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ប៊ុពវកថា 
ដំលណី្រអភិវឌ្ឍននប្ពោះរាជាណាចប្កកមព៊ុជាលៅកន៊ុងយ៊ុគសមយ័ទំ្យលនីបលនោះ ជាលមលរៀនដល៏ជាគជយ័បំផ៊ុត្មួយ

ដដល្ចាបឫ់សគល្់លចញពីការបញ្ចបរ់បបប្បល្័យពូជស្លសន ៍ការបញ្ចបស់ង្គ្រា ម ការផសោះផារជាតិ្ ការកស្លងមូល្ដ្ឋា ន
រងឹមានំនសនតិភាពនិងលសារភាព និងការអភិវឌ្ឍលសដាកិចច។ លៅលប្កាយលពល្ដដល្សនតិភាពប្តូ្វ នលកីត្ល ងីលដ្ឋយ
បរបូិរណ៍្លៅឆ្ន ១ំ៩៩៨ កមព៊ុជាទ្យទួ្យល្កំលណី្នលសដាកិចចខ្ពស់ គឺប្បមាណ្៨% កន៊ុងមួយឆ្ន ។ំ លល្ីសពីលនោះលទ្យៀត្ អប្ា
ននភាពប្កីប្កប្តូ្វ នកាត្់បនាយពីប្បមាណ្៥៣% លៅឆ្ន ២ំ០០៤ មកលៅទាបជាង១០% លៅឆ្ន ២ំ០១៩។ 
ដំលណី្រននការអភិវឌ្ឍជាតិ្ជាសកមមភាពដដល្បនតលៅម៊ុខ្ជាប់ជានិចច លហីយលោល្នលោ យថមីៗដដល្មានល្កខណ្ៈ        
អនតរវសិ័យប្គបដណ្ត ប់ ក៏កំព៊ុងលល្ចរូបរាងល ីងលដីមបីត្ប្មង់ទិ្យសកមព៊ុជាលឆ្ព ោះលៅកាន់ ប្បលទ្យសមានប្ ក់ចំណូ្ល្
មធ្យមកប្មិត្ខ្ពស់លៅឆ្ន ២ំ០៣០ និងឈានល ីងជាប្បលទ្យសមានប្ ក់ចំណូ្ល្ខ្ពស់ លៅឆ្ន ២ំ០៥០។ ការដប្បប្បួល្
ឆ្បរ់ហ័សនននិមាម បនកមមពិភពលោកនិងតំ្បន ់រមួទាងំទំ្យនាក់ទំ្យនងភូមិស្លង្គ្សតនលោ យ នផតល្់កាោន៊ុវត្តភាព 
សប្មាបក់ារអភិវឌ្ឍឧសាហកមមលៅកមព៊ុជា ដដល្ប្តូ្វ នរាជរដ្ឋា ភិ ល្ចាត្់ទ្យ៊ុកជាមូល្ដ្ឋា នប្គឹោះននកំលណី្នលសដាកិចច
កមព៊ុជា។ រាជរដ្ឋា ភិ ល្កមព៊ុជា ន និងកំព៊ុងបនតពប្ងឹង និងអភិវឌ្ឍវសិ័យអប់រលំឆ្ព ោះលៅរកការប្ស្លវប្ជាវ និង                                  
នវាន៊ុវត្តនល៍ដីមបពីប្ងឹងសមត្ាភាព និងជំនាញរបស់ធ្នធានមន៊ុសសលៅកមព៊ុជាឱ្យប្សបលៅនឹងបរបិទ្យថមីននការអភិវឌ្ឍ 
ជាពិលសសការពប្ងឹងសហប្គិនភាពកន៊ុងការលរៀបចំម ូដដល្ធ្៊ុរកិចចថមីៗ។ លដីមបីចាប់យកកាោន៊ុវត្តភាពពីបដិវត្តន៍
ឧសាហកមមទី្យ៤ និងលសដាកិចចឌី្ជីថល្ដដល្កំព៊ុងផ៊ុសផ៊ុល្ល ងី ប្បព័នធលអកូ ូហស៊ុ ីដដល្បងកល្កខណ្ៈអំលណាយ
ផល្ដល្់ការបលងកីត្ថមី នវាន៊ុវត្តនក៍ារប្ស្លវប្ជាវ និងអភិវឌ្ឍនប៍្តូ្វដត្មានការដកល្មអ។ 

បណាត ប្បលទ្យសលៅទ្យវីបអាស៊ុីកំព៊ុងនាមំ៊ុខ្កន៊ុងការវនិិលោគលល្ីការប្ស្លវប្ជាវ និងអភិវឌ្ឍលដ្ឋយមានភាគហ ៊ុន
ប្បមាណ្៤៤% ននការវនិិលោគទាងំមូល្របស់ពិភពលោក។ ប្បលទ្យសចិនកំព៊ុងបនតកស្លងលហដ្ឋា រចនាសមពន័ធននការ 
វនិិលោគលល្ីការប្ស្លវប្ជាវនិងអភិវឌ្ឍ ក៏ដូចជាសមត្ាភាពមន៊ុសស។ ផទ៊ុយលៅវញិ ប្បលទ្យសលៅទ្យវីបអាលមរកិខាងត្បូង 
និងអាង្គ្ហវកិ កំព៊ុងសាិត្លៅឆ្ា យពីការវនិិលោគលនោះ លហយីជាល្ទ្យធផល្ ប្បលទ្យសទាងំលនាោះកព៏៊ុំមានកំលណី្នលសដាកិចច
គួរឱ្យកត្ស់មាា ល្់ដដរ។ ទ្យ៊ុនវនិិលោគសរ៊ុបលល្ីការប្ស្លវប្ជាវនិងអភិវឌ្ឍរបស់ប្បលទ្យសលៅទ្យវីបអាលមរកិខាងត្បូ និងអាង្គ្ហវិក 
មានប្បមាណ្៥%ននការវនិិលោគទាងំមូល្របស់ពិភពលោកកន៊ុងលពល្ដដល្តំ្បន់ទាងំ២លនោះមានប្បជាជនប្បមាណ្
២០%ននប្បជាជនពិភពលោក។ ប្បលទ្យសចំនួន៦ដដល្មានល្ំដ្ឋបខ់្ពស់ជាងលគលៅកន៊ុងការវនិិលោគលល្ីការប្ស្លវប្ជាវ និង
អភិវឌ្ឍ រមួមានសហរដាអាលមរកិ ចិន ជប ៊ុន អាល្ាឺម ង ់ឥណាឌ  និងកូលរ  ខាងត្បូង ដដល្លសមីនឹងប្បមាណ្ ៧០% ននទ្យ៊ុន
វនិិលោគសរ៊ុបរបស់ពិភពលោក។ 

លតី្ចំលណ្ោះដឹង ផល្ិត្ផល្ និងលសវាកមមថមីទាងំលនោះលកីត្ល ងីពីអវី? លហយីលកីត្ល ងីលដ្ឋយរលបៀបណា? 
ប្ពោះរាជាណាចប្កកមព៊ុជាកំព៊ុងដត្កស្លងមូល្ដ្ឋា នសប្មាបក់ារលប្ត្ៀមខ្ាួនទ្យទួ្យល្ និងប្បកួត្ប្បដជងកន៊ុងយ៊ុគសម័យបដិវត្ត
ឧសាហកមមទី្យ៤ លៅកន៊ុងលសដាកិចចដដល្ដផអកលល្ីព៊ុទ្យធិ លហយីដដល្ប្បការលនោះចា ំចត់្ប្មូវឱ្យពល្រដាកមព៊ុជាប្តូ្វកាា យ
ខ្ាួនជាពល្រដាឌី្ជីថល្ ពល្រដាសកល្ និងពល្រដាដដល្ប្បកបលដ្ឋយការទ្យទួ្យល្ខ្៊ុសប្តូ្វ ដដល្មានសមត្ាភាពកន៊ុងការ   
ផល្ិត្ ដចកចាយ និងលប្បីប្ ស់ព៊ុទ្យធិលដីមបទី្យទួ្យល្មន៊ុញ្ាផល្ និងរួមចំដណ្កកន៊ុងកំលណី្ន។ ធ្នាោរពិភពលោក ន
លធ្វីការកត្ស់មាា ល្់ាងំពីឆ្ន ២ំ០០២នូវបមាា ស់បតូរននមូល្ដ្ឋា នលសដាកិចច ពីលសដាកិចចដដល្ពឹងដផអកលល្ីកមាា ងំពល្កមម 
និងធ្នធានអតិ្កមម (Labour and Resource Based Economy) លៅកាន់លសដាកិចចដដល្ពឹងដផអកលល្ីព៊ុទ្យធិ  
(Knowledge Based-Economy) ដដល្កន៊ុងនយ័លនោះ ព៊ុទ្យធិគឺជាគនាឹោះននការអភិវឌ្ឍ។ អាប្ស័យលហត្៊ុលនោះ លៅលល្ី
គនាងដដល្កមព៊ុជាកំព៊ុងលធ្វីដំលណី្រលឆ្ព ោះលៅកានល់សដាកិចចឌី្ជីថល្ សងាមកមព៊ុជាប្តូ្វដត្មានសមត្ាភាពកន៊ុងការផល្តិ្ 
លប្ជីសលរសី បនា៊ុ ំ បលងកីត្ម៊ុខ្របរ និងលប្បីប្ ស់ព៊ុទ្យធិ លដីមបីរកានិរនតរភាពននកំលណី្ន និងដកល្មអជីវភាពរស់លៅ។ 



III 

 

សមត្ាភាពទាងំលនោះ អាចលកីត្ល ងីលៅលពល្ពល្រដាកមព៊ុជាមានឱ្កាសកន៊ុងការទ្យទួ្យល្ នបទ្យពិលស្លធ្ន៍ពីការប្ស្លវប្ជាវ 
ការបណ្ត៊ុ ោះគំនិត្នចនប្បឌិ្ត្ និងការដសវងរកនវាន៊ុវត្តន។៍  

កំដណ្ទ្យប្មងវ់សិ័យអបរ់ ំគឺជាការប្តួ្សប្ាយមាោ៌ា សប្មាបដំ់លណី្រលឆ្ព ោះលៅកានស់ងាមប្បកបលដ្ឋយព៊ុទ្យធិ និង
ប្បជាពល្រដាប្បកបលដ្ឋយភាពរស់រលវកី។ ាមរយៈមូល្ដ្ឋា នអបរ់ ំសងាមប្បកបលដ្ឋយព៊ុទ្យធិនឹងប្បមូល្ផត៊ុ ំ បលងកីត្ និង
ដចករដំល្ក លៅកានស់មាជិកកន៊ុងសងាមនូវសមបទាអបរ់ ំពិលសសគឺព៊ុទ្យធិសមបទា កន៊ុងប៊ុពវលហត្៊ុននមន៊ុសសជាតិ្ និងឧត្តម
ប្បលោជន៍ននប្បលទ្យស។ សងាមប្បកបលដ្ឋយព៊ុទ្យធិ គឺព៊ុំប្ោន់ដត្ជាសងាមដដល្សមបូរព័ត្៌ាមានប ៊ុលណាណ ោះលទ្យ ដត្ជា
សងាមដដល្ប្បជាពល្រដាអាចលធ្វីបរវិត្តកមមពីព័ត្៌ាមានលៅជាមូល្ធ្នប្បកបលដ្ឋយប្បសិទ្យធភាព។ ការរកីចលប្មីនលៅម៊ុខ្ជា
ល្ំដ្ឋប់ននបលចចកវទិ្យានិងតំ្ណ្ភាា ប់  នពប្ងីកប្ពំដដនននការចូល្លៅកាន់ និងការទ្យទួ្យល្ នព័ត្៌ាមានជាសកល្ 
លហយីដដល្កន៊ុងនយ័លនោះ ការអបរ់នឹំងបនតវវិត្តលៅម៊ុខ្និងមានការផ្លា ស់បតូរ។ សងាមមួយដដល្មានអំណាន និងរ ប់
ជាប៊ុលរល្កខខ្ណ្ឌ ននជីវភាពប្បចានំថាននប្បជាពល្រដា លពល្លនាោះបំណិ្នននអំណាន និពនធ និងការគណ្នាលល្ខ្នពវនត 
គឺជាចល្ករននការលរៀនរបស់សិសស។ ធាត្៊ុដ៏ចមបងមួយដដល្សាិត្លៅកន៊ុងការកស្លងសងាមដដល្ប្បកបលដ្ឋយព៊ុទ្យធិគឺ
លសៀវលៅសិកាលហយីការលរៀបលរៀង និពនធ និងដកល្មអលសៀវលៅសិកាជាប្បចា ំគឺជានវាន៊ុវត្តនន៍នវសិ័យអបរ់ដំដល្នាលំៅ
រកការសិកាលពញមួយជីវតិ្ ការអភិវឌ្ឍសមបទាអប់រ ំនិងការដចករដំល្កចំលណ្ោះដឹង។ មូល្ដ្ឋា នអប់រ ំជាពិលសសគឺ
ប្គឹោះស្លា នឧត្តមសិកាប្តូ្វមានតួ្នាទី្យដដល្ប្បកបលដ្ឋយការល ា្ីយត្បចំល ោះត្ប្មូវការខាងលល្ីលនោះ។ ស្លង្គ្ស្លត ចារយ អនក
ប្ស្លវប្ជាវ និងប៊ុគាល្ិកអប់របំ្តូ្វបនតសិកាជាប់ជានិចច ាមរយៈការលរៀបលរៀង និពនធ និងដកល្មអលសៀវលៅសិកា 
លហីយដដល្លសៀវលៅសិកាទាងំលនោះនឹងកាា យជា ស្លព នននទំ្យនាក់ទំ្យនងរវាងនវាន៊ុវត្តន៍ននបលចចកវទិ្យា និងការលរៀន
និងបលប្ងៀនលៅកន៊ុងថ្នន កល់រៀន។  

សងាមដដល្ប្បកបព៊ុទ្យធិ ក៏ជាសងាមដដល្បណ្ត៊ុ ោះឱ្យមានរចនាសមព័នធទ្យន់ននលសដាកិចចដដល្ពឹងដផអកលល្ី
ព៊ុទ្យធិដដរ។ ឧទាហរណ៍្ជាក់ដសតងននដបបដផនលនោះរួមមាន Silicon Valley ននសហរដាអាលមរកិ សួនឧសាហកមម
វសិវកមមអាកាសោនយនតនិងោនយនតលៅទី្យប្កុង Munich ប្បលទ្យសអាល្ាឺម ង ់តំ្បនជី់វបលចចកវទិ្យាលៅប្កុង Hyderabad 
ប្បលទ្យសឥណាឌ  ត្ំបន់ផល្ិត្លប្គឿងលអ ិចប្ត្ូនិកនិងស្លរគមនាគមន៍ ឌី្ជីថល្លៅទី្យប្កុង Seoul ប្បលទ្យសកូលរ  
ខាងត្បូង ក៏ដូចជាសួនឧសាហកមមថ្នមពល្ និងឥនធនគីមីស្លង្គ្សតននប្បលទ្យសលប្បស៊ុីល្ លហីយក៏លៅមានទី្យប្កុងនន
ប្បលទ្យសជាលប្ចីនលទ្យៀត្លៅលល្ីពិភពលោក។ ល្កខណ្ៈសមបត្តិននទី្យប្កុងទាងំលនោះគឺការលប្បីប្ ស់និនាន ការននការអភិវឌ្ឍ
ដដល្ជំរ៊ុញ និងត្ប្មងទិ់្យសលដ្ឋយចំលណ្ោះ ដឹង លហយីដដល្ចំលណ្ោះដឹងទាងំលនាោះលកីត្លចញជាដំបូងពីការវនិិលោគលៅ
លល្ីប្គឹោះស្លា នឧត្តមសិកា ស្លា ប័នប្ស្លវប្ជាវ មជឈមណ្ឌ ល្ឧត្តមភាពននជំនាញជាន់ខ្ពស់ ការប្បកួត្ប្បដជងលដ្ឋយ                        
គ៊ុណាធិ្បលត្យយ និងជាពិលសសគឺការបណ្ត៊ុ ោះវបបធ្ម៌ាអំណាននិងនិពនធលសៀវលៅ។ លល្បឿនននការ រកីចលប្មីនដផនកព៊ុទ្យធិ និង
បលចចកវទិ្យាកំព៊ុងមានសនទ៊ុោះលល្ឿនជាងអវីដដល្សិសស និងនិសសិត្អាចទ្យទ្យួល្ នពីប្គូលៅប្គឹោះស្លា នសិកា ដដល្
លធ្វីឱ្យលោល្លៅននការអប់រលំៅលពល្បចច៊ុបបននលនោះ មានការប្បឈមខាា ងំជាងលពល្ណាទាងំអស់។ ឧទាហរណ៍្ កន៊ុង
មួយឆ្ន មំានលសៀវលៅជាង២,២ោនចំណ្ងលជីង ប្តូ្វ នសរលសរនិងល ោះព៊ុមព ដដល្កន៊ុងលនាោះប្បលទ្យសចិនមាន
៤៤០ ន ់ចំដណ្កឯសហរដាអាលមរកិមាន ៣០៥ ន ់និងប្បលទ្យសរ៊ុសស៊ុមីាន ១២០ នចំ់ណ្ងលជីង។ 

ខ្ណ្ៈលពល្ដដល្បលចចកវទិ្យាកំព៊ុងរកីចលប្មីនជាលរៀងរាល្់នថា មលធ្ា យសប្មាប់អំណានកម៏ានលប្ចីនជលប្មីស
សប្មាប់សិសស-និសសិត្ និងស្លធារណ្ៈជន រួមមានការអានលសៀវលៅ ការអានលល្ីឧបករណ៍្ លអ ិចប្តូ្និក ការ
អានលដ្ឋយលប្បីទូ្យរសពទនវឆ្ា ត្ និងការអានលល្ីក៊ុំពយូទ្យ័រ ដដល្ស៊ុទ្យធសឹងជាមលធ្ា យសំខាន់ៗដដល្នាំអនកអាន
ទាំងឡាយឱ្យសលប្មចលោល្បំណ្ងអានរបស់ខ្ាួន។ មា ងវញិលទ្យៀត្ អំណានលដ្ឋយលប្បីមលធ្ា យបលចចកវទិ្យា
ទំ្យលនីប ចំណាយលពល្តិ្ច រយប្សួល្អាន និងជួយដល្់បរសិ្លា នមួយកប្មិត្លទ្យៀត្។ នាលពល្បចច៊ុបបនន សិសស-
និសសតិ្ និងស្លធារណ្ៈជនកមព៊ុជាដដល្ប្សឡាញ់អំណានកំព៊ុងដត្លប្បីប្ ស់មលធ្ា យអំណានទាងំលនោះ។ លបីលយីង



IV 

 

ប្កល កលមីល្លៅប្បលទ្យសលជឿនលល្ឿន លទាោះបីជាបលចចកវទិ្យារកីចលប្មីនខាា ងំោ ងណា អំណានាមរយៈលសៀវលៅ
លៅដត្មានសនទ៊ុោះដដដល្។ មា ងវញិលទ្យៀត្ បលចចកវទិ្យាអានដបបទំ្យលនីបាមរយៈឧបករណ៍្ទំ្យលនីប អាប្ស័យលល្ី                         
ល្ទ្យធភាពននធ្នធានអប់រឌីំ្ជីថល្ និងមាតិ្កាឌី្ជីថល្ប្គប់ប្ោន់ដដល្ នផល្ិត្ និងបលរហ ោះដចកចាយសប្មាប់
អំណាន។ 
 កន៊ុងបរបិទ្យកមព៊ុជា ជាពិលសសកន៊ុងបរកិារណ៍្ននការផទ៊ុោះរកីរាល្ដ្ឋល្ននជំងឺកូវដី-១៩ ប្កសួងអប់រ ំយ៊ុវជន និង
កីឡា  នជំរ៊ុញឱ្យមានបរវិត្តកមមឌី្ជីថល្លៅកន៊ុងលអកូស៊ុីដសតមននការអបរ់ ំជាពិលសសការអបរ់ ំាមប្បពន័ធលអ ិច
ប្តូ្និក និងការអបរ់ពីំចមាា យលដីមបលីល្ីកកមពស់អំណាន ាមរយៈការផល្ិត្មាតិ្កា ឌី្ជីថល្ ដដល្មានភាពចប្មុោះ ការ
កស្លងសមត្ាភាពដផនកតំ្ណ្ភាា ប់និងលវទិ្យកាឌី្ជីថល្ ការពប្ងីកវសិ្លល្ភាពននមជឈមណ្ឌ ល្ទិ្យននន័យ និងការលល្ីកកមពស់
គ៊ុណ្ភាពននការផល្ិត្ធ្នធានអបរ់ឌីំ្ជីថល្ គួបផស ំជាមួយការដចកសនាឹកកិចចការឱ្យសិសសយកលៅលរៀនលៅផទោះ និង
ការច៊ុោះលៅជួបជាមួយសិសសជាបណ្ត៊ុ ំ លៅាមសហគមន៍។ កន៊ុងន័យលល្ីកកមពស់អំណាន និងភាពសមបូរដបបនន
ធ្នធានលសៀវលៅសិកា ឱ្យកាន់ដត្មានប្បសិទ្យធភាពនិងភាពសកតិសិទ្យធិ និងផតល្់ឱ្កាសអំណានកាន់ដត្លប្ចីនដថមលទ្យៀត្
ដល្់សិសាន៊ុសិសស និសសតិ្ និងស្លធារណ្ៈជន ប្កសួងអបរ់ ំយ៊ុវជន និងកីឡាលល្ីកទឹ្យកចិត្តនូវចំណ្៊ុ ចមួយចំនួន
ដូចខាងលប្កាម៖ 

1. ស្លង្គ្ស្លត ចារយ អនកប្ស្លវប្ជាវ និងប៊ុគាល្ិកអបរ់ ំសូមបនតនិងបលងកីនការល ោះព៊ុមពស្លន នដបដនាមលទ្យៀត្ លដីមបលីធ្វី
ឱ្យធ្នធានសប្មាបអំ់ណានកានដ់ត្សមបូរដបប ជាពិលសសធ្នធានអំណានជាលខ្មរភាស្ល 

2. ប្គឹោះស្លា នឧត្តមសិកា សូមផតល្់ល្ទ្យធភាពប្គបដ់បបោ ង លដីមបឱី្យប៊ុគាល្ិកអបរ់បំ្គបល់្ំដ្ឋបថ់្នន ក ់និង និសសតិ្
ប្គបក់ប្មិត្សិកាអាចចូល្រមួអាន និងសិកាប្ស្លវប្ជាវាមប្គបល់្ទ្យធភាពជាមួយធ្នធានអំណាន ជាពិលសស
ការលរៀបចំឱ្យមានលពល្លវោសប្មាបស់ហសិកា និងអំណានកន៊ុងបណាណ ល្័យ  

3. ស្លង្គ្ស្លត ចារយាមម៊ុខ្វជិាា  និងអនកប្ស្លវប្ជាវាមជំនាញឬវសិ័យ ប្តូ្វលរៀបចំដំលណី្រការលរៀន បលប្ងៀន និង
ប្ស្លវប្ជាវដដល្មានដ្ឋក់បញ្ចូ ល្កិចចការសវ័យសិកា សហសិកា ឬការប្ស្លវប្ជាវបណាណ ល្័យដដល្ត្ប្មូវ                                 
ឱ្យនិសសតិ្ ប្តូ្វអាននិងប្ស្លវប្ជាវជាមួយធ្នធានអំណាន 

4. ប្គឹោះស្លា នឧត្តមសិកា និងមជឈមណ្ឌ ល្ប្ស្លវប្ជាវ ប្តូ្វខិ្ត្ខំ្ឱ្យអស់ល្ទ្យធភាពកន៊ុងការបលងកីត្បណាណ ល្័យ 
មជឈមណ្ឌ ល្រកាឯកស្លរ ឬមជឈមណ្ឌ ល្អប់រឌីំ្ជីថល្ ជាលដីម លដីមបីឱ្យប៊ុគាល្ិកអប់របំ្គប់ល្ំដ្ឋប់ថ្នន ក់
និងនិសសតិ្ប្គបក់ប្មិត្សិកា អាចទ្យទួ្យល្ ន និងដសវងរកប្បភពសប្មាប់អំណាន កានដ់ត្សមបូរដបប និងមាន
ភាពបត្ដ់បន ល ា្ីយត្បាមត្ប្មូវការអនកអាន 

5. និសសតិ្ប្គបក់ប្មិត្សិកា ប្តូ្វខិ្ត្ខំ្និងចំណាយលពល្អាន និងចាត្ទ់្យ៊ុកវបបធ្ម៌ា និងអកបបកិរោិអំណាន
ជាដផនកមួយ ននលពល្លវោនិងភាពស៊ុីវលិ្័យននជិវតិ្ប្បចានំថា 

6. បងបអូនជនរួមជាតិ្ ដដល្ជាមាាបិា ឬអនកអាណាពា ល្ សូមជួយជំរ៊ុញនិងបងកល្កខណ្ៈកាន់ដត្ 
លប្ចីនដថមលទ្យៀត្ ជាពិលសសការនល្ល្កចំណាយលៅកន៊ុងប្គួស្លរសប្មាបក់ារទិ្យញសមាា រៈសិកា លសៀវលៅ អាន 
និងឧបករណ៍្សប្មាប់អំណានដល្់កូនៗ ដដល្ចាត្់ទ្យ៊ុកជាការវនិិលោគមួយដ៏សំខាន់ សប្មាប់បលងកីន
ចំលណ្ោះដឹង និងអនាគត្របស់ពួកលគ។ 
លដ្ឋយមានការោបំ្ទ្យពីប្កសួងលសដាកិចច និងហរិញ្ាវត្ា៊ុ លៅឆ្ន ២ំ០២០ ប្កសួងអបរ់ ំយ៊ុវជន និងកីឡា  ន

បលងកីត្មូល្និធិ្ប្ស្លវប្ជាវ គំនិត្នចនប្បឌិ្ត្ និងនវាន៊ុវត្តន ៍ដដល្លៅកាត្ថ់្ន “មូល្និធិ្ ស.គ.ន” និងលៅជាភាស្លអងល់គាស
ថ្ន The Research Creativity and Innovation Fund ដដល្លៅកាត្់ជាភាស្លអង់លគាសថ្ន “RCI- Fund”។ 
លោល្លៅចមបងននមូល្និធិ្លនោះ គឺរមួចំដណ្កលល្ីកកមពស់វបបធ្ម៌ាននការប្ស្លវប្ជាវ បំផ៊ុសគំនិត្នចនប្បឌិ្ត្ និងជំរ៊ុញ
ការលធ្វីនវាន៊ុវត្ត លដីមបីជាប្បលោជន៍ដល្់វសិ័យអប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡា ដដល្ល ា្ីយត្បលៅនឹងទី្យផារពល្កមម និង



V 

 

ស្លកល្ភាវូបនីយកមម។  មូល្និធិ្ ស.គ.ន  នសលប្មចកំណ្ត្់ប្បធានបទ្យ ជាអាទិ្យភាពសប្មាប់ការោបំ្ទ្យលដ្ឋយ
មូល្និធិ្ចំនួន៣ រួមមាន ឌី្ជីថល្នីយកមមសប្មាប់បដិវត្តឧសាហកមម៤.០ (Digitalization for IR.4.0) ការ
ប្ស្លវប្ជាវអន៊ុវត្តលល្ីវសិ័យកសិកមម (Applied Agricultural Research) និងការប្ស្លវប្ជាវគរ៊ុលកាសល្យ សត្វត្សទី្យ២១ 
(21st Century Pedagogy Research)។ 

លដ្ឋយមានការលធ្វីអាទិ្យភាពវូបនីយកមមលៅលល្ីទិ្យសលៅននការលប្បីប្ ស់ថវកិាមូល្និធិ្ សប្មាបឆ់្ន ២ំ០២០ 
ប្កសួងលសដាកិចច និងហិរញ្ាវត្ា៊ុ  និងប្កសួងអប់រ ំយ៊ុវជន និងកីឡា  នផតល្់ការោំប្ទ្យដល្់ការ លរៀបលរៀង និពនធ និង                            
ដកល្មអ លសៀវលៅសកិា(Text book) ដដល្នឹងប្ត្វូលប្បីប្ សល់ៅកប្មិត្ឧត្តមសកិា។ លោល្បំណ្ងននការលរៀបលរៀង និ
ពនធ និងដកល្មអ លសៀវលៅសិកាលៅកប្មិត្ឧត្តមសិកា គឺលដីមបីបលងកីនបរមិាណ្ លល្ីកកមពស់គ៊ុណ្ភាព និងពប្ងីក
សមធ្ម៌ាននធ្នធានសិកាជាលខ្មរភាស្ល ជូនដល្់និសសតិ្ដដល្កំព៊ុងបនតការសិកា និងលប្ត្ៀមខ្ាួនលធ្វីការប្ស្លវប្ជាវ
លៅកប្មិត្ឧត្តមសិកា។ លល្ីសពីលនោះលទ្យៀត្ការលរៀបលរៀង និពនធ និងដកល្មអលសៀវលៅសិកាលៅកប្មិត្ឧត្តមសិកា មាន
លោល្លៅដូចខាងលប្កាម ៖ 

- ល ា្ីយត្បជាបនាទ នចំ់ល ោះការខ្វោះខាត្ធ្នធានសិកា ដដល្ជាត្ប្មូវការសិការបស់និសសតិ្ លៅកប្មិត្ឧត្តមសិកា  
- លល្ីកកមពស់ទំ្យលនីបភាវូបនីយកមម និងឧត្តមាន៊ុវត្តនន៍នការលរៀននិងបលប្ងៀន និងការប្ស្លវប្ជាវលៅលល្ីម៊ុខ្វជិាា  
កមមវធីិ្សិកា ឬម៊ុខ្ជំនាញជាកោ់ក ់

- បលងកីនភាពស៊ុីជលប្ៅកន៊ុងការកស្លងវជិាា ជីវៈនិងបទ្យពិលស្លធ្នស៍ប្មាបឋ់ានៈស្លង្គ្ស្លត ចារយ និងអនកប្ស្លវប្ជាវ  
- រមួចំដណ្កដល្់ការកស្លងភាពជាសហគមនវ៍ជិាា ជីវៈ ការដចករដំល្កបទ្យពិលស្លធ្ន ៍និងវបបធ្ម៌ាននការលរៀបលរៀង 
និពនធ និងដកល្មអលសៀវលៅសិកាលៅកប្មិត្ឧត្តមសិកា។ 
ប្កសួងអបរ់ ំយ៊ុវជន និងកីឡា  នវាយត្នមាខ្ពស់ចំល ោះការល ោះជំហានប្បកបលដ្ឋយមនសិការវជិាា ជីវៈនន

ប្គឹោះស្លា នឧត្តមសិកា និងប៊ុគាល្ិកអបរ់ទំាងំអស់ កន៊ុងការលរៀបចំ លរៀបលរៀង និពនធ និងដកល្មអលសៀវលៅសិកា លដីមបី
បលងកីនបរមិាណ្ លល្ីកកមពស់គ៊ុណ្ភាព និងពប្ងឹងសមធ្ម៌ាននធ្នធានសិកាជាលខ្មរភាស្ល ជូននិសសតិ្ដដល្កំព៊ុង
បនតការសិកា និងលប្ត្ៀមខ្ាួនលធ្វីការប្ស្លវប្ជាវលៅកប្មិត្ឧត្តមសិកា។ លសៀវលៅសិកាជាដផនកមួយននការទ្យទួ្យល្ស្លា ល្់
គ៊ុណ្ភាពអបរ់នំនប្គឹោះស្លា នឧត្តមសិកា និងជាធ្នធានសិកាដដល្ជាមូល្ដ្ឋា នមួយដស៏ំខាន ់កន៊ុងការោបំ្ទ្យដល្់ការបលប្ងៀន 
និងលរៀន លហយីប្តូ្វមានបរមិាណ្ប្គបប់្ោន ់ល ា្ីយត្បលៅនឹងកមមវធីិ្អបរ់ ំនិងត្ប្មូវការសិកាប្ស្លវប្ជាវ។ ជាលោល្ការណ៍្ 
ប្គឹោះស្លា នឧត្តមសិកាទាំងអស់ ប្តូ្វមានលសៀវលៅសិកាដដល្លប្បីជាលោល្សប្មាប់ម៊ុខ្វជិាា នីមួយៗ។ ចំនួន
លសៀវលៅសិកាដដល្ប្គបប់្ោនស់ប្មាបក់ារប្ស្លវប្ជាវ និងការសិការបស់និសសតិ្ ប្តូ្វមានោ ងតិ្ចមួយចំណ្ងលជីង
កន៊ុងមួយម៊ុខ្វជិាា  លហយីប្តូ្វត្មកល្់ោ ងតិ្ច២ចាប ់ លៅកន៊ុងបណាណ ល្័យ ឬអាចរក នាមប្បព័នធលអ ិចប្តូ្និក។ 
ប្កសួងអបរ់ ំយ៊ុវជន និងកីឡា លល្ីកទឹ្យកចិត្តបដនាមលទ្យៀត្ជូនដល្់ប្គឹោះស្លា នឧត្តមសិការដា និងឯកជនដដល្ នលសនី
ស៊ុំថវកិាមូល្និធិ្រួច សូមចូល្រួមបដនាមលទ្យៀត្លដីមបីបលងកីនចំនួនចំណ្ងលជីងលសៀវលៅ។ ចំដណ្កប្គឹោះស្លា នឧត្តម-
សិការដានិងឯកជនដដល្ព៊ុំទាន់ នដ្ឋក់ កយលសនីស៊ុ ំ សូមចូល្រួម លដីមបីជាគ៊ុណ្ប្បលោជន៍ដល្់ត្ប្មូវការដ៏
ទ្យទូ្យច និងនថាថ្នា នននិសសតិ្កមព៊ុជាកន៊ុងការសិកា និងប្ស្លវប្ជាវលៅកប្មិត្ឧត្តមសិកា។ 



VI 

 

ដសចកតីបញ្ញា ក់ 

ននមូលនិធិការត្ស្លវត្ជាវ គំនិត្នចនត្បឌិត្ និងនវាន៊ុវត្តន៍ 
លសៀវលៅសិកាលនោះជាល្ទ្យធផល្ននការលសនីស៊ុំអន៊ុវត្តថវកិាមូល្និធិ្ការប្ស្លវប្ជាវ គំនិត្នចនប្បឌិ្ត្ និង                         

នវាន៊ុវត្តន៍ កន៊ុងគលប្មាងលរៀបលរៀង និពនធ និងដកល្មអលសៀវលៅសិកា ដដល្នឹងប្ត្ូវលប្បីប្ ស់លៅកប្មិត្ឧត្តមសិកា។ 
លសៀវលៅសិកាលនោះ ប្តូ្វ នលរៀបលរៀង និពនធ ឬដកល្មអលដ្ឋយមានការធានាអោះអាងថ្នជាស្លន នដរបស់អនកនិពនធផ្លទ ល្់ និង
 ន ា្ងកាត្ប់្តួ្ត្ពិនិត្យ ផតល្់លោបល្់ និងវាយត្នមាលដ្ឋយប្កុមប្បឹកាអបរ់ ំប្កុមប្បឹកាប្ស្លវប្ជាវ ឬប្កុមប្បឹកាដដល្
មានត្នមាលសមីននប្គឹោះស្លា នឧត្តមសិកា និងាមរយៈកិចចសនាដដល្ នលធ្វីល ីង និងដដល្ នត្មកល្់ទ្យ៊ុកលៅ
មូល្និធិ្ការប្ស្លវប្ជាវ គំនិត្នចនប្បឌិ្ត្ និងនវាន៊ុវត្តន៍។ រាល្់ខ្ាឹមស្លរ ការបកប្ស្លយ និងរូបភាព គឺជាជំហរនិងទ្យសសនៈ
ផ្លទ ល្់របស់អនកនិពនធ លហីយព៊ុំ ា្៊ុោះបញ្ញច ងំ ឬជាតំ្ណាងដល្់មូល្និធិ្ការប្ស្លវប្ជាវ គំនិត្នចនប្បឌិ្ត្ និងនវាន៊ុវត្តន៍ 
ននប្កសួងអបរ់ ំយ៊ុវជន និងកីឡា ល យី។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



VII 

 

អារមភកថា 
លសៀលៅការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បលនោះប្តូ្វ នចងប្កងល ីងកន៊ុងលោល្បំណ្ងផតល្់ជាឯកស្លរប្ស្លវប្ជាវ

បំលពញបដនាមទាក់ទ្យងនឹងបលចចកលទ្យសកន៊ុងការចិញ្ច ឹមសត្វាមលោល្ការណ៍្ធ្មមជាតិ្។ លមលរៀននីមួយននលសៀវលៅ
លនោះ  នបរហ ញពីប្ទឹ្យសដី នឹងលោល្ការណ៍្ការអន៊ុវត្តជាក់ដសដងដដល្លធ្វីឱ្យអនកចិញ្ច ឹមសត្វមានភាពរយប្សួល្
យល្់ លហយីអន៊ុវត្តាមលដ្ឋយចំណាយថវកិាតិ្ច។ 
ជាការពិត្ណាស់ លសៀវលៅលនោះអាចផដល្់នូវចំលណ្ោះដឹង និងជំនួយបលចចកលទ្យសការចិញ្ច ឹមដល្់សិសស និសសិត្ និង
អនកអានសតីពីការចិញ្ច ឹមសត្វ ប ៊ុដនតវាមិនទានជ់ាឯកស្លរដដល្ផតល្់ព័ត្៌ាមានប្គបប់្ជុងលប្ជាយលៅល ីយលទ្យ។ ដូចលនោះ 
សិសស និសសតិ្ និងអនកអានទូ្យលៅ អាចសិកាប្ស្លវប្ជាវបដនាមលទ្យៀត្ាមរយៈការអន៊ុវត្តជាកដ់សតង។ 
 ជាមួយោន លនោះ អនកលរៀបលរៀងរងចាទំ្យទួ្យល្នូវមតិ្ លោបល្់លដីមបសី្លា បនា ដកល្មអរាល្់កងវោះខាត្ននខ្ាឹមស្លរ
កន៊ុងលសៀវលៅលនោះពីសំណាកអ់នកអានប្គបម់ជឈដ្ឋា ន។ 
 សូមជូនពរដល្់លោកអនកឱ្យមានស៊ុខ្ភាពល្អ និងទ្យទួ្យល្ នព៊ុទ្យធពរទាំងបួនប្បកាគឺ អាយ៊ុ វណ្ណៈ 
ស៊ុខ្ៈពល្ៈ ក៊ុំបីលឃាៀងឃ្លា ត្ល ីយ។ 

អនកលរៀបលរៀងសូមដថាងអំណ្រគ៊ុណ្ោ ងប្ជាល្លប្ៅចំល ោះមូល្និធិ្ប្ស្លវប្ជាវ គំនិត្នចនប្បឌិ្ត្  
និងនវាន៊ុវត្តន ៍ននប្កសងួអបរ់យំ៊ុវជន និងកីឡា ដដល្មានលោល្គំនិត្ោ ងខ្ពងខ់្ពស់កន៊ុងការបលងកីត្សកមមភាពការ
បលងកីត្លសៀវលៅសិកាលនោះ លហីយក៏សូមអរគ៊ុណ្ដល្់ប្កសួងលសដាកិចច និងហិរញ្ាវត្ា៊ុ ដដល្ នផដល្់ជំនួយដផនក
ថវកិាកន៊ុងការលរៀបលរៀង និងនិពនធលសៀវលៅលនោះប្បកបលដ្ឋយភាពលជាគជ័យ។ 
 

 
         អ ៊ុក ប ៊ុនហ័រ 
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វិទ្យាស្លា នបដចចកវិទ្យាកំពង់សព ឺ

លដ  តឺ្ម ងប់ស៊ុវបបកមម 
ជំនាញវទិ្យាស្លង្គ្សតសត្វ 

ម៊ុខ្វជិាា ៖ការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប ៣(២-១-០) 
កប្មិត្៖ បរញិ្ញា បប្ត្រង  

ពិពណ្៌ា នាម៊ុខ្វជិាា  

ស្លា នភាពការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បលៅកន៊ុង និងលប្ៅប្បលទ្យសប្បលភទ្យរបស់សត្វស្លា បលសដាកិចចលរាងចិញ្ច ឹម  
និងសមាា រដំលណី្រការចិញ្ច ឹមនិងការប្គបប់្គងសត្វស្លា ប ណិ្ជាកមមលផសងៗការប្គបប់្គងផល្ិត្ផល្ និងទី្យផារ ការ
កត្ប់្ាពត័្៌ាមានប្ពមទាងំការវភិាគប្បសិទ្យធភាពននការផល្ិត្។ 

និលកខបបទ្យម៊ុខ្វជិាា   

សប្មាប់លសៀវលៅមួយកាល្ នបញ្ញច ក់ឱ្យ នយល្់ដឹងអំពីវធីិ្ស្លង្គ្សតបលចចកលទ្យសចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប 
កន៊ុងប្សុកលប្ៅប្សុក និងលរៀបរាបអំ់ពីពូជសត្វស្លា បទាងំកន៊ុង និងលប្ៅប្សុក។ លសៀវលៅការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បគឺជាអងា
ចងចាមួំយកាល្លពល្ដដល្សិសសនិសសតិ្ឬប្បជាកសិករដដល្ោត្ម់ានបំណ្ងចងស់ិកាដសវងយល្់ និងចងល់បីក
ជាអាជីវកមមជាល្កខណ្ៈប្គួស្លរឬជាល្កខឧសសហកមមខាន ត្តូ្ចធំ្ក៏លដ្ឋយ។ មិនដត្ប ៊ុលណាណ ោះលៅកន៊ុងលសៀវលៅលនោះ
មានរមួបញ្ាូ ល្ពីការលប្ត្ៀមប្ទុ្យង ការលប្ជីសលរសីទី្យាងំ ការលប្ជីសលរលីសពូជ ការលប្ជីសលរសីឧបករណ៍្មកលប្បីប្ ស់ 
ការលប្ជីសលរសីវត្ា៊ុធាត្៊ុលដីមមកលធ្វីចំណី្សត្វ ការដថទា ំនិងការអនាមយ័ជាលដីម។ 
 

 
  

 

 

 

 



អ ៊ុក ប ៊ុនហ័រ                                                      លដ  តឺ្ម ងប់ស៊ុវបបកមម 

          1               ការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប 
 

ដមដរៀនទ្យី១  
ការចិញ្ចមឹសត្វស្លា ប 

១.១ និយមន័យកន៊ុងការចិញ្ចមឹសត្វស្លា ប 
គឺជាល្កខណ្ៈពិលសសននការលូ្ត្ោស់របស់បណាដ កសិដ្ឋា នចិញ្ច ឹមសត្វលប្កាយពីសង្គ្រា មលោកលល្ីក 

ទី្យ ២ ។ ការផល្ិត្ដផនកចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប នលកីនល ីងជាបនតបនាទ ប់ដដល្ជំរ៊ុញឱ្យជីវភាពរបស់មន៊ុសសប្គប ់
ជាតិ្ស្លសន៍មានជីវភាពធូ្ធារលនោះក៏អាប្ស័យលដ្ឋយការលកីនល ីងទិ្យននផល្ននបលចចកលទ្យសចិញ្ច ឹមមានការ 
រកីចលប្មីន។ ការរកីចលប្មីនលនោះ នជួយបនាយនូវ កមាា ងំពល្កមមរបស់មន៊ុសសឱ្យមានការធូ្រប្ស្លល្លហីយការបរលិភាគ
 នប្គបប់្ោន។់   

បណាដ ល្មូល្ដ្ឋា នទំ្យលនីបៗ នបលងកីត្ល ីងលៅពូជសត្វស្លា បដដល្ផដល្់ទិ្យននផល្ខ្ពស់ និងចិញ្ច ឹម នចំនួន
លប្ចីនលល្ីប្កឡានផទតូ្ចជាពិលសសគឺមានផល្ប្បលោជន៍ជាងដផនកចិញ្ច ឹមសត្វលផសងៗ  ដដល្ជាល្ទ្យធផល្របស់
ឧសាហតូ្បនីកមម និងឧសាហកមមសវ័យប្បវត្តិ។ លយីង នលឃីញលហីយថ្នទំ្យនាក់ទំ្យនងការរកីលូ្ត្ោស់ដផនក
បលចចកលទ្យសនឹងការចិញ្ច ឹមលបៀបប្បមូល្ផដ៊ុ ំ នបរហ ញោ ងចាស់នឹងប្គបប់្ោនក់ន៊ុងដផនកចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បអស់រយៈ
លពល្លប្ចីឆ្ន កំនាងមកលហយី។ 
 បចច៊ុបបននលនោះលសចកដីប្តូ្វការរបស់មន៊ុសសប្គប់រូបប្គប់សញ្ញា តិ្លល្ីពិភពលោកអំពីស្លច ់ និងស ៊ុត្ក៏ ន
លកីនល ងីជាល្ំដ្ឋបដ់ដរ។ 
 ដូលចនោះការប្បមូល្ប្បូលត្អ៊ុីនសប្មាបល់សចកដីប្តូ្វការរបស់មន៊ុសសមួយភាគធំ្ នប្សូបយកមកពីដផនកចិញ្ច ឹម
សត្វស្លា ប។ ចំល ោះស ៊ុត្សត្វស្លា បលគពិនិត្យលឃីញថ្នកន៊ុ ាងដផនកឧសាហកមមលគមិនសូវយកលៅដកនចនលទ្យគឺប្ោនដ់ត្
លសចកដីប្តូ្វការសប្មាបម់ន៊ុសសដត្ប ៊ុលណាណ ោះ។ 
១.២ ដោលបំណង 
លប្កាយពីបញ្ញច បល់មលរៀនលនោះនិសសតិ្និងអាច 

-ស្លា ល្់ពីប្បពន័ធចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បលៅកន៊ុងពិភពលោក 
-លធ្វីការសមាា ល្់ពូជសត្វស្លា បលៅប្បលទ្យសកមព៊ុជា 
-ដឹងពីលបៀបចិញ្ច ឹមការដថទាពំា ល្សត្វ និងការការ រ 
-បរហ ញ និងផសពវផាយបលចចកលទ្យសចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បដល្់កសិករ 
-ពប្ងីកការចិញ្ច ឹមលៅាមត្ប្មូវការទី្យផារ 
-បលងកីត្ម៊ុខ្របរ បលងកីនប្ កចំ់ណូ្ល្ដល្់ប្គួស្លរ និងប្បលទ្យសជាតិ្ 
-ផដល្់ស្លចនិ់ងស ៊ុត្ (ពង) លធ្វីជាមហូបអាហារដដល្មានគ៊ុណ្ភាព 
-ផដល្់ោមកសប្មាបល់ធ្វីជីដ្ឋកដំ់ណា ំ
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១.៣ ការដត្ជើសទ្យីតងំសត្មាប់ចិញ្ចមឹសត្វ 
-ដីទួ្យល្មិនល្ិចទឹ្យក(ដត្មានទឹ្យកលប្បីលពញបរបូិណ៍្) 
-លៅឆ្ា យពីទី្យប្បជ៊ុំជន 
-មានផាូវល្ំប្ចកលចញចូល្ប្គបប់្ោន ់
-អាកាសធាត្៊ុល្អសមរមយ 
-មានលភាីងលប្បីប្ ស់ប្គបប់្ោន ់
-ជាតំ្បនដ់ដរមិនធាា បល់កីត្ជំងឺ ា្ងពីម៊ុន 
-លហយីលធ្វីរបងរ៊ុពំទ័្យធជ៊ុំវញិកសិដ្ឋា ន(មានទាវ រលចញ-ចូល្) 

១.៤ លកខណៈត្ទ្យុងចិញ្ចមឹសត្វស្លា បនិងសមាភ រៈសត្មាប់ចិញ្ចមឹ 
ក/និយមន័យត្ទ្យុង 
លគចាត្ទ់្យ៊ុកជាលរឿងចា ំចស់ប្មាបក់ារ រសត្វឬបកសី ពីពួកសត្វចនប្ង, លភាៀង, ខ្យល្់, និងសីត្៊ុណ្ហ ភាពមិន

ប្បប្កតី្។ ថវីត្បតិ្ដត្មានន់ប្ពយកដមកលឈសីប្មាបល់ធ្វីជាបងាងទំ្យលដកលៅលពល្យបក់ល៏ដ្ឋយ កអ៏ប្ាននការរបល់ៅ
ដត្ខ្ពស់ជានិចចដដរ។ ដូចលនោះលៅលពល្យបម់ានជ់ាលប្ចីនប្តូ្វបំផ្លា ញលដ្ឋយដ ក្ ឆ្ម កណ្ត៊ុ រ ទី្យទ្យ៊ុយ ដខ្ាងប្ស្លក ់និងពពួក
សត្វរាប្តី្ចរ និងសត្វចនប្ងលផសងៗលទ្យៀត្ជាលប្ចីន សូមបមីានធំ់្កទ៏្យទួ្យល្រងផងដដរ។ ការលធ្វបី្ទុ្យងសប្មាបក់ារ រ គឺជា
ការដដល្ប្តូ្វយកចិត្តទ្យ៊ុកដ្ឋក។់ លបីសិនជាលគសងប់្ទុ្យង និងមានការលរៀបចំ នប្តឹ្មប្តូ្វល្អលនាោះ វាអាចការ រ
ទ្យបទ់្យល្់នឹងការរាត្ត្ាត្ននជំងឺ និងពួកបរាសិត្លផសងៗផងដដរ។ ប្ទុ្យងដដល្មាទំាបំ្តូ្វលគស្លងសងអំ់ពីលឈ,ី ថម, ស៊ុី
ម ងត់្,៍ ឥដាលៅ, ឥដា អ្ិន, ឫសស,ី ស័ងកសី,ឬ ហវបី្បូស៊ុីម ងត់្។៍ លគប្តូ្វដត្គិត្ទ្យ៊ុកជាម៊ុននូវអវដីដល្ជាត្ប្មូវការចា ំច់
មួយចំនួនសប្មាបប់លប្មីការស្លងសងប់្ទុ្យង ។ 

ការស្លងសង់ប្ទ្យុងគឺអាប្ស័យលៅាមល្ទ្យធភាពរបស់អនកចិញ្ច ឹមមិនថ្នដបបបលចចកលទ្យសឬដបប 
ល្កខណ្ៈប្គួស្លរ។ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    រូបភាពទី្យ១ដបបល្កខណ្ៈប្គួស្លរ 
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    រូបភាពទី្យ២ដបបឧសសហកមម 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   រូបភាពទី្យ៣ដបប កក់ណាដ ល្ឧសសហកមម 
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ខ/សមាភ រ  
សមាា រគឺជាអវីដដល្អាចយកមកដ្ឋកល់ប្បីប្ ស់កន៊ុការចិញ្ច ឹមសត្វ នលហីយ នឹងប្គបទ់្យប្មង់ាមត្ប្មូវការ

របស់អនកចិញ្ច ឹមមានដូចជា៖ 
-ប្ទុ្យងសប្មាបចិ់ញ្ច ឹម-សនូកទឹ្យកសនូកចំណី្-ថ្នសទឹ្យកថ្នសចំណី្-ប្ទុ្យងសប្មាបល់ពល្ចាបល់្ក-់ម ូទ្យរ័-ករហ រ-

លភាីងអគិាសនី-  រាត្ង-់ចប-បងាី-ដប ល្-អំល សធាងដូង-កាបិំត្-ម ូទ្យរ័ ញ់ទឹ្យក។ល្។ 
 

 

 

 

 

 

 

   រូបភាពទី្យ៤ឧបករណ៍្ដ្ឋកទឹ់្យក ចំណី្ និងសប្មាបថ់ាឹងមាន់ 

 

 

 

 

 

 

       

     រូបភាពទី្យ៥ឧបករណ៍្អគាិសនី 
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ដមដរៀនទ្យី ២ 
ការដត្ជើសដរ ើសពូជ 

២.១ និយមន័យ 
ការលប្ជីសលរសីពូជគឺជាកាត សំខានមួ់យដដល្អនកចិញ្ច ឹមប្តូ្វដត្គិត្ឱ្យ នល្អិត្ល្អន ់កន៊ុងការទិ្យញយកពូជ

សត្វមកចិញ្ច ឹមជាល្កខណ្ៈប្គួស្លរឬឧសាហកមម។ ប្បសិនលបីការសលប្មចចិត្តលប្ជីសលរសីពូជសត្វដដល្មិន ន
គិត្ដល្់គ៊ុណ្សមបត្តិ និងគ៊ុណ្វបិបត្តិលនាោះអនកចិញ្ច ឹមនិងទ្យទួ្យល្ផល្អវជិាា មានជាមិនខាន ដូលចនោះលហីយលទី្យប
បណាដ ល្ឱ្យអនកការចិញ្ច ឹមសត្វមួយចំនួន កទឹ់្យកចិត្តកន៊ុងការចិញ្ច ឹម។ 
២.២ ពូជមាន់កន៊ុងត្សុក 

 លៅកន៊ុងប្បលទ្យសកមព៊ុជាលយីងប្បជាជនចូល្ចិត្តចិញ្ច ឹមមាន់កន៊ុងប្សុក ដដល្មានភាពរយប្សួល្កន៊ុងការ
ចិញ្ច ឹម។ ពូជមានក់ន៊ុងប្សុកមានដូចជា៖ 

-មានដ់ច-មានស់ំ -ីមានស់ំលៅ-មានស់ាួយ-មានប់្កញាស់-មានជ់ល្់។ល្។ 
ការចិញ្ច ឹមពូជមាន់កន៊ុងប្សុកផដល្់ទិ្យននផល្ស្លច់ និងស ៊ុត្មិន នដូចពូជមាន់នាចូំល្ ស្លច់របស់វារស់

ជាតិ្ឆ្ា ញ់ លហយីអាចលដីររកចំណី្ស៊ុីលដ្ឋយខ្ាួនវា ន។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   រូបភាពទី្យ៦ពូជមានក់ន៊ុងប្សុក 

២.៣ ពូជមាន់នាចំូល 
លៅលល្ីពិភពលោកទាំងមូល្កន៊ុងចំលណាមពូជរាប់រយ ន់ និងប្សឡាយរបស់វា នប្តូ្វលគលធ្វីការ 

លប្ជីសលរសីសំរាងំពូជមួយចំនួនតូ្ចដដល្មានត្នមាដផនកលសដាកិចច។លហីយមួយភាគតូ្ចននពូជដដល្ នលប្ជីសលរសី
សំរាងំលនោះប្តូ្វ នលគរកា និងពប្ងីកចិញ្ច ឹមប្គប់ទី្យកដនាងលដីមបីបំលពញលសចកដីប្តូ្វការរបស់មន៊ុសសពូជសត្វស្លា ប
មួយចំនួនដដល្លគទ្យទួ្យល្ស្លា ល្់គឺវាសាិត្លៅលល្ីល្កខណ្ៈសមបត្តិរបស់ពូជនីមួយៗ។ 

 



អ ៊ុក ប ៊ុនហ័រ                                                      លដ  តឺ្ម ងប់ស៊ុវបបកមម 

          6               ការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប 
 

ពូជមាន ់ល ហាន(Leghorn).អ៊ុីស្លលប្ ន (Iasbrown).ហាូល្ល្ីន(Goldline) 
ពូជមានភ់ាឹម៊ុត្ (Plymouth).ហ៊ុបី្បូ (Hybro) 
ពូជមានរ់ូដ (Rhode).ញូហាមដស  (New Hamshaire)។ល្។ 

ពូជមាន់នាចូំល្លគដចកលចញជាបីប្បលភទ្យៈ 
-ប្បលភទ្យសត្វស្លា បដដល្ផដល្់ខាងស ៊ុត្មាន៖ 
ពូជមានល់ ហាន(Leghorn).អ៊ុីស្លលប្ ន (Iasbrown).ហាូល្ល្ីន(Goldline)។ល្។ 
-ប្បលភទ្យសត្វស្លា បដដល្ផដល្់ទិ្យននផល្ខាងស្លច់មាន៖ 
ពូជមានភ់ាឹម៊ុត្ (Plymouth).ហ៊ុបី្បូ (Hybro)។ល្។ 
-ប្បលភទ្យសត្វស្លា បដដល្ផដល្់ទិ្យននផល្ខាងស្លច់និងស ៊ុត្មាន៖ 
ពូជមានរ់ូដ( Rhode).ញូហាមដស  (New Hamshaire)។ល្។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     រូបភាពទី្យ៧ពូជមានន់ាចូំល្ 

២.៤ ពូជមាន់ផ្ដលស់ ៊ុត្ៈ(នាចំូល) 
-ពូជមានល់ ហាន(Leghorn) 

  ពូជមានម់ានប្បភពលចញពីប្បលទ្យសអ៊ុីាល្ីលប្កាយមកលទ្យៀត្ប្តូ្វ នលគនាចូំល្មកប្បទ្យសអាលមរកិលហយី
 នបរក ត្ដ់កដប្បឱ្យលៅជាពូជល្អដល៏្បមួីយលៅលល្ីពិភពលោកខាងដផនកផដល្់ស ៊ុត្ជាលល្ីកដំបូងបងអស់។ លហយី
រហូត្ទ្យល្់មកដល្់ឆ្ន ១ំ៩២០-១៩៣០លគ ននាពូំជមានកូ់នកាត្ល់នោះចូល្មកចិញ្ច ឹមលៅប្បលទ្យសអាល្ាឺម ង់ លហីយ
ជាបនតបនាទ ប់លៅប្គប់ប្បលទ្យសលៅលល្ីពិភពលោក។ 

ពូជមាន់លនោះគឺជាពូជមាន់មួយដដល្មានទ្យមាន់ប្ស្លល្ដត្វាផដល្់ស ៊ុត្ នលប្ចីន។ វាមានលរាមពណ្៌ា សរាង
លសដីងលជីងនិងជំព៊ុោះពណ្៌ា លល្ឿងដត្លបីពិនិត្យឱ្យចាស់លយីងអាចលឃីញពនាឺពណ្៌ា លល្ឿងលៅលល្ីកដនាងខ្ាោះននលរាម
របស់វា(ជាពិលសសលៅកដនាងប្ទូ្យង)។  ដភនករបស់វាធំ្លហយីភាឺសិរឈរដត្មួយផាូវមានរាងលធ្មញរណា និងមានពណ្៌ា
ប្កហមប្សស់។ ចំល ោះមាន់លឈាម ល្សិរប្ត្ង់ល ីងលល្ីចំដណ្កមាន់ញីសិរ ក់ល្៊ុបមកដភនកមាខ ង ប្ត្លចៀកមាន
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ពណ្៌ា សប្ត្លដ្ឋកឬណ្ងម់ានពណ្៌ា ប្កហមប្សស់លហយីមានសភាពលូ្ត្ោស់ខាា ងំ ករបស់វាដវងល្មម និងមានលរាម
ដវងៗជាលប្ចីន។  

ដងខ្ាួនរាងល្យលៅម៊ុខ្ប្ទូ្យងល្យលចញលប្ៅលជីងដវងល្មមអាចលឃីញជងាង់ចាស់។  លៅលពល្មាន់ពង
លប្ចីនសិរនិងប្ត្លដ្ឋក(ណ្ង)់ ដសបកនិងជំព៊ុោះលជីងអាចមានពណ្៌ា លសាកជាងម៊ុន។ មានល់្ឺហានចាបល់ផដីមលពញវយ័
លៅលពល្មានអាយ៊ុ ២១ ស ត ហ៍ លហីយលៅស ត ហ៍ ទី្យ ២៤ វាអាចពង ន ៤៥ភាគរយ លហីយចាប់ពីស ត ហ៍ 
ទី្យ ២៧-៣០ សមាមាប្ត្ននការផដល្់ស ៊ុត្គឺពី ៩១-៩៤ភាគរយ ។   

បនាទ ប់មកលទ្យៀត្សមាមាប្ត្ននការផដល្់ស ៊ុ ត្លនោះ នឹងចាប់លផដីមថយច៊ុ ោះបនតិ ចមដងៗ រហូត្ដល្់ 
ស ត ហ៍ទី្យ ៧៨ គឺលៅសល្់ប្បដហល្ ៦៣ភាគរយ។ល្ទ្យធភាពផដល្់ស ៊ុត្គឺល្ទ្យធភាពផដល្់ស ៊ុត្គឺ ២៦០-២៨០ ស ៊ុត្
កន៊ុងមួយឆ្ន  ំនិងទ្យមានស់ ៊ុត្ជាមធ្យមពី ៥៥-៦០ប្កាមកន៊ុងស ៊ុត្មួយ។ ពូជមានល់នោះវាព៊ុំលចោះប្កាបពងលទ្យ សមបកស ៊ុត្
របស់វាមានពណ្៌ា ស សមាមាប្ត្ននការញាស់គឺខ្ពស់បងាួរ។ 

-មានល់ឈាម ល្មានទ្យមានពី់ ២.១-២.៥គី ូប្កាម 
-មានញី់មានទ្យមាន់ពី ១.៦-២.២គី ូប្កាម 
កន៊ុងការលប្បីចំណី្លដីមប ីនស ៊ុត្ចំនួន ១គី ូប្កាម លគប្តូ្វចំណាយចំណី្ផសលំប្សចអស់ប្បដហល្៣គី ូប្កាម។ 

បចច៊ុបបននលនោះលៅកដនាងចិញ្ច ឹមមាន់ខ្ាោះលគ នបរក ត្់ពូជមាន់ល្ឺហានជាមួយនឹងពូជមាន់រ  ូត្ លដីមបីបលងកីត្លចញជា
ពូជកូនកាត្់ថមីមួយលទ្យៀត្ដដល្សមបកស ៊ុត្របស់វាមានពណ្៌ា លល្ឿងលសាត្ឬប្បលផោះ  ដូចពណ្៌ា សមបកពងមានកន៊ុង
ប្សុក។ 
          អាប្ស័យលដ្ឋយពូជមាន់ល្ឺហានជាពូជមាន់ផដល្់ស ៊ុត្ដូលចនោះលហីយប្តូ្វផដល្់ចំណី្ឱ្យវាស៊ុីឱ្យ នប្គប់ប្ោន់
លដីមបីឱ្យវាមានល្ទ្យធភាពផដល្់ស ៊ុត្មកឱ្យលយីង។ ពូជមាន់លនោះលបីលយីងចិញ្ច ឹមាមល្កខណ្ៈឧសាហកមម 
គឺសមប្សប ដត្លបីលយីងនាំយកពូជមាន់លនោះលៅចិញ្ច ឹមលៅជនបទ្យាមល្កខណ្ៈប្គួស្លរ  លនាោះវាកផ៏ដល្់ទិ្យននផល្
ឱ្យលយងី នល្អបងាួរដដរ។ លយងីប្តូ្វបរក ត្ឱ់្យវាស្លា ល្់នូវរលបៀបចិញ្ច ឹមជាល្កខណ្ៈប្គួស្លរលហយីប្តូ្វផដល្់ចំណី្ឱ្យវា
ស៊ុីពី ២-៣ ដងកន៊ុងមួយនថា។ 

លប្ៅពីលនោះលយងីប្តូ្វឱ្យវាលដីររកស៊ុីលដ្ឋយខ្ាួនឯង។ ការចិញ្ច ឹមជាល្កខណ្ៈប្គួស្លរលយីងប្តូ្វមានដីទូ្យោយ
សប្មាប់ឱ្យវាលដីររកស៊ុី រឯីទិ្យននផល្ស ៊ុត្គឺខ្ពស់បងាួរលបីលប្បៀបលធ្ៀបលៅនឹងការចិញ្ច ឹមដបបឧសាហកមម ប ៊ុដនតអាប្ា
ននការលកីត្ជំងឺគឺតិ្ចជាងការចិញ្ច ឹមដបបឧសាហកមម លហីយការលកីត្ជំងឺ Leucose-Marek-CRD ក៏តិ្ចជាងការ
ចិញ្ច ឹមដបបឧសាហកមមដដរ។ 

-ពូជមាន ់(Hubbsrd Comet) 
ពូជមានប់្បលភទ្យលនោះមានលរាមពណ្៌ា លល្ឿងអ៊ុជសឬលល្ឿងសអ៊ុជលល្ឿង គឺជាប្បលភទ្យមានកូ់នកាត្ដ់ដល្ ន

មកពីការបរក ត្់រវាងមាន់ NewHamshire លឈាម ល្ពណ្៌ា លល្ឿងជាមួយនឹងពូជមាន់ Hubbarceder ញីមាន
ពណ្៌ា ស។ ជាមធ្យមវាអាចពង នពី ២២០-២៤០ ស ៊ុត្កន៊ុងមួយកាល្កន៊ុងមួយឆ្ន  ំ។ សមបកស ៊ុត្របស់វាមាន
ពណ្៌ា លាម ត្លហយីប្កាស់ និងទ្យមានស់ ៊ុត្ជាមធ្យមពី៥៧-៦០ប្កាម។លប្កាយលពល្ញាស់កូនមានល់ឈាម ល្ មានលរាម
ពណ្៌ា ស ចំដណ្កកូនមានញី់មានពណ្៌ា ឈាមប្ជូកល្៊ុោះដល្់លពញវយ័មានញី់ មានពណ្៌ា លសាត្ជាងពីលកមង ចំដណ្ក
មាន់លឈាម ល្មានពណ្៌ា ប្កហមប្បហាក់ប្បដហល្និងមាន់ញី។ 
         លប្កាយពីចិញ្ច ឹមវា នប្បដហល្ ៤ដខ្ មាន់លឈាម ល្មានទ្យមាន់ពី ២.២-២.៥គី ូប្កាម និងមាន់ញីមាន
ទ្យមាន់ជាមធ្យមពី ១.៩-២.២គី ូប្កាម។ ការចំណាយចំណី្សប្មាប់ពូជមាន់លនោះគឺលប្ចីនជាងពូជ ល្ឺហាន 
Leghorn។ 
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-ពូជមាន ់ហាូល្ល្ីន (Goldline ) 
ពូជមាន់ប្បលភទ្យលនោះគឺជាពូជមាន់ដដល្លទី្យបដត្នាចូំល្មកឆ្ប់ៗលនោះលហីយវាប្បភពលចញមកពីប្បលទ្យស 

ហូ ង់។ សមាមាប្ត្ននការចិញ្ច ឹមសត្វគឺចាប់ាងំពីអាយ៊ុមួយនថារហូត្ដល្់លពល្វាផដល្់ស ៊ុត្គឺ នពី ៩៣-៩៤
ភាគរយ។ 

ការចំណាយចំណី្សប្មាប់វាចាប់ពីអាយ៊ុ១ នថា រហូត្ដល្់ ២០ ស ត ហ៍អស់ប្បដហល្ ៧.៥គី ូប្កាម។ 
វាចាបល់ផដីមពងលៅលពល្មានអាយ៊ុ ន ២០-៨០ ស ត ហ៍។ ទិ្យននផល្ពងខ្ពស់គឺលៅចលនាា ោះលពល្អាយ៊ុពី ២៤-៤០ 
ស ត ហ៍ (៩០-៩៣ភាគរយ)។ ល្ទ្យធភាពផដល្់ស ៊ុត្គឺពី ២៦០-២៨០ស ៊ុត្ កន៊ុងមួយកាល្កន៊ុងមួយឆ្ន  ំនិងទ្យមាន ់
ជាមធ្យមពី ៥៨-៦០ប្កាមកន៊ុងស ៊ុត្មួយ (សមបកស ៊ុត្ពណ្៌ា លាន ត្) ១៥០-១៦០ប្កាម លដីមបី នស ៊ុត្មួយ 
ឬលដីមប ីនស ៊ុត្ ១គី ូប្កាម លគប្តូ្វចំណាយចំណី្អស់ប្បដហល្ ២.៤-២.៦គី ូប្កាម ។ 

-ពូជមានអ់៊ុសី្លលប្ ន (Isabrown) 
ពូជមាន់លនោះមានប្បភពលចញមកពីប្បលទ្យស រាងំ  លហីយក៏ជាពូជដដល្ផដល្់ទិ្យននផល្ស ៊ុត្ខ្ពស់ដដរ។ 

នាយកដ្ឋា នផល្ិត្កមម  និងបស៊ុពា ល្ ននាចូំល្មកចិញ្ច ឹមលៅកន៊ុងឆ្ន ១ំ៩៩១ លហយីកមមវធីិ្លនោះលរៀបចំលដ្ឋយ
 រាងំ។ ល្កខណ្ៈពិលសសរបស់ពូជមាន់លនោះគឺវាមានលរាមពណ្៌ា លាន ត្ឯសមបកស ៊ុត្របស់វាមានពណ្៌ា លាន ត្ដដរ។ 
សមាមាប្ត្ននការចិញ្ច ឹមខ្ពស់ពី ៩៣-៩៤ភាគរយការចំណាយចំណី្ឱ្យវាស៊ុីចាប់ពីអាយ៊ុ ១ នថា រហូត្ដល្់ ២០  
ស ត ហ៍រហូត្ដល្់អស់ប្បដហល្ ៧.៤-៧.៥គី ូប្កាម កន៊ុងមួយកាល្។ ទ្យមានជ់ាមធ្យមលៅលពល្វាចាបល់ផដីមពងគឺ
ពី ១.៦-១.៧គី ូប្កាម កន៊ុងមួយកាល្។ 

លប្កាយលពល្ពងរហូត្ដល្់វគាវាជប្មុោះវាមានទ្យមាន់ពី២.១-២.៣គី ូប្កាមកន៊ុងមួយកាល្  លហីយវាចាប់
លផដីមពងលៅលពល្មានអាយ៊ុ ២២ ស ត ហ៍ លៅស ត ហ៍ទី្យ ២៤ សមាមាប្ត្ននការស ៊ុត្គឺ ន ៥០ភាគរយ ។  
ចាប់លផដីមពីស ត ហ៍ទី្យ ២៧-៣០ សមាមាប្ត្ននស ៊ុត្របស់វាគឺខ្ពស់បំផ៊ុត្ពី ៩០-៩២ភាគរយ។  លប្កាយមកលទ្យៀត្
ការផដល្ស ៊ុត្របស់វាក៏ចាប់លផដីមថយច៊ុោះបនតិចមដងៗរហូត្ដល្់ស ត ហ៍ទី្យ ៧៦ គឺ នប្បដហល្ ៦៥ភាគរយ។  
ការចំណាយចំណី្កន៊ុងដំណាក់កាល្ដដល្វាកំព៊ុងផដល្់ស ៊ុត្គឺ ១១៥-១២០ ប្កាមកន៊ុងមួយនថា កន៊ុងមួយកាល្  
លដីមបី នស ៊ុត្មួយលគប្តូ្វចំណាយចំណី្អស់ប្បដហល្ ១៤៩ប្កាម។  ជាមធ្យមស ៊ុត្របស់វាមានទ្យមាន់ពី  
៥៧-៦៣ប្កាម កន៊ុងមួយស ៊ុត្លហយីកន៊ុងលនាោះមានប្បដហល្ ៤០ភាគរយ ននពងដដល្មានទ្យមានល់ល្ី ៦៥ប្កាម ។ 
២.៥ ពូជមាន់ផ្ដលស់្លច់(ពូជមាន់នាចំូល) 

-ពូជមានភ់ាឺម៊ុត្ (Piymouth) 
ពូជមាន់លនោះមានប្បពភលចញមកពីប្បលទ្យសអាលមរកិ។  វាមានលរាមពណ្៌ា សសា៊ុសឬពណ្៌ា សសាួយ ដដល្

មានកាល្តូ្ចល្មមសិរទាបដត្ផាូ វមួយប្ត្លដ្ឋក (ណ្ង់) នឹងសាឹកប្ត្លចៀកមានពណ្៌ា ប្កហម ។ ម៊ុខ្វាមានលរាម
បនតិច ដភនកធំ្ដដល្ផ្លា ស់ពីពណ្៌ា ប្កលៅ លៅជាពណ្៌ា ទឹ្យកប្កូច ចំព៊ុោះខ្ាីកដវងល្មម ដងខ្ាួនធំ្ដវង ទូ្យោយ លប្ៅ ប្ទូ្យងរកី 
លរាមលកាដ បលៅនឹងដងខ្ាួន ។  

វាចាបល់ផដីមលពញវយ័លៅលពល្វាមានអាយ៊ុ ១៧០ នថា លហយីលប្កាយលពល្ចិញ្ច ឹម នជាង ៣ ដខ្  មានញី់
មានទ្យមាន់ពី  ២.៨-៣.៣គី ូប្កាម កន៊ុ ងមួយកាល្មាន់លឈាម ល្មានទ្យមាន់ ពី  ៣.១-៣.៨គី ូប្កាម 
 កន៊ុងមួយកាល្។ រឯីទិ្យននផល្ស ៊ុត្វញិគឺ ១៥០-១៦០ប្ោប់កន៊ុងមួយកាល្កន៊ុងមួយឆ្ន  ំ។ ពូជប្ស្លល្សមបកស ៊ុត្
មានពណ្៌ា លាន ត្លហីយភាឺ  និងចំល ោះពូជធ្ាន់គឺ ១៣០ ស ៊ុត្ កន៊ុងមួយកាល្កន៊ុងមួយឆ្ន កូំនលទី្យបញាស់មានសមប៊ុរ
ពណ្៌ា ប្បលផោះនឹងពណ្៌ា ស។ លបីលគចិញ្ច ឹមាមដបបឧសាហកមម លគចំណាយចំណី្ផសំលប្សចអស់ប្បដហល្ 
៣គី ូប្កាម លទី្យប ន ១គី ូប្កាមននទ្យមានម់ាន។់ 
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ពូជមាន់ភាឺម៊ុត្ឆ្ប់ទ្យទួ្យល្ជំងឺណាស់លៅលពល្ដដល្អាកាសធាត្៊ុលៅដ ខាា ំងលពក ឬប្ត្ជាក់ខាា ំលពក  
 លៅរដូវលភាៀង ប្បសិនលបីលយីងព៊ុំ នដថរកាវាឱ្យ នប្តឹ្មប្តូ្វ លហីយបលណាដ យឱ្យលភាៀងទ្យទឹ្យកវាលនាោះវា និងរយ
លកីត្ជំងឺខ្វិនសវិត្នដលជីង។ ប្បសិនលបីលយីងនាំមាន់លនោះលៅចិញ្ច ឹមាមរលបៀបល្កខណ្ៈប្គួស្លរនិង ក់កណាដ ល្ 
ជាឧសាហកមមលនាោះក៏ នដដរ ដត្ប្ពឹកល ីងប្តូ្វរងចាឱំ្យនថារោះល ីងសិនលទី្យបប្ពដល្ងវាលចញ។ 

លៅកន៊ុងដំណាក់កាល្ដំបូងប្តូ្វឱ្យវាស៊ុីចំណី្ដដល្មានរសជាតិ្ និងមានជីវជាតិ្ប្គប់ប្ោន់ ។ លប្កាយលពល្
ចិញ្ច ឹម នជាងមួយដខ្ លប្ៅពីចំណី្ដដល្លយងីដ្ឋក់ឱ្យវាស៊ុី(មួយនថាបីដង) ប្តូ្វឱ្យវាលដីររកស៊ុីបដនាមលទ្យៀត្លដ្ឋយខ្ាួនវា
ការចិញ្ច ឹមរលបៀប កក់ណាដ ល្ប្គួស្លរ កក់ណាដ ល្ឧសាហកមមមានប់្កធំ្ ប ៊ុដនដវាមិនសូវលកីត្ជំងឺ ស្លចរ់បស់វាដណ្នល្អ 
ខាា ញ់តិ្ច  និងមានរសជាតិ្ជាងមាន់ចិញ្ច ឹមរលបៀបឧសាហកមម។ 

-ពូជមាន(់Hubbard) 
ពូជមាន់លនោះមានប្បភពលចញមកពីរដា  NewHamshire(អាលមរកិ) វាមានលរាមពណ្៌ា ស រលោង 

និងចំព៊ុោះពណ្៌ា លល្ឿង  ប្ទូ្យងទូ្យោយ  ដងខ្ាួនលប្ៅ កនទ៊ុយធំ្  ស្លម ទូ្យោយ ។ លប្កាយលពល្ចិញ្ច ឹម នជាង៤ដខ្   
ទ្យមានជ់ាមធ្យមគឺពី ៣.៦-៤.២គី ូប្កាម កន៊ុងមួយកាល្ ។ ការចំណាយចំណី្គឺតិ្ចលដីមប ីនស្លចមួ់យគី ូប្កាម  
គឺលគប្តូ្វចំណាយចំណី្អស់ប្បដហល្ ២ គី ូប្កាម។  ពូជមាន់លនោះរយ និងទ្យទួ្យល្ជំងឺណាស់ដូលចនោះកន៊ុងការចិញ្ច ឹម
ប្តូ្វរកាអនាម័យឱ្យ នប្តឹ្មប្តូ្វ ។ 

-ពូជមាន(់Hybro) 
ពូជមានល់នោះមានលរាមពណ្៌ា សលជីងនិងចំព៊ុោះមានពណ្៌ា លល្ឿងលដីមប្ទូ្យងទូ្យោយដងខ្ាួនដវងលប្ៅ។ ពូជមាន់

លនោះមានប្បភពមកពីប្បលទ្យសហូ ង់ ។ លប្កាយលពល្ចិញ្ច ឹម នជាង២ដខ្ទ្យមាន់ជាមធ្យមគឺពី ១.៨-២.២
គី ូប្កាម កន៊ុងមួយកាល្ ការចំណាយចំណី្សប្មាប់វាតិ្ចតួ្ចល្មមគឺដំណាល្កាល្ទី្យមួយ(ចាប់ពី ១-៥ 
ស ត ហ៍) ប្តូ្វចំណាយចំណី្ផសលំប្សច ១.៧៥គី ូប្កាម លដីមប ីនស្លច ់១គី ូប្កាម។ 

-លៅស ត ហ៍ទី្យ ៦ ប្តូ្វចំណាយចំណី្ផសលំប្សចអស់ ១.៨គី ូប្កាម លទី្យប នស្លច ់១គី ូប្កាម 
-លៅស ត ហ៍ទី្យ ៧ ប្តូ្វចំណាយចំណី្ផសលំប្សចអស់ ២គី ូប្កាម លទី្យប នស្លច ់១គី ូប្កាម 
-លៅស ត ហ៍ទី្យ ៨-៩ ប្តូ្វចំណាយចំណី្ផសលំប្សចអស់ ២.១៣គី ូប្កាម លទី្យប នស្លច ់១គី ូប្កាមពូជ

មានល់នោះគឺជាពូជដដល្ផដល្់ទិ្យននផល្ខ្ពស់លហយីប្តូ្វលគនិយមចូល្ចិត្តចិញ្ច ឹមវាលៅប្គបទី់្យកដនាង។ 
-ពូជមាន ់(Cornish) 
ពូជមានល់នោះមានប្បភពមកពីប្បលទ្យសអងល់គាស(គឺ នមកពីពូជមានជ់ល្់កន៊ុងឆ្ន ១ំ៨៥០)។ លហយីអនក 

 អនកលប្ជីសលរសីពូជមាន់អង់លគាស នបរក ត្់ពូជមាន់ជល្់អង់លគាសជាមួយពូជមាន់ជល្់មា ល ស៊ុី លហីយ ន
ដ្ឋក់ពូជមាន់ ខូ្នីស (Cornish ) រហូត្មកដល្់ឆ្ន  ំ ១៩៨៧ ពូជមាន់លនោះប្តូ្វ នលគយកមកសិកាលៅ
ប្បលទ្យសអាលមរកិ។ វាមានកាល្ធំ្ខ្ាីលហយីទូ្យោយ សិររញួអរក ញ់ ដងខ្ាួនរាងដអនលៅម៊ុខ្ ស្លម ទូ្យោយប្ត្លដ្ឋក 
និងសាឹកប្ត្លចៀកណ្៌ា ប្កហម(ប្ត្លដ្ឋកករាងតូ្ច) ម៊ុខ្ោម នលរាម ដកវដភនកប្កហមប្សស់ ឬ ប្កហម ទឹ្យកប្កូច 
ចំព៊ុោះមាខំ្ាី កដវងល្មមលរាមខ្ាី  ៗ លៅា ដវងលហយីមាដំសបកពណ្៌ា លល្ឿង លរាមរបស់វាពណ្៌ា លមម  និងោយលៅលដ្ឋយពនាឹ
ពណ្៌ា ប្ ក់លៅលលី្លរាមឆ្ម ៗ។ 

-មានល់ឈាម ល្មានទ្យមានពី់ ៤.៤.៦គី ូប្កាម កន៊ុងមួយកាល្ 
-មានញី់មានទ្យមាន់ពី ៣.២-៣.៥គី ូប្កាម កន៊ុងមួយកាល្ 
ចំដណ្កការផដល្់ស ៊ុត្គឺពី ១៣០-១៤០ ស ៊ុត្កន៊ុងមួយកាល្កន៊ុងមួយកាល្ ។ សមបកស ៊ុត្របស់វាពណ្៌ា

ប្កហមលាន ត្ ទ្យមានស់ ៊ុត្គឺ ៥០-៦០ប្កាម កន៊ុងស ៊ុត្មួយ និងកូនដដល្លទី្យបញាស់មានពណ្៌ា ស។ការចិញ្ច ឹមកន៊ុងរយៈ
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លពល្ ១០ ស ត ហ៍ ១.១៤គី ូប្កាម កន៊ុងមួយកាល្(ចំល ោះមានល់ឈាម ល្អាច ន ២គី ូប្កាម)។ ចំល ោះមាន់
ពូជកូនកាត្រ់វាង PlymouthandCornish  វញិការចិញ្ច ឹមគឺផដល្់ទិ្យននផល្ឆ្បរ់ហ័ស គឺកន៊ុងរយៈលពល្ ៦០នថា អាច
ផដល្់ស្លច ់ន ១.៦គី ូប្កាម លហយីការចំណាយចំណី្គឺ  ២.៣៥គី ូប្កាម លដីមបលី ងីទ្យមាន ់១គី ូប្កាម។ 
២.៦ ពូជមាន់ចិញ្ចមឹយកស្លច់និងស ៊ុត្(ពូជនាចំូល) 

ពូជមាន ់( Newhamshire ) ពូជមានប់្បលភទ្យលនោះមានប្បភពលចញមកពីប្បលទ្យសអាលមរកិ ។ លរាមរបស់វា
មានពណ្៌ា លល្ឿងដសាត្កាល្ធំ្សិរដត្មួយផាូ វរងឹខ្ពស់បនតិច (ទាបជាងសិរLeghorn) ប្ត្លដ្ឋក(ឬណ្ង់) ទ្យន់
ប្ជាយប្ត្លចៀកនិងប្ត្លដ្ឋកមានពណ្៌ា ប្កហម ដភនកធំ្រាងលល្ៀនលចញលប្ៅ ចំព៊ុោះមាពំណ្៌ា ផ្លក ឈូក ដងខ្ាួនដវងលប្ៅ
ទូ្យោយ  ត្លជីងពណ្៌ា លល្ឿង លរាមលកាដ បលៅនិងដងខ្ាួន កនទ៊ុយរួមលៅនិង អ្ឹងខ្នង មានរាងជាដខ្សរលកាង ។  
លប្កាយលពល្ចិញ្ច ឹម នជាង ៤ ដខ្ ទ្យមានជ់ាមធ្យមគឺ៖ 

-មានល់ឈាម ល្មានទ្យមានពី់ ២.៩-៣.៧គី ូប្កាម កន៊ុងមួយកាល្ 
-មានញី់មានទ្យមាន់ពី ២.៥-២.៧គី ូប្កាម កន៊ុងមួយកាល្ 
ការផដល្់ស ៊ុត្ជាមធ្យមគឺ ១៥០-១៦០ ស ៊ុត្កន៊ុងមួយឆ្ន ។ំ ពូជមានប់្បលភទ្យលនោះប្តូ្វ នលគចូល្ចិត្តចិញ្ច ឹម 

លប្ ោះស្លចរ់បស់វាមានរសជាតិ្ឆ្ា ញ់ លហយីរយប្សួល្ចិញ្ច ឹម និងមិនសូវលកីត្ជំងឺ។ 
-ពូជមាន(់ Rhode) ពូជមាន់ប្បលភទ្យលនោះមានប្បភពលចញមកពីប្បលទ្យសអាលមរកិ ។ លរាមវាពណ្៌ា ប្កហម

ជា ំនិងលជីងពណ្៌ា លល្ឿង ។ លប្កាយលពល្ចិញ្ច ឹមរយៈលពល្ជាង ៤ដខ្មានទ្យមាន់ជាមធ្យមគឺ ១.៣-១.៥គី ូប្កាម
កន៊ុងមួយកាល្ និងលប្កាយលពល្ជាង ៦ដខ្មានទ្យមានជ់ាមធ្យមពី ៣.៣-៤.២គី ូប្កាម  រឯីទិ្យននផល្ស ៊ុត្ជាមធ្យម 
គឺ ១៨០-២០០ប្ោប់មួយឆ្ន  ំលហីយទ្យមាន់ស ៊ុត្ជាមធ្យមគឺ ៥០-៦០ប្កាមកន៊ុងស ៊ុត្មួយប្ោប់។ និងសមបកស ៊ុត្
មានពណ្៌ា លាន ត្ដសាត្ ។ 

បចច៊ុបបននលនោះលគ នយកពូជមាន់ Rhode លៅបរក ត្់ជាមួយពូជមាន់ Leghorn លដីមបីដកដប្បយកស ៊ុត្។ 
ស ៊ុរបស់វាមានលរាមពណ្៌ា លាន ត្ ដសាត្ ដូចពណ្៌ា សមបកពងមានក់ន៊ុងប្សុក។ ការចំណាយចំណី្សប្មាបវ់ាគឺតិ្ចស្លច់
របស់វាឆ្ា ញ់ លហយីការលូ្ត្ោស់ឆ្បរ់ហ័ស និងមិនសូវលកីត្ជំងឺ ។ 

-ពូជមាន់ (Sunex ) ពូជមាន់លនោះមានប្បលភទ្យលចញមកពីប្បលទ្យសអង់លគាស។ វាមានលរាមពណ្៌ា ស  
ករបស់វាមាន ន្ូត្ពណ្៌ា លមម  ស្លា បនិងនទ៊ុយមានោយពណ្៌ា លមម ។ ការផដល្់ស ៊ុត្ជាមធ្យមគឺ ១២០-១៥០ ស ៊ុត្កន៊ុង
មួយឆ្ន ។ំ ពូជមានល់នោះលយងីអាចចិញ្ច ឹមជាល្កខណ្ៈឧសាហកមមនិងជាល្កខណ្ៈ កក់ណាដ ល្ឧសាហកមម។  

-ពូជមាន់(Australerp) ពូជមាន់ លនោះមានលរាមពណ្៌ា លមម  ល ជីងពណ្៌ា ប្បលផោះ  រ ឯីការផដល្់ស ៊ុ ត្ 
គឺ ១៥០-១៦០ប្ោបមួ់យឆ្ន ។ំ សមបកស ៊ុត្របស់វាពណ្៌ា លាន ត្ដសាត្ ទ្យមាន់ជាមធ្យមគឺ ៥០-៥៥ប្កាម កន៊ុងស ៊ុត្
មួយប្ោប។់ ការចិញ្ច ឹមពូជមានល់នោះាមរលបៀបឧសាហកមម និង កក់ណាដ ល្ឧសាហកមមគឺ នដូចោន ។ 

-ពូជមាន ់(Moravia )ពូជមានល់នោះមានប្បភពមកពីប្បលទ្យសល្កូ។ លរាមរបស់វាពណ្៌ា ដូចមាន ់Hubbard 
Comet ទិ្យននផល្ស ៊ុត្របស់វាខ្ពស់បងាួរជាមធ្យមគឺ  ២២០-២៤០ប្ោបមួ់យឆ្ន កំន៊ុងមួយកាល្ សមបកស ៊ុត្របស់វា
ពណ្៌ា លាន ត្លហីយល្កខណ្ៈពិលសសរបស់វាគឺចាញ់និងអាកាសធាត្៊ុលៅដ  លហីយមានល្កខណ្ៈបនាំនិងធាត្៊ុ 
ប្ត្ជាក។់សីត្៊ុណ្ហ ភាពសមប្សបសប្មាបវ់ាគឺកន៊ុងរយៈលពល្ ៤ ស ត ហ៍ ដំបូងគឺពី ៣០ -២០ អងាលស លហយីចាប់
ពីអាទិ្យយទី្យ ៥ ល ងីលៅសីត្៊ុណាហ ភាពប្តូ្វរកាពី ១៥-១៨ អងា ។ ប្បសិនលបីសីត្៊ុណ្ហ ភាពលល្ីសពី ៣០ អងាលស 
លនាោះអប្ាពង និងថយច៊ុោះ។ 
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ក/ការររពូជលដីមបីចិញ្ច ឹមៈ អាប្ស័យលដ្ឋយបលចចកលទ្យសចិញ្ច ឹមជាល្កខណ្ៈឧសាហកមម មានការ 
រកីចលប្មីនខាា ំងដូលចនោះម៊ុខ្ជំនាញកន៊ុងការលប្ជីសលរសីពូជក៏ប្តូ្វឱ្យសមប្សបលៅាមល្កខណ្ៈផល្ិត្ននលសចកដី 
ប្តូ្វការរបស់ទី្យកដនាងចិញ្ច ឹមនីមួយៗ។ ដូលចនោះលហយីលទី្យបលគដបងដចកពូជសត្វស្លា បជាបីប្បលភទ្យដូចខាងលប្កាម៖ 

ក/១ ពូជមាន់ចិញ្ច ឹមយកស ៊ុត្ មានពូជមាន់ Leghorm ពូជមាន់ Hubbard Comet ពូជមាន់កូនកាត្់
រវាង Legorn ជាមួយ Hubbard លប្ ោះពូជមានប់្បលភទ្យលនោះមានទ្យមានប់្ស្លល្ ការចំណាយចំណី្ សប្មាបវ់ាគឺអស់
តិ្ចអាយ៊ុលពញវយ័ឆ្បរ់ហ័ស ឯទិ្យននផល្ស ៊ុត្លប្ចីនលហយីធំ្លទ្យៀត្។ 

ក/២ ពូជមាន់ចិញ្ច ឹមយកស្លច់ មានពូជមាន់ Plymouth ពូជមាន់ Cornish ពូជមាន់ Hubbard  
ផដល្់ស្លច់ និងពូជមាន់កូនកាត្់ Cornish ជាមួយនិង Plymouth ។ ប្បលភទ្យពូជមាន់លនោះការលូ្ត្ោស់របស់វា
ឆ្ប់រហ័សទ្យមាន់ក៏ធ្ាន់និងល្ទ្យធភាពផដល្់ស្លច់ក៏លប្ចីនដដរ។ ការចិញ្ច ឹមពូជប្បលភទ្យទាំងលនោះគឺពូជស៊ុទ្យធ និងដខ្ស
ប្សឡាយរបស់វាប្តូ្វមានកប្មិត្កំណ្ត្់លប្ ោះថ្នពូជស៊ុទ្យធ និងដខ្សប្សឡាយលនោះវាមានកមាា ងំប្បឆ្ងំទ្យប់ទ្យល្់  
និងលមលរាគលខ្ាយសមាមាប្ត្អប្ាស្លា បអ់ាចល ងីខ្ពស់។ 

ក/៣ ពូជមានចិ់ញ្ច ឹមយកស្លចនិ់ងស ៊ុត្ ពូជមាន ់Rhode Island Red ជាប្បលភទ្យពូជមានទ់ាងំលនោះគឺមាន
ល្កខណ្ៈសមប្សបលៅនឹងការចិញ្ច ឹមប្បដល្ង ។ 

ខ្ /ការល ប្ ជីសលរសីពូជ(គ៊ុណ្ភាពពូជ)ការ ល ប្ ជីសល រសីពូជគឺជាកាត សំខាន់ណាស់ល ប្ ោះមាន 
ឥទិ្យធពល្ោ ងខាា ងំ លៅលល្ីការផល្ិត្ដដល្ជាដបបដផនឧសាហកមម។ លគលធ្វីការលប្ជីសពូជជាពីប្បលភទ្យគឺ 

ខ្/១ ការលប្ជីសលរសីពូជាមការវាយត្នមាលផណូ្ទី្យប(គំរូទិ្យដាភាព)ការលប្ជីសលរសីរលបៀបលនោះគឺលគលធ្វីល ីង
លដ្ឋយពឹងដផអកលៅលល្ីការកំណ្ត្ស់មាា ល្់នូវបណាដ ល្ល្កខណ្ៈទាងំឡាយដដល្អាចប្តួ្ត្ពិនិត្យនិងវាស់សទង់ ន
នូវពូជសត្វ។ ករណី្លនោះប្តូ្វ នលគអន៊ុវត្តន ៍ និងលប្បីប្ ស់ប្គបទី់្យកដនាង។ ពូជសត្វមួយដដល្ល្អប្តូ្វមានល្កខណ្ៈ
ខាងកន៊ុង និងខាងលប្ៅបរហ ញពីល្កខណ្ៈរបស់ពូជសត្វលនាោះ។ ដូលចនោះលគប្តូ្វការរួមផសំលៅលដ្ឋយបលចចកលទ្យស  
ជាលប្ចីនកន៊ុងការចិញ្ច ឹម ដូចជាជលប្មីសការបរក ត្់ ការចិញ្ច ឹមបំប ន ការលធ្វីអនាម័យកដនាងភាា ស់ និងកដនាង
ចិញ្ច ឹម ។ល្។ 

លពល្កូនមាន់លទី្យបយកលចញពីទូ្យភាា ស់លយីងប្តូ្វលប្ជីសលរសីយកកូនណាដដល្មានស៊ុខ្ភាពល្អលហីយ 
ប្តូ្ជប្មុោះលចាល្ចំល ោះកូនណាដដល្មានស៊ុខ្ភាពលខ្ាយលចញ។ ប្បសិនលបីលយីងព៊ុំយកកូនណាដដល្លខ្ាយ
លចញលហីយយកវាមកចិញ្ច ឹមរួមោន ជាមួយ និងកូនមាន់ដដល្មានស៊ុខ្ភាពល្អលពល្លនាោះលយីងលឃីញថ្នកូនមាន់
ដដល្មានស៊ុខ្ភាពល្អលនាោះវា និងដប្បលៅជាកូនមានដ់ដល្មានស៊ុខ្ភាពលខ្ាយវានិងរយទ្យទួ្យល្ជំងឺជាងកូនមាន់
ដដល្មានស៊ុខ្ភាពល្អលហយីវាអាចចមាងជំងឺលនាោះមកកូនមានដ់ដល្មានស៊ុខ្ភាពល្អលផសងៗលទ្យៀត្ ន។ 

កូនមាន់ដដល្មានស៊ុខ្ភាពល្អគឺលពល្ដដល្លយីងយកវាមកពីទូ្យភាា ស់លរាមរបស់វាសាួត្ដូចសំ ីប្ត្ស៊ុស 
ប្គបជិត្ដងខ្ាួនចំព៊ុោះលល្ីនិងលប្កាមបិទ្យជិត្ស្លា បលកាដ បលៅនិងដងខ្ាួនលជីងមូល្លសមីរល្អដំលណី្រឈរប្ត្ង់ដភនកភា ឺ
មានសកមមភាពរហ័សរហួន(ាមធ្មមាលរាមរបស់វាសាួត្រយៈលពល្ ២ លមា ងលប្កាយលពល្វាញាស់) ។ មា ងលទ្យៀត្វាមាន
ខាន ត្ទ្យមានល់ៅាមពូជនីមួយៗរបស់វាគឺពី ៣៨-៤៥ប្កាម កន៊ុងមួយកាល្។ 

កូនមាន់ដដល្មានស៊ុខ្ភាពលខ្ាយគឺទ្យមាន់របស់វាប្ស្លល្លពល្មានជំងឺជាប់និងខ្ាួនលជីងលវៀចឬលកាង 
ផសិត្លល្ៀនលចញមកលប្ៅ ដសបកដិត្ជាប់ជាមួយលរាមចំព៊ុោះបិត្មិនជិត្ ឬកាងខ្៊ុបច៊ុោះមកលប្កាម  កដវង  
និងខាវ ក់ដភនក។ 
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          12               ការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប 
 

 
-ការលប្ជីសលរសីលប្កាយលពល្អាយ៊ុ ៨  ស ព ហ៍ 
លៅកន៊ុងដំណាក់កាល្លនោះមាន់ដដល្លគចិញ្ច ឹមយកស្លច់មិនសូវលចាទ្យជាបញ្ញហ លទ្យលប្ ោះលៅកន៊ុងរយៈលពល្លនោះ 

 លគអាចបលញ្ចញវាយកលៅលធ្វីមហូបអាហារ។ ក៏ប ៊ុដនតចំល ោះមាន់ដដល្លយីងយកមកលធ្វីពូជ ឬសប្មាប់ចិញ្ច ឹមលដីមបី 
ផល្ិត្យកស ៊ុត្លនាោះគឺជាដំណាកក់ាល្មួយដស៏ំខាន។់  
 ការលប្ជីសលរសីលៅកន៊ុងដំណាកក់ាល្លនោះសំខាន់គឺលយីងសំរាងំពូជមានដ់ដល្ល្អ និងជប្មុោះលចាល្មាន់ណា
ដដល្មិនលពញល្កខណ្ៈសប្មាប់លធ្វីពូជលចាល្។ លៅកន៊ុងបញ្ញហ លនោះលយីងប្តូ្វលប្ជីសលរសី ទ្យមាន់របស់វាគឺមិនប្តូ្វ
ប្ស្លល្លពកឬធ្ាន់ជាងខាន ត្ទ្យមាន់របស់ពូជ។ ប្តូ្វលប្ជីសលរសីយកមាន់ណាដដល្មានលរាមដ៊ុោះឱ្យ នសមប្សប  
ចំព៊ុោះលល្ី និងលប្កាមប្តូ្វបិទ្យជិត្ លហយីស្លា បរបស់វាប្តូ្វលកាដ បលៅនិងដងខ្ាួន។ល្។ 
 បនាទ ប់មកលទ្យៀត្លៅកន៊ុងដំណាក់កាល្អាយ៊ុ ៤-៥ ដខ្ គឺលយីងប្តូ្វយកចិត្តទ្យ៊ុកដ្ឋក់ ដល្់ការលូ្ត្ោស់។ 
លៅកន៊ុងដំណាក់កាល្លនោះមាន់មានប្បព័នធស្លច់ដ៊ុំ និងលរាមលូ្ត្ោស់ប្គប់ប្ោន់ ចំល ោះមាន់លឈាម ល្មានលរាមដ៊ុោះ
ដវង និងលរាមលៅកដ៊ុោះោ ងល្អ លហីយលគអាចបលងកីត្ជាហវូងមាន់លមផដល្់ពង នល្អ ។ មាន់ដដល្មានល្កខណ្ៈល្អ 
គឺបណាដ សររីាងាដូចជា៖ សិរ ប្ត្លដ្ឋក សាឹកប្ត្លចៀក លូ្ត្ោស់លសមីរោន  លហីយពណ្៌ា ប្កហមប្សស់ ដភនកធំ្ភាឺ លជីង
ប្ត្ង ់ដំលណី្រឈរប្ត្ងម់ា ំលរាមដ៊ុោះលូ្ត្ោស់ល្អ និងភាឺរលោងមានរូបរាងសមរមយ និងសកមមភាពរហ័សរហួន។    

ចំដណ្កមានញី់ សប្មាបផ់ដល្់ស ៊ុត្វញិ លយងីប្តូ្វយកចិត្តទ្យ៊ុកដ្ឋកល់ប្ជីសលរសី អំពីការលូ្ត្ោស់លៅលល្ីការ
ដផនកល ោះរបស់វា ដដល្ជាដផនកមួយោ ងសំខាន់ដល្់ការផល្ិត្ស ៊ុត្។ លៅកន៊ុងការអន៊ុវត្តផ្លទ ល្់ មាន់ញីដដល្មាន
ល្កខណ្ៈល្អ គឺចលនាា ោះលដីមប្ទូ្យង និងគូទ្យមានប្បដវងប្បមាណ្ពី ៣-៤ ប្មាមនដ ។ 

ខ្/២ ការលប្ជីសលរសីកន៊ុងប្ោពង 
កន៊ុងបណាដ ដនាងចិញ្ច ឹមមានល់ផសងៗលយីងពិនិត្យលឃញីថ្ន មានលមមានខ់្ាោះធាត្់ខាា ញ់លប្ចីនគឺបណាដ ល្មកពី

ទ្យទួ្យល្ជំងឺ ឬកអ៏ាប្ស័យលដ្ឋយការចិញ្ច ឹមបំប នមិន មប្តឹ្មប្តូ្វ និងទ្យប្មងរ់បស់មាន។់ សររីាងាមិនល្អលធ្វីឱ្យលមមាន់
ពងមិនសូវល្អ ឬក៏រហ័សឈប់ពងដដរ។ លៅកន៊ុងករណី្ដដល្លយីងចិញ្ច ឹម បំប នធ្មមាចំនួនលមមាន់ដដល្មិនពង 
ក៏គង់មានប្បមាណ្ពី ១០-១៥ភាគរយ ដូលចនោះគបបជីប្មុោះលចាល្ ជាបនាទ ន់នូវលមមាន់ណាដដល្ ត្់បង់ល្ទ្យធភាព
ផដល្់ស ៊ុត្ ។ 

 កន៊ុងកណី្ដដល្អប្ាពងមាន់មានដល្់ ៧០ភាគរយ ល ីងលៅ លយីងអាចចាត្់ទ្យ៊ុកថ្នជាហវូងមាន់ពង
 នល្អ។ លបីសិនជាល្ទ្យធភាពផដល្់ស ៊ុត្ នតិ្ចលពកលហីយពិ កលធ្វីការសននិដ្ឋា នអំពីទិ្យសលៅ លៅលពល្អនាគត្់
សត្វលនាោះលយីងប្តូ្វមានវធិានការមដងមួយៗលដីមបីយកមកលធ្វីការប្តួ្ត្ពិនិត្យ និងជប្មុោះលចាល្លៅមាន់ណាដដល្
មានល្កខណ្ៈមិនល្អលចញ។ លយងីប្តូ្វប្តួ្ត្ពិនិត្យហវូងមានឱ់្យ នពី ៣-៤ ដងកន៊ុងមួយឆ្ន ។ំ លបីសិនលយងីមិនមាន
ការជប្មុោះវាលចាល្កន៊ុងប្ោវាពងលនាោះលទ្យលទាោះជាលយីងចិញ្ច ឹ ម និងដថរកាប្តូ្វាមកបួនខាន ត្បលចចកលទ្យស 
ក៏លដ្ឋយ លនាោះលយីងក៏មានការពិ កលដីមបីបលងកីត្អប្ាពង របស់ហវូងមាន់ឱ្យ នខ្ពស់ដដរ។ខាងលប្កាលមលនោះ 
ជាល្កខណ្ៈខាងលប្ៅមួយចំនួនលដីមបយីល្់ដឹង អំពីលមមានមិ់នពង។ 

-ការពិនិត្យល្កខណ្ៈសិររបស់លមមាន់ លមមានដ់ដល្មិនពង រញួសវិត្តូ្ច។  
-ការនិត្យលៅលល្ពីណ្៌ា សមប៊ុរ ចំព៊ុោះ និងដសបក ជាធ្មមាលៅលពល្កំព៊ុងពងស្លធាត្៊ុការូដត្ន(Ka-rotene) 

លៅកន៊ុងចំណី្អាហារ គឺជាស្លរធាត្៊ុមួយជំនួយដល្់ស ៊ុត្ប្កហម ។  
 ដូ លចន ោះស្លរធាត្៊ុ លនោះមិនសូវ នផទ៊ុ កលៅកន៊ុ ងដសបកលប្ចីនលទ្យ ជាលហត្៊ុនាំដសបកមិនសូវលល្ឿង។  
លយងីប្តូ្វបដនាមស្លរធាត្៊ុលនោះឱ្យ នប្គបប់្ោនល់ៅលពល្មានកំ់ព៊ុងពង។ 
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-ការពិនិត្យលរាមៈការចិញ្ច ឹមមានល់មលៅលល្ីកប្មាល្ដដល្មានមានល់ឈាម ល្លៅជិត្ ដត្មានល់មមិនផដល្់ស ៊ុត្
លទ្យលនាោះគឺវាមានលរាមរលោងស្លអ ត្ឬលរាមលប្ចីន លនោះបញ្ញច កថ់្នមានទ់ាន់ដល្់លពល្រកលឈាម ល្។ ផទ៊ុយលៅវញិលមមាន់
ណាដដល្ពងលប្ចីនយល្់ប្ពមលដ្ឋយលឈាម ល្លហយីលធ្វីឱ្យលរាមលៅលល្ីកាល្ និងខ្នងមានការប្ជុោះលរាមលប្ចីន។ ចំល ោះ
លមមានណ់ាដដល្ឆ្បផ់្លា ស់ឬប្ជុោះលរាមលប្ចីនកប៏្តូ្វចាត្ទ់្យ៊ុកថ្នជាលមមានមិ់នពងដដរ។ 

-ការពិនិត្យលៅលល្លី ោះនិងកាូអាកៈ់លៅកន៊ុងបណាដ ល្កដនាងចិញ្ច ឹមមានដ់ផសងៗ លគអាចលធ្វីកំណ្ត្ម់ានព់ងឬ
មិនពងលដ្ឋយដផអកលល្ីការពិនិត្យល ោះ និងកាូអាក់(Cloaque)។ កន៊ុងល្កខណ្ៈដដល្ពិនិត្យលៅលឃីញលមមានណ់ា
ដដល្មានកាូអាក ់សាួត្ រនធគូទ្យរបស់វាតូ្ច និងមិនមានចល្នាជីបអូចៗ មានពណ្៌ា លរៀងជា ំគឺបរហ ញថ្នលមមានល់នាោះ
មិនពងឬក៏ពងដដរប ៊ុដនតពងតិ្ច។ ផទ៊ុយលៅវញិមាន់ណាដដល្មានកាូអាក់លសីម មានរនធគូទ្យធំ្ និងមានចល្នា 
ជិបអូចៗពណ្៌ា រាងលសាកលនាោះគឺបរហ ញថ្នលមមានល់នាោះពង នល្អ ។ ម ាងលទ្យៀត្លយងីអាចពិនិត្យលៅលល្ីល ោះរបស់
វាលដ្ឋយសងកត្ល់ល្ីដសបកល ោះទ្យន់លហយីយតឺ្ និងចលនាា ោះពី អ្ឹងប្ទូ្យង លៅគូទ្យពី ៣-៤ ប្មាមនដ លនាោះគឺបញ្ញច ក់ថ្នលម
មានព់ង នល្អ។ 

-បលចចកលទ្យសននការចាបម់ានព់ង 
លៅលពល្ចាបម់ានព់ងមកលធ្វីការប្តួ្ត្ពិនិត្យលយីងងប្តូ្វលជៀសវាងក៊ុំឱ្យមានការប ោះទ្យងាិចខាា ងំពីខាងលប្ៅ។ 

លបីសិនជាលយីងលដញចាប់មាន់កន៊ុងហវូងលដ្ឋយលប្បីនដទ្យលទ្យលនាោះវាបណាដ ល្ឱ្យវាមានឥទិ្យធពល្ដល្់ការថយច៊ុោះ
របស់ស ៊ុត្  

ល ដីមបីចាប់វាឱ្យ នរយប្សួល្លយីងគបបី លធ្វីជាសមាា រសប្មាប់ចាប់ដូចជាសំណាញ់(ល្ួស)  

ទំ្យពកសប្មាប់ទាក់លជីងមាន់ដដល្មានដងដវងសប្មាប់កាន់ឬលប្បីពនាឺ ប្សអាប់ដូចជា ពនាឺពណ្៌ា លខ្ៀវឬពនាឺពណ្៌ា
ស្លវ យ លដីមបកី៊ុំឱ្យមានល់មីល្លឃញីចាស់ជាការរយប្សួល្ចាបវ់ា។ លៅលពល្ដដល្លយងីលកៀងចាបម់ានគួ់រលធ្វីល ីង
ក៊ុំឱ្យចលងអៀត្លពកលប្ ោះមានអ់ាចល ងីជានល់ល្ីោន បណាដ ល្ឱ្យ មាន ត្៊ុភូត្  Stress ដបកពងកន៊ុងល ោះ។ 
 

 

 

 

 

 

 

     

 

រូបភាពទី្យ៨ការចាបល់មមាន ់



អ ៊ុក ប ៊ុនហ័រ                                                      លដ  តឺ្ម ងប់ស៊ុវបបកមម 

          14               ការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប 
 

ដមដរៀនទ្យី៣  
េំដណើ រការចិញ្ចមឹសត្វស្លា ប 

៣.១ ទ្យីកន្នាង ( Location ) 
ប្ទុ្យងប្តូ្វមានល្កខណ្ៈសមប្សបមួយចំនួនដូចត្លៅ  

ក- ប្ទុ្យងប្តូ្វសងដ់បរម៊ុខ្លចញពីទិ្យសរបស់ខ្យល្់ ប ៊ុដនតប្តូ្វលធ្វីោ ងណាឱ្យខ្យល្់អាចលចញចូល្ ន ។ 
 ខ្- ការ រក៊ុំឱ្យប្តូ្វកលៅដ ប្ពោះអាទិ្យត្យខាា ងំលពក ។ 
  គ- កប្មាល្ប្តូ្វលធ្វឱី្យទឹ្យកអាចហូរ នលដីមបកីារ រក៊ុំឱ្យលសីម ។ 

 លបីលធ្វី នលៅតំ្បន់អាកាសធាត្៊ុលៅត ប្តូ្វលធ្វីជប្មក និងដំបូល្ ំងពីលល្ីឱ្យ នល្អ។ លៅចំណ្៊ុ ច 
អឌ្ឍលោល្ខាងលជីងបងអួចប្តូ្វដបរលៅទិ្យសខាងត្បូងលហីយលបីកចំហរឱ្យមានពនាឺលចញចូល្ប្គប់ប្ោន់ ។ លបីសង់
ប្ទុ្យងកន៊ុងប្ជល្ងលប្ៅលនាោះមិនអាចទ្យទួ្យល្នូវចរនតខ្យល្់លចញចូល្ នប្គប់ប្ោន់លទ្យ។ កាិនអាប្កក់ ឬសត្វរ៊ុយដដល្
មានលៅកដនាងចិញ្ច ឹមលនាោះ នបងខំឱ្យអងាភាពចិញ្ច ឹមមាន់មួយចំនួនលធ្វីការផ្លា ស់បតូរលចញពីជាយប្កុងដដល្លគកំព៊ុង
ដត្អភិវឌ្ឍន ៍។ 
៣.២ ការត្ត្ួត្ពិនិត្យសតី្៊ុណហ ភាព ( temperature control ) 

សីត្៊ុណ្ហ ភាពលៅត លពក ឬប្ត្ជាកល់ពក បងកឱ្យមានភាពានតឹ្ងកន៊ុងប្ទុ្យងចិញ្ច ឹមសត្វ។ លៅកន៊ុងអាកាសធាត្៊ុ
លៅត  ទឹ្យកផឹកលៅត លពកអាចឱ្យមានលប្ោោះថ្នន ក់ផងដដរ។ ទឹ្យកប្ត្ជាក់ខាា ំងលពកបងកបញ្ញហ ពិលសសកន៊ុងរដូវប្ត្ជាក់។  
ការស្លងសងប់្ទុ្យងលៅាមល្កខណ្:បលចចកលទ្យស គឺអាប្ស័យលៅលល្ីល្កខខ្ណ្ឌ កន៊ុងប្សុក ដដល្អនកជំនាញលៅកដនាង
លនាោះអាចមានសមត្ាភាពលធ្វី ។ 
៣.៣ ការដធវើឱ្យខយលដ់ចញចូល ( ventilation ) 
  ចល្នាខ្យល្់លចញចូល្លៅកន៊ុងប្ទុ្យងជាលរឿងចា ំច់កន៊ុងការការ រក៊ុំឱ្យថបខ់្យល្់សប្មាប់សត្វដកដលងហីម។
មានប់្តូ្វការខ្យល្់បរសិ៊ុទ្យធកន៊ុងមួយឯកាននទ្យមានដ់ងខ្ាួនលប្ចីនជាងប្បលភទ្យសត្វដនទ្យៗលទ្យៀត្។ លៅរដូវលៅត លគប្តូ្វការ
បងអួច និងកដនាងចំហរធំ្ៗ។ ប្ទុ្យងចិញ្ច ឹមមាន់មិនប្តូ្វសង់ល ីងលដ្ឋយមាននប្ពគ៊ុលមាព ធ្ ឬអោរដនទ្យលទ្យៀត្លៅ ំង
ខ្យល្់លចញចូល្ល យី។ ចំល ោះប្ទុ្យងចិញ្ច ឹមជារលបៀប ណិ្ជាកមមធំ្ៗ ប្តូ្វលធ្វីឱ្យខ្យល្់លចញចូល្ល្អ ឬដ្ឋកក់រហ រ ។ 
៣.៤ ការោក់ត្ទ្យនាប់កដដដ  ( insulation ) 
 លដីមបីលធ្វីឱ្យមានស៊ុខ្ភាពល្អ លគប្តូ្វដ្ឋក់ប្ទ្យនាប់កលៅដ  លៅលប្កាមដំបូល្ និងជញ្ញា ំងលដីមបីការ រទាងំ
អាកាសធាត្៊ុលៅត  និងប្ត្ជាក។់ លយងីសូមជូនដំបូនាម នសតីអំពីសមាា រ និងវសិវកមមអនកគបបរីកសមាា រកន៊ុងប្សុកឱ្យ ន
ប្គបប់្ោនស់ិនម៊ុនលពល្សងប់្ទុ្យងចិញ្ច ឹមសត្វធំ្ៗ ។ 
៣.៥ ការត្ត្ួត្ពិនិត្យសដំណើ ម ( moisture control ) 
  មានប់្តូ្វការទឹ្យកកន៊ុងបរមិាណ្ជាលប្ចីនចំល ោះមានយ់កពងវាប្តូ្វការទឹ្យកដល្់ជាងមួយល្ីប្ត្កន៊ុងមួយនថាកន៊ុង
ករណី្អាកាសធាត្៊ុលៅត ។ សំលណី្មល ងីខ្ពស់កន៊ុងរដូវលភាៀងអាចបណាត ល្ឱ្យមានដំណ្កទឹ់្យកល ីងលប្ចីន ជាលហត្៊ុលធ្វី
ឱ្យសត្វមានបញ្ញហ ជំងឺលកីត្ល ងី។ ចងអូរសប្មាបប់ងហូរទឹ្យកលៅលល្ីកប្មាល្ប្ទុ្យង អាចកាត្ប់នាយនូវសំលណី្ម នល្អ។ 
លដីមបកីារ រធាត្៊ុសំលណី្មលនោះអនកចិញ្ច ឹមខ្ាោះ នលប្ជីសលរសីកមមវធីិ្ចាត្ដ់ចង លដ្ឋយលប្បីប្ ស់កប្មាល្លធ្វីអំពីបនទោះ
លឈតូី្ចៗឬល្ួស ។ 
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៣.៦ ទ្យីធ្លា ចិញ្ចមឹ( space ) 
  កាល្ណាដ្ឋកម់ានដ់ណ្នលពកបណាត ល្ឱ្យមានភាពសអ៊ុោះស្លអ បល់ហយីមិនផតល្់ផល្ល្អផង ។ ត្ប្មូវការប្ទុ្យង
ជាអបបបរមិាសប្មាបអ់ាកាសធាត្៊ុសមរមយ(មិនលៅត លពកមិនប្ត្ជាកល់ពក)លហយីមានខ្យល្់ចូល្ប្គបប់្ោនប់្ទុ្យងប្តូ្វ
សង់លៅាមអាយ៊ុរបស់សត្វ ដូចជាសត្វអាយ៊ុ ៦ស ត ហ៍ ប្តូ្វដ្ឋក់ ១៥ កាល្ កន៊ុងមួយដម ប្ត្ប្កឡា សត្វអាយ៊ុ 
១៦ ស ត ហ៍ ប្តូ្វដ្ឋក ់៥ កាល្កន៊ុងមួយដម ប្ត្ប្កឡា លហយីអាយ៊ុលល្ីសពីលនោះប្តូ្វដ្ឋក ់៣ លៅ ៤ កាល្ កន៊ុងមួយ
ដម ប្ត្ប្កឡា។ លគប្តូ្វបលងកីនទី្យធាា កប្មាល្ឱ្យធំ្បនតិចកន៊ុងករណី្ដដល្សីត្៊ុណ្ហ ភាពខ្ពស់សំលណី្មលល្ីសល្ប់កប្មាល្
លសីម។ លបីដ្ឋក់ប្ទុ្យងវញិប្ទុ្យងទំ្យហំមួយដម ប្ត្ប្កឡាប្តូ្វដ្ឋក់មាន់ពង នពី ១០ លៅ ២០ កាល្។ ពូជមាន់ពណ្៌ា
ស និងមានព់ណ្៌ា ប្កហមលាន ត្ប្តូ្វការកប្មាល្ទី្យធាា ធំ្ជាងលដ្ឋយគណ្នាលៅាមទំ្យហរំបស់សត្វ ។ 
៣.៧ ការដធវើដត្ោងត្ទ្យុង ( framing ) 
 លគប្តូ្វលធ្វីលៅាមសមាា រដដល្មានលៅកន៊ុងប្សុកលហីយសង់លៅាមវធីិ្ដដល្លគកំណ្ត្់អាប្ស័យ លៅលល្ី
ប្បលភទ្យប្ទុ្យង។ សរសរខាងកន៊ុងលគដ្ឋក់លដីមបកីារ រដំបូល្ទ្យប់ទ្យល្់នឹងខ្យល្់បក់ខាា ងំ។ទាវ រនឹងបងអួចប្តូ្វឱ្យរងឹមា ំ
លហយីលបីសិនជាលគលប្បីលកបឿងឬឥដាសប្មាបប់្បកជ់ាដំបូល្កានដ់ត្ល្អ ។ 

៣.៨ េំបូល ( roof ) 
 ដំបូល្សប្មាបក់ារ រទឹ្យកលភាៀង, លគលប្បីប្ ស់សាឹក ហវបី្បូសីម ងត់្ ៍លកបឿង បនទោះលឈលីផសងៗ ។ លៅរដូវលៅត
លគប្តូ្វលធ្វីសំោ បប្ទុ្យងប្បដវងមួយដម ប្ត្ លៅជំលហៀងខាងត្បូង លដីមបកីារ រការជោះកលៅដ ខាា ងំលពក ប ៊ុដនតប្តូ្វលធ្វីោ ង
ណាឱ្យមានពនាឺប្ពោះអាទិ្យត្យលចញចូល្ប្គប់ប្ោន់លៅរដូវរររ។ សំោ បប្ទុ្យងលនោះផតល្់នូវអត្ាប្បលោជន៍ដ៏៏ល្អដល្់
ការចិញ្ច ឹមសត្វ ។ 
៣.៩ កត្មាល ( floor ) 
 ថវីត្បិត្ដត្កប្មាល្ស៊ុីម ង់ត្៍ ប្តូ្វលគបងកប់ល្ួសសំណាញ់ ការ រសត្វកណ្ត៊ុ រមិនឱ្យចូល្ក៏លដ្ឋយ ក៏ប្ទុ្យង
ចិញ្ច ឹមជាលប្ចីនលៅដត្មានធូ្ល្ីដីដដរ ឬការលធ្វីកប្មាល្អំពីឥដាោ ងធ្នល់្អ អាប្ស័យលៅលល្ីការចំណាយ លគប្តូ្វលធ្វី
ចងអូ រទឹ្យកឱ្យ នប្គប់ប្ោន់។ ប្បលភទ្យននកប្មាល្លនោះដប្បប្បួល្លៅាមប្បព័នធលផសងៗោន  រួមមានកប្មាល្នផទដី  
និងកប្មាល្ផ៊ុត្ពីដី ដដល្លធ្វីអំពីបនទោះលឈឬីដដកសរនសតូ្ចៗ។ លគប្តូ្វគិត្គូផងដដរលល្ីប្បពន័ធសមាអ ត្ោមកសត្វ ។ 

៣.១០ ការពារពីបកស ីនិងសត្វដផ្សងៗ ( animal and bird protection ) 
 ជាការល្អលគគួរគបបមីានគលប្មាងការ រ លៅលពល្យបទ់្យបទ់្យល្់នឹងសត្វដូចជា៖ ដ ក្, ឆ្ម , កណ្ត៊ុ រ, សំល ច, 
ទី្យទ្យ៊ុយ, និងការ រលៅលពល្នថាប្បឆ្ងំនឹងសត្វនប្ពដូចជា ដខ្ាង, ស្លទ ងំ ។ ជាញឹកញាប់លគលប្ចីនលប្បីប្ ស់ល្ួស
សំណាញ់ ថវីត្បិត្ដត្ការដសវងរកចំណី្លៅវាល្លមម អាចមានទំ្យន៊ុកចិត្តលៅលពល្នថាក៏លដ្ឋយ ក៏លៅលពល្យប់លគប្តូ្វ
ដត្ការ រសនតិស៊ុខ្ឱ្យ នល្អដដរ ។ 

សិបបករអាចលធ្វបី្ទុ្យងល ងី នលបីសិនជាមានដដកសំណាញ់ទំ្យហ ំ២ ស.ម ។ សំណាញ់សប្មាបល់ធ្វីលប្ោង 
និងជញ្ញា ងំខ្ណ្ឌ  ប្តូ្វមានទំ្យហំ ២.៥ ទ្យ ៥ ស.ម ។ កំណាត្់មួយផ្លទ ងំៗមានទំ្យហំ ៣.៦៦ ម ទ្យ ១.៥ ម  នជា
ទ្យប្មង់ប្ទុ្យងមួយមាន ៣ បនទប់ ឬប្ទុ្យងមួយលនាោះអាចដ្ឋក់មាន់ នរហូត្ដល្់ ១៦ កាល្ ។ ផ្លទ ងំជញ្ញា ងំខ្ណ្ឌ
ចំនួន ៤ និងជញ្ញា ងំខាងមានទំ្យហ ំ៤០ ទ្យ ៤៥ ស.ម លធ្វីជាប្ទុ្យងមានចំណ្៊ុ ោះ ៤ បនទប់រួម ឬ ១៧ ប្ទុ្យងលភាា ោះដដល្
មានចលនាា ោះ ២២.៨ ស.ម ដ្ឋច់ពីោន ។ ល្ួសដដល្អាចពត្ ់នប្តូ្វលគលប្បីប្ ស់សប្មាបច់ងភាា ប់ោន រវាងគលប្មាង 
និងជញ្ញា ងំខ្ណ្ឌ  ។ 
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 លៅខាងម៊ុខ្លគលធ្វីពីល្ួសសំណាញ់ដដល្មានប្បលឡាោះទ្យទឹ្យង ៥-១០ ស.ម ។  ត្ប្ទុ្យងប្តូ្វលធ្វីឱ្យមាន
ជប្មាល្បនតិចប្បដហល្ ៧.៦ ស.ម លធ្វីដូលចនោះពងអាចរលមៀល្កាត្់ាមប្បលឡាោះប្បលហាង ៥ ស.ម លហីយលៅខាង
ម៊ុខ្ប្តូ្វពត្់ល្ួសសំណាញ់ដដល្លៅសល្់ល ីងលល្ីលដីមបីរយប្សួល្ទ្យប់នូវការរលមៀល្ និងការប្បមូល្ពង។  
លគអាចលធ្វីកប្មាល្ប្ទុ្យងពីឫសស ីឬបនទោះកាត រតូ្ចៗជំនួសកប្មាល្ល្ួសសំណាញ់ ។  

សនូកទឹ្យក និងសនូកចំណី្អាចលធ្វីពីបនទោះលោហៈធាត្៊ុឬឫសសីលហីយចងពយួរោ ងតឹ្ងលៅខាងម៊ុខ្ប្ទុ្យង។ 
 ការដ្ឋក់ឱ្យលៅចលនាា ោះដ្ឋច់ពីោន គឺជាការសំខាន់កន៊ុងការការ រ ក៊ុំឱ្យកំពប់ទឹ្យកឬចំណី្។ ប្ទុ្យងលភាា ោះត្ប្មូវឱ្យដ្ឋក់
មាន់ពងពីរកន៊ុងប្ទុ្យងនីមួយៗចំដណ្កឯប្ទុ្យងរមួលបីសិនលគកាត្់ជំព៊ុោះវាលគអាចដ្ឋក់រហូត្ដល្់ ៦ កាល្ ។ប្បព័នធលធ្វី
ប្ទុ្យងពីរជាន់ប្តូ្វ នលគពនយល្់លដ្ឋយបរហ ញរូបភាព។ នផទ ត្ប្តូ្វលធ្វីឱ្យមានជប្មាល្ប្បដហល្ ៧.៦ ស.ម លដីមបឱី្យ
ពងរលមៀល្ធាា កល់ចញមក នប្សួល្ លដ្ឋយោម នការខូ្ចខាត្ ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

រូបភាពទី្យ៩ប្ទុ្យងមានល់្កខណ្ៈប្គួស្លរ 

៣.១១ សនកូទ្យឹក ( waterers ) 
 លគមិនប្តូ្វទ្យ៊ុកសនូកទឹ្យកលចាល្លដ្ឋយោម នការសមាអ ត្ និងោម នទឹ្យកប្ត្ជាក់សប្មាប់មានប់្គបប់្ោនល់នាោះលទ្យ។ 
មាន់ប្តូ្វការទឹ្យកលរៀងរាល្់១៥-២០ នាទី្យមតង។ទឹ្យកដដល្ផតល្់ប្តូ្វស្លអ ត្ល្អលហីយដ្ឋក់ឱ្យ នប្គប់ប្ោន់ការដ្ឋកទឹ់្យក
ជាការររមួយសំខានបំ់ផ៊ុត្របស់អនកដថរកា។ សនូកទឹ្យកប្តូ្វត្ប្មូវលៅាមអាយ៊ុរបស់មាន់ដូច នបរហ ញកន៊ុងរូប។ 
សនូកទឹ្យកស្លមញ្ាបំផ៊ុត្គឺកំប ៊ុងដ្ឋកប់ញ្ចូ ល្លៅកន៊ុងចានសំដប ត្ៗលដ្ឋយទ្យមា៊ុោះឱ្យមានរនធប្បដហល្១.៥ ស.ម លចញពី
ដគមមាត្់កំប ៊ុង។ដ្ឋក់ទឹ្យកឱ្យ នលពញលហីយប្គបវាលដ្ឋយចានសំដប ត្។ នដមួយកាន់កំប ៊ុងសំដប ត្លហីយនដមាខ ង
លទ្យៀត្កានកំ់ប ៊ុងមូល្ដ្ឋក់ទឹ្យករួចប្កឡាប់វាឱ្យ នរហ័ស បនាទ បម់កអនកនឹង នលឃីញទឹ្យកលចញាមរនធដដល្លចាោះ
លនាោះកាល្ណាទឹ្យកល ងីដល្់រនធកំប ៊ុងលចាោះលហយីទឹ្យកលនាោះ នឹងលៅហនឹងថកល្់កន៊ុងចានសំដប ត្។ កំប ៊ុងតូ្ចត្ប្មូវលៅ
ាមសត្វតូ្ច ប ៊ុដនតលបីសត្វធំ្លគប្តូ្វដ្ឋកកំ់ប ៊ុងធំ្ លៅាមចំណ្៊ុ ោះដដល្វាប្តូ្វការ ។ 
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ប្បព័នធទឹ្យកផឹក 
ក/ ប្បព័នធផតល្់ទឹ្យកផឹកលផសងៗោន សប្មាប់មាន់ដូចជា៖ 
 ដប ា សទ ិច ,ទ្យ៊ុយ លោPvc ,សនូកទ្យឹក ា សទ ិច ,បំពង ់ឬសស ី,កាល្លដ្ឋោះ ,ប្បព ័ន ធដ ំណ្ក់ទ្យ ឹក ។ 

ដត្លទាោះជាោ ងណាកដីអនកចិញ្ច ឹមប្តូ្វដត្គិត្គូម៊ុននឹងទិ្យញយកមកលប្បីពីលប្ ោះល្កខណ្ៈបលចចកលទ្យស និងមានទំ្យហំ
ខ្៊ុសៗោន លដីមបជីាសលវៀងការខាត្បងថ់វកិាលប្ចីន។ 

ប្បដ្ឋបដ់្ឋកទឹ់្យកដនទ្យលទ្យៀត្លធ្វលី ងីាមរលបៀបលប្បីឆ្ន ងំលធ្វីអំពីឥដា ដដល្មានរនធ ឬមានចងអូរាមរមឹរបស់វា 
នឹងចានរាក់ៗ។ ដបដដល្អាចរកិំល្ នចងភាា ប់លៅនឹងជញ្ញា ងំឬដ្ឋក់បញ្ឈរលដ្ឋយឱ្យមានកមពស់សមរមយពីលល្ី
ចានលនាោះ។ លឃ្លា កដដល្លគពនាិចលៅកន៊ុងដីឱ្យហនងឹលហយីលចាោះរនធទំ្យហសំមល្មម លល្ីប្ជុងដដល្លគកាត្ ់។  

លប្គឿងសវ័យប្បវត្តិលផសងៗប្តូ្វលគផល្ិត្ល ងីលដីមបីប្ចានទឹ្យកបំលពញសនូកទឹ្យកឱ្យលៅលពញជាដរាប រូបភាព
ដដល្ពនយល្់លនោះ គឺជារូបភាពមួយដដល្លគលធ្វីល ងីជាមួយធ្៊ុងស្លងំមានចំណ្៊ុ ោះ១៩៣ ល្ីប្ត្ ដដល្ត្ភាា បល់ៅនឹង
ទ្យ៊ុលោបនទោះស័ងកសីលៅសនូកកមពស់ប្បដហល្១០ ស.ម។ចងហូរទឹ្យកាមទ្យ៊ុលោលដ្ឋយនល្ល្កត្ប្មូវាមកាល្រូប ីលណ្ 
លហីយបំពង់សប្មាប់ផទ៊ុកទឹ្យកសំណ្ល្់គឺលៅខាងលប្ៅប្ទុ្យង  លៅខាងលល្ីសនូកទឹ្យកលនាោះប្តូ្វការឱ្យមានប្ទ្យន៊ុងមួយ
ការ រ(ចប្មឹងវលិ្ច៊ុោះល ងីក៊ុំឱ្យមានទ់្យ៊ុំពីលល្ី) 

លយងីប្តូ្វឧសាហ៍ពិនិត្យលមីល្ទឹ្យកលៅកន៊ុងសនូកទាងំអស់ឱ្យលៅលពញដដដល្ប ៊ុដនតប្បយ័ត្នក៊ុំឱ្យហូរលហៀរលៅ
លល្ីកប្មាល្។ លដីមបីរកាឱ្យកប្មាល្សាួត្ជានិចច សនូកទឹ្យកនីមួយៗប្តូ្វ នលគដ្ឋក់ឱ្យលៅចលនាា ោះបនទោះកាត រ ដដល្លគ 
តំ្លរៀបសប្មាប់ទ្យប់ឱ្យមានល្ំនឹង ឬចងពយួ រ លដ្ឋយដ្ឋក់លល្ីថ្នសសំណាញ់ល្ួសសំយ ៊ុង កមពស់ ៦ ស.ម  
មកពីកប្មាល្។ ដសាចាប់លផតីមកាន់ោ ងឆ្ប់រហ័សបំផ៊ុត្លបីសិនជាលគមិន នសមាអ ត្វាឱ្យ នញឹកញាបល់ទ្យលនាោះ 
ដូលចនោះបញ្ញហ លនោះមិនប្តូ្វបលណាត យឱ្យលកីត្មានល ីងលទ្យ។ លគដត្ងដត្លប្បីប្ ស់ដងដវងលដីមបីសមាអ ត្កមទិចកមទី 
ឱ្យស្លអ ត្ និងប្តូ្វសមាអ ត្សនូកទឹ្យកមានជ់ាមួយប្ចាស់ឬប ៊ុងជាប្បចា ំ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    រូបភាពទី្យ៩សនូកទឹ្យក 
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៣.១២ សនកូចំណី ( feeders ) 
  ការផតល្់ចំណី្អាហារឱ្យ នប្គប់ប្ោន់ជាបនតរហូត្ដល្់មាន់ គឺជាកិចចការមួយសំខាន់របស់អនកចិញ្ច ឹម
សត្វស្លា ប។ ប្បលភទ្យសនូកចំណី្ដដល្មានបលណាត យដវងមានដគមសងខាងអាចប្តូ្វ នលធ្វីល ីងអំពីលឈ,ី លោហៈ
ធាត្៊ុ, ឬ ឫសសី។ ប្តូ្វដ្ឋក់សនូកចំណី្រាយជាជួរឱ្យ នប្គប់ប្ោន់ លដីមបីឱ្យបកសីទាំងលនាោះស៊ុីចំណី្ នកន៊ុងលពល្
ជាមួយោន ។ មិនដូលចនោះលទ្យសត្វដដល្លខ្ាយនឹងរប ់ លដ្ឋយស្លរការចឹកស៊ុីស្លចោ់ន  ចលនាា ោះដដល្គួរតំ្លរៀបសនូកលរៀង
ោន សប្មាប់បកសគឺី៖កូនមាន់អាយ៊ុ ០.៨ ស ត ហ៍ ប្តូ្វទ្យ៊ុកចលនាា ោះ ២.៥ ស.ម , មាន់ដដល្មានអាយ៊ុពី ៩ លៅ ១៦ 
ស ត ហ៍ ប្តូ្វទ្យ៊ុកចលនាា ោះ ៦.៧ ស.ម, មាន់សប្មាប់បរក ត្់ពូជ ១០.២ ស.ម, មាន់ពងកូនកាត្់ទ្យ៊ុក ៣.៨ស.ម,  
និងទាពងទ្យ៊ុក ៧.៦, ទាទ្យ៊ុក ៥ ស.មនិងកាា នទ្យ៊ុក ៦.៤ ស.ម ។ 

ប្បដ្ឋបដ់្ឋកចំ់ណី្អាហារ  
ខ្/ សនូកដ្ឋកចំ់ណី្លផសងៗោន សប្មាបដ់្ឋកចំ់ណី្មាន ់ 
-ថ្នសសប្មាបកូ់នមាន ់
-សនូកសប្មាបដ់្ឋកចំ់ណី្អាហារលសីម  
-សនូកចំណី្លដ្ឋយចងពយួរសប្មាបក់ារផតល្់ចំណី្សាួត្ 
 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   រូបភាពទី្យ១០ថ្នសដ្ឋក់ចំណី្កូនមាន់ 
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សនូកចំណី្លដ្ឋយចងពយរួ 
គ/ សនូកចំណី្លដ្ឋយចងពយួរអាចប្តូ្វ នលគលធ្វីល ងី អំពីបនទោះលោហៈធាត្៊ុ ឬ ា សទិច ។ សនូកចំណី្ទាងំ

លនោះអាចផទ៊ុកចំណី្អាហារ និងកាត្ប់នាយការកំពប ់
  

 

 

 

 

 

 

 

     រូបភាពទី្យ១១សនូកដ្ឋកចំ់ណី្ 
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ដមដរៀនទ្យី៤  
ការចាប់ដផ្តើមចិញ្ចមឹមាន់និងការដត្ជើសដរ ើសមាន់ 

មាន់គឺជាសត្វរយប្សួល្កន៊ុ ងការរកទិ្យញ និងរយប្សួល្ផ្លា ស់បតូ រ ទី្យកដនាង លហីយមានល្កខណ្ៈ 
លប្ជីសលរសី ៤ លផសងៗោន  កន៊ុងការចាបល់ផតីមចិញ្ច ឹម ។ 
៤.១ កនូមាន់អាយ៊ុ ១នងៃ ( day - old baby chicks ) 
 លនោះគឺជាវធីិ្ស្លង្គ្សតមួយោ ងស្លមញ្ាបំផ៊ុត្  ននការចាបល់ផតីមចិញ្ច ឹម  ឬលប្ជីសលរសីពូជបកស ី ។ 

 គ៊ុណ្សមបត្តិ : កូនមានអ់ាយ៊ុ ១ នថា ប្តូ្វ នចិញ្ច ឹមលដ្ឋយខ្ាួនឯងនូវស្លរធាត្៊ុអាហារជាតិ្ប្កហមរបស់វា 
កន៊ុងរយៈលពល្ ២ ឬ ៣ នថា ដូលចនោះវាមិនប្តូ្វការចំណី្ឬទឹ្យកកន៊ុងអំ ៊ុងលពល្ដឹកជញ្ាូ នយកលៅកដនាងថមីលទ្យ។ 

គ៊ុណ្វបិត្តិ : កន៊ុងរយៈលពល្ដឹកនាំកូនមាន់យកលៅកដនាងថមី វាអាចមានលប្ោោះថ្នន ក់មួយចំនួន ដូចជា 
ការថបខ់្យល្់ដដល្បណាត ល្មកពីអាកាសធាត្៊ុលៅត លពក ឬប្ត្ជាកល់ពក។ ថវតី្បតិ្ដត្កូនមានប់្តូ្វការកលៅដ លប្ចីនជាង
មន៊ុសសក៏លដ្ឋយ កកូ៏នមាន់មួយប្កុមចំនួន ២៥ កាល្ បលងកីត្ ននូវកលៅដ ប្គប់ប្ោន់ និងមានស៊ុវត្ាិភាពលៅកន៊ុង
ប្បអប់សប្មាប់ដឹកជញ្ាូ ន លបីសិនជាប្បអប់លនាោះប្តូ្វ នលចាោះឱ្យមានរនធ  លដីមបីឱ្យមានខ្យល្់លចញចូល្ នល្អ
លហយីសីត្៊ុណ្ហ ភាពបនទបប់្តូ្វ នដថរកា នជាមធ្យម ។ កន៊ុងការផតល្់ចំណី្ និងទឹ្យកលគចា ំចប់្តូ្វដត្ផតល្់លបីសិន
ជាលគមានការពនាលពល្កន៊ុងការដឹកកូនមានល់ល្ីសពី ២ លៅ ៣ នថា ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពទី្យ១២ប្បអបដ់្ឋកកូ់នមាន់ 
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រូបភាពទី្យ១២ប្បអបដ់្ឋកកូ់នមាន់ 

៤.២ ការទ្យិញស ៊ុត្មកភាា ស ់( purchase of hatching eggs ) 
 លគប្តូ្វទិ្យញស ៊ុត្ពីកដនាងបរក ត្់ពូជល្អៗ លហីយប្តូ្វរកមលធ្ា យភាា ស់ោ ងណាឱ្យ នល្អប្បលសីរ  
មា ងវញិលទ្យៀត្ពងដដល្ទិ្យញមកប្តូ្វលវចខ្ចប់ឱ្យ នល្អ  ពីលប្ ោះពងមាន់រយដបកជាទី្យបំផ៊ុត្ លហីយធាត្៊ុអាកាស 
ដប្បប្បួល្កល៏ចាទ្យជាបញ្ញហ ដល្់ពងមាន់ដដរ។ ពងមាន់ដដល្ទិ្យញ នលហយីប្តូ្វយកមកភាា ស់ភាា មៗ លទាោះបីជាប្តូ្វ
 នរកាទ្យ៊ុកលៅកន៊ុងសីត្៊ុណ្ហ ភាពណាដដល្សមប្សបសប្មាប់ស ៊ុត្ក៏លដ្ឋយក៏មិនអាចទ្យ៊ុកស ៊ុត្ឱ្យលល្ីសពីមួយ 
ស ដ ហ៍លនាោះលទ្យ។ 
៤.៣ ការភាា សត់មរដបៀបធមមជាត្ិ ( natural incubation )  

 គឺជាការភាា ស់លដ្ឋយការប្កាបពងទាមទាឱ្យមានលមប្កាបដូចជា មាន់ ទា ឬ បកសីដនទ្យៗលទ្យៀត្ ។ ថវីត្បិត្
ដត្លមមាន់មួយប្កាបពង នប្តឹ្មដត្ ១២ លៅ ១៤ ក៏លដ្ឋយ ជួនកាល្មានបកសីមួយចំនួនលទ្យៀត្ អាចភាា ស់ ន
លប្ចីនជាងលនោះដដរ ។  
៤.៤ ការភាា សត់មន្បបសបិបនិមមិត្ត ( artificial incubation ) 
  លដីមបីភាា ស់កូនមាន់ឱ្យ នលប្ចីន ត្ប្មូវឱ្យលប្បីប្ ស់ប្បដ្ឋប់ភាា ស់ាមដបបលចចកលទ្យស លដីមបីលរៀបចំាម
ដបបសិបបនិមមិត្ត។ ការទ្យទួ្យល្ នលជាគជយ័នូវវធីិ្លនោះអាប្ស័យទាងំប្សុងលៅលល្ីភាពស្លទ ត្់ជំនាញ និងការដថរកា
របស់អនកដំលណី្រការទូ្យភាា ស់។ លបីសិនជាស ៊ុត្ភាា ស់នាំមកពីកដនាងមិនមានជំងឺ លគប្តូ្វមានការប្បុងប្បយ័ត្ន 
 និងការ រវាក៊ុំដ្ឋក់ោយ ំជាមួយស ៊ុត្ដ៏នទ្យលទ្យៀត្ឱ្យលស្លោះ។ អប្ាភាគរយននការភាា ស់ នល្អ គឺអាប្ស័យលៅ
លល្ីគ៊ុណ្ភាពបស់ស ៊ុត្ ការផតល្់ចំណី្ដល្់លមល្កខណ្ៈរបស់ស ៊ុត្ ល្កខណ្ៈកលកីត្ជីវតិ្ននស ៊ុត្ គឺលកីត្ល តី្លដ្ឋយ
ល្កខណ្ៈរបស់ពូជ លម , រយៈលពល្ទ្យ៊ុកស ៊ុត្ និង សីត្៊ុណ្ហ ភាពម៊ុនលពល្ភាា ស់ ។ 
៤.៥ ការទ្យិញកនូមាន ់( purchase of started chicks ) 
 ការទិ្យញកូនមានដ់ដល្មានអាយ៊ុ ៣ ស ត ហ៍ឬលប្ចីនជាងលនោះគឺជួយសប្មួល្ដល្់អនកចាបល់ផតីមចិញ្ច ឹមមាន់
លដ្ឋយមិនចា ំច់ប្តូ្វការឧបករណ៍្ និងលពល្លវោលដីមបភីាា ស់ និងដថរកាកូនមានល់ទ្យ ។ ការររទាងំលនោះរមួមាន 
ការផតល្់កលៅដ  ការផតល្់ចំណី្អាហារ និងទឹ្យក ជួនកាល្លគអាចចាកថ់្នន កំារ រលពល្វាមានអាយ៊ុ ១ នថា 
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៤.៦. ការទ្យិញមាន់ជំទ្យង ់( purchase of started pullets ) 
ការទិ្យញកូនមាន់ជំទ្យង់ ដដល្មានអាយ៊ុប្បដហល្ ២០ ស ត ហ៍ អាចបនាយការចិញ្ច ឹមដល្់អត្ិថិជន ន

លប្ចីន ។ 
គ៊ុណ្សមបត្តិ ៖ មាន់លឈាម ល្ និងមាន់ញីដដល្អនល់ខ្ាយប្តូ្វ នជប្មុោះលចាល្ម៊ុនលពល្ទិ្យញ។ លគអាច

លរសីយកលឈាម ល្លចញាងំពីកូនមាន់មានអាយ៊ុ ន ១ នថា លដ្ឋយដ្ឋក់ឧបករណ៍្ប្តួ្ត្ពិនិត្យលមីល្ប្បដ្ឋប់លភទ្យ
លមីល្លភទ្យឬលគអាចលមីល្ាមដខ្សជីវតិ្លម  ដដល្មានល្កខណ្:លផសងៗោន លដ្ឋយពិនិត្យលមីល្លរាមរបស់វា។  
ការចាក់ថ្នន ំការ រ និងការអន៊ុវត្តន៍ការការ រជំងឺលផសងៗប្តូ្វ នបំលពញសពវប្គប់។ 

គ៊ុណ្វបិត្តិ ៖ លគប្តូ្វចំណាយថវកិារលប្ចីនលល្ីការទិ្យញមានទ់ាងំលនោះមកចិញ្ច ឹម។  
៤.៧ ការចិញ្ចមឹសត្វស្លា បជាទ្យូដៅ ដគដធវើការដត្ជើសដរ ើសយកពូជមាន់ ៣ ត្បដេទ្យ 

- ពូ ជមាន់ផតល្់ពងផងស្លច់ផង  ( dual - purpose) មាន់ លឈាម ល្ភាគល ប្ ចីន បំផ៊ុ ត្ ប្ តូ្ វ លគ 
ពិឃ្លត្ កន៊ុងអំ ៊ុងរយៈលពល្ ២ ឬ ៣ ដខ្លដីមបយីកមកបរលិភាគ រឯីមានញី់វញិប្តូ្វលគចិញ្ច ឹមកន៊ុងរយៈលពល្មួយឆ្ន  ំ
ឬលល្ីសពីមួយឆ្ន លំដីមបីផល្ិត្យកពង។ ប ៊ុដនតលប្កាយពងច៊ុោះថយខាា ងំលពកមាន់ញីទាងំលនាោះនឹងកាា យលៅជាមាន់
ស្លច់វញិដដរ។ បកសីដដល្លគចិញ្ច ឹមមានលោល្បំណ្ងពីរជាទូ្យលៅលគចិញ្ច ឹមប្បចាបំ្គួស្លរ ចំដណ្កឯអនកចិញ្ច ឹមកន៊ុង
ប្ទ្យងប់្ទាយ ណិ្ជាកមមធំ្ៗលគដត្ងដត្លធ្វឯីកលទ្យសកមម កន៊ុងចិញ្ច ឹមយកពង ឬស្លច ់។ 

 - ពូជមាន់ពង (egg layer strains)ប្តូ្វ នលគលប្ជីសលរសីពូជសប្មាប់ផល្ិត្ពងឱ្យ នល្អ ។  
ចំនួនលល្ីសននមាន់លឈាម ល្ដត្ងដត្ប្តូ្វលគយកលចញាងំពីលពល្ញាស់លចញមកលមា ោះពីលប្ ោះជាទូ្យលៅវាជាពូជអន ់
ផល្ិត្ស្លចមិ់នល្អ។ ការចំណាយលល្មីានញី់អាចប្តូ្វ នលគប្សងល់ដីមមកវញិលដ្ឋយស្លរល្កស់្លចរ់បស់វាបនាទ ប់
ពីផល្ិត្កមមស ៊ុត្ប្តូ្វថយច៊ុោះលប្កាមអប្ា ៥០ ភាគរយ ។ ត្នមាននការល្ក់មាន់ពង មានកប្មិត្ទាបបំផ៊ុត្លដ្ឋយ
ស្លរវាមានមាឌ្តូ្ច ។ 

- ពូជមាន់ស្លច់ ( meat chickens )  ប្តូ្វ នលគចាត្់ទ្យ៊ុកថ្នជាមាន់ស្លច់(broilers) ឬមាន់សប្មាប់
អាងំ (fryers) ប្តូ្វ នលគចិញ្ច ឹមលដ្ឋយលប្ជីសលរសីពូជ ដដល្មានការធំ្ធាត្ោ់ ងឆ្បរ់ហ័ស ។ មានញី់ និងមាន់
លឈាម ល្ប្តូ្វលប្ជីសលរសីពីលម ណាដដល្លូ្ត្ោស់ឆ្បរ់ហ័ស ។ ពូជមានក់ាត្មួ់យចំនួនលនោះអាចផតល្់ស្លច់រហូត្
ដល្់ទ្យមាន ់២គី ូប្កាម កន៊ុងមួយកាល្ដដល្ចិញ្ច ឹមដត្កន៊ុងរយៈលពល្៧ ស ត ហ៍ដត្ប ៊ុលណាណ ោះ ដដល្ផតល្់ចំណី្ដដល្
មានគ៊ុណ្ភាពល្អ ចំនួនតិ្ចជាង ៤គី ូប្កាម ។ 

ប្កុមហ ៊ុនបរក ត្់ពូជដំបូងជាមួយពូជកូនកាត្់ primary breeding companies with hybrids ប្កុម
បរក ត្់ពូជលដ្ឋយឯកលទ្យសកមម នបលងកីនពូជដដល្មានគ៊ុណ្ភាពខ្ពស់ននមាន់ទាងំបីប្បលភទ្យលនោះ ។ ពូជមាន់ទាងំ
លនោះប្តូ្វ នលគបលងកីត្ល ីង លដ្ឋយលប្បីប្ ស់បលចចកលទ្យសបរក ត្់ពូជ លហីយដដល្ជាទូ្យលៅប្តូ្វ នលគឱ្យលឈាម ោះថ្ន
ពូជកូនកាត្់(hybrids)។ ការបរក ត្់ពូជលនោះប្តូ្វ ននាមំកនូវដហសនរួមដដល្ជាពូជពូដកផល្ិត្ពងឬស្លច់ជាង
លម របស់វាលៅលទ្យៀត្លហីយមានគ៊ុណ្ភាពខ្ពស់ដដល្ នផល្ិត្លដ្ឋយដហសនថមីលនោះលគសនមត្់ថ្ន " កូនកាត្់ដដល្
មានកមាា ងំ និងរាងកាយរងឹមា ំ" ។  

សពវនថាលនោះពូជមាន់កាត្ម់ានប្បជាប្បិយភ៍ាពណាស់ ដដល្អនកចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បទំ្យលនីបៗលគល ោះបងក់ារ
ចិញ្ច ឹមពូជមាន់ដដល្ផតល្់ផល្ពីរដបបដូចជា៖ពូជ rhode island reds. new hampshire, ឬ cornish barred 
plymouth rocks ។ ពូជកូនកាត្ដ់ដល្ល្អប្បលសីរននពូជ white leghorns ដដល្ផល្ិត្ពងពណ្៌ា សចំដណ្កឯពូជ
ដដល្មានពងពណ្៌ា ប្កហមជា ំឬពណ្៌ា ប្កហមលប្ពឿងៗ ដត្ងដត្មានដូនាជាពូជ white leghorns ខ្ាោះដដរ ។ 
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  ប្កុមហ ៊ុនបរក ត្់ពូជទាងំលនោះប្តូ្វការចំណាយលពល្លវោជាលប្ចីនឆ្ន  ំលដីមបីលធ្វីការស្លកល្បងពូជរាប់រយ
ប្បលភទ្យ និងការបនតកូនលៅរបស់វារាប់រយ។ ពូជលដីមឬពូជកាត្់ដដល្លគបរក ត្់បញ្ចូ ល្ោន  នល្អ ប្តូ្វ នលគ 
លប្ជីសលរសីឱ្យលៅជាពូជលម របស់មាន់ដដល្លគល្ក់ឱ្យអនកចិញ្ច ឹម។ ពូជកាត្់ដដល្ដឹងថ្នញី និងលឈាម ល្ប្តូ្វ ន
លគបលងកីត្ល ងីសប្មាបល់្កល់ដ្ឋយដ កៗពីោន លៅឱ្យប្កុមហ ៊ុនភាា ស់ដដល្លគចិញ្ច ឹមវាទាងំលនាោះរមួោន  "ហវូងសប្មាប់
ទ្យ៊ុកបរក ត្ ់"។ ដូលចនោះពងដដល្ភាា ស់ទាងំអស់លនាោះ នមកពីពងដដល្លប្ជីសលរសីបរក ត្រ់ចួលហយី ។ 
 ការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បទិ្យញកូនមាន់ទាងំលនោះមកចិញ្ច ឹមដដល្ដំបូងល យីលគស្លទ កល់សទីរកន៊ុងការចំណាយលដីម
ទ្យ៊ុនបដនាម ចំល ោះមាន់កូនកាត្់លនោះ។ លទាោះបីចំណី្អាហារដដល្ទិ្យញមកលប្បីប្ ស់លនាោះ ប្តូ្វ នលគគណ្នា 
ក៏លដ្ឋយកស៏្លរៈប្បលោជន៍ននការចិញ្ច ឹមមាន់កូនកាត្់លៅមានល្កខណ្ៈល្អប្បនពដដរ។ ជាកាត អាប្កក់មួយចំល ោះ
មាន់កូនកាត្់ដដល្មានកមាា ងំមាមួំន លហីយ ត្់បង់ោ ងរហ័សលដ្ឋយការកាត្់ពូជជាលប្ចីនជាមួយសត្វស្លា ប 
លផសងៗលទ្យៀត្កន៊ុងហវូង ។ 
 អនកចិញ្ច ឹមប្តូ្វប្បឹងដប្បងជាថមីកន៊ុងការលប្ជីសលរសីញី និងលឈាម ល្លដីមបីលធ្វីការបរក ត្់ពូជស្លជាថមីលទ្យៀត្។ 
លឈាម ោះពូជកាត្់ទាំងលនោះជាលប្ចីនឥ ូវប្តូ្វ នលគទ្យទួ្យល្ស្លា ល្់លដ្ឋយអនកចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បទូ្យទាងំពិភពលោក។ 
 ពូចមាន់ស្លច់ដដល្លគដត្ងដត្ប្បសិទ្យធនាមឱ្យសប្មាប់សមាា ល្់ដល្់ប្កុមហ ៊ុនបរក ត្់ពូជដូចជា៖ arbor acres, 
cobb, hubbard, indian river, peterson, pilch, ross, shaver, vantress, និង vedette ។   

ប្បលភទ្យពូជមាន់ខ្ាោះលទ្យៀត្ប្តូ្វ នផល្ិត្ល ងីលដ្ឋយប្កុមហ ៊ុន barbcock, hyline, dekalb, hisex, isa 
brown, tegel ។ រឯីពូជមាន់ដដល្លគចិញ្ច ឹមយកស ៊ុត្ផង និងស្លច់ផងរួមមាន delkalb-warren  sal-link 

 (អាលមរកិ) , hardy sex-linked (អាលមរកិ) , kabir (អីប្ស្លដអល្), label ( រាងំ), nara sex-linked 
(ជប ៊ុន), parks hybrids, និង stino's white baladi (លអហស៊ុបី) ។ 

ពូជមាន់ដដល្មានប្បលោជន៍ពីរោ ង(ផតល្់ស្លច់ផងស ៊ុត្ផង) ប្តូ្វ នលគនិយមចូល្ចិត្តចិញ្ច ឹមលៅ
 សលពញពិភពលោកលដ្ឋយការលប្បីប្ ស់លមមានស់ប្មាបប់្កាប និងភាា ស់ស ៊ុត្ ។   

ការពិភាកាលដ្ឋោះប្ស្លយលៅាមប្បលទ្យសនានា កំព៊ុងដត្បនតរហូត្ដល្់សពវនថាលនោះ លដ្ឋយលចាទ្យជាបញ្ញហ ថ្ន 
លតី្លគប្តូ្វលប្ជីសលរសីពូជកន៊ុងប្សុកឬពូជនាចូំល្ដបបណាលដីមបីបរក ត្់។ ជួនកាល្លគបរក ត្់ពូជកន៊ុងប្សុកអាចមាន
គ៊ុណ្សមបត្តិដូចជាធ្ននឹ់ងជំងឺធ្ននឹ់ងស៊ុីត្៊ុណ្ហ ភាពផ្លា ស់បតូរ លហយីលោងលៅលល្ីអនកប្សុកដដល្លគនិយមចូល្ចិត្ត 
" មានរ់ស់ជាតិ្ខាា ញ់ និងរយប្សួល្បរលិភាគ 

រស់ជាតិ្របស់មាន់ខ្៊ុសោន អាប្ស័យលៅលល្ីចំណី្ ដដល្លយីងដល្ងឱ្យវាលដីររកស៊ុីលដ្ឋយខ្ាួនឯងដូចជា   
ខ្ទឹមស, សត្វល្អិត្ លមម  និងោមកសត្វ។ ការលូ្ត្ោស់យឺត្លធ្វីឱ្យស្លច់សវិត្ពិ កបរលិភាគបនតិច។ ពូជបរក ត្់
ដដល្នាចូំល្មិនមានជំងឺអាចលធ្វីឱ្យសត្វលូ្ត្ោស់ោ ងរហ័សលដ្ឋយផតល្់ចំណី្អាហារមានគ៊ុណ្ភាពល្អៗ លហយី
ផល្ិត្ពងលប្ចីន។ ការបរក ត្់ពូជដត្មួយាមប្គួស្លរលៅាមល្កខណ្ៈធ្មមជាតិ្ទ្យទួ្យល្ នល្ទ្យធផល្ទាបទាំងស្លច់  
និងទាងំស ៊ុត្ ។ 
  ាមការបញ្ចូ ល្មាន់លឈាម ល្ដដល្លគនាំចូល្មកលដីមបីយកលៅបរក ត្់ជាមួយលមមាន់កន៊ុ ងប្សុក 

គ៊ុណ្សមបត្តិមួយចំនួនននកូនមាន់មាន់កូនកាត្់មានកមាា ងំមាទំាំលនាោះអាចប្តូ្វ នលគលធ្វីសហប្បតិ្បត្តិការកន៊ុង 
កមមវធីិ្ពប្ងីកការចិញ្ច ឹមមានល់នោះលៅកន៊ុងភូមិលដ្ឋយចំណាយទ្យ៊ុនតិ្ច។  

ាមធ្មមាការបរក ត្់ពូជញីលឈាម ល្ដបបលនោះ លធ្វីឱ្យផល្ិត្ផល្ពងលកីនល ីង, មាន់ឆ្ប់ធំ្ធាត្់ លហីយ
ទ្យទួ្យល្ភាពធ្ននឹ់ងជំងឺពី នាំចូល្ផង និងពីលមកន៊ុងប្សុកផង។ កមមវធីិ្លនោះចង់អំ វនាវឱ្យមានការដកល្មអពូជ
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លដ្ឋយការលប្ជីសលរសីពូជនាចូំល្ណាដដល្ផតល្់ទិ្យននផល្ខ្ពស់។ កូនមាន់លឈាម ល្នាចូំល្មិនមានត្នមានថាលទ្យជានិចច
ជាកាល្លគដត្ងលធ្វីការជប្មុោះវាលចាល្លៅកដនាងភាា ស់ដត្មតង ។ 
ចំណា ំពូជមានល់ឈាម ល្នាចូំល្យកមកបរក ត្ជ់ាមួយមានញី់កន៊ុងប្សុកលទី្យប នកូនមកល្អ ។ 
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ដមដរៀនទ្យី៥  
ត្បព័នធចិញ្ចមឹមាន់ដៅកន៊ុងកសោិា ន 

ការចិញ្ច ឹមមានល់ៅកន៊ុងកសិដ្ឋា ន ឬស្លា ននីយល៍គលធ្វីល ងីាមប្បពន័ធពីរដបបគឺ 
៥.១ ការចិញ្ចមឹមាន់ដៅកន៊ុងត្ទ្យុងលាត្ 

ការចិញ្ច ឹមរលបៀបលនោះមានម់ានលសរភីាពកន៊ុងការលធ្វីចល្នាលដីរច៊ុោះល ីងឬរត្ល់ោត្លៅាមចំណ្ងចំណូ្ល្
ចិត្តរបស់វា។ មានអ់ាចប្សូបយកខ្យល្់អាកាស នល្អលហយីវាអាចបលងកីត្សមត្ាភាពរបស់វាប្បឆ្ងំនឹងជំងឺបណ្ដូ រ
រូបធាត្៊ុគីមីលៅកន៊ុងខ្ាួនខ្ពស់។ ផល្ិត្ស ៊ុត្និងស្លច់ក៏ទ្យទួ្យល្ នកន៊ុងល្កខណ្ៈខ្ពស់ដដរ។ ការលប្ជីសលរសីយកស ៊ុត្
លៅភាា ស់ាមការចិញ្ច ឹមដបបលនោះគឺមានល្កខណ្ៈប្បលសីរបំផ៊ុត្ប ៊ុដនតចំល ោះបរមិាណ្ននការផដល្់ស ៊ុត្វញិគឺទ្យទួ្យល្
 នតិ្ចជាងការចិញ្ច ឹមលៅកន៊ុងប្ទុ្យងការ។ 

៥.១.១ គ៊ុណសមបត្តកិារចិញ្ចមឹដៅកន៊ុងត្ទ្យុងលាត្ 

-កាត្ប់នាយសលមាងរខំានពីកដនាងដផសងៗ 
-រយប្សួល្លមីល្ដថទាាំមដ្ឋនជំងឺ 
-រយប្សួល្កន៊ុងការឱ្យចំណី្ 
-រយប្សួល្កន៊ុងការលធ្វីវា កស់្លងំ 
-មិនរយ ា្ងជំងឺពីសត្វដន៏ទ្យ 
-លប្បីអនកលមីល្ដថចំនួនតិ្ច 
-អាចចិញ្ច ឹមសត្វ នចំនួនលប្ចីន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    រូបភាពទី្យ១៣ការចិញ្ច ឹមប្ទុ្យងោត្ 
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៥.១.២ គ៊ុណវិបបត្តិការចញិ្ច មឹដៅកន៊ុងត្ទ្យុងលាត្ 

-ចំណាយថវកិារលប្ចីនកន៊ុងការចិញ្ច ឹមនិងស្លងសងប់្ទុ្យង 
-សត្វោម នលសរភីាព 
-សត្វមិន នទ្យទួ្យល្ពនាឺប្ពោះអាទិ្យត្យប្គបប់្ោនល់ធ្វឱី្យរាងកាយមិនមានស៊ុខ្ភាពល្អ 
-សត្វចឹកោន លប្ចីន 
-សត្វអាចលដកជានោ់ន  ន 
-សត្វស៊ុីចំណី្មិន នលសមីរោន  
-សត្វមិនសូវ នលធ្វីចល្នា 

៥.២ េំដ ោះត្ស្លយ 
-ដ្ឋកចំ់ណី្ឱ្យ នប្តឹ្មប្តូ្វលដីមបឱី្យសត្វទ្យទួ្យល្ នលប្ចីន 
-លប្បីកប្មាល្ប្ទាប ់ត្ប្ទុ្យងលដីមបកី៊ុំឱ្យចំណី្ធាា កល់ៅលប្កាម 
-លធ្វីប្ទុ្យងឱ្យសត្វលដកលៅកដនាងខ្ពស់សមរមយលដីមបឱី្យសត្វលធ្វីចល្នាលដីរលៅលដីមកលល្ងកន៊ុងប្ទុ្យង 
-លធ្វីប្ទុ្យងឱ្យមានទាវ រលបីកលចញ និងបិទ្យ នលដីមបឱី្យខ្យល្់អាកាស នលចញចូល្ ន 
-គួរលប្បីអំពូល្លភាីងឱ្យមានពនាឺប្ោបប់្ោន ់
-ដ្ឋលំដីមលឈជី៊ុំវញិប្ទុ្យងលដីមបឱី្យជួយកាត្ប់នាយកលៅដ កន៊ុងប្ទុ្យង 

៥.៣ ការចិញ្ចមឹមាន់ដៅកន៊ុងត្ទ្យុងកា 
 ការចិញ្ច ឹមមានល់ៅកន៊ុងប្ទុ្យងកាលនោះគឺវាោម នលសរភីាពកន៊ុងការលធ្វីចល្នាច៊ុោះល ីង នល យី គឺវាសាិត្លៅដត្
មួយកដនាងប ៊ុលណាដ ោះលប្ ោះលគលធ្វីប្ទុ្យងខ្ណ្ឌ ពីប្បលឡាោះមួយលៅប្បលឡាោះមួយសប្មាប់សត្វមួយកាល្ ឬសប្មាប ់
ពីរកាល្ដត្ប ៊ុលណាដ ោះ។ ការចិញ្ច ឹមរលបៀបលនោះគឺអាចាមដ្ឋនពិនិត្យស៊ុខ្ភាពរបស់វាជាពិលសសលយងីអាចដឹងថ្នលតី្
វាផដល្់ស ៊ុត្ឬក៏មិនផដល្់ស ៊ុត្។ ការចិញ្ច ឹមរលបៀបលនោះលយីងប្តូ្វចំណាយថវកិារលប្ចីនលៅលល្ីកមាា ងំពល្កមម សមាា រ
ប្ទុ្យង និងការដថរកាល សសមាអ ត្ដត្ផល្ិត្ផល្ស ៊ុត្គឺ នលប្ចីន។ការចិញ្ច ឹមរលបៀបលនោះលយីងអាចយកស ៊ុត្លៅលធ្វី 
អាជីវកមម ដត្មិនអាចយកលៅភាា ស់ នលទ្យ ។  
 សននិដ្ឋា ន ការចិញ្ច ឹមមាន់ាមរលបៀបខាងលល្ីទាងំពីរលនោះគឺមានភាពរយប្សួល្មា ងមាន ក់ ប ៊ុដនតជាទូ្យលៅ
ការចិញ្ច ឹមមានទ់្យ៊ុកពូជឬយកស្លចគឺ់លគប្តូ្វចិញ្ច ឹមលៅកន៊ុងប្ទុ្យងោត្រឯីការចិញ្ច ឹមយកស ៊ុត្ លធ្វីអាជីវកមមគឺប្តូ្វចិញ្ច ឹម
លៅកន៊ុងប្ទុ្យងកាលទី្យបទ្យទួ្យល្ នទិ្យននផល្ខ្ពល្់។ 

៥.៣.១ គ៊ុណសមបត្តកិារចិញ្ចមឹដៅកន៊ុងត្ទ្យកា 

-ពិនិត្យស៊ុខ្ភាព នរយប្សួល្ 
-រយប្សួល្កន៊ុងការផដល្់ចំណី្មិនខ្ចោះខាច យចំណី្ 
-ផល្ិត្ស ៊ុត្ នលប្ចីន និងទ្យទួ្យល្ នស ៊ុត្ល្អ 
-មានមិ់នចឹកោន មិនថ្នមានល់ឈាម ល្ឬមានល់ម 
-អាចយកលធ្វីជាអាជីវកមម ន 
-រយប្សួល្ាមដ្ឋនលមីល្មានណ់ាពងឬមិនពង 
-រយប្សួល្កន៊ុងការផដល្់វា កស់្លងំ 
-រយប្សួល្កន៊ុងការចាបល់្ក ់
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-រយប្សួល្កន៊ុងការប្បមូល្សត្វលចញ 
-រយប្សួល្កន៊ុងការប្គបប់្គងលមីល្ដថមិនឱ្យសត្វចនប្ងចូល្ ន។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
រូបភាពទី្យ១៤ការចិញ្ច ឹមប្ទុ្យងកា 

៥.៣.២ គ៊ុណវិបបត្តិការចញិ្ច មឹដៅកន៊ុងត្ទ្យុងកា 

-ចំណាយថវកិារលប្ចីនលៅលល្ីសមាា រ 
-សត្វោម នលសរភីាពកន៊ុងការលធ្វីចល្នា  
-ចំណាយកមាា ងំពល្កមមលប្ចីន 
-ប្តូ្វល សសមាអ ត្ប្ទុ្យងសត្វជារាងរាល្់នថា 
-ប្តូ្វលមីល្ដថឱ្យ នដិត្ដល្់ 
-ប្តូ្វមានជំនាញ និងបលចចកលទ្យសកន៊ុងការចិញ្ច ឹមសត្វកន៊ុងប្ទុ្យងកា 

៥.៤ លកខណៈត្ទ្យុងចិញ្ចមឹមាន ់
ប្ទុ្យងចិញ្ច ឹមមាន់ប្តូ្វស្លងសង់ល ីងលដ្ឋយ នគិត្គូរអំពីអនាម័យដដល្មានល្កខណ្ៈសនសំសំនច និងនាមំកនូវ
ភាពស៊ុខ្ប្សួល្ដល្់សត្វ។ លដីមបសីលប្មចលៅលោល្បំណ្ងលនោះប្ទុ្យងមានប់្តូ្វមានល្កខណ្ៈខាងលប្កាម៖ 

៥.៤.១ លកខណៈន្េលត្ត្ូវអន៊ុវត្តន ៍

-សងក់ដនាងមិនល្ិចទឹ្យក 
-មានពនាឺនថាលចញចូល្ប្គបប់្ោន ់
-ធានាខ្យល្់អាកាសលចញចូល្ នល្អ 
-រយប្សួល្ដល្់ការសមាអ ត្និងលធ្វីអនាមយ័ 
-ការ រក៊ុំឱ្យសត្វចាបឬសត្វដនទ្យចូល្លធ្វីសមប៊ុក 
-សមាា រសំណ្ងប់្តូ្វលប្បីលឈលីប្ចីនជាងស៊ុីម ងត់្ ៍
-ដំបូល្ប្តូ្វប្បកហ់វបី្បូ ឬកស៏័ងកសីលហយីប្តូ្វលធ្វីពិដ្ឋនបលញ្ញោ ត្ជាសលវៀងក៊ុំឱ្យលៅដ លពក 
-ជញ្ញច ងំប្ទុ្យងប្តូ្វហ ៊ុ៊ុំពទ្យធលដ្ឋយសំណាញ់ដដកប្កឡាញឹក។ 
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៥.៤.២ ការដរៀបចំដៅកន៊ុងត្ទ្យុង 

ប្ទុ្យងមានប់្តូ្វមានល្កខណ្ៈរយប្សួល្ដល្់ការសមាអ ត្គួរលជៀសវាងទី្យកដនាងងងឹត្លកៀន លកាោះ និងពិ ក
ប្តួ្ត្ពិនិត្យ។ ការសមាអ ត្និងដថរការគឺជាភារកិចចចាំ ច់លដីមបីក៊ុំឱ្យមានលមលរាគផសិត្ លៅលល្ីកប្មាល្ឬលៅលល្ី
សមប៊ុកពងនិងលៅលល្ីសមាា រលផសងៗលទ្យៀត្។ ប្តូ្វោបកំល រសលៅខាងកន៊ុងប្ទុ្យងជញ្ញច ងំនិងសមាា រលផសងៗលប្ ោះទឹ្យក
កំល រសអាចសមាា បល់មលរាគជាពិលសសការ រមិនឱ្យមានពពួកបរាសិត្ជាបល់ល្ីប្ទុ្យង។ 
 -ប្តូ្វជប្មោះលមម ជ៊ុំវញិប្ទុ្យងចមាា យប្បដហល្ ២ ដម ប្ត្ 
 -ប្តូ្វលរៀបចំប្បពន័ធអគាសិនីកន៊ុងប្ទុ្យង 
 -ប្តូ្វ ញ់ថ្នន  ំFormol ២ភាគរយ ឬលប្កស៊ុីល្ ២ភាគរយ លៅលល្ីនផទជ៊ុំវញិប្ទុ្យង ជញ្ញច ងំកប្មាល្ និងដំបូល្ជា
លល្ីកទី្យពីរ។ 
 -ប្តូ្វប្កាល្អរក ម ឬអាចម៌ារណាកន៊ុងប្ទុ្យងឱ្យ នកប្មាសពី ១០-១៥ ស ម ។ 
 -ប្តូ្វដ្ឋកស់នូកទឹ្យកសមាា បល់មលរាគលដ្ឋយលប្បីកំល រសលៅាមផាូវលចញចូល្កន៊ុងប្ទុ្យង។ប្តូ្វដ៊ុសោងសនូកទឹ្យក
សនូកចំណី្ រចួលហយីលទី្យបោងជាមួយសូល្៊ុយសយ៊ុងដពម ងក់ាណាត្លទ្យៀត្លដ្ឋយរកាទ្យ៊ុកឱ្យ នសាួត្ល្អ  
 -កប្មាល្អរក មឬអាចម៌ារណាដដល្ប្កាល្លៅកន៊ុងប្ទុ្យងប្តូ្វឧសាហ៍ផ្លា ស់បដូរជាប្បចា។ំ 
 -សនូកទឹ្យកនិងសនូកចំណី្មិនប្តូ្វលធ្វីអំពីវត្ត៊ុណាដដល្នាឱំ្យមានប្បតិ្កមម បលងកីត្ជាលប្ចោះលទ្យលហីយប្តូ្វលរៀបចំ 
ក៊ុំឱ្យមានល់ ងីជាន ់ន។ សនូកចំណី្ប្តូ្វលរៀបចំោ ងណាឱ្យសមាមាប្ត្លៅនិងចំនួនមានគឺ់ថ្នលៅលពល្ដដល្លយីង
ដ្ឋកចំ់ណី្លហយីមានទ់ាងំអស់លៅកន៊ុងប្ទុ្យងអាចចូល្ស៊ុីចំណី្ នប្ពមោន ។ 
 -នផទប្កឡាននប្ទុ្យងចំល ោះមាន់ចិញ្ច ឹមយកស ៊ុត្ប្តូ្វដ្ឋក់ពី ៥-៦ កាល្ កន៊ុងមួយដម ប្ត្ប្កឡា និងចំល ោះ
មាន់ចិញ្ច ឹមយកស្លច់វញិប្តូ្វដ្ឋក់ពី ២.៥-៣ កាល្ កន៊ុងមួយដម ប្ត្ប្កឡា(គឺប្បដហល្ពី ១០-១២ គី ូប្កាម  
ននទ្យមានក់ន៊ុងមួយដម ប្ត្ប្កឡា)។ 

៥.៤.៣  ទ្យីធ្លា សត្មាប់មាន់រត្់ដលង 

 លៅកន៊ុងបណាដ ល្ប្បលទ្យសដដល្លជឿនលល្ឿនលគចិញ្ច ឹម គឺលគមានជីវភាពប្គប់ប្ោន់កន៊ុងការផសំចំណី្ ដូលចនោះ 
ទី្យធាា សប្មាប់មាន់លល្ងមិនលចាទ្យជាបញ្ញហ លទ្យប ៊ុដនតលបីសមាសធាត្៊ុចំណី្មានជីវជាតិ្មិនប្គប់ប្ោន់លទ្យលនាោះចាំ ច់
ប្តូ្វមានទី្យធាា សប្មាបម់ានរ់ត្ល់ល្ង និងលដីររកស៊ុីចំណី្បដនាម។ 
 ទី្យធាា សប្មាប់មាន់រត្់លល្ងមានស្លរៈសំខាន់ណាស់លប្ ោះវាមានលមម ោស់ថមីៗដដល្ជាអាហារបដនាម។  
កន៊ុងទី្យធាា នីមួយៗប្តូ្វមានលដីមលឈីពីរបីលៅបួនលដីមលដីមបីជាមាប់ដល្់សត្វប ៊ុដនតមិនប្តូ្វទ្យ៊ុកឱ្យលប្ចីនលពកលទ្យលប្ ោះវាជា
ឧបសគាកន៊ុងការលូ្ត្ោស់របស់លមម ។ ប្បសិនលបីលមម ដ៊ុោះលប្ចីនលពកលយីងប្តូ្វកាត្់លចញ លដីមបីឱ្យវាោស់លមម ខ្ចីៗ
ដដល្សមបូរលៅលដ្ឋយជីជាតិ្អំលណាយផល្ដល្់សត្វ។ 
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ដមដរៀនទ្យី៦  
ការចិញ្ចមឹកនូមាន់ 

៦.១ និយមន័យ 
ការចិញ្ច ឹមកូនមាន់តូ្ចប្តូ្វយកចិត្តទ្យ៊ុកដ្ឋក់ជាកាត សំខាន់បំផ៊ុត្កន៊ុងការលមីល្ដថ។ ប្បសិនលបីការចិញ្ច ឹម

មិន នយកចិត្តទ្យ៊ុកដ្ឋក់ឱ្យ នប្តឹ្មប្តូ្វគឺអប្ាការផដល្់ស្លច់និងស ៊ុត្មិន នល្អលនាោះលទ្យ។ ដូលចនោះការចិញ្ច ឹមកូន
មានតូ់្ចប្តូ្វដត្យកចិត្តទ្យ៊ុកដ្ឋក់ឱ្យ នដិត្ដល្់លប្បៀបដូចលយីងលមីល្ដថកូនដង ត្លទី្យបដត្លកីត្មក។ ល្៊ុោះដល្់អាយ៊ុ 
២១ នថាលទី្យបលយងីអាចកាត្ប់នាយការលមីល្ដថកូនមានល់ដ្ឋយមិនចា ំចល់មីល្ដថដូចកាល្ពីលៅតូ្ចលនាោះលទ្យ។ 
៦.២ ការន្ងទ ំ

កូនមានម់ានល្កខណ្ៈសំខានពី់រោ ងដដល្លយងីប្តូ្វដត្យល្់ដឹងគឺទី្យមួយលៅលពល្ដដល្វាលទី្យបនិងញាស់
លចញមកវាប្តូ្វជួបប្បទ្យោះនិងមជឈដ្ឋា នខាងលប្ៅដដល្មានសីត្៊ុណ្ហ ភាពខ្៊ុសោន  និងសីត្៊ុណ្ហ ភាពដដល្មានលៅកន៊ុង
ទូ្យរភាា ស់ដូលចនោះលយីងប្តូ្វលរៀបចំ និងលធ្វីោ ងណាលដីមបីឱ្យមានសីត្៊ុណាហ ភាពប្បហាក់ប្បដហល្ោន ឬក៏លសមីរោន លៅ 
និងទូ្យភាា ស់ដដរ។ ទី្យពីរគឺការលកីនល ងីទ្យមានោ់ ងឆ្បរ់ហ័សរបស់កូនមាន(់លៅលពល្វាអាយ៊ុ នមួយដខ្អាចលកីន
ទ្យមាន់រហូត្ល ីងលៅដល្់ ១០ ដង និងអាយ៊ុប្បដហល្ ២ ដខ្ គឺលកីនល ីងទ្យមាន់ពី ១៥-២០ ដងលធ្ៀបលៅនឹង
ទ្យមានរ់បស់វាដដល្លទី្យបនឹងញាស់) ។ 

លៅលពល្សីត្៊ុណ្ហ ភាពល ីងខាា ងំ កូនមាន់ប្ត្ដ្ឋងស្លា បលបីកចំព៊ុោះដកដលងហីមញាប់។ វាលដកលៅឆ្ា យពី
ប្បភពកលៅដ ស៊ុីចំណី្អាហារតិ្ចតួ្ចប ៊ុដនតផឹកលប្ចីនដដល្ជាលហត្៊ុនាឱំ្យមានទឹ្យកកំពបល់ហយីកប្មាល្លសីមម ាងលទ្យៀត្
កូនមានប់្ជុោះស្លា បលប្ចីនលទ្យៀត្ផង។ 

លៅលពល្សីត្៊ុណ្ហ ភាពច៊ុោះទាបខាា ងំៈកូនមាន់លៅផដ៊ុ ំជិត្ៗោន ថយច៊ុោះសកមមភាពវាលល្ីស្លា បប្គបនិងវាផដ៊ុ ំោន
លៅជិត្ប្បភពកលៅដ  ។ 

លៅលពល្សីត្៊ុណ្ហ ភាពលៅដ ល្មមៈ កូនមាន់ស៊ុីចំណី្និងផឹកទឹ្យកធ្មមាដត្វាមិនលៅផដ៊ុ ំគរលល្ីោន ឬ លៅឆ្ា យពី
ប្បភពកលៅដ ល យីលហយីម ាងលទ្យៀត្វាមានសកមមភាពរហ័សរហួនលទ្យៀត្ផង។ 
៦.៣ ត្ទ្យុងសត្មាប់ចិញ្ចមឹកនូមាន ់

ប្ទុ្យងសប្មាប់កូនមាន់ជាទូ្យលៅលយីងប្តូ្វលរៀបចំឱ្យ នល្អជាងកូនមាន់ធ្មមា លប្ ោះកូនមាន់លៅមាន 
ស៊ុខ្ភាពលខ្ាយឬប្តូ្វទាមទារឱ្យការដថទាលំ្អអនាមយ័ល្អ និងប្តូ្វផដល្់កលៅដ ឱ្យ នប្គបប់្ោន ់។ ត្ប្មូវការចា ំច់
លៅកន៊ុងប្ទុ្យងមានគឺ់ 

ប្ទុ្យងប្តូ្វលរៀបចំឱ្យស្លអ ត្ល្អមានពនាឺលចញចូល្ប្គប់ប្ោន់មានភាពរយប្សួល្កន៊ុការលធ្វីអនាម័យប្តូ្វ 
រកាសីត្៊ុណ្ហ ភាពលៅកន៊ុងប្ទុ្យងឱ្យ នសមប្សបក៊ុំឱ្យមានការបក់ល កននខ្យល្់ប្ត្ជាក់ខាា ំង។ ប្តូ្វមានជញ្ញា ំង
កមពស់ពី ១.២០-១.៨០ដម ប្ត្ គឺលដីមបរីកាកលៅដ កន៊ុងប្ទុ្យង និងអាចការ រក៊ុំឱ្យខ្យល្់បកល់ៅកន៊ុងប្ទុ្យងខាា ងំប្ពមទាំង
អាចការ រទ្យបទ់្យល្់ នឹងសត្វចនប្ងមួយចំនួនលទ្យៀត្ផង ។ 

ប្ទុ្យងកូនមាន់ប្តូ្វខ្ណ្ឌ ជាបនទប់ដដល្មានរាងជារងវង់លហីយចំនួនកូនមាន់ប្តូ្វដ្ឋក់ឱ្យ នសមប្សបលៅ
ាមប្កឡានផទននប្ទុ្យង គឺសប្មាប់មាន់ ១០០ កាល្ ដដល្មានអាយ៊ុ ១ នថារហូត្ដល្់ ៣០ នថា ប្តូ្វការប្កឡានផទ 
ពី ១.៨០-២  ដម ប្ត្កាលរ  ។ 
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៦.៤ សតី្៊ុណហ ភាព 
សីត្៊ុណ្ហ ភាពលៅប្បលទ្យសកមព៊ុជាលយីងគឺអាចដប្បប្បួល្ឆ្ប់រហ័សណាស់រវាងលពល្នថានិងលពល្យប់។ 

ដូលចនោះលៅកន៊ុងកដនាងចិញ្ច ឹមប្តូ្វដត្មានដទ្យម ូដម ប្ត្សប្មាប់វាស់កលៅដ  និងប្តួ្ត្ពិនិត្យលមីល្វាលរៀងរាស់លពល្នថា 
និងលពល្ោា ច។ ចំល ោះការប្តួ្ត្ពិនិត្យកលៅដ គឺជាការចា ំច់បំផ៊ុត្ប្បសិនលបីលយីងព៊ុំ នប្តួ្ត្ពិនិត្យឱ្យ នម ដា
ចត្ល់ទ្យលនាោះវាអាចបណាដ ល្ឱ្យកូនមានស់្លា បោ់ ងរយជាទី្យបំផ៊ុត្។ លយងីអាចលធ្វីការកំណ្ត្ស់មាា ល្់ នខ្ាោះៗនូវ 
ល្កខណ្ៈរបស់កូនមានគឺ់ 

 
អាយ៊ុមាន ់ សីត្៊ុណ្ហ ភាព/អងាលស 
១នថា ៣៣-៣៥ 
២នថា ៣២ 

១ស ត ហ៍ ៣០ 
២ស ត ហ៍ ៣០-២៨ 
៣ស ត ហ៍ ២៨-២៥ 
៤ស ត ហ៍ ២៥-២២ 

 
ាមរយៈននការទ្យទួ្យល្កលៅដ លយងីអាចសលងកត្លឃញីនូវឥរោិបថរបសកូ់នមានដូ់ចខាងលប្កាម 
 លៅលពល្សីត្៊ុណ្ហ ភាពទាបជាងត្ប្មូវការរបស់កូនមាន់លពល្លនាោះវាប្បមូល្ផដ៊ុ ំោន លៅលប្កាមកដនាង
ប្បភពកលៅដ ។  

លៅលពល្សីត្៊ុណ្ហ ភាពខ្ពស់ជាងត្ប្មូវការរបស់កូនមាន់លពល្លនាោះវាលគចលចញលៅឆ្ា យពីប្បភពកលៅដ ។ 
លៅលពល្សីត្៊ុណ្ហ ភាពសមប្សបលពល្លនាោះកូនមាន់មានសកមមភាពសបាយរកីរាយ លហីយវាពប្រយោន ប្គប ់
កដនាង។ លដីមបីសប្មួល្សីត្៊ុណ្ហ ភាពឱ្យ នសមប្សបសប្មាប់កូនមាន់ លយីងប្តូ្វលល្ីកអំពូល្កលៅដ ខ្ពស់ លៅលពល្
សីត្៊ុណ្ហ ភាពលៅដ ខាា ងំ លហយីប្តូ្វទ្យមាា កអំ់ពូល្ឱ្យទាបលៅលពល្សីត្៊ុណ្ហ ភាពច៊ុោះទាប ។ 

ក/ត្បេពកំដៅ 
កូនមាន់ដដល្មានអាយ៊ុលប្កាមមួយនថាវាោម នកលៅដ លៅកន៊ុងខ្ាួនលទ្យ ដូលចនោះលហីយប្តូ្វទាមទានូវកលៅដ ប្គប់

ប្ោន់ លដីមបីទ្យប់ស្លក ត្់នូវបរោិកាសខាងលប្ៅ។ ប្បភពននការផដល្់កលៅដ លនោះគឺលប្បីអំពូល្ដដល្ជាល្ទ្យធភាពមួយ
រយបំផ៊ុត្។ ប្បភពកលៅដ លនោះប្តូ្វដត្សមប្សបលៅនឹងបរមិាណ្កូនមានល់ៅកន៊ុងកដនាងចិញ្ច ឹមគឺបរមិាណ្ចំនួនកូន
មាន់ ៣០០ កាល្លយីងប្តូ្វដ្ឋក់អំពូល្អគាិសនីចំនួនបី ដដល្  អំពូល្នីមួយៗមានអាន៊ុភាព១០០ វា ត្់ ។  
ការផដល្់កលៅដ ឱ្យកូនមានប់្បសិនលបីជាលៅតំ្បនដ់ដល្មានអគាិសនីលយងីប្តូ្វលប្បីអំពូល្ដដល្មានអាន៊ុភាព ដូចជា៖ 
១០០ វា ត្ ់៧៥ វា ត្ ់និង៤០ វា ត្ ់។ 

-អំពូល្ ១០០ វា ត្ ់អាចផដល្់ឱ្យកូនមាន ់នចំនួន ១០០ កាល្ ។ 
-អំពូល្ ៧០ វា ត្ ់អាចផដល្់ឱ្យកូនមាន ់នចំនួន ៧០ កាល្ ។ 
-អំពូល្ ៤០ វា ត្ ់អាចផដល្់ឱ្យកូនមាន ់នចំនួន ៥០ កាល្ ។ 
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រូបភាពទី្យ១៥ស្លជីកលៅដ កូនមាន ់

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   រូបភាពទី្យ១៦លពល្កលៅដ កូនមាន ់
ខ/អំពីពនាឺ 
ពនាឺមានស្លរៈសំខាន់ណាស់កន៊ុងការលធ្វីឱ្យកូនមាន់ស៊ុីចំណី្ ការលូ្ត្ោស់ការពងរបស់មាន់ដដល្ចិញ្ច ឹម

ជាល្កខណ្ៈឧសាហកមម។ ពនាឺជាកាត កំណ្ត្់សប្មាប់ដបងដចកលពល្ស៊ុី និងលពល្សប្មាកកន៊ុងមួយនថាៗ។ 
 លៅលពល្ដដល្លយងីផដល្់ពនាឺកន៊ុងរយៈលពល្យូរលពល្លនាោះមានក់ស៏៊ុីចំណី្យូរដដរ។ លៅកន៊ុងស ត ហ៍ទី្យមួយលយងីប្តូ្វ
ផដល្់ពនាឺឱ្យ ន ២៤ លមា ង កន៊ុងមួយនថា។ ល្៊ុោះចាប់ពីស ត ហ៍ទី្យ ២៤ ប្តូ្វបនាយបនតិចមដងៗ គឺពី ២៣-២០-១៤ 
លមា ង កន៊ុងមួយនថា។ ចាប់ពីស ត ហ៍ទី្យ ៥ និងទី្យ ១៧ គឺលយីងព៊ុំចា ំច់ផដល្់ពនាឺឱ្យវាលទ្យៀត្លទ្យ។ លៅកន៊ុងកដនាងផដល្់
កលៅដ កូនមានល់យងីប្តូ្វលរៀបចំឱ្យមានកដនាងលៅដ  និងកដនាងលៅដ ល្មមគឺលៅកដនាងលប្កាមអំពូល្ប្តូ្វមានសីត្៊ុណ្ហ ភាព
ពី ៣៣-៣៥ អងាលស រឯីប្ទុ្យងមាខ ងគឺទាបជាងពី ៥-៦ អងាលសននសីត្៊ុណ្ហ ភាពលៅលប្កាមអំពូល្។ លយីងប្តូ្វ
លរៀបចំលធ្វីដូលចនោះគឺលដីមបឱី្យកូនមានម់ានល្កខណ្ៈបនាំជាបលណ្ដី រៗជាមួយនិងមជឈដ្ឋា នខាងលប្ៅ។ 
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គ/អំពីខយលអ់ាកាស 
លសចកដីប្តូ្វការអ៊ុកស៊ុីដហសនរបស់មាន់មានកប្មិត្ខ្ពស់ជាងគឺប្បដហល្ជាពីដងននលសចកដីប្តូ្វការរបស់

សត្វដដល្ចិញ្ច ឹមកូនលដ្ឋយទឹ្យកលដ្ឋោះ។  ដូលចនោះលបីសិនជាខ្វោះអ៊ុកស៊ុីដហសនអាចបណាដ ល្ឱ្យកូនមាន់រប់រយលហីយ
ប្តូ្វលធ្វីោ ងណាក៊ុំឱ្យខ្យល្់ជោះចំខាា ងំលៅប ោះនិងកូកមាន។់  

កន៊ុងករណី្លនោះលដីមបលីជៀសវាងការស្លា បន់នកូនមានល់គអាចលប្បីករហ របឺត្ខ្យល្់លចញ និងបញ្ចូ ល្ខ្យល្់ ឬលធ្វី
ជារនធខ្យល្់លៅបងអួចលដីមបីឱ្យខ្យល្់លចញចូល្ នល្អ  លដីមបីនាំយកអ៊ុកស៊ុីដហសនចូល្លៅកន៊ុងប្ទុ្យង និងបលញ្ចញ 
ឧសម័នកាបូនិក និងឧសម័នស ៊ុល្ផួលចញលៅខាងលប្ៅ។ 

ឃ/ នផ្ៃត្កឡាននការចិញ្ចមឹ(េង់ស៊ុដីត្) 
នផទប្កឡាការចិញ្ច ឹមកជ៏ាកាត មួយដដល្ជប្មុញឱ្យលយីងទ្យទួ្យល្ នទិ្យននផល្ល្អកន៊ុងការចិញ្ច ឹមផងដដរចំនួន

កូនមាន់ដដល្មប្សបលៅនឹងនផទប្ទុ្យងប្បសិនលបីលយីងដ្ឋក់កូនមាន់លល្ីសបរមិាណ្កំណ្ត្់ លនាោះនិងអាចមានផល្
វ ិកដូចជា៖ កូនមាន់ជាន់លល្ីោន អប្ាការរកីធំ្ធាត្់មានការថយច៊ុោះ និងចឹកោន លទ្យៀត្ផង ។ ទាងំអស់លនោះអាច
បងកល្កខណ្ៈរយប្សួល្ដល្់ការលកីត្ជំងឺ ដូលចនោះម៊ុននិងដ្ឋក់កូនមាន់ចូល្កន៊ុងកដនាងចិញ្ច ឹមគួរដត្គិត្គូរអំពី
បរមិាណ្ននកូនមាន់ឱ្យ នសមប្សបលៅ និងប្បភពពនាឺ។ ល្កខខ្ណ្ឌ លៅកន៊ុងកដនាងចិញ្ច ឹមដដល្តូ្ចគឺលដីមបីឱ្យ
បរមិាណ្កូនមាន់សមប្សបលៅនិងនផទប្ទុ្យងដូចលនោះសប្មាប់កូនមាន់មួយកាល្ ប្តូ្វការនផទប្កឡាពី ៤៥-៦៥ 
សងទី់្យដម ប្ត្កាលរ  ។ 
-ការចិញ្ច ឹមមានល់ៅលល្លីធ្នីគឺ ៥០ កាល្កន៊ុងមួយដម ត្ប្កឡា (គឺអាយ៊ុចាបពី់ ០-២ ស ត ហ៍) 
-ការចិញ្ច ឹមកូនមាន់លល្ីកប្មាល្គឺ ៣០ កាល្ កន៊ុងមួយដម ប្ត្កាលរ   គឺអាយ៊ុចាប់ពី ០-២ ស ត ហ៍)ការចិញ្ច ឹមលៅលល្ី
កប្មាល្កូនមាន់អាចដ្ឋក់ នលប្ចីនបំផ៊ុត្ពី ២០-៣០ កន៊ុងមួយដម ប្ត្កាលរ   រហូត្ដល្់លពល្អាយ៊ុចាប់ពី ១-៤  
ស ត ហ៍ គឺលៅលពល្ដដល្ព៊ុំទាន់បំដបកលឈាម ល្ និងញីលចញពីោន ។ លៅលប្កាយលពល្ដដល្លយីងបំដបកញី និង
លឈាម ល្(គឺអាយ៊ុពី ៤-៦ ស ត ហ៍) លយីងអាចចិញ្ច ឹម នពី ១២-១៥ កាល្កន៊ុ ងមួយដម ប្ត្កាលរ  ប្កឡា។  
ការចិញ្ច ឹមកូនមាន់លល្ីកដំបូងលយីងប្តូ្វបំដបកជាប្កុមតូ្ចៗសិន គឺកន៊ុ ងស ត ហ៍ដំបូងលយីងអាចដ្ឋក់វាពី 
 ៥០-២០០ កាល្កន៊ុងមួយប្កុម។ កន៊ុងករណី្ដដល្ព៊ុំទាន់ នដបងដចកជាប្ទុ្យងតូ្ចៗលហីយអាចលប្បីប្កដ្ឋសរងឹ
ខ្ណ្ឌ ជាប្ទុ្យងតូ្ចៗ រហូត្មាន់ នអាយ៊ុប្បដហល្ពី  ៣-៤ ស ត ហ៍លទី្យបលយីងបញ្ចូ ល្វាហវូងធំ្។ រឯីការកាត្់ចំព៊ុោះ
លគលធ្វីការកាត្់ចំព៊ុោះលៅលពល្វាមានអាយ៊ុពី ៧-១៥ នថា លប្ ោះវារយប្សួល្កន៊ុងការចាប់កាត្់ និងកូនមាន់ 
លប្សសតតិ្ចតួ្ច។ ការកាត្ចំ់ព៊ុោះលនោះគឺលធ្វីល ងី លដីមបបីនាយនូវការចឹកោន  និងការខ្ចោះខាច យចំណី្លហយីការកាត្ល់នោះគឺ
មិនប្តូ្វឱ្យហួសពី ១ភាគ៣ ននចំព៊ុោះ និងមិនប្តូ្វផដល្់ចំណី្វាឱ្យស៊ុី ចំណី្រយៈលពល្ ៤ លមា ង ម៊ុនលពល្កាត្ចំ់ព៊ុោះគឺ
លដីមបលីជៀសវាងលៅលពល្ដដល្លយងីកាត្ល់ហយីមានការហូរឈាមលប្ចីន។ 
ការកាត្ចំ់ព៊ុោះប្ត្វូទាមទានូវវធិានការមួយចំនួនគឺ 

-លៅម៊ុនលពល្កាត្ ់
-ប្តូ្វធានាថ្នមានល់ៅកន៊ុងហវូងប្តូ្វមានស៊ុខ្ភាពល្អ  
-ឱ្យកូនមានស់៊ុីចំណី្បនតិចលប្ ោះលបីដគទ្យលទ្យអាចមានលប្សសត 
-មិនប្តូ្វចាកវ់ា កស់្លងំម៊ុនលពល្កាត្ចំ់ព៊ុោះ 
-ប្តូ្វលរៀបចំឱ្យ នល្អរវាងមានដ់ដល្ នកាត្ចំ់ព៊ុោះរចួលហយីនិងមានដ់ដល្មិនទានក់ាត្់ចំព៊ុោះ។ 
-ប្តូ្វមានកាបិំត្ម៊ុត្លហយីលធ្វីការកាត្ចំ់ព៊ុោះលៅកន៊ុងប្ទុ្យងឬដកបរប្ទុ្យង-ប្តូ្វផកល្់វាីមីនK 
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-លប្កាយលពល្កាត្ ់
-មិនប្តូ្វផដល្់ចំណី្ឱ្យវាស៊ុីបនាទ បពី់កាត្ចំ់ព៊ុោះភាា ម លប្ ោះចំព៊ុោះមានការឈចឺាបល់ប្ចីននថា 
-ប្តួ្ត្ពិនិត្យការផឹកទឹ្យកឱ្យ នម ដាចត្ ់
-ប្តូ្វបដនាមវាិមីននិងអង់ទី្យប ីយូទិ្យចខ្ាោះលៅកន៊ុងចំណី្កន៊ុងរយៈលពល្មួយស ត ហ៍(វាីមីនទាំង

លនោះមាន វាីមីនអា លបកំលផាច និងលខ្)។ 
-ប្ត្ូវផដល្់ពនា ឺបដនាមលដីមប ីឱ្យមាន់ស៊ុ ីចំណី្ នយូរ ដដល្អាចជួយដល្់ស៊ុខ្ភាពរបស់ 

វា ន។ 
កំណ្ត្់ចំណាំៈការកាត្់ចំព៊ុោះគឺលគកាត្់ប្បដហល្ ១ភាគ៣ ននខាងច៊ុងចំព៊ុោះចំល ោះកូនមាន់ផដល្់ស្លច់

ចំដណ្កមានផ់ដល្់ស ៊ុត្វញិ ប្តូ្វកាត្ ់១ភាគ៣ លៅ ២ភាគ៣ ននចំព៊ុោះខាងលល្ី និង ១ភាគ៤ លៅ ១ភាគ៣ ននចំព៊ុោះ
ខាងលប្កាម លប្ ោះវារស់លពល្យូរ ។ ម ាងលទ្យៀត្ផល្ប្បលោជនន៍នកាត្ចំ់ព៊ុោះលនោះចំល ោះមានព់ងគឺវាអាចកាត្់បនាយ
នូវការចឹកស៊ុីពង នមួយចំនួនលទ្យៀត្ផង។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
រូបភាពទី្យ១៧ការកាត្ចំ់ព៊ុោះកូនមាន់ 

៦.៥ រដបៀបចិញ្ចមឹកនូមាន ់
 ការអន៊ុវត្តចិញ្ច ឹមកូនមានម់ានបីប្បលភទ្យគឺៈ 

- ការចិញ្ច ឹមលល្ីកប្មាល្  

- ការចិញ្ច ឹមលល្ីលធ្ន ី 
- ការចិញ្ច ឹមលល្ីលធ្នផីងលល្ីកប្មាល្ផង។ 
ក/ការចិញ្ចមឹដលើកត្មាល 
ការចិញ្ច ឹមរលបៀបលនោះប្តូ្វ នលគអន៊ុវត្តលប្ចីន កន៊ុងការចិញ្ច ឹមកូនមាន់ក៏ប ៊ុដនតកូនមាន់ប្តូ្វមានអាយ៊ុកាល្ 

លសមីរោន  ដត្លបីសិនជាអាយ៊ុខ្៊ុសោន ខាា ងំ គឺវារយនិងលកីត្ជំងឺាមផាូវដលងហីម និងផាូវអាហារ ។ 
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វត្ា៊ុធាត្៊ុដដល្លប្បីសប្មាប់យកលៅលធ្វីកប្មាល្លនាោះប្តូ្វដត្សាួត្លហីយមានដូចជា៖ សមបក វ អរក ម 
ចំលបីង កលមទចអាចម៌ារណា ធ្យូងថមល្អិត្ៗ ោមកសត្វ។ល្។ 

ការចិញ្ច ឹមលៅលល្ីកប្មាល្លគអន៊ុវត្តន៍ាមពីរលបៀបគឺ៖ ការចិញ្ច ឹមលល្ីកប្មាល្ផ្លា ស់បដូ រ និងកប្មាល្មិន
ផ្លា ស់បដូរ។ 

ការចិញ្ច ឹមលល្កីប្មាល្ផាសប់ដូរ៖ការចិញ្ច ឹមរលបៀបលនោះប្តូ្វ នលគអន៊ុវត្តជាលប្ចីនគឺលគលប្បីកប្មាល្កប្មាស់ ៥ 
ស.មប្តូ្វផ្លា ស់បដូរជាញឹកញាប ់ឬជួនកាល្មួយដងឬពីរដងកន៊ុងមួយស ត ហ៍ ។ការអន៊ុវត្តរលបៀបលនោះ លទាោះបីជាមាន
អនាម័យស្លអ ត្ក៏លដ្ឋយ ក៏លៅដត្ផដល្់គ៊ុណ្វបិត្តិមួយចំនួនគឺការរកាកលៅដ  មិនធានា និងការចំណាយ វត្ា៊ុធាត្៊ុក៏
លប្ចីនការលប្បីកមាា ងំពល្កមមកល៏ប្ចីនដដរ ។ 

ការចិញ្ច ឹមលល្ីកប្មាល្មិនផ្លា ស់បដូ រ៖ ការចិញ្ច ឹមរលបៀបលនោះគឺលធ្វីល ីងលដីមបីសនសំសំនចកមាា ងំពល្កមមវត្ត៊ុ
ធាត្៊ុកប្មាល្ និងថវកិារចំណាយ។ការចិញ្ច ឹមរលបៀបលនោះកប្មាល្ប្តូ្វមានកមពស់ពី ២០-៣០ ស.ម គឺលដីមបីរកា
កលៅដ កូនមាន់ នល្អ។ ម ាងលទ្យៀត្ការចិញ្ច ឹមរលបៀបលនោះមានល្កខណ្ៈសមប្សបជាមួយតំ្បន់ដដល្មាន 
សីត្៊ុណ្ហ ភាពទាបដត្លបីតំ្បនដ់ដល្មានសីត្៊ុណ្ហ ភាពខ្ពស់ វាអាចលធ្វីឱ្យលកីនកលៅដ លៅកន៊ុងខ្ាួនសត្វ។ 
 ខ/ការចិញ្ចមឹដៅដលើដធនើ 
ការចិញ្ច ឹមរលបៀបលនោះគឺមានផល្ប្បលោជន៍មួយចំនួនគឺ 

-ការលប្បីប្ ស់ប្កឡានផទប្ទុ្យងអស់តិ្ច ដត្លយងីអាចចិញ្ច ឹម នចំនួនលប្ចីន 
-ការរកាកលៅដ កូនមានគឺ់ នល្អមិនលធ្វីឱ្យមានការថបដ់លងហីម 
-មានល្កខណ្ៈរយប្សួល្កន៊ុងការសមាអ ត្ោមក 
-អាចលជៀសវាងនូវជំងឺ ា្ងលផសងៗ នល្អ 
-លយងីអាចចិញ្ច ឹមកូនមានល់ៅាមអាយ៊ុលផសងៗោន   
-លយងីអាចលធ្វីការាមដ្ឋននូវ ស៊ុខ្ភាពរបស់មាន ់ល្អជាងការចិញ្ច ឹមលៅលល្ីកប្មាល្។ 
ទ្យនទឹមនឹងការផដល្ផ់ល្ប្បលោជនខ៍ាងលល្ីវាកផ៏ដល្់នូវផល្វ ិកមួយចំនួនគឺ 
-ប្តូ្វចំណាយថវកិារអស់លប្ចីន(សមាា រកមាា ងំពល្កមម) 
-ប្តូ្វលប្បីប្ ស់អគិាសនីអស់លប្ចីន លដីមបរីកាកលៅដ ឱ្យ នល្អ 
-ប្តូ្វទាមទានូវល្កខណ្ៈបលចចកលទ្យសឱ្យ នប្គបប់្ោនល់ដីមបឱី្យខ្យល្់អាកាសលចញចូល្ នល្អ។ 

ចំល ោះប្ទុ្យងសប្មាបចិ់ញ្ច ឹមកូនមានល់ៅលល្ីលធ្នីគឺមានពីរោ ង៖ 
១ ត្ទ្យុងសត្មាប់ចិញ្ចមឹកនូមាន់ពី ១-៣សបត ហ ៍

 -ប្កឡាសំណាញ់ ១.៥ មម និងទំ្យហបំ្ទុ្យង១.២ ម X ២.៥ ម 
 -កមពស់ពីដី ០.៦-០.៨ ម 
 -សនូកទឹ្យកសនូកចំណី្ប្តូ្វដ្ឋកខ់ាងកន៊ុងប្ទុ្យង 
 -ការផដល្់ចំណី្គឺ ២៤ លមា ង 

២ ត្ទ្យុងសត្មាប់កនូមាន់អាយ៊ុពី ៣-៨ សបត ហ ៍
-ប្កឡាសំណាញ់ ២០-២៥ មម និងទំ្យហបំ្ទុ្យង ០.៨ ម X ២.៥ ម 
-កមពស់ពីដី ០.៨-១ ម 
-សនូកទឹ្យកសនូកចំណី្ប្តូ្វដ្ឋកខ់ាងលប្ៅប្ទុ្យង 
-ប្តូ្វបនាយរយៈលពល្ឱ្យស៊ុីកន៊ុងមួយនថាបនតិចមដងៗរហូត្ឱ្យវាស៊ុីដត្លពល្នថា។  
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៣ ការចិញ្ចមឹដៅដលើដធនើផ្ង និងដលើកត្មាលផ្ង 
ការចិញ្ច ឹមលបៀបលនោះម៊ុនដំបូងគឺលគចិញ្ច ឹ មលៅលល្ីលល្ី លធ្នី រ ហូដល្់ លពល្វាអាយ៊ុ នប្បដហល្៣ 

ស ត ហ៍ លទី្យបលគដ្ឋកវ់ាច៊ុោះមកចិញ្ច ឹមលៅលល្ីកប្មាល្វញិមដង ។  
៦.៦ ការដត្ជើសដរ ើសកនូមាន់និងរដបៀបេឹកជញ្ាូន 
 ការលប្ជីសលរសីខាន ត្គប្មូរបស់កូនមាន់សប្មាប់យកមកចិញ្ច ឹមគឺមិនដមនសាិត្ដត្លៅកន៊ុងកិចចការចិញ្ច ឹម 
ដថរកាដល៏្អលនាោះលទ្យគឺរមួទាងំស្លា នភាពស៊ុខ្ភាពរបស់ហវូងពូជាងំពីកំលណី្ត្លទ្យៀត្ផង។ 

ដូ លចនោះ លដីមបីឱ្យមានល្កខណ្ៈល្អប្បលសីលយីងប្តូ្វលប្ជីសលរសីយកកូនមាន់ពីកដនាងភាា ស់ដដល្ពូជមាន
ល្កខណ្ៈល្អនិងពូជដដល្លគ នកំណ្ត្់។ ជាពិលសសលយីងប្តូ្វជប្មុោះលចាល្ចំល ោះកូនមាន់ដដល្មានល្កខណ្ៈ
លខ្ាយខ្៊ុសពីធ្មមាដូចជា ខាវ កខ់្វិន ដំលណី្រមិនប្ត្ង ់និងមានមាឌ្តូ្ចខ្៊ុសពីធ្មមា។ល្។ 

ក/រដបៀបដត្ជើសដរ ើសកនូមាន់ 
-លយងីប្តូ្វលប្ជីសលរសីកូនមានដ់ដល្មានល្កខណ្ៈដូចត្លៅ 
-ចំល ោះពូជប្ស្លល្លៅលពល្វាអាយ៊ុ ន ១ នថា ទ្យមានរ់បស់វាគឺ ៣៥-៣៨ ប្កាម 
-ចំល ោះពូជធ្ានល់ៅលពល្វាអាយ៊ុ ន ១ នថា ទ្យមានរ់បស់វាគឺ ៣៨-៤២ ប្កាម 
-លរាមសាួត្លហយីប្ត្ស៊ុសនិងមិនមានជាបស់មបកលៅនឹងលរាម 
-លរាមប្គបដណ្ដ បជិ់ត្លៅនឹងខ្ាួន 
-មានដកវដភនកភាឺថ្នា  និងសកមមភាពរហ័សរហួន 
-ចំព៊ុោះលល្ី និងលប្កាមបិទ្យជិត្ 
-មានកាល្តូ្ចល្មម និងកដវង 
-លជីងរបស់វាមូល្លសមរីល្អ និងមានដំលណី្រប្ត្ង ់
ខ/រដបៀបេឹកជញ្ាូនកនូមាន ់

 លៅកដនាចិញ្ច ឹមដដកោម នទូ្យរភាា ស់ គឺលគប្តូ្វទិ្យញពីកដនាងលផសងលដីមបយីកមកចិញ្ច ឹមដូលចនោះការដឹកជញ្ាូ នប្តូ្វ
មានបញ្ញហ លចាទ្យល ងី។ សមាា រសប្មាបដឹ់កជញ្ាូ នប្តូ្វលធ្វីល ងីលដីមបកីារ រនឹងបរោិកាសខាងលប្ៅ។ លយងីប្តូ្វលធ្វី
ប្ទុ្យង និងលកសឬឡាងំប្កដ្ឋសសប្មាបដឹ់កជញ្ាូ នកូនមានល់ដីមបឱី្យ នរយប្សួល្ ។ 

 ម៊ុននិងដ្ឋក់កូនមាន់ចូល្លៅកន៊ុងប្ទុ្យងឬកមាា ងំដឹកជញ្ាូ នលយីងប្តូ្វដ្ឋក់ប្កដ្ឋសដដល្រងឹប្កាល្លធ្វ ី
ជាកប្មាល្ជាម៊ុនសិនគឺកន៊ុងមួយបនទប់ប្តូ្វដ្ឋក់កូនមាន់ពី ២៥-៣០ កាល្ លដីមបីរយប្សួល្កន៊ុងការដឹកជញ្ាូ ន 
 និងមិនប្តូ្វដ្ឋក់កូនមាន់លៅកន៊ុងបនទប់លនាោះឱ្យលល្ីសពី ៤ លមា ង។ ចំដណ្កការដឹកជញ្ាូ ន ប្តូ្វលធ្វីល ីងលៅលពល្
ប្ពឹក និងលពល្ោា ចគឺលដីមបកីាត្ប់នាយនូវការស្លា បរ់បស់កូនមាន។់ 
៦.៧ ការបញ្ាូលកនូមាន់ចូលដៅកន៊ុងត្ទ្យុង 

-ម៊ុនបញ្ាូ ល្កូនមានចូ់ល្លៅកន៊ុងប្ទុ្យង 
-លយងីប្តូ្វលរៀបចំាមល្កខណ្ៈបលចចកលទ្យសដូចខាងលប្កាម 
-ប្តូ្វកលៅដ កប្មាល្លចាល្ម៊ុនកន៊ុងរយៈលពល្ ២៤ លមា ង 
-ប្តួ្វជប្មោះលមម ជ៊ុំវញិប្ទុ្យងចមាា យ ២ ដម ប្ត្ 
-ប្តូ្វល សសមាអ ត្ខាងកន៊ុងនិងខាងលប្ៅប្ទុ្យង 
-ប្តូ្វលរៀបចំប្បពន័ធលភាីងកន៊ុងប្ទុ្យង 
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-ប្តូ្វ ញ់ហវ័រម ៊ុល្ (Formol) ២ភាគរយ ោយជាមួយទឹ្យក ឬលប្កស៊ុីល្ (Crezyle) ២ភាគរយ លៅលល្ី
នផទចិញ្ច ឹមជ៊ុំវញិប្ទុ្យង ជញ្ញច ងំ និងដំបូល្ប្ទុ្យង។  

-ប្តូ្វប្កាល្អរក មឬកលមទចអាចម៌ារណាឱ្យ នកប្មាស់ពី ១០-១៥ ស.ម 
-ប្តូ្វោបទឹ្យកកំល រជ៊ុំវញិប្ទុ្យង និងជញ្ញា ងំប្ទុ្យង 
-ប្តូ្វលរៀបចំដ្ឋករ់ ងំជ៊ុំវញិបរលិវណ្ប្ទុ្យងលដីមបកីារ រលភាៀង ខ្យល្់ និងអាកាសធាត្៊ុប្ត្ជាក់ 
-ប្តូ្វ ញ់ហវ័រម ៊ុល្ និងលប្កស៊ុីល្(Crezyle)ស្លរជាថមីល ងីវញិ 
-ប្តូ្វដ្ឋកស់នូកទឹ្យកឬលធ្វីអាងសប្មាបស់មាា បល់មលរាគ លដ្ឋយលប្បីកំល រស ដ្ឋកល់ៅាមផាូវលចញចូល្កន៊ុងប្ទុ្យង 

និងាមផាូវលចញចូល្ កន៊ុងកដនាងចិញ្ច ឹមទាងំមូល្លហយីប្តូ្វលធ្វីការផ្លា ស់បដូរជាប្បចា ំ។ 
-ប្តូ្វឧសាហ៍ដ៊ុសោងសនូកចំណី្ និងសនូកទឹ្យកលហយីលប្កាយមកលទី្យបោងជាមួយ និងសូល្៊ុយសយ៊ុង 

ដពម ងកាណាត្ (KMnO4) ០.៣ភាគរយ លដ្ឋយរកាទ្យ៊ុកឱ្យ នសាួត្ល្អ។  
-ប្តូ្វឧសាហ៍ផ្លា ស់កប្មាល្ឱ្យ នស្លអ ត្ជាប្បចា។ំ 

៦.៨ ការផ្ដលច់ំណី 
លដីមបីឱ្យកូនមាន់មួយកាល្រស់ដល្់ ៨ ស ត ហ៍ លគប្តូ្វការចំណាយចំណី្ប្បដហល្ជាង ២គី ូប្កាម។ 

លៅកន៊ុងចំណី្លនាោះប្តូ្វមានប្បូលត្អ៊ុីន ២២ភាគរយ P ០.៦ភាគរយ និងប្ោបធ់្ញ្ាជាតិ្ ៥០ភាគរយ។ លៅកន៊ុងលនាោះ
ប្តូ្វមាន វាិមីន A, D, E បដនាម ស្លរធាត្៊ុ Cellulose >៣ភាគរយ និងពពួកអង់ទី្យប ីយូទិ្យច(Antibiotique)។ 
រូបមនតននការផសចំំណី្ សប្មាបកូ់នមានអ់ាយ៊ុ ១នថា -១៣ ស ត ហ៍សប្មាបចំ់ណី្ (១០០គី ូប្កាម)។ 
ល្.រ វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីម ចំនួនគី ូប្តូ្វលប្បី(គី ូប្កាម) 
១ ល ត្ប្កហមច ៣០ 
២ ច៊ុងអងករ ១០ 
៣ កនទកល់ល្ខ្១ ២០ 
៤ សដណ្ដ កលសៀង ១៨ 
៥ លមៅប្តី្ ២០ 
៦ អំបិល្ ០.៥០ 
៧ សមបកដប្គង ១ 
៨ លមត្យូនីន Methionine ០.១៥ 
៩ លប្បមិចPremix ០.២០ 

លៅកន៊ុងលនាោះមាន  

-ប្បូលត្អ៊ុីន ១៨ភាគរយ 
-កាល្សយូម ១-១.១ភាគរយ 
-ផូសវ័រ ០.៤៨ភាគរយ 
-ថ្នមពល្បំដល្ង ២៨០០Kcal/kg 

ចំណី្ដដល្ល្អសប្មាប់កូនមាន់ប្តូ្វផសំ ល ីងលដ្ឋយចំណី្ប្តឹ្មប្តូ្វនិងល លពញលៅលដ្ឋយជាតិ្ដរ  ស្លរ ងា
កាយប្តូ្វការម ាងលទ្យៀត្ចំណី្ទាងំលនោះមិនប្តូ្វផអូមរល្ួយឬដ៊ុោះផសិត្។ លដីមបឱី្យកូនមាន់ធំ្ធាត្ល់សមីោន ប្តូ្វលរៀបចំសនូក
ចំណី្សនូកទឹ្យកឱ្យវាស៊ុីនិងផឹកទឹ្យកឱ្យ នប្គប់ៗកាល្។ នថាដំបូងប្តូ្វលប្បីសនូកសំដប ត្ថ្នសឬក៏លប្បីជាប្កដ្ឋសរងឹ
សប្មាប់ដ្ឋក់ចំណី្ឱ្យវាស៊ុី ល្៊ុោះដល្់លពល្វាលចោះចឹកស៊ុីចំណី្លហីយលយីងប្តូ្វបដូ រសនូករាងដវងដ្ឋក់ឱ្យវាស៊ុីវញិ។  
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ការផដល្់ចំណី្គឺឱ្យវាស៊ុីលដ្ឋយលសរ ីប ៊ុដនតមិនប្តូ្វដ្ឋកចំ់ណី្ឱ្យលពញសនូកលពកលទ្យលប្ ោះនាឱំ្យខ្ាោះខាា យចំណី្គឺប្តូ្វដ្ឋក់ 
១ភាគ២ ឬ ១ភាគ៣ ននសនូក។ ចំដណ្កសនូកទឹ្យកលយងីអាចលប្បីសនូករាងស្លជី សប្មាបដ់្ឋកទឹ់្យកឱ្យវាផឹក។  
៦.៩ ការដធវើអនាម័យនិងការចាក់ថាន កំារពារ 

ក/ការដធវើអនាម័យនិងការន្ងរកា 
 លៅកដនាងចិញ្ច ឹមកូនមានប់្តូ្វដត្ស្លអ ត្ និងប្តូ្វសមាា បល់មលរាគលដ្ឋយលប្បីសូល្៊ុយសយ៊ុងហវ័រម ៊ុល្(Formol) 

ម៊ុនលពល្ដដល្បញ្ចូ ល្កូនមាន់ប ៊ុដនតមិនប្តូ្វលប្បីលប្ចីនលពកលទ្យ។ ការបញ្ចូ ល្កូនមាន់មកលពល្ប្ត្ជាក់ឬលៅដ លពក 
លយងីប្តូ្វឧសាហ៍ាមដ្ឋន និងប្តួ្ត្ពិនិត្យសីត្៊ុណ្ហ ភាពលៅកន៊ុងប្ទុ្យង។ លយងីប្តូ្វជប្មុោះលចាល្នូវកូនមានដ់ដល្មាន
ស៊ុខ្ភាពមិនល្អលចញពីហវូង  និងប្តូ្វបិទ្យ ងំប្ទុ្យងឱ្យ នប្តឹ្មប្តូ្វលហីយជិត្ល្អលជៀសវាងលភាៀងស្លចចូល្សមប៊ុក
ពងកន៊ុងប្ទុ្យង និងប្តូ្វកាត្់ចំព៊ុោះកូនមាន់លៅលពល្វាមានអាយ៊ុ ១ លៅ ២ ស ត ហ៍លដីមបីលជៀសវាង ការចឹកោន   
និងលដីមបឱី្យវាស៊ុីចំណី្ នប្សួល្ ។  
 រាល្់សមាា រលប្បីប្ ស់ទាងំឡាយដូចជាៈ សនូកទឹ្យកសនូកចំណី្  ប្តូ្វលធ្វីការសមាា ប់លមលរាគ ទី្យធាា ននកដនាង
ចិញ្ច ឹមទាងំកន៊ុង និងលប្ៅក៏ប្តូ្វដត្សមាអ ត្ និងសមាា ប់លមលរាគដដរ គឺលដីមបីទ្យប់ស្លក ត្់ និងការោយីពីសត្វល្អិត្ចនប្ង 
(នចប្សលម៊ុីល្) ។  

ប្តូ្វឧសាហ៍ប្បមូល្ោមកលចញលដីមបលីជៀសវាងការចមាងលមលរាគលផសងៗលហយីោមកលនាោះប្តូ្វយកលៅ
ដ្ឋកគ់រមួយកដនាងឱ្យឆ្ា យពីប្ទុ្យង និងផ្លអ បល់ដីមបសីមាា បល់មលរាគ ។  

លដីមបីទ្យប់ស្លក ត្់នឹងការរាល្ដ្ឋល្ននជំងឺ លយីងគួរដត្មានវធិានការមួយចំនួនគឺ 
-មិនប្តូ្វឱ្យកូនមាន់មានជំងឺចូល្កដនាងចិញ្ច ឹម ប្បសិនលបីកន៊ុងហវូងមាន់មានកូនមាន់ឈលឺយីងប្តូ្វ រហ័ស

បំដបកវាលចញភាា ម ។  
-ហាមឃ្លត្រ់ាល្់ការផ្លា ស់បដូរញឹកញាប ់ប៊ុគាល្ិក កមមករ និងសមាា រពីអោរមួយលៅ អោរមួយ 
-អនកលធ្វីការកន៊ុងកដនាងចិញ្ច ឹមប្តូ្វមានសលមាៀកបំ ក ់និងដសបកលជីងសប្មាបផ់្លា ស់បដូរមិនលពល្ចូល្កដនាងចិញ្ច ឹម។  
-លៅមាត្់ប្ចកលៅកដនាងលចញចូល្ននអោរនីមួយៗប្តូ្វមានឡាំងឬក៏អាងតូ្ចៗ សប្មាប់ដ្ឋក់ 

សូល្៊ុយសយ៊ុងលដីមបសីមាា បល់មលរាគលៅលពល្ដដល្លយងី ា្ងកាត្ ់។  
-ហាមឃ្លត្ចំ់ល ោះវត្តមានមន៊ុសសចដមាក លចញចូល្កន៊ុងកដនាងទី្យធាា ចិញ្ច ឹម ។  
ខ/ការចាក់ថាន កំារពារ Vaccination   
ការលធ្វីវា កស់្លងំគឺជាការររចមបង មួយកន៊ុងការចិញ្ច ឹមមាន ់លប្ ោះវាអាចជួយទ្យបស់្លក ត្ ់នូវការរាល្ដ្ឋល្នន

ជំងឺ ា្ង នមួយចំនួនធំ្ លហយីការលធ្វីវា កស់្លងំលនោះគឺលធ្វីលៅាមអាយ៊ុកាល្របស់សត្វគ់ឺ 
-កូនមានអ់ាយ៊ុមួយនថា ប្តូ្វលធ្វីវា កស់្លងំប្បឆ្ងំជំងឺ Marek លដ្ឋយចាកល់ៅខាងលប្កាមដសបក ាមបទ្យដ្ឋា ន 

០.២លសលស សប្មាបកូ់នមានមួ់យកាល្ ។ 
-បនាទ ប់មកកន៊ុងរយៈលពល្បីនថាដំបូង ប្តូ្វផដល្់ពពួកអង់ទី្យប ីយូទិ្យច លដ្ឋយោយលៅកន៊ុងទឹ្យក ឬោយលៅ

កន៊ុងចំណី្ ឱ្យវាស៊ុី គឺលដីមបីការ រប្បឆ្ងំនឹងជំងឺ រោកផាូ វដលងហីមCRDដដល្បងកល ីងលដ្ឋយ ក់លត្រលីឈាម ោះ  
Mycoplasma Gallisepticum ។  

ឧទាហរណ៍្ៈ Chloramphenmicol ១ប្កាម កន៊ុងទឹ្យកមួយល្ីប្ត្ ឬ Tetracycline ឬ Sulfamode ១
ប្កាមកន៊ុងទឹ្យកមួយល្ីប្ត្ជាមួយោន លនោះដដរប្តូ្វផដល្់ពពួក វាីមីន A-D-E-B ឱ្យកូនមានក់ន៊ុងរយៈលពល្៣នថា ជាបោ់ន ដដរ ។ 

ឧទាហរណ៍្ៈ ប្តូ្វលប្បីវាីមីនចំនួន ២០០០ UI/កាល្ លដ្ឋយោយលៅកន៊ុងទឹ្យកឱ្យវាផឹក ។ 
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-លៅលពល្វាមានអាយ៊ុ ន៣នថា ប្តូ្វលធ្វីវា ក់ស្លងំប្បលភទ្យ F លដីមបីប្បឆ្ងំនិងជំងឺ Newcastle Disese 
លដ្ឋយបនតកមួ់យឬពីរតំ្ណ្កល់ៅដភនក ឬប្ចម៊ុោះ ។ 

-លៅលពល្វាអាយ៊ុ ៧-១០ នថា  ប្តូ្វ លធ្វីវា ក់ស្លំងនិងជំងឺ Gumboro លដ្ឋយដ្ឋក់ោយជាមួយទឹ្យក 
ឱ្យវាផឹកនិងបនតកា់មដភនកលៅលពល្វាមានអាយ៊ុ ២៨ នថា  

-កូនមានអ់ាយ៊ុ ១៥ នថាប្តូ្វលធ្វីវា កស់្លងំនឹងជំងឺអ ៊ុត្មាន(់Fowlpox) លដ្ឋយចាកទ់្យមា៊ុោះកន៊ុងស្លា បមាន។់  
-កូនមានអ់ាយ៊ុ ន៣ស ត ហ៍ល ងីលៅប្តូ្វលធ្វីវា កស់្លងំប្បលភទ្យMលដីមបបី្បឆ្ងំការ រនិងជំងឺNewcastle 

Disease ជាលល្ីកទី្យពីរ ។ 
-កូនមាន់អាយ៊ុ ៨ ស ត ហ៍ ប្តូ្វលធ្វីវា ក់ស្លំងប្បឆ្ងំនឹង Pasteurellosis លដ្ឋយចាក់លៅលប្កាមដសបក ាម

បទ្យដ្ឋា ន ១លសលស សប្មាបកូ់នមានមួ់យកាល្ ។ លប្កាយមករយៈលពល្ ៤លៅ៦ ដខ្ប្តូ្វចាករ់លំ្ឹកជាលល្ីកទី្យពីរ។  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូបភាពទី្យ១៨ការផដល្់វា ក់ស្លងំ 
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ដមដរៀនទ្យី៧  
ការចិញ្ចមឹមាន់ជំទ្យង់  

៧.១ ស្លរៈសខំាន ់
លៅកន៊ុ ងដំណាក់កាល្លនោះលយីងអាចលប្ជីសលរសីដឹងកូនញីនិងកូនលឈាម ល្ ល ដីមបី បំ ដបកចិញ្ច ឹម 

លផសងៗោន ។ លយងីប្តូ្វលប្ជីសលរសីយកកូនល្អមកចិញ្ច ឹម លហយីប្តូ្វជប្មុោះលចាល្កូនមានដ់ដល្អនល់ចញ ជាពិលសស
គឺកូនមាន់លឈាម ល្ លយីងប្តូ្វលប្ជីសលរសីចំនួនដដល្ប្តូ្វចិញ្ច ឹមទ្យ៊ុកពូជ និងលៅសល្់ប ៊ុនាម នលផសងលទ្យៀត្ ប្តូ្វបញ្ចូ ល្
លៅកន៊ុងប្ទុ្យងចិញ្ច ឹមយកស្លច។់ 

ការចិញ្ច ឹមមាន់ជំទ្យង់សប្មាប់លធ្វីជាលមមាន់ពង អាជីវកមម ឬមាន់ពងសប្មាប់ពូជ គឺរលបៀបចិញ្ច ឹមដូចោន  
ប្ោនដ់ត្ខ្៊ុសោន អំពីការដ្ឋកល់ឈាម ល្ដត្ប ៊ុលណាដ ោះ ។  
៧.២ រដបៀបចិញ្ចមឹ  

ក/ការចិញ្ចមឹដលើដធនើ 
-លៅកន៊ុងលពល្វាមានអាយ៊ុ ២-៣ ដខ្ ប្តូ្វដ្ឋកពី់ ១៥-២០ កាល្កន៊ុងមួយដម ប្ត្ប្កឡា 
-លៅកន៊ុងលពល្វាមានអាយ៊ុ ៣-៤ ដខ្ ប្តូ្វដ្ឋកពី់ ៨-១០ កាល្កន៊ុងមួយដម ប្ត្ប្កឡា 
-លៅកន៊ុងលពល្វាមានអាយ៊ុ ៤-៥ ដខ្ ប្តូ្វដ្ឋកពី់ ៤-៥ កាល្កន៊ុងមួយដម ប្ត្ប្កឡា 

 ខ/ការចិញ្ចមឹដលើកត្មាល 
ការចិញ្ច ឹមរលបៀបលនោះលយងីអាចលរៀបចំឱ្យមានទី្យធាា សប្មាបម់ានរ់ត្ល់ល្ង និងលធ្វីរបងពន័ធជ៊ុំវញិ លល្ីសពី ២ 

ដម ប្ត្ លហយីប្តូ្វដ្ឋលំឈលីដីមបលីធ្វីជាមាប ់។  
 លយីងប្តូ្វលរៀបចំលធ្វីជាប្ទ្យនំ ឬបងាងលដីមបីឱ្យវាលដកលៅលពល្យប់លហយីលៅកន៊ុងហវូងនីមួយៗ មិនប្តូ្វបញ្ាូ ល្
កូនមាន់ដដល្មានអាយ៊ុមិនលសមីរោន លទ្យ។ លយីអាចចិញ្ច ឹមកូនមាន់ ជំទ្យង់ ១២-១៤ កាល្កន៊ុងមួយដម ប្ត្ប្កឡា 
លហយីលៅរដូវលៅដ អាចដ្ឋក ់ន ពី ៩-១០ កាល្កន៊ុងមួយដម ប្ត្ប្កឡា ។ 
៧.៣ ការចិញ្ចមឹនិងការន្ងទ ំ
 ក/អំពីត្ទ្យុង 

គឺជាសំណ្ងដ់ដល្មានខ្យល្់អាកាសលចញចូល្ នល្អនិងដចកជាដល្វងប្ពមទាងំខ្ណ្ឌ សំណាញ់លោហៈ
ធាត្៊ុ។ ដល្វងនីមួយៗប្តូ្វមានទី្យធាា សប្មាបរ់ត្ល់ល្ងប្ទុ្យងប្តូ្វសាិត្លៅលល្ីដីខ្ពស់ ប ៊ុដនតមិនប្តូ្វោត្សនធឹងឱ្យចំសនធ៊ុោះ
ននចរនតខ្យល្់លទ្យ។ 
 លៅលល្ីនផទដល្វងនីមួយៗប្តូ្វមានកប្មាល្អរក មដដល្មានកប្មាស់ពី ៥-១០ ស.ម។ ចំល ោះសនូកទឹ្យកសនូក
ចំណី្ ចលងកៀងបំភាឺ ប្តូ្វលប្ត្ៀមទ្យ៊ុកជាលប្សច ឯចំដណ្កប្ទុ្យង និងសមាា រលផសងៗលទ្យៀត្ប្តូ្វសមាា ប់លមលរាគលហីយជា
លប្សចម៊ុននឹងបញ្ាូ នមានម់កដល្់។ 

ខ/សតី្៊ុណហ ភាព សដំណើ មនិងពនាឺ 
ប្តូ្វមានសីត្៊ុណ្ហ ភាពជាមធ្យម ២៥ អងាលស សំលណី្ម ៧០ភាគរយ និងពនាឺធ្មមជាតិ្ ។ លពល្យបប់្តូ្វ

មានចលងកៀង ឬអំពូល្លភាីងលដីមបឱី្យប្សួល្រកទឹ្យកនិងចំណី្ ។ 
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គ/ អំពីសនកូទ្យឹកនិងសនកូចណីំ 
សនូកចំណី្លយីងអាចលធ្វីអំពីលឈី បំពង់ឬសសី ជ័រ ា សសទិក ឬអំពីវត្ា៊ុ លផសងៗលៅាមចំណ្ងចំណូ្ល្ចិត្ត

របស់អនកចិញ្ច ឹម។ សនូកចំណី្លទាោះបីជាប្បលភទ្យណាកល៏ដ្ឋយ លយងីប្តូ្វលរៀបចំលធ្វីោ ងណាក៊ុំឱ្យមានល់ ងីជាន ់ន។ 
ចំដណ្កសនូកទឹ្យកវញិ ប្តូ្វលប្បីបំពងផ់្លក ប ់លល្ីចានសំដប ត្ ដដល្មានចំណ្៊ុ ោះទឹ្យក ៣ ល្ីប្ត្ ។ 
៧.៤ ការផ្ដលច់ំណី 

ចំណី្ចា ំចស់ប្មាបផ់ដល្់ឱ្យមានជំ់ទ្យងគឺ់ប្តូ្វផសលំ ងីលដ្ឋយប្ោបធ់្ញ្ាជាតិ្ ស្លច ់ អំបិល្ សមបក អ្ឹង 
វាីមីន និងពពួកអងទី់្យប យូីទិ្យច ។  
 ចំណី្ប្តូ្វមានថ្នមពល្ ២៥០០ Kcal កន៊ុងមួយគី ូប្កាមចំណី្ប្បូលត្អ៊ុីន១៨ភាគរយ ដស ៊ុយលូ្ស ៥
ភាគរយ .Ca :២ភាគរយ .P: ០.៧ភាគរយ .NaCl: ០.៥% និងពពួកវាីមីន លផសងៗលទ្យៀត្ ។ ចំណី្ប្តូ្វកិនបំដបក
លៅជាប្ោប់ល្អិត្ៗលហីយកន៊ុងមួយនថាមាន់ជំទ្យង់មួយកាល្ប្តូ្វចំណាយចំណី្ផសលំប្សចអស់ ប្បដហល្ ១០០ប្កាម 
និងលមម ខ្ចី ឬបដនាប្សស់បដនាម។ លដីមបកី៊ុំឱ្យខ្ាោះខាា យចំណី្ គឺប្តូ្វឱ្យវាស៊ុី ពី ៣-៤ ដងកន៊ុងមួយនថា ។ 
 

រូបមនតផសណីំ្សប្មាបម់ានជំ់ទ្យង ់
 

ល្.រ វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីម ចំនួនលប្បី(គី ូប្កាម) 
១ ល ត្ប្កហម ៤៤ 
២ ច៊ុងអងករ ១២.៤៥ 
៣ កនទកល់ល្ខ្១ ១៦.៧៥ 
៤ សដណ្ដ កលសៀង ១៦ 
៥ លមៅប្តី្ហាល្ ៨ 
៦ អំបិល្ ០.៥ 
៧ សមបកដប្គង ២ 
៨ លមត្យូនីន(Methionine) ០.០៥ 
៩ លមៅលប្បមិច(Premix) ០.២៥ 

 
៧.៥ ការន្ងរកា 

លយីងប្តូ្វលធ្វីការាមដ្ឋន និងប្តួ្ត្ពិនិត្យជាលរៀងរាល្់នថា អំពីអនាម័យចំណី្ ទឹ្យកនិងស្លា នភាព ស៊ុខ្ភាព
របស់សត្វ។ សនូកទឹ្យកប្តូ្វដ៊ុោះោងប្ពឹកោា ចលៅាមភាពជាកដ់សដង លដីមបកី៊ុំឱ្យកាិនសអ៊ុយ ។ 

កន៊ុងរយៈលពល្មួយស ត ហ៍ប្តូ្វលកីបោមកលចញឱ្យ ន ១-២ ដងចំល ោះការចិញ្ច ឹមដ្ឋក់មាន់លៅកន៊ុង 
ប្ទុ្យងកា(Cage)។ មាន់ដដល្ឈឺប្តូ្វយកវាលចញលៅចិញ្ច ឹមលដ្ឋយដ កលដីមបីរយប្សួល្ាមដ្ឋនជំងឺរបស់វា។ 
 លបីមាន់ស្លា ប់ស្លកសពមាន់ប្តូ្វយកលៅកប់លចាល្ឬប្តូ្វទ្យ៊ុកលដីមបីលធ្វីការវោះកាត្់ប្តួ្ត្ពិនិត្យនិងបញ្ាូ នលៅកាន ់
មនទីរពិលស្លធ្នល៍ដីមបលីធ្វីការវនិិចោយ័លរាគ។ 
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 ក/វិធ្លនការពារ 
លដីមបលីជៀសវាងការចមាងលមលរាគពីខាងលប្ៅចូល្មកខាងកន៊ុងប្តូ្វហាមដ្ឋចខ់ាត្ មិនឱ្យអនកចដមាកចូល្លៅ

កន៊ុងកដនាងចិញ្ច ឹមមាន់។ អនកចិញ្ច ឹមប្តូ្វមានកដនាងផ្លា ស់បដូរសំលល្ៀកបំ ក់ និងលៅលពល្ច៊ុោះលធ្វីការកន៊ុងប្ទុ្យងមាន់ 
មដងៗ និងប្តូ្វលធ្វីការសមាា ប់លមលរាគលៅនិង ត្លជីងលដ្ឋយលដីរជាន់កំល រ ដដល្ដ្ឋក់កន៊ុងឡាងំឬអាងលៅាម 
ដងផាូវលចញចូល្លៅកន៊ុងប្ទុ្យង ។  

ខ/ការដត្បើត្បសថ់ាន កំារពារ 
-ប្តូ្វលប្បីថ្នន  ំErytromycine ជាលមៅោយទឹ្យកឱ្យវាផឹកកន៊ុងលពល្ មួយដខ្មដង។ 
-ប្តូ្វលប្បីថ្នន ំ Streptomycine ១ប្កាម ោយទឹ្យក ចំនួន ១០ ល្ីប្ត្ ឱ្យមាន់ផឹកលដីមបីការ រនឹងជំងឺ 

Pasteurellose និងជំងឺ Poullorose ។ 
-លៅម៊ុនលពល្រដូវលភាៀង ឬលៅដខ្ទី្យ ៤ ប្តូ្វចាកវ់ា កស់្លងំការ រជំងឺ Newcastle ស្លរជាថមីមដងលទ្យៀត្។ 
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ដមដរៀនទ្យី៨  
  ការចិញ្ចមឹមាន់ពង 

៨.១ ស្លរៈសខំាន ់
លដ្ឋយលសចកដីរបស់មន៊ុសសអំពីចំណី្អាហារពីមួយនថាលៅមួយនថាកានដ់ត្លប្ចីនល ីងប្សបនិងបលចចកលទ្យស

ខាងដផនកចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប ប្តូ្វ នលគអន៊ុវត្ត សលពញលៅលល្ីពិភពលោក នលធ្វីឱ្យការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប រលបៀប
ប្បពល្វបបកមមកាន់ដត្រកីចលប្មីនល ីង ។ មាន់អាយ៊ុ ៤ ដខ្ល ីងលៅលមមាន់ចាប់លផដីមពងលហីយាមចំណូ្មពរ
បលចចកលទ្យសចិញ្ច ឹមគឺប្តូ្វចិញ្ច ឹមរស់ឱ្យ ន ៩០ភាគរយ និងទិ្យននផល្ស ៊ុត្ឱ្យ ន៧០ភាគរយល ងីលៅ។ 

៨.២ ដោលបំណង 
 ការចិញ្ច ឹមមានព់ងគឺលយងីចិញ្ច ឹមលដីមបយីកស ៊ុត្ លៅលធ្វីអាជីវកមម ឬលដីមបយីកស ៊ុត្លៅភាា សល់ដីមបបីនតពូជ។ 
៨.៣ អំពីត្ទ្យុង  

គឺជាសំណ្ង់ដដល្មានខ្យល្់អាកាសលចញចូល្ល្អ ដចកលចញជាដល្វងនិងខ្ណ្ឌ លដ្ឋយសំណាញ់ដដក។ 
ដល្វងនីមួយៗប្តូ្វមានទី្យធាា សប្មាប់រត្់លល្ងគឺកន៊ុងល្កខណ្ៈដដល្លយីងអាចលធ្វីលៅ ន។ លគលធ្វីប្ទុ្យងមាន់ផដល្់ពង
លៅជិត្វាល្លមម ធំ្ទូ្យោយ និងមានមាប់សប្មាប់ឱ្យមាន់ប្ជកលយីងអាចចិញ្ច ឹមមានព់ងលៅលល្ីកប្មាល្(ការចិញ្ច ឹម
ជាហវូង)និងលៅកន៊ុងប្ទុ្យងកា(Cage)ដដល្សង់ល ងីជាជាន់ថ្នន ក់ និងខ្ណ្ឌ ដចកជាប្បលឡាោះតូ្ចៗសប្មាប់ដត្មាន់
មួយកាល្ ឬពីរកាល្ដត្ប ៊ុលណាដ ោះ។ 
៨.៤ ការដត្ជើសដរ ើសពូជ 

 លដីមបរីកាឱ្យសមាមាប្ត្ ននការផដល្់ស ៊ុត្មានការលទ្យៀងទាត្ល់នាោះលយងីប្តូ្វលធ្វី ការលប្ជីសលរសីយកលមមាន ់
លៅកន៊ុងដំណាកក់ាល្ដដល្វាមានអាយ៊ុ ១៩  ស ត ហ៍ និងលប្កាយរយៈលពល្វាពងរចួ  ន ៣ដខ្។ 
 ៨.៤.១ ទ្យិននផ្លស ៊ុត្ 
 កន៊ុងរយៈលពល្ ៩០ នថាលប្កាយលពល្ដដល្វាពងលយីងប្តូ្វលធ្វីការលប្ជីសលរសីយកលមមាន់ណាដដល្ផដល្ ់
ទិ្យននផល្ស ៊ុត្ នលប្ចីនគឺលល្ីសពី ៥០ ភាគរយកន៊ុងរយៈលពល្ ៩០ នថា ។ 
 ៨.៤.២ សមាមាត្ត្ននការផ្ដលស់ ៊ុត្ 
លមមាន់ចាប់លផដីមពងលៅលពល្មានអាយ៊ុពី ៤-៥ ដខ្ លពល្លនាោះអាប្ាអាចផដល្់ពី ២៥-៥០ភាគរយ និងលប្កាយ 
រយៈលពល្ ៩០ នថា ដដល្វាពងលនាោះអាប្ារបស់ហវូងមាន់ទាងំមូល្ អាចផដល្់ស ៊ុត្ពី ៦០-៧០ភាគរយ លហីយវា
អាចផដល្់ស ៊ុត្អតិ្បរមាគឺពី ៨០-៩០ភាគរយគឺកន៊ុងរយៈលពល្ពី ៤-៥ ដខ្ បនាទ ប់មកលទ្យៀត្ចាប់ពីស ត ហ៍ ៤២ 
រហូត្ លៅដល្់ស ត ហ៍ទី្យ ៧៤ សមាមាប្ត្ននការផដល្់ស ៊ុត្គឺលៅប្បដហល្ ៦០ភាគរយ ឬក៏អាចលៅលប្កាមលនោះ។ 
លៅរដូវលៅដ លមមាន់មិនសូវផដល្់ស ៊ុត្លទ្យ ប ៊ុដនតលៅរដូវរលំហីយអាកាសធាត្៊ុល្អមាន់អាចផដល្់ស ៊ុត្ ននូវអាប្ាខ្ពស់
បំផ៊ុត្។ 
 ចំល ោះលមមានដ់ដល្ផដល្់ទិ្យននផល្ស ៊ុត្តិ្ចលយីងប្តូ្វលធ្វីការប្តួ្ត្ពិនិត្យល ីងវញិលដ្ឋយមានារាងាមដ្ឋន
ស៊ុខ្ភាព គ៊ុណ្ភាពពងឬអាប្ាពង លដីមបីពិលស្លធ្ន៍ ពីសមត្ាភាពរបស់លមមាន់នីមួយៗ ជាពិលសសលយីងប្តូ្វ
ជប្មុោះលចាល្លមមាន់ណាដដល្ស ៊ុត្មានល្កខណ្ៈខ្៊ុសពីធ្មមាដូចជា៖សមបកស ៊ុត្ទ្យន់ ស ៊ុត្តូ្ចលពកឬក៏សដួចសង
ខាង។ 
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៨.៤.៣ របូបរាងខាងដត្ៅរបសដ់មមាន ់
លប្កាយរយៈលពល្ដដល្ពង ន ៣ ដខ្ លយងីអាចលធ្វីការលប្បៀបលធ្ៀបរវាងលមមានដ់ដល្ពង នល្អ និងលម

មានដ់ដល្ពងមិនសូវល្អគឺ 
-ចំល ោះលមមាន់ដដល្ពង នល្អ គឺល ោះរបស់វាធំ្ លហីយទ្យន់ ប្ត្ោកវាស្លយ និងមានរនធកាូអាក់រកីធំ្។  

លមមាន់ពងកាន់ដត្លប្ចីនស្លរធាត្៊ុការូដត្ន(Carotene)ដដល្មានលៅចំព៊ុោះ គល្់ចំព៊ុោះ ដសបក លជីង ប្មាមលជីង  
និងប្តូ្វ ត្់បង់កាន់ដត្ខាា ំង ។ លមមាន់ដដល្ពង នល្អគឺវាលៅដកបរលហីយប្ពមឱ្យលឈាម ល្ល ីងជាន់ជានិចច 
និងកាល្ណាលយងីយកនដលៅដ្ឋកពី់លល្ីខ្នងរបស់វាគឹវាលអានលហយីប្កាបច៊ុោះ។ 

-ចំល ោះលមមានព់ងមិនល្អគឺល ោះរបស់វារងឹ លហយីរនធកាូអាកតូ់្ច មិនសូវមានចល្នា។ វាលធ្វីចល្នាលដ្ឋយ
លោត្ច៊ុោះល ីងលដ្ឋយមិនប្ពមជាមួយលឈាម ល្លទ្យ។ លដីមបីទ្យទួ្យល្ នទិ្យននផល្ស ៊ុត្ល្អលយីងប្តូ្វលធ្វី ការជប្មុោះវាជា
លរៀងរាល្់ដខ្(ជាមធ្យមគឺប្បដហល្២ភាគរយ កន៊ុងរយៈលពល្កន៊ុងមួយដខ្)។ 
៨.៥ ការផ្ដលច់ំណី-ន្ងរកា-ការត្បមូលស ៊ុត្ 
 ៨.៥.១ ការផ្ដលច់ំណី 

លយីងប្តូ្វលធ្វីការផដល្់ចំណី្ឱ្យវាស៊ុីឱ្យ នប្ោប់ប្ោន់លដីមបីឱ្យវាផដល្់ស ៊ុត្ និងរកាទ្យមាន់របស់វា  
លយីងប្តូ្វផដល្់ចំណី្ដដល្មានបរមិាណ្ប្បូលត្អ៊ុីនពី១៦-១៧ភាគរយ ថ្នមពល្បំដល្ង ២៨៥០ Kcal /kg  
ចំណី្ផ សំ  Ca:៣ .៥ភាោគរយ.P:0.៧%.Metionine: ០ .៥៥ភាគរយ .Celluose:៥ -៦%.Vitamin A :
១២០០០-១៥០០០ UI/ចំណី្ Vitamin D៣: ១៥០០០-២០០០UI/kg ចំណី្ផស។ំ 

ចំល ោះមាន់លឈាម ល្(ពូជ)ប្តូ្វបដនាមបដនាប្សស់លមៅលមម ល ត្លល្ឿងលដីមបីជួយបំលពញដល្់ស ៊ុត្ប្កហម 
ឱ្យមានល្កខណ្ៈជីវស្លង្គ្សតខ្ពស់ លប្ ោះស ៊ុត្ប្កហមមានឥទិ្យធពល្ដល្់ការរកីចលប្មីនរបស់អំប្ប ីយ ៊ុង។ លយីងប្តូ្វលធ្វី
ការកំណ្ត្់បរមិាណ្ននសមាសធាត្៊ុលផសងៗលៅកន៊ុងចំណី្លហយីប្តូ្វលជៀសវាងការផ្លា ស់បដូរភាា មៗនូវប្បលភទ្យចំណី្
ដដល្លធ្វីឱ្យបរមិាណ្ស ៊ុត្មានការថយច៊ុោះ។ 
 រវាងការផ្លា ស់បដូរភាា មៗនូវប្បលភទ្យចំណី្ដដល្ជាលហត្៊ុលធ្វីឱ្យបរមិាណ្ស ៊ុត្ប្តូ្វថយច៊ុោះ។ ចំល ោះមាន់ផដល្់
ស ៊ុត្ប្តូ្វកំណ្ត្ចំ់ណី្ឱ្យវាស៊ុីពី ១១០-១២០ ប្កាម កន៊ុងមួយកាល្កន៊ុងមួយនថា ។ ចំដណ្កមានផ់ដល្់ស្លចប់្តូ្វឱ្យវា
ស៊ុីពី ១៥០-១៦០ ប្កាមកន៊ុងមួយនថាកន៊ុងមួយកាល្ ។  
 មិនប្តូ្វលប្បីប្ ស់ចំណី្ដដល្មានកាិនខាខាា ងំដូចជា៖ លមៅប្តី្ លប្បង លថាីមប្តី្ កនទក់ លប្ ោះវាមានឥទ្យធិពល្
អាចលធ្វី ឱ្ យមានការ ដ ប្បពណ្៌ា របស់ស ៊ុ ត្ ប្ កហម នឹងបណាដ ល្ឱ្យប ោះ ល្់ដល្់ការ លូ្ត្ោស់ របស ់
អំប្ប ីយ ៊ុង។ លដីមបីក៊ុំឱ្យខ្ាោះខាា យចំណី្ប្តូ្វដ្ឋក់ឱ្យវាស៊ុី ២-៣ ដងកន៊ុងមួយនថា ។ ប្តូ្វឧសាហ៍ដ៊ុសោងសនូកទឹ្យក  
និងសនូកចំណី្ឱ្យ នជាប្បចា ំ។ 
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រូបមនតសប្មាបក់ន៊ុងការផសចំំណី្សប្មាបម់ានព់ង(១០០គី ូប្កាម) 
ល្.រ វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីម ចំនួនប្ត្វូលប្បី(គី ូប្កាម) 
១ ល ត្ប្កហម ៤៩ 
២ ច៊ុងអងករ ៥.៧៥ 
៣ កនទកល់ល្ខ្១ ៥.៤ 
៤ សដណ្ដ កលសៀង ១៥ 
៥ លមៅប្តី្ហាល្ ១៧ 
៦ អំបិល្ ០.៥ 
៧ សមបកដប្គង ៥ 
៨ លមត្យូនីន( Methionine) ០.១ 
៩ លមៅលប្បមិច( Premix) ០.២៥ 

៨.៥.២ ការន្ងរកា 
អនកលមីល្ដថសត្វលៅកន៊ុងប្ទុ្យងមាន់ប្តូ្វមានសភាពទ្យន់ភាន់ក៊ុំ ដប្សក ូឡាមិនប្តូ្វមានសលមាងអ ូ អរ  

និងលជៀសវាងក៊ុំលប្បីវត្ា៊ុណាដដល្មិនធាា បល់ប្បីប្ ស់ពីម៊ុនលៅកន៊ុងប្ទុ្យង។ មិនប្តូ្វលប្បីពណ្៌ា ប្កហមឬោបថ្នន បំ្កហម
លៅលល្ីចំព៊ុោះមាន់លទ្យលប្ ោះអាចបណាដ ល្ឱ្យមាន់ចឹកោន លៅលល្ីស្លន មពណ្៌ា ប្កហមដដល្ជាលហត្៊ុនាជំាលហត្៊ុនាំឱ្យ
មានរ់ប។់ ប្តូ្វលជៀសវាងប្បការខាងលល្ីលនោះលប្ ោះកាល្ណាមានល់ផអីល្បរមិាណ្ស ៊ុត្ កប៏្តូ្វថយច៊ុោះ ។ 

៨.៥.៣ ការត្បមូលស ៊ុត្ 
ប្តូ្វឧសាហ៍ប្បមូល្ស ៊ុត្ឱ្យ នពីរឬបីដងកន៊ុងមួយនថា ។ ស ៊ុត្ដដល្ប្បមូល្ នលហយីប្តូ្វដ្ឋកល់ល្ីប្បដ្ឋប់

ប្ទ្យស ៊ុត្លដីមបលីជៀសវាងក៊ុំឱ្យដបកឬលប្បោះប្ស្ល។ំ  
ចំល ោះបញ្ញហ ស ៊ុត្ដបកលប្ចីនគឺបណាដ ល្មកពី 
-មានព់ងលល្ីកប្មាល្អរក មលសដីងលពក 
-មានព់ងលល្ីលធ្នដីដល្មានប្បលហាងធំ្ 
-សមប៊ុកសប្មាបព់ងតិ្ចលពកបណាដ ល្ឱ្យមានព់ងជានោ់ន ។ 

៨.៦ លកខណៈដផ្សងៗកន៊ុងការចិញ្ចមឹមាន់ពង 
៨.៦.១ អំពីសតី្៊ុណហ ភាព 
សីត្៊ុណ្ហ ភាពដដល្សមប្សបកន៊ុងការចិញ្ច ឹមមាន់ពងគឺ ២៥ អងារ លបីកន៊ុងករណី្កលៅដ លល្ីសពីលនោះ

បណាដ ល្ឱ្យមានព់ងមានការថយច៊ុោះពង និងបណាដ ល្មានទ់្យ៊ុននដទ្យ៊ុនលជីង។ 
៨.៦.២ សដំណើ ម  
សំលណី្មដដល្សមប្សបកន៊ុងការចិញ្ច ឹមមានព់ង គឺ ៦០-៧៥ភាគរយ ប្បសិនលបីទាបលពក លនាោះលធ្វឱី្យមាន់

ផឹកទឹ្យកលប្ចីន ស៊ុីចំណី្តិ្ច និងលធ្វីឱ្យបរមិាណ្ននកមទិចកមទីលផសងៗ ដដល្មានលៅកន៊ុងប្ទុ្យងមាន ់លកីនល ងីខ្ពស់ដដល្
ជាលហត្៊ុ លធ្វីឱ្យមាន់មានការពិ កកន៊ុងការដកដលងហីមលហីយរយនឹងទ្យទួ្យល្ជំងឺ C.R.D និងជំងឺផាូវដលងហីមលផសងៗ
លទ្យៀត្។ 
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លៅលពល្ដដល្លៅកន៊ុងប្ទុ្យងមានម់ានសំលណី្មខ្ពស់ខាា ងំ(តិ្ច៨៥ភាគរយ)លនាោះលធ្វីឱ្យការដកដលងហីមរបស់
មាន់មានចំនួន ១៥០ ដងកន៊ុងមួយនាទី្យ។ ម ាងលទ្យៀត្បរមិាណ្ទឹ្យកកន៊ុងបរោិកាសខ្ពស់នាំឱ្យបណ្ដូ ល្ននប្បព័នធ
ខ្យល្់ចូល្លៅកន៊ុងប្ទុ្យងមានមិ់ន នប្គបប់្ោន។់  
 ៨.៦.៣  អំពីពនាឺ 

មានស្លរៈសំខាន់ណាស់កន៊ុងការចិញ្ច ឹមយកស ៊ុត្។ លយីងប្តូ្វផដល្់ពនាឹឱ្យ នប្គប់ប្ោន់ គឺលៅលពល្ដដល្
មានអ់ាយ៊ុ ២១ ស ត ហ៍ល ងីលៅ ប្តូ្វផដល្់ពនាឺពី ១៦-១៧ លមា ងកន៊ុងមួយនថា។ 
ការផដល្់ពនាឺ នប្តឹ្មប្តូ្វគឺអាចបំផ៊ុសផល្ិត្ផល្ស ៊ុត្ នពី ៥-១០ភាគរយ ដត្ប្បសិនការផដល្់ពនាឺមិន ន 
លទ្យៀងទាត្ល់ទ្យលនាោះ និងលធ្វឱី្យការផល្ិត្ស ៊ុត្ថយច៊ុោះ។ ចំដណ្កមានល់ឈាម ល្(ពូជ)វញិការផដល្់ពនាឺអាចលធ្វីឱ្យគ៊ុណ្
ភាពដសពមប្តូ្វច៊ុោះលខ្ាយអាប្ស័យលដ្ឋយថ្នមពល្របស់ពនាឺ រ លំញាចដល្់ការកលកីត្ដសពមលកីនល ីងខ្៊ុសល្កខ
ណ្ៈធ្មមា។ ចំល ោះប្បពភពនាឺលយីងអាចយកអំពូល្លភាីង ដដល្មានអន៊ុភាព៤០ W ពយួរកមពស់ជាង ២ ដម ប្ត្ពីនផទ
កប្មាល្ លហីយប្បភពពនាឺលនោះសប្មាប់នផទ ៩ ដម ប្ត្កាលរ   កន៊ុងដំណាក់កាល្ដដល្មាន់កំព៊ុងផដល្់ស ៊ុត្លយីងមិនប្តូ្វ
ផ្លា ស់បដូរឆ្បរ់ហ័សលពកលទ្យលហីយការផដល្់ពនាឺប្តូ្វអន៊ុវត្តនល៍ៅលពល្ប្ពឹកនិងលពល្យបជ់ាពិលសសលៅរដូវប្ត្ជាក់។ 
អាងំត្ង់ស៊ុីលត្លៅកន៊ុងកដនាងចិញ្ច ឹមមាន់គួរដត្ភាឺចាស់ល្អ។ ពនាឺពណ្៌ា ស និងពណ្៌ា ទ្យឹកប្កូចជួយបំផ៊ុសឱ្យមាន់
ផដល្់ស ៊ុត្ នលប្ចីន ផទ៊ុយលៅវញិប្បសិនលបីពនាឺពណ្៌ា នបត្ង គឺមានឥទ្យទិពល្លធ្វីឱ្យមាន់បញ្ឈប់ដល្់ការដំលណី្រការ
ពង ន។ 
៨.៧ វិធ្លនការការពារ 
 ប្តូ្វអន៊ុវត្តនអ៍នាម័យឱ្យ នប្តឹ្មប្តូ្វ ដូចជាសមាអ ត្ប្ទុ្យងមាន់ និងសមាា រលប្បីប្ ស់លផសងៗ ។ ចងអូរទឹ្យក
មិនប្តូ្វទ្យ៊ុកឱ្យធំ្កាិនសអ៊ុយ។ល្។ ចំល ោះកប្មាល្អរក មប្តូ្វផ្លា ស់បដូរពីរ ២-៣ ដខ្មដង ។ 
៨.៨ ការចាក់ថាន កំារពារ  

-ប្តូ្វលប្បីថ្នន  ំErytromycine លមៅលប្បីោទឹ្យកឱ្យវាផឹក កន៊ុងមួយដខ្មដង 
-លដីមបកីារ រនិងជំងឺ Pasterellose និង Pullorose ប្តូ្វលប្បីថ្នន  ំStreptomycine ១គី ូប្កាម ោយ

ជាមួយទឹ្យក១០ ល្ីប្ត្ ឱ្យមានផឹ់ក។ 
-លដីមបីការ រប្បឆ្ងំនឹងជំងឺ Newcastle លយីងប្តូ្វចាក់ថ្នន ំការ រ ២ ដង គឺលៅលពល្វាអាយ៊ុ ១៦  

ស ត ហ៍ និងលប្កាយរយៈលពល្៦ ដខ្ គឺលៅលពល្ដដល្វាមានអាយ៊ុ ន១២ដខ្។លយីងលប្បីថ្នន  ំImopest ប្បលភទ្យគឺ 
១ លសលស កន៊ុងមួយកាល្។ 

-ចំល ោះមានព់ងដដល្ចិញ្ច ឹមលៅលល្ីកប្មាល្ ឬ លៅលល្ីដីផ្លទ ល្់ប្តូ្វបញ្ច៊ុ ោះប្ពូនកន៊ុងរយៈលពល្ ៣ ដខ្មដង ។ 
គឺលប្បី Piperazine ៣ មីល្ីប្កាម កន៊ុង១គី ូប្កាមចំណី្។ 
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ដមដរៀនទ្យី៩  
ការចិញ្ចមឹមាន់ផ្ដលស់ ៊ុត្សត្មាប់ដធវើពូជ 

៩.១ ដោលបំណង 
ការចិញ្ច ឹមហវូងលមមានព់ង(ពូជ)គឺលដីមបយីកស ៊ុត្ ដដល្មានបងកកំលណី្ត្ លៅភាា ស់សប្មាបប់លងកីត្ជាហវូង

មានជំ់នានល់ប្កាយដដល្មានស៊ុខ្ភាពល្អ និងផដល្់នូវបរមិាណ្ស ៊ុត្ខ្ពស់។  
៩.២ រយៈដពលដត្ជើសដរ ើសស ៊ុត្យកដៅភាា ស ់

លមមាន់ផដល្់ស ៊ុត្ចាប់លផដីមពងលៅលពល្វាមានអាយ៊ុចាប់ពី ៤ ដខ្ល ីងលៅ។ ប ៊ុដនតលៅកន៊ុងដំណាក់កាល្
ដដល្វាចាប់លផដីមពងជាលល្ីកដំបូង គឺលយីងមិនទាន់យកស ៊ុត្លៅភាា ស់លទ្យ លប្ ោះស ៊ុត្របស់វាមានល្កខណ្ៈ 
តូ្ច លហយីអាប្ាដដល្មានបងកកំលណី្ត្ និងអាប្ាញាស់លៅមានកប្មិត្ទាប។ 
 ាមល្កខណ្ៈបលចចកលទ្យសដំណាក់កាល្ដដល្លយងីប្តូ្វលធ្វីការលប្ជីសលរសី យកស ៊ុត្លៅភាា ស់ គឺចាប់ពីដខ្ 
ទី្យ ៧ ល ងីលៅរហូត្លៅដល្់ដខ្ទី្យ ១៦-១៧ (មានរយៈលពល្ពី ៩-១០ដខ្ )។ ប ៊ុដនតាមការអន៊ុវត្តនទី៍្យកដនាងជាក់
ដសដង លដ្ឋយដផអកលល្ីល្កខណ្ៈបលចចកលទ្យសលនាោះ គឺលៅលពល្លមមានដ់ដល្មានអាយ៊ុ ១៥ ដខ្ល ងីលៅ គឺវាចាបល់ផដីម 
លធ្វីកាជប្មុោះជបលណ្ដី រៗ រហូត្ដល្់ដខ្ទី្យ ១៧ លប្ ោះលៅកន៊ុងដំណាកក់ាល្លនាោះ អប្ាននការញាស់កានដ់ត្ថយច៊ុោះ។ 
៩.៣ នផ្ៃត្កឡាសត្មាប់ចិញ្ចមឹ 
 លយីងប្តូ្វលរៀបចំកដនាងលមមាន់ពង(ពូជ) ឱ្យ នប្តឹ្មប្តូ្វលៅាមល្កខណ្ៈបលចចកលទ្យស ។ ប្បសិនលបី
លយីងចិញ្ច ឹមវាលដ្ឋយព៊ុំ នគិត្ពីល្កខណ្ៈបលចចកលទ្យសដូចជា ចលងអៀត្លពកលនាោះលធ្វីឱ្យការលូ្ត្ោស់ របស់លមមាន់
មិនលសមីរោម  លហយីការផដល្់ស ៊ុត្ប្តូ្វថយច៊ុោះ។ 
 ដូលចនោះលយងីប្តូ្វចិញ្ច ឹមលដ្ឋយលធ្វីការកំណ្ត្ចំ់នួនកាល្លៅនឹងនផទប្កឡាគឺ  

- ៥-៦ កាល្កន៊ុងមួយដម ប្ត្កាលរ  (យកស ៊ុត្ពូជ) 
-៥-៨ កាល្កន៊ុ មួយដម ត្កាលរ  (យកស្លច់) (គឺប្បដហល្ពី ១០-១២គី ូប្កាម ននទ្យមាន់កន៊ុ ង

មួយដម ប្ត្កាលរ  )  
៩.៤ ការដត្ជើសដរ ើសបពូជ 
 លយីងប្តូ្វលប្ជីលរសីយកលឈាម ល្( ) ដដល្មានស៊ុខ្ភាពល្អមានរាងធំ្ធាត្់ រងឹមា ំនិងមានទ្យមាន់ ចាប់ពី 
២គី ូប្កាម ល ងីលៅលហយីប្តូ្វមានអាយ៊ុ ៩ ដខ្ ដត្មិនប្តូ្វលល្ីសពី ៣ ឆ្ន ។ំ 

-លឈាម ល្/ញី(ស ៊ុត្ពូជ) ១កន៊ុង ១២កាល្។ 
-លឈាម ល្/ញី(ស្លច)់ ១កន៊ុង ៨-១០កាល្។ 

៩.៥ អំពីចំណី 
 លយងីប្តូ្វលរៀបចំសប្មាបម់ានព់ងពូជលដ្ឋយឱ្យវាស៊ុី នប្គបប់្ោន។់ ដត្ប្តូ្វកំណ្ត្ឱ់្យវាស៊ុី ពី១០០-១១០
ប្កាមកន៊ុងមួយនថាកន៊ុងមួយកាល្។ ប្តូ្វមានសនូកបដនាមសប្មាប់ដ្ឋក ់Ca និង P សប្មាបល់មមាន។់ លយងីប្តូ្វលរៀបចំ
សនូកទឹ្យកសនូកចំណី្ឱ្យ នប្ោប់ប្ោន់ប្បសិនលបីមិន នប្គប់ប្ោន់លទ្យលនាោះ មាន់ធំ្  និងចឹកលមដដល្តូ្ចជាងវាលធ្វ ី
ឱ្យការធំ្ធាត្មិ់នលសមីោន ។ 
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៩.៦ ការត្បមូលនិងរកាស ៊ុត្ 
 លយីងប្តូ្វឧសាហ៍ប្បមូល្ស ៊ុត្ជាបនតបនាទ ប់គឺកន៊ុងរយៈលពល្១-២លមា ងមដង(ការចិញ្ច ឹមលល្ីកប្មាល្)។ 
លយីងប្តូ្វលធ្វីការលប្ជីសលរសី យកស ៊ុត្ដដល្មានល្កខណ្ៈល្អ ទ្យ៊ុកសប្មាប់ភាា ស់ និងប្តូ្វជប្មុោះលចាល្ស ៊ុត្ដដល្មាន
ល្កខណ្ៈមិនល្អលចញ។ ប្តូ្វយកកដនសងឬប្កដ្ឋសលសដីងលៅជូត្លសីៗ លៅលល្ីសមបកស ៊ុត្ដដល្កខ្វក់ និងហាម
ដ្ឋច់ខាត្មិនប្តូ្វយកស ៊ុត្លៅោងទឹ្យក ។ ចំល ោះស ៊ុត្ដដល្ប្បឡាក់ឈាមលគប្តូ្វជប្មុោះលចាល្។ ស ៊ុត្ប្តូ្វរកាកន៊ុង
បនទបដ់ដល្មានសីត្៊ុណ្ហ ភាពពី ១៥-២០ អងាលស គឺអាចទ្យ៊ុករយៈលពល្ នពី ២-៣ ស ត ហ៍។ 
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ដមដរៀនទ្យី១០ 
ការចិញ្ចមឹមាន់ស្លច់ 

១០.១ ដោលបំណង 
ការចិញ្ច ឹមមានស់្លចគឺ់លដីមបបីលងកីនទិ្យននផល្ស្លចស់ប្មាបបំ់លរលីសចកដីប្តូ្វការរបស់មន៊ុសស។ 

១០.២ ការវាយត្នមា 
 មាន់ស្លច់ប្តូ្វលគវាយត្នមាថ្នល្អលៅលពល្ដដល្ដសបករបស់វាពណ្៌ា លល្ឿង និងកប្មិត្ធំ្ធាត្់របស់វាមាន

ភាពជាក់ោក់។ ស្លច់ប្តូ្វមានល្កខណ្ៈប្សស់ សាួត្ មានពណ្៌ា ស ឬពណ្៌ា ផ្លក ឈូកដសាត្ លហីយមានល្កខណ្ៈ 
ផ៊ុយ។ ាមធ្មមាគ៊ុណ្ភាពរបស់ស្លចម់ានក់អ៏ាប្ស័យលៅលល្ីករណី្លផសងៗននការសមាា បស់ត្វដូចជា៖ 

-ប្តូ្វប្ជល្កទឹ់្យកលៅដ ឱ្យ នសពវ 
-ដសបកមិនដ្ឋច ់
-ោម នជានឈ់ាម 

១០.៣ រយៈដពលចិញ្ចមឹ 
 ការចិញ្ច ឹមមានស់្លចគឺ់មានរយៈលពល្ខ្ាី។ 

-ពូជាមានP់lymouth រយៈលពល្សមប្សប ៨ ស ត ហ៍(បចច៊ុបបននលនោះប្តឹ្មដត្ ៤០-៤៥ នថា) 
-ពូជមន់ាHybro រយៈលពល្សមប្សប ៧ ស ត ហ៍(បចច៊ុបបននលនោះប្តឹ្មដត្ ៤០-៤៣ នថា) 
-ពូជមាន់Ross ២០៨,៣០៨,៤០៨,…៧០៨(បចច៊ុបបននលនោះប្តឹ្មដត្ ៤០-៤១នថា)គឺប្បដហល្ ១.៨ 

គី ូប្កាម កន៊ុងមួយកាល្ ។ 
ការចិញ្ច ឹមមាន់ស្លច់ប្បសិនលបីលយីងអូសបនាា យលពល្លវោលនាោះការចិញ្ច ឹមរបស់លយីងកាន់ដត្ចំណាយ

ចំណី្លប្ចីនល ីងៗ(នាឱំ្យខាត្)លនោះក៏អាប្ស័យលល្ីទី្យផារមានការដប្បប្បួល្។ ជួនកាល្ការចិញ្ច ឹមក៏ប្តូ្វមាន 
រយៈលពល្យូរបនតិចដដរ  លប្ ោះលពល្ដដល្លយងីប្បញាបប់លញ្ចញល្កល់ពក លគថ្នមានម់ានជំងឺលទី្យបលយបី្បញាប់ល្ក់
លចញ។ 
១០.៤ រដបៀបចិញ្ចមឹ 
 លៅលពល្វាមានអាយ៊ុពី ១-៤ ស ត ហ៍ ការចិញ្ច ឹមបំប នគឺដូចោន និងកូនមាន់ចិញ្ច ឹមយកពងដដរ កប៏ ៊ុដនតវា
ប្តូ្វការសីត្៊ុណ្ហ ភាពខ្ពស់ជាងកូនមានចិ់ញ្ច ឹមយកពង។ 
 កប្មិត្ននការលូ្ត្ោស់របស់មានស់្លចម់ានការរកីចលប្មីន និងលកីនទ្យមានោ់ ងឆ្បរ់ហ័សដូលចនោះត្ប្មូវការ
ប្បូលត្អ៊ុីនលៅកន៊ុងចំណី្ ក៏ប្តូ្វទាមទាឱ្យមានកប្មិត្ខ្ពស់ដដរ។ លៅកន៊ុងដំណាក់កាល្ដំបូង ចំណី្ប្តូ្វការប្បូលត្អ៊ុីន 
២២-២៣ភាគរយ លដីមបបីលងកីត្ស្លចប់្ទូ្យង និងស្លចគូ់ថ 
 -លៅលពល្វាមានអាយ៊ុពី ៤-១០ ស ត ហ៍ ប្តូ្វបំប នចំណី្អាហារដដល្សមបូរលៅលដ្ឋយជាតិ្សករ  
និងបនាយនូវកប្មិត្ប្បូលត្អ៊ុីនលដីមបឱី្យវាធំ្ធាត្ឆ់្បរ់ហ័ស។ 

-ចំល ោះថ្នមពល្វញិគឺផទ៊ុយោន លប្ ោះលៅកណាដ ល្ស ត ហ៍ដំបូងគឺបណ្ដូ ល្ថ្នមពល្លៅរកាកប្មិត្ ៣០០ 
Kcal/kgចំណី្  ប ៊ុដនតលៅស ត ហ៍លប្កាយបនតបនាទ បវ់ានឹងលកីនល ងីរហូត្លៅដល្់ ៣៤០០ Kcal/kgចំណី្ លៅកន៊ុង
ដំណាកក់ាល្ច៊ុងលប្កាយ។ 
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រូបមនតចំណី្សប្មាបម់ានយ់កស្លចអ់ាយ៊ុ០-៣ស ត ហ៍សប្មាប(់១០០គី ូប្កាម)វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីមមានដូចជា 
ល្.រ វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីម ចំនួនប្ត្វូលប្បី(គី ូប្កាម) 
១ ល ត្ប្កហម ៤៨ 
២ លមៅប្តី្លល្ខ្១ ៣២ 
៣ កនទកល់ល្ខ្១ ១៥ 
៤ ច៊ុងអងករ  ៥ 
៥ អំបិល្ ០.៥ 
៦ លមៅលប្បមិច ០.២ 
៧ ប្បូលត្អ៊ុីនសរ៊ុប ២២ភាគរយ 
៨ ដសល្៊ុយ ូស ៣ភាគររយ 
៩ Ca ១.៧ភាគរយ 

  រូបមនតចំណី្សប្មាប់មាន់យកស្លច់ងអាយ៊ុ៣-៦ ស ត ហ៍សប្មាប់(១០០គី ូប្កាម)វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីមមានដូចជា 
ល្.រ វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីម ចំនួនប្ត្វូលប្បី(គី ូប្កាម) 
១ ល ត្ប្កហម ៤៦ 
២ លមៅប្តី្លល្ខ្១ ២៧ 
៣ កនទកល់ល្ខ្១ ២០ 
៤ ច៊ុងអងករ ៧ 
៥ អំបិល្ ០.៥ 
៦ លមៅលប្បមិច ០.២ 
៧ ប្បូលត្អ៊ុីនសរ៊ុប ២០ភាគរយ 
៨ ដសល្៊ុយ ូស ៣.៦ភាគរយ 
៩ Ca ១.៥ភាគរយ 

 
រូបមនតចំណី្សប្មាប់មាន់យកស្លច់ងអាយ៊ុ៦-៩ស ត ហ៍សប្មាប់(១០០គី ូប្កាម)វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីមមានដូចជា 

ល្.រ វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីម ចំនួនប្ត្ូវលប្បី(គី ូប្កាម) 
១ ល ត្ប្កហម ៤៤ 
២ លមៅប្តី្លល្ខ្១ ២៣ 
៣ កនទកល់ល្ខ្១ ២៣ 
៤ ច៊ុងអងករចំនួន ១០ 
៥ អំបិល្ ០.៥ 
៦ លមៅលប្បមិច ០.២ 
៧ ប្បូលត្អ៊ុីនសរ៊ុប ១៨ភាគរយ 
៨ ដសល្៊ុយ ូស ៣.៩ភាគរយ 
៩ Ca ១.៣ភាគរយ 
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១០.៤.១ ការចិញ្ចមឹដៅដលើដធនើ 
-ការចិញ្ច ឹមមាន់លៅលល្ីលធ្នីលយីងអាចសនសសំំនច ននូវនផទប្កឡាសប្មាប់ចិញ្ច ឹមជាពិលសសលយីងអាចលធ្វី

ការប្តួ្ត្ពនិត្យលៅលល្ីដផនកអនាមយ័ ។ 
-ដងស់៊ុីលត្ននការចិញ្ច ឹមលៅលល្ីលធ្នគឺី ពី ២០-២៥ គី ូប្កាមកន៊ុងមួយដម ប្ត្កាលរ  ។ 
-ប ៊ុដនតលៅរដូវលៅដ  ជាមធ្យមគឺ ១៥ គី ូប្កាមកន៊ុងមួយដម ប្ត្កាលរ  ។ 
-ការចិញ្ច ឹមលៅលល្ីលធ្នីគឺប្តូ្វមានកប្មិត្ប្បូលត្អ៊ុីន និងថ្នមពល្កលៅដ ប្គប់ប្ោន់ាមត្ប្មូវការរបស់សត្វ

ដដល្លយងីដ្ឋកចិ់ញ្ច ឹម។ 
១០.៤.២ ការចិញ្ចមឹដៅកន៊ុងត្ទ្យុងលាត្ 
ការចិញ្ច ឹមមានស់្លចល់ៅកន៊ុងប្ទុ្យងោត្លយងីប្តូ្វកំណ្ត្ចំ់នួនកាល្លៅ នឹងប្កឡានផទសប្មាបចិ់ញ្ច ឹមឱ្យ

 នសមប្សបលដ្ឋយជាមធ្យមគឺ ១៥គី ូប្កាម ននទ្យមានរ់បស់មានក់ន៊ុងមួយដម ប្ត្កាលរ   និងលៅរដូវលៅដ ជាមធ្យមគឺ 
១២គី ូប្កាម ននទ្យមានក់ន៊ុងមួយដម ប្ត្កាលរ  ។ ថ្នមពល្ប្តូ្វខ្ពស់លហយីប្បូលត្អ៊ុីនប្តូ្វផដល្់ឱ្យ នប្ោបប់្ោនា់ម
ត្ប្មូវការរបស់សត្វលដីមបបំីលពញាមលសចកដីប្តូ្វការននការលូ្ត្ោស់របស់មាន។់ 

គ/ ការផដល្់ចំណី្ ការលមីល្ដថនិងការលធ្វីវា ក់ស្លងំ 
-ការលធ្វីវា កស់្លងំសប្មាបម់ានយ់កស្លចប់្បលភទ្យវា កស់្លងំ និងដំដណ្ងផដល្់វា កស់្លងំ 
ល្.រ អាយ៊ុ ប្បលភទ្យវា កស់្លងំ ផាូវផដល្់ 
១ មាន ់នអាយ៊ុ១ស ត ហ៍ ND + IB បនតកដ់ភនកឬោយទឹ្យកឱ្យផឹក 
២ មាន ់នអាយ៊ុ២ស ត ហ៍ Gumboro បនតកដ់ភនកឬោយទឹ្យកឱ្យផឹក 
៣ មាន ់នអាយ៊ុ៣ស ត ហ៍ Coryza ចាក ់IM / ០.៣ml or ០.៣CC 
៤ មាន ់នអាយ៊ុ៣ស ត ហ៍ Lasota ោយទឹ្យកឱ្យផឹកក 

 
ល ដីមបីឱ្យមាន់ស្លច់មានការធំ្ធាត្់ឆ្ប់រហ័សគឺលយីងប្តូ្វបដនាមចំណី្ដ្ឋក់ឱ្យស៊ុី លៅលពល្យប ់

និងប្តូ្វផដល្់ពនាឺបដនាមឱ្យវា លហីយប្តូ្វលរៀបចំឱ្យវាោ ងណាក៊ុំឱ្យពនាឺចាំងដភនក ការដដល្បដនាមពនាឺលប្ចីនលពកវា
ដដល្ជាមូល្លហត្៊ុបណាដ ល្ឱ្យខូ្ចដល្់ប្បព័នធប្បស្លទ្យ ដដល្អាចបលងកីត្ជា ត្៊ុភូត្ដូចជា៖ មាន់ចឹកោន  ជល្់ោន  
និងស៊ុីលរាមោន ។ គបបលីធ្វីការកាត្ចំ់ព៊ុោះឱ្យវា និងប្តូ្វគិត្គូរអំពីសមាសធាត្៊ុដដល្មានលៅកន៊ុងចំណី្ឱ្យស៊ុីឱ្យ នប្គប់
ប្ោន។់ លៅលពល្ដដល្មានល់ធ្វីចល្នា នតិ្ចតួ្ចវាកល៏ធ្វីឱ្យមានឆ់្បធំ់្ធាត្ដ់ដរលយងីប្តូ្វលធ្វីោ ងណាកដនាងចិញ្ច ឹម
គឺប្តូ្វឱ្យវាឈរស៊ុីចំណី្ឱ្យ នប្គប់កាល្ កន៊ុងលពល្ដត្មួយនិងសនូកទឹ្យកប្តូ្វដ្ឋក់កដនាងដដល្រយប្សួល្ដល្់ហវូង
មានល់ដីរលៅផឹក។  
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ដមដរៀនទ្យី១១ 
ការចិញ្ចមឹមាន់ដត្គៀវ 

កូនមាន់លៅលពល្មានអាយ៊ុពី ១ ដខ្ល ីងលទី្យបលយីងលឃីញល្កខណ្ៈញីឬលឈាម ល្របស់វា នោ ង
ចាស់ោស់ចំល ោះមានល់ឈាម ល្លដីមបឱី្យវាធំ្ធាត្ឆ់្បរ់ហ័សលនាោះគឺលយងីលធ្វីការលប្គៀវវា និងបំប នចំណី្ដល្់វាលដីមបី
ឱ្យមានម់ានការរកីធំ្ធាត្។់ 

ការលប្គៀវគឺលគយកមាន់លឈាម ល្ដដល្លគ នវោះយកពងស្លវ សរបស់វាលចញលដីមបីក៊ុំឱ្យមានការរកី 
លូ្ត្ោស់ដផនកបនតពូជលប្កាយពី នលប្គៀវរចួ សិរ និងដចរបស់វាគឺលសាកលហយីរួញ ត្់បង់ និងភាពកាា ហានមាន
ភាពស្ល៊ុ  ំលហយីមានខាា ញ់ជាបដ់សបកល ោះ និងាមស្លចដ់៊ុំកានដ់ត្លប្ចីនល ងីៗស្លចម់ានរសជាតិ្លហយីការធំ្ធាត្់ 
គឺមានកប្មិត្ខ្ពស់។ ចំដណ្កមានញី់វញិលគមិននិយមលប្គៀវលទ្យលប្ ោះវាផដល្់ផល្ិត្ផល្តិ្ចជាងការទ្យ៊ុកឱ្យវាពងលដីមបី
យកស ៊ុត្វញិ។ 
១១.១ ត្បការគួរយលេ់ឹងម៊ុនដពលដត្គៀវ 
 ១១.១.១ ការដត្ជើសដរ ើសមាន់ 

លយងីប្តូ្វលប្ជីសលរសីយកមានម់ានអាយ៊ុចាបពី់ ៤ ដខ្ល ងីលៅមកលប្គៀវ លប្ ោះលពល្មានម់ានអាយ៊ុ ៤ ដខ្
លនោះវាមានពងស្លវ សតូ្ចល្មមគឺប្បដហល្ប ៊ុនកូននដដដល្លយីងអាចលូ្កទាញ នលដ្ឋយប្សួល្ជាងមានដ់ដល្មាន
អាយ៊ុ ៦ ដខ្ល ីងលៅ ដដល្ពងស្លវ សរបស់វាកាន់ដត្ធំ្ល ីងមានការពិ កលូ្កទាញយកវាលចញមក ដដល្ជា
លហត្៊ុបណាដ ល្ឱ្យមានការប ោះ ល្់ដល្់សួត្ឬខួ្រ អ្ឹងខ្នង ឱ្យមានលប្ោោះថ្នន ក់។ ម ាងលទ្យៀត្មាន់ដដល្មានអាយ៊ុពី 
១.៥ ឆ្ន កំមិ៏នប្តូ្វយកមកលប្គៀវលនាោះលទ្យលប្ ោះពងស្លវ សរបស់វាសអិត្ជាបល់ៅនិងស្លចដ់៊ុំ លពល្លយងីទាញលចញគឺវា 
និងបណាដ ល្ឱ្យដ្ឋចស់រនសឈាមលពល្លនាោះមានដ់ដល្អាចបណាដ ល្ឱ្យមានស់្លា បភ់ាា មៗ។ 
 ម៊ុននិងលប្គៀវលយងីប្តូ្វបងឃំងមានទ់្យ៊ុកលៅកន៊ុងប្ទុ្យង លហយីប្តូ្វបងអត្ចំ់ណី្ និងទឹ្យកចំនួនពី ២៤-៣៦ លមា ង
ោ ងយូរ។ លបីមិនលធ្វីការបងអត្់ចំណី្វាលទ្យលនាោះល ោះលវៀនអាច ំងពងស្លវ សពិ ករកលធ្វីឱ្យការលប្គៀវមានផល្ 
ពិ ក។ កាល្ដដល្លយងីមិនឱ្យទឹ្យកវាផឹក គឺលដីមបកីារ រក៊ុំឱ្យឈាមហូរលប្ចីនលពក លៅលពល្ដដល្លយងីលប្គៀវរចួ។ 

១១.១.២ ឧបករណ៍សត្មាប់ដត្គៀវ 
-ដខ្សសប្មាបច់ងលជីងមាន ់មា៊ុល្លដរ ដខ្សលដរ 
-កាបិំទ្យសប្មាបវ់ោះកាត្ ់
-ដលងកៀបចាបម់ា៊ុល្លដរ 
-កាបិំត្ប្មាបក់ាត្ដ់ខ្ស និងកូនស្លា បប្ ដួសពងស្លវ សមាន ់

១១.២ រដបៀបដត្គៀវមាន ់
 ការលប្គៀវមានម់ានបីវធីិ្គឺ 

-ការលប្គៀវពីចំលហៀង 
-ការលប្គៀវពីលប្កាមគូថ  
-ការលប្គៀវលដ្ឋយបញ្ច៊ុ ោះអរ័ម ូន 
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១១.២.១ វិធីដត្គៀវពីចំដហៀ់ង 
ម៊ុនដំបូងលយងីប្តូ្វចាបពី់ចំលហៀងខាងម៊ុខ្នន អ្ឹង នីចលនាា ោះ ៦-៧ បនាទ បម់កលយងីលប្បីបនាទ ប់មករ៊ុកលៅរក

ពងស្លវ សដដល្មានពណ្៌ា លល្ឿងសាិត្លៅជាប់និងជួរ អ្ឹងខ្នង។ ការយកពងស្លវ សលចញគឺប្តូ្វលប្បីស្លា បប្ ដួស
លចញមកលដ្ឋយមានការប្បុងប្បយត័្ន។ 

លប្កាយលពល្យកពងស្លវ សទាងំពីរលចញរចួលយងីប្តូ្វលដរភាា បម់៊ុខ្របួសឱ្យ នជិត្វញិ និងប្តូ្វឱ្យមាន់ផឹក
ទឹ្យកស៊ុីចំណី្ាមធ្មមាល ងីវញិ ចំដណ្កម៊ុខ្របួសអាចជាសោះលសបយីវញិលៅស ត ហ៍ទី្យ ១ ឬស ត ហ៍ទី្យ ២ ។ 

១១.២.២ វិធីដបៀបដត្គៀវពីដត្កាមគូង 
-ប្តូ្វសមាអ ត្ប្មាមនដជាមួយអាល្់ក៊ុល្ ទឹ្យកស្លប ូឬទឹ្យកអំបិល្។ ប្តូ្វកាត្់ប្កចកនដឱ្យស្លអ ត្ឬប្បសិនលបី

មានលប្ស្លមនដលប្បីគឺជាការល្អបំផ៊ុត្លជៀសវាងការ ា្ងលរាគលដ្ឋយមិនដឹងខ្ាួន។ 
-ប្តូ្វលប្បីកាំបិត្ស្លអ ត្លដ្ឋយលស្លា រឬជូត្អាល្់ក៊ុល្។ ប្តូ្វវោះទ្យទឹ្យងលប្កាមគូថមាន់ចមាា យប្បដហល្ 

១-២ ស.ម រឯីទំ្យហវំោះគឺប្បដហល្ ១ ធាន បន់ដ(ល្មមលូ្កចងអ៊ុល្នដ និងប្មាមនដកណាដ ល្ចូល្)។ 
-ប្តូ្វលូ្កនដចូល្ថមមៗត្ប្មងល់ៅរកពងស្លវ សដដល្សាិត្លៅជាបជួ់រ អ្ឹងខ្នង។ 
-ការទាញយកពងស្លវ សលចញប្តូ្វប្បុងប្បយ័ត្នលប្ ោះកាល្ណាលយងីលូ្កនដចូល្លៅលប្ៅលពកអាចលធ្វីឱ្យ

របួសដល្់សររីាងាលផសងៗ ដដល្សាិត្លៅខាងកន៊ុងជាពិលសសគឺសួត្ និងតំ្រងលនាម។ ការលបោះយកពងស្លវ សលចញ 
គឺប្តូ្វយកលចញឱ្យអស់លជៀសវាងលៅការលសសសល្់ដដល្ជាលហត្៊ុបណាដ ល្ឱ្យវាលៅដត្មានល់ឈាម ល្រកញីជាន់បនត
លទ្យៀត្។ 

-លពល្ដដល្យកពងស្លវ សលចញលហីយលយីងប្តូ្វលដរកដនាងវោះលនាោះល ីងវញិ លហីយប្តូ្វោបធ្យូងោយ
ជាមួយ និងសករលដីមបជួីយផសោះម៊ុខ្របួស ។ 

-លប្កាយវោះ នរយៈលពល្ពី១២-២៤ លមា ង លទី្យបលយងីឱ្យចំណី្វាស៊ុីធ្មមាល ងីវញិ។ 
-ការលប្គៀវលនោះគឺលប្ចីនអន៊ុវត្តលៅលពល្ប្ពឹកគឺលៅលមា ង ៧-៩ ឬលៅលពល្ោា ចប្ត្ជាក់លដីមបីលជៀសវាងនូវ

ការហូរឈាមលប្ចីនលហយីការលប្គៀវលនោះគួរដត្មានមន៊ុសសពីរនាកល់ដីមបជួីយកានោ់ន ។ 
១១.២.៣ វិធីដត្គៀវដោយដត្បើអ័រម៉ាូន 

 ការលប្គៀវរលបៀបលនោះលគមិនចាំ ច់លធ្វីការវោះកាត្់លទ្យគឺលគយកប្ោប់អ័រម ូន(Hormone) ដដល្មនទីរ
ពិលស្លធ្ន ៍នផល្ិត្ល ងី និងមានទំ្យហបំ ៊ុនថមដដកលកោះមកចាកប់ញ្ចូ ល្លៅ និងសិរលល្ីកាល្មានគឺ់ជាការលប្សច។
ការលធ្វីរលបៀបលនោះមានការរយប្សួល្ជាងការលប្គៀវលដ្ឋយវោះកាត្់លប្ ោះលធ្វីឱ្យមាន់ោម នការឈឺចាប់ឬមាន់អន ់
 និងលប្ោោះថ្នន ក់លទ្យៀត្ផង។ ប ៊ុដនតាមបទ្យបញ្ាតិ្របស់បស៊ុលពទ្យយគឺលគហាមមិនឱ្យសមាា ប់មាន់យកលៅលធ្វីមហូបកន៊ុង 
រយៈលពល្ពី ១-៣ ដខ្លប្កាយលពល្ នបញ្ច៊ុ ោះអរ័ម ូន លប្ ោះលបីលយងីយកស្លចល់ៅលធ្វីមហូបអាហារវា និងបណាដ ល្ឱ្យ
មានផល្ប ោះ ល្់ដល្ស៊ុខ្ភាពដល្់អនកបរលិភាគ។ 
១១.៤ ចំណីសត្មាប់មាន់ដត្គៀវ 

មាន់ដដល្លយីងចង់លប្គៀវគឺប្តូ្វលប្ជីសលរសីលៅលពល្វាមានអាយ៊ុចាប់ពី ១ ដខ្ល ីងលៅ។ដំបូងលយីងប្តូ្វ
ចាប់បំដបកជាហវូងញីឬលឈាម ល្លចញពីោន ។ ចំល ោះមាន់លឈាម ល្លយីងប្តូ្វចិញ្ច ឹមបំប នលដីមបឱី្យវាឆ្ប់ធំ្ធាត្់លដីមបី
រហ័សយកលៅលប្គៀវ។កូនមាន់ដដល្មានអាយ៊ុពី ១-២ ដខ្ ប្តូ្វផដល្់ចំណី្ដដល្មានប្បូលត្អ៊ុីន ១៨-១៩ភាគរយ 
និងលៅលពល្វាមានអាយ៊ុលល្ីសពី ២ ដខ្ប្តូ្វផដល្់ចំណី្ដដល្មានប្បូលត្អ៊ុនីតិ្ចជាងលនោះ។ 
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ចំណី្សប្មាបម់ានល់ប្គៀវប្ត្វូោយនិងវត្ា៊ុធាត្៊ុលដីមដូចជា 
ល្.រ វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីម ចំនួនប្ត្វូលប្បី(គី ូប្កាម) 
១ ល ត្ប្កហម ១០ 
២ ច៊ុងអងករ ៥ 
៣ កនទកល់ល្ខ្១ ៤៥ 
៤ សដណ្ដ កលសៀង ៣៥ 
៥ សាឹកកនធំលថត្ ៣ 
៦ សមបកខ្យង លមច  ១.៥ 

 
មាន់លប្គៀវរួចចាប់ពី ៤-៦ ដខ្គឺជាមាន់លពញស្លច់ដដល្អាចបរលិភាគ នស្លច់មានរសជាតិ្ឆ្ា ញ់  

ផ៊ុយ និងសមបូរលៅលដ្ឋយខាា ញ់។ 
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ដមដរៀនទ្យី១២ 
ការចិញ្ចមឹត្កួច 

១២.១ ត្បេពដេើមកំដណើ ត្របសន់ងិផ្លត្បដោន៍ចំដពាោះដសេាកិចច 
សត្វប្កួចប្តូ្វ នលគយកមកផាំង និងចិញ្ច ឹមលៅកន៊ុងប្បលទ្យសជប ៊ុនចាប់ាងំពីសត្វត្សទី្យ១១  ជាទូ្យលៅ

ការចិញ្ច ឹមប្កួចដំបូងលៅទ្យវីបអាស៊ុី ដដល្ជាតំ្បន់មានអាកាសធាត្៊ុសមប្សបលៅនឹងការចិញ្ច ឹមប្កួច គឺអាកាសធាត្៊ុ
លៅដ លហយីលសីម។       

ល្៊ុោះរហូត្មកដល្់សត្វត្សទី្យ ១៨ លទី្យបសត្វប្កួចប្តូ្វ នពប្ងីកោ ងទូ្យល្ំទូ្យោយលដីមបីផល្ិត្លចញជា
ស្លច់ និងស ៊ុត្សប្មាប់បលប្មីត្ប្មូវការរបស់អនកបរលិភាគលៅលល្ីបណាដ ល្ប្បលទ្យសជាលប្ចីន ទូ្យទាងំពិភពលោក។ 
បចច៊ុបបននលនោះលៅកន៊ុប្បលទ្យសជប ៊ុនកន៊ុងមួយនថាៗលគផល្ិត្ នស ៊ុត្ចំនួន ១.៥ោនប្ោបនិ់ងកូនប្កួចស្លចប់្បដហល្  
៨០០,០០០កាល្។ចំដណ្កឯបណាដ ល្ប្បលទ្យសលផសងៗលទ្យៀត្ផល្ិត្ នលៅកន៊ុងកប្មិត្ទាបជាងប្បលទ្យសជប ៊ុន។ 

ឧទាហរណ៍្ៈប្បលទ្យស រាងំកន៊ុងមួយនថាផល្ិត្ពងប្កួច នជិត្ ៣០០,០០០ ប្ោប។់ ចំដណ្កប្បលទ្យសលអ
ហសបីវញិកន៊ុងមួយឆ្ន ំៗ នាលំចញកូនប្កួចស្លចចំ់នួន ៣ោនកាល្។សពវនថាលនោះមានពូជប្កួចលផសងៗោន ជាលប្ចីនដូច
ជា៖ 
-Bowhile,-Singing quil,-Pharaoh,-Cotusnix,-Japonica   (ជប ៊ុន) និងមានលៅពូជប្កួចមួយចំនួនលផសង
លទ្យៀត្របស់ រាងំ  អាលមរកិ  ហវលី្ីពីន និងមា ល ស៊ុី។ 
 ការចិញ្ច ឹមប្កួចគឺរយប្សួល្ជាងការចិញ្ច ឹមមាន់ឧសសហកមម(ពូជមានន់ាចូំល្)។ ប្កួចញីមានមាឌ្ធំ្ពង
លប្ចីន និងមិនសូវមានជំងឺលប្ចីនដូចមានស់្លរធាត្៊ុចិញ្ច ឹម(ស ៊ុត្)ខ្ពស់ជាងមាន់។ការចំណាយទ្យ៊ុនកន៊ុងការចិញ្ច ឹមតិ្ច
ចំដណ្កការប្បមូល្ទិ្យននផល្លប្កាយពីការចិញ្ច ឹម នឆ្បរ់សហ័សជាងការចិញ្ច ឹមមាន(់មានញី់ចិញ្ច ឹម ៥ ដខ្ល ីង
លទី្យបពង) និងពងជាបនតបនាទ ប់ចំនួន ៤ដខ្លទ្យៀត្លទី្យបប្បមូល្ប្គប់ទ្យ៊ុនដដល្ចំណាយដំបូង។ ប ៊ុដនតការចិញ្ច ឹមប្កួច
វញិលប្បីរយៈលពល្កន៊ុងការចិញ្ច ឹមប្តឹ្មដត្ ៤០ នថាលហយីការពងវញិដត្ ១៥-២០ នថា។  
១២.២ ការចិញ្ចមឹត្កួចពង 

ប្កួចញីមួយកាល្អាចពង នពី ៣០០-៣៦០ ស ៊ុត្កន៊ុងមួយឆ្ន  ំ និងមានប្កួចញីខ្ាោះលទ្យៀត្អាចពង ន
លល្ីសពី ៤០០ ស ៊ុត្កន៊ុងមួយឆ្ន ។ំ  សមាមាប្ត្ននការពងជាមធ្យមគឺពី ៧៥-៩០ភាគរយ  និងទ្យមាន់របស់ស ៊ុត្ 
គឺ ពី១២-១៦ ប្កាម ។ កូនប្កួចចិញ្ច ឹមកន៊ុងរយៈលពល្ ៤០ នថាគឺវាចាប់លផដីមពងលហីយលៅលពល្ដដល្វាចាប់លផដីម
ទ្យមាន់ ន១១០ប្កាម ។ ល្៊ុោះដល្់លពល្វា នអាយ៊ុ ៦ដខ្ទ្យមាន់របស់វាល ីងដល្់១៥០-១៦០ប្កាម និងមានពូជ
លផសងៗលទ្យៀត្ដដល្ទ្យមាន់របស់វារហូត្លៅដល្់ ២៥០ប្កាម (ពូជប្កួច រាងំ) ប ៊ុដនតសមាមាប្ត្ននការផដល្់ស ៊ុត្
របស់វាគឺទាបជាង។ សមាមាប្ត្ននការផដល្់ស ៊ុត្ល ងីខ្ពស់បំផ៊ុត្ គឺលៅឆ្ន ដំំបូងល្៊ុោះដល្់ឆ្ន  ំ ទី្យ២ សមាមាប្ត្ននការ
ផដល្់ ស ៊ុត្ថយច៊ុោះថយច៊ុោះលៅប្តឹ្ម ៦០ភាគរយ។ រយៈលពល្ដដល្ប្កួចញីផដល្់ស ៊ុត្ជាមធ្យមគឺ ១៤-១៨ ដខ្បនាទ ប់
មកលយងីប្តូ្វជប្មុោះលចាល្។ 
១២.៣ ការដត្ជើដរ ើសពូជនិងការដមើលន្ងកនូត្កួច 
 កូនប្កួចដដល្លទី្យប និងញាស់មានទ្យមាន់ពី ៦-១០ ប្កាម មានលរាមពណ្៌ា លល្ឿងោយបងកង់ពណ្៌ា លមម   
និងកូនប្កួចមានស៊ុខ្ភាពល្អលហយីរហ័សជាងកូនមាន។់ លប្កាយលពល្ប្កួចលទី្យបញាស់លយងីប្តូ្វជប្មុោះលចាល្នូវកូន
ដដល្មានល្កខណ្ៈមិនល្អលចញដូចជា៖ខ្វិនលជីង ផសតិ្ចំហ មានសភាពលខ្ាយ និងកូនរញីរញ័រកប៏្តូ្វយកវាលចញ
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ដដរ។ ប្បសិនលបីលយីងដឹកជញ្ាូ នកូនប្កួចលៅកដនាងឆ្ា យប្តូ្វដ្ឋក់វាលៅកន៊ុងធ្៊ុងឬប្បអប់ឡាងំប្កដ្ឋសដដល្មាន
លចាោះប្បលហាងតូ្ចៗ និងប្គបឱ្យជិត្ការ រក៊ុំឱ្យប្តូ្វលភាៀងនិងខ្យល្់។ 
១២.៤ ការការដមើលន្ងកនូត្កួចន្េលមានអាយ៊ុពី ១-២៥ នងៃ 
 ១២.៤.១ សតី្៊ុណហ ភាពកដដដ  
 ល ប្កាយលពល្ដដល្ នលធ្វីការលប្ជីលរសីរួចលហីយ លយីងប្តូ្វដ្ឋក់កូនប្កួចចូល្លៅកន៊ុ ងប្ទុ្យងកលៅដ  
ភាា ម។ ម៊ុនលពល្ដ្ឋកកូ់នប្កួចចូល្លៅកន៊ុប្ទុ្យងកលៅដ  លយងីប្តូ្វដ្ឋកច់លងកៀងកលៅដ ជាម៊ុនកន៊ុងរយៈលពល្ពី១៥-៣០នាទី្យ។ 

-សីត្៊ុណ្ហ ភាពលៅកន៊ុងប្ទុ្យងកលៅដ បីនថាដំបូង៣៥អងារលស។លប្កាយមកលយងីប្តូ្វបនាយបនតិចមដងៗមកលៅ
ប្តឹ្ម ២៨អងាលស។ ល្៊ុោះចូល្មកដល្់ស ត ហ៍ទី្យ២លៅប្តឹ្ម ២៥អងាលស ។ ចូល្មកស ត ហ៍ទី្យ ៣ និងទី្យ ៤ លយងី
មិនចា ំចក់លៅដ លទ្យៀត្លទ្យប្បសិនសីត្៊ុណ្ហ ភាពកន៊ុងប្ទុ្យងចិញ្ច ឹមមិនលៅលប្កាម ២០អងាលស។ លពល្ដដល្លយងីផដល្់
កលៅដ ប្តូ្វអំពូល្កលៅដ ជាប្បចាទំាងំយបទ់ាងំនថា ពីលប្ ោះកូនប្កួចមិនអាចធ្ននឹ់ងភាពប្ត្ជាក ់នលទ្យ។ ប្បសិនលបី
ការផដល្់កលៅដ ឱ្យវាមិន ន នប្គបប់្ោនល់ទ្យ អាចលធ្វីឱ្យកូនប្កួចប្តូ្វស្លា ប។់ កន៊ុងរយៈលពល្ផដល្់កលៅដ ឱ្យកូនប្កួច
លយងីចា ំចប់្តូ្វាមដ្ឋននិងសលងកត្លមីល្ជាប្បចា។ំ 

-ប្បសិនលបីកូនប្កួចផដ៊ុ ំចូល្ោន លៅកដនាងប្ជុងមួយននប្ទុ្យងឬដកបរកដនាងដ្ឋក់អំពូល្កលៅដ បរហ ញលឃីញថ្នវា
ប្ត្ជាកល់ពកលហយីខ្វោះកលៅដ ប្គបប់្ោន។់ 

-ប្បសិនលបីកូនប្កួចលៅរាយ  យប្គប់កដនាង ស៊ុី និងផឹកទឹ្យកធ្មមា លនាោះបរហ ញថ្នសីត្៊ុណ្ហ ភាពមាន
កលៅដ សមប្សបសប្មាបក់ាររស់លៅរបស់កូនប្កួច។ 

-ប្បសិនលបីលយងីកលៅដ កូនប្កួចលដ្ឋយអគាិសនី លនាោះប្តូ្វលប្បីអំពូល្លភាីងមូល្ ៧៥W លប្បីសប្មាបមួ់យប្ទុ្យង 
ប្ទុ្យងកលៅដ ដដល្មាននផទ ០.៥ ដម ប្ត្ការលរ   ។ បញ្ញហ ចមបងននសីត្៊ុណ្ហ ភាពកន៊ុងប្ទុ្យងកលៅដ   គឺលយីងប្តូ្វលល្ីកល ីង 
ឬទ្យមាា កច់៊ុោះអំពូល្លភាីងអាប្ស័យសីត្៊ុណ្ហ ភាពននដផនកខាងលប្ៅ។ ប្បសិនលបីលមឃលភាៀងប្ត្ជាក់លពកលៅលពល្យប់
លនាោះប្តូ្វដត្ទ្យមាា កអំ់ពូល្ឱ្យទាបប ៊ុដនតលៅលពល្ដដល្លមឃលៅដ លពល្នថាលនាោះលយងីប្តូ្វលល្ីកអំពូល្ល ងីលល្ីឱ្យខ្ពស់។  
លប្ៅពីអំពូល្លភាីងអគាិសនីលយងីអាចលប្បីចលងកៀងលប្បងសប្មាបក់លៅដ  នដូចោន ។ 

១២.៤.២ ត្ទ្យុងកដដដ និងត្ទ្យុងចិញ្ចមឹ 
 ប្ទ្យងុកលៅដ  

-ប្បដវងទ្យទឹ្យង ១ដម ប្ត្ បលណាដ យ ១.៥ដម ប្ត្ និងកមពស់ ០.៥ដម ប្ត្។ 
- ត្ប្ទុ្យងកលៅដ លធ្វីអំពីល្ួសសំណាញ់ឬ  ឬសសីដដល្មានចលនាា ោះ ១ សង់ទី្យដម ប្ត្។ ប្បសិនលបីលប្បីល្ួស

សំណាញ់ដូច ត្ខាងលប្កាមកានដ់ត្ល្អ។ លពល្កលៅដ ប្តូ្វប្ទាបប់្កដ្ឋសលៅ ត្ប្ទុ្យងរយៈលពល្  ៣ នថាដំបូងលដីមបីក៊ុំ
ឱ្យកូនប្កួចផ៊ុងលជីង និងការ រខ្យល្់បកប់ ោះកូនប្កួច។ លៅជ៊ុំវញិប្ទុ្យងកលៅដ ប្តូ្វដត្ ងំប្កដ្ឋសឬ វនី ៊ុងប្គបឱ្យជិត្។ 

-ប្ទុ្យងប្តូ្វមានលជីងលហយីមានកមពស់ពីនផទដី០.៤-០.៥លដីមបកីារ រពីសត្វកណ្ដ៊ុ រ។ 
 ប្ទ្យុងចិញ្ច ឹម 

ល្កខណ្ៈពិលសសរបស់កូនប្កួចជាមមាវាលចោះលហរីនិងលោត្។ អាប្ស័យលហត្៊ុលនោះប្ទុ្យងចិញ្ច ឹមប្កួចប្តូ្វមាន
ល្កខណ្ៈសមប្សបនឹងការរស់លៅរបស់កូនប្កួច។ ប្ទុ្យងចិញ្ច ឹមកូនប្កួចដដល្សមប្សបបចច៊ុបបននលនោះគឺប្ទុ្យងដដល្មាន
ថ្នន ក់ៗ។ ល្កខណ្ៈរបស់ប្ទុ្យងចិញ្ច ឹមដផនក ត្ខាងលប្កាមប្តូ្វលធ្វីអំពីល្ួសសំណាញ់ដដល្មាននផទប្កឡា ១ ស.ម  
ដូចជាប្ទុ្យងកលៅដ ដដរ  និងគប្មបប្ទុ្យងចិញ្ច ឹមលធ្វីអំពីសំណាញ់នី ៊ុង។ ប្បដវងចលនាា ោះពីគប្មបប្ទុ្យងលៅនឹង ត្
ប្បដហល្ ២០-២៥ ស.ម។ ប្ទុ្យងចិញ្ច ឹមប្កួចលយងីអាចលធ្វីពី ៣-៥ ថ្នន ក។់  
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កូនប្កួចដដល្លទី្យបញាស់លយងីដ្ឋកចិ់ញ្ច ឹមលៅកន៊ុងប្ទុ្យងខាងលប្កាមជិត្ប្បភពកលៅដ លដីមបីឱ្យ នទ្យទួ្យល្កលៅដ
ចំដណ្កកូនប្កួចធំ្លយីងដ្ឋក់ចិញ្ច ឹមលៅខាងលល្ី។   ថ្នន កនី់មួយៗលយងីអាចលធ្វីជាចលនាា ោះតូ្ចៗ មានទំ្យហ ំ៣០x៣០
ស.ម . កូនប្កួចដដល្មានអាយ៊ុ១ស ត ហ៍លយីងអាចដ្ឋក ់នចំនួន ៣០ កាល្កូនប្កួចដដល្មានអាយ៊ុ២ស ត ហ៍
លយងីអាចដ្ឋក ់ន ២០ កាល្កូនប្កួចដដល្មានអាយ៊ុ៣ស ត ហ៍ លយងីអាចដ្ឋក ់នចំនួន ១៥ កាល្   គឺកន៊ុង ១ 
ដម ប្ត្ប្កឡាលយីងអាចដ្ឋក់ ន ២៥០ កាល្កន៊ុងអាយ៊ុ១ស ត ហ៍ ១៧០ កាល្កន៊ុងអាយ៊ុ២ស ត ហ៍ និង ២១៥ 
កាល្កន៊ុអាយ៊ុ៣ស ត ហ៍ល ងី។ ប្ទុ្យងចិញ្ច ឹមកូនប្កួចលយងីអាចលធ្វីអំពីលឈឬីសសឬីដដក។ 

១២.៤.៣ ការផ្ដលច់ំណីសត្មាប់កនូត្កួចអាយ៊ុពី១-២៥នងៃ 
 ចាបពី់អាយ៊ុ ១-២៥ នថាលយងីប្តូ្វផដល្់ចំណី្ដដល្មានស្លរធាត្៊ុប្គបប់្ោនល់ៅឱ្យវា។ ស្លរធាត្៊ុចំណី្ដដល្
ផដល្់លៅឱ្យកូនប្កួចគឺខ្ពស់ជាងកូនមាន់។ ប្បសិនលបីកូនមាន់ប្តូ្វការសមាមាប្ត្កន៊ុងចំណី្ដដល្មានប្បូលត្អ៊ុីន 
ពី ២០-២១ភាគរយ ដត្កូនប្កួចវាប្តូ្វការពី ២៦-២៨ភាគរយ។ លពល្លយីងចិញ្ច ឹមកូនប្កួចលយីងអាចលប្បីចំណី្
ដូចកូនមាន់ក៏ នដដរដត្ចាប់ ច់ប្តូ្វបដនាមលមៅប្តី្ពី ៤-៥ភាគរយ និងសដណ្ដ កលសៀងពី ៤-៥ភាគរយ លដីមបី
បង្គ្ងាបប់្បូលត្អ៊ុីនាមត្ប្មូវការរបស់កូនប្កួច។ 
 

សមាសភាពចំណី្ដដល្ប្ត្វូផតល្ឱ់្យកូនប្កចួប្ត្វូមានប្បលូត្អ៊ុនី២៦,៥ភាគរយ-២៨ភាគរយ 
រូបមនតទី្យ១សប្មាបចំ់ណី្ចំនួន១០គី ូប្កាម 
 

ល្.រ វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីម ចំនួនប្ត្វូលប្បី(គី ូប្កាម) 
១ ល ត្ប្កហម ៣ 
២ ច៊ុងអងករ ១ 
៣ កនទកម់ ដា ១ 
៤ លមៅប្តី្ ២ 
៥ លមៅសដណ្ដ ក យ ១ 
៦ លមៅសដណ្ដ កលសៀង ១.៧ 
៧ លមៅខ្យងឬ អ្ឹង ០.២ 
៨ Premix ដរ   ០.០៥ 
៩ Premixឬ វាិមីន  ០.០៥ 
១០ VitamineA.D.E១កញ្ញច ប១់០ប្កាម ៤កញ្ចប ់
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រូបមនតទី្យ២សប្មាប់ចំនួន១០គី ូប្កាម 
ល្.រ វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីម ចំនួនប្ត្វូលប្បី(គី ូប្កាម) 
១ ល ត្ប្កហម ១ 
២ ច៊ុងអងករ ៣ 
៣ កនទកម់ ដា ១ 
៤ លមៅប្តី្ ២ 
៥ លមៅសដណ្ដ ក យ ១ 
៦ លមៅសដណ្ដ កលសៀង ១.៧ 
៧ លមៅខ្យងឬ អ្ឹង ០.២ 
៨ Premix ដរ   ០.០៥ 
៩ Premixឬវាីមីន ០.០៥ 
១០ VitamineA.D.E១កញ្ញច ប១់០ប្កាម ៦កញ្ញច ប ់

 
១២.៥ ការដត្ជើសដរ ើសដមបពូជនិងការដមើលន្ងត្កួចពង 

លពល្កូនប្កួចមានអាយ៊ុលល្ីស ២០ នថាលយងីអាចលធ្វីការដញកកូនលឈាម ល្ឬកូនញី ន លដ្ឋយការសលងកត្
លមីល្ពណ្៌ា សមប៊ុររសបវ់ា។  លពល្ប្កួចមានអាយ៊ុ ២៥ នថាលនាោះប្តូ្វលធ្វីការលប្ជីសលរសីលដីមបទី្យ៊ុកលធ្វីជាប្កួចស្លចឬ់ទ្យ៊ុក
លធ្វីជាលម ពូជ។ 

ការលប្ជីសលរសីប្កួចលឈាម ល្លយីងប្តូ្វលប្ជីសលរសីដដល្មានរាងប្ស្លវ ស្លម រកី មានស៊ុខ្ភាពល្អលកាៀវកាា   
និងលរាមប្ទូ្យងមានពណ្៌ា លល្ឿង។ ាមធ្មមាកូនប្កួចលឈាម ល្មានទ្យមានប់្ស្លល្ជាងប្កួចញី និងជាមធ្យមលៅលពល្
មានអាយ៊ុ ន ២០ នថា កូនប្កួចលឈាម ល្មានទ្យមានពី់ ១០០-១៤០ប្កាម ។ 

ការលប្ជីសលរសីប្កចួញីលយងីប្តូ្វលប្ជីសលរសីកូនប្កួចដដល្មានកាល្តូ្ល្មមកតូ្ចល្មមដកវដភនករហ័សរហួន 
មានលរាមភាឺរលោង លរាមប្ទូ្យងមានបងកងស់ោយលមម រហូត្លៅដល្់ល ោះគូថមានពណ្៌ា ផ្លក ឈូក រនធគូថទូ្យោយ អ្ឹង
ប្ត្ោករកី និងទ្យមានជ់ាមធ្យមលពល្មានអាយ៊ុ ២០ នថាគឺ ១២០-១៦០ប្កាម  

របរក ត្ៈ់ាមធ្មមាលយងីបរក ត្់ លកមងជាមួយលមលកមង។ ប ៊ុដនតាមបទ្យពិលស្លធ្ន៍របស់បណាដ អនកចិញ្ច ឹម
លនាោះកូនលមចិញ្ច ឹមរហូត្លៅដល្់  ៣-៤ ដខ្លទី្យបអាចលធ្វីការបរក ត្់។ (សមាមាប្ត្ននការភាា ស់គឺពី ៧០-៨០ 
ភាគរយ) និងសមាមាប្ត្ននការបរក ត្គឺ់ 

- លឈាម ល្ ២ : ញី៥ , លឈាម ល្ ៣ : ញី១០ , លឈាម ល្ ៥ : ញី១៥   ឬលឈាម ល្ ៥ : ញី២០ 
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ឃ/ សមាសភាពចំណី្សប្មាបប់្កចួពងមានកប្មិត្ Proteinពី ២៤-២៦% 
រូបមនតទី្យ១សប្មាបចំ់នួន១០គី ូប្កាម 

ល្.រ វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីម ចំនួនប្ត្វូលប្បី(គី ូប្កាម) 
១ ល ត្ប្កហម ២.៥ 
២ កនទកម់ ដា ២ 
៣ លមៅប្តី្ ២.៣ 
៤ លមៅសដណ្ដ ក យ ១ 
៥ លមៅសដណ្ដ កលសៀង ១.៧ 
៦ លមៅខ្យងឬ អ្ឹង ០.៣ 
៧ លមៅលមម  ០.១ 
៨ Premix ដរ   ០.០៥ 
៩ Premixឬវាីមីន ០.០៥ 
១០ VitamineA.D.E១កញ្ញច ប១់០ប្កាម ៤កញ្ញច ប ់

រូបមនតទី្យ២សប្មាបចំ់នួន១០គី ូប្កាម 
ល្.រ វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីម ចំនួនប្ត្វូលប្បី(គី ូប្កាម) 
១ ល ត្ប្កហម ៣ 
២ កនទកម់ ដា ១.៥ 
៣ លមៅប្តី្ ២.៩ 
៤ លមៅសដណ្ដ ក យ ១ 
៥ លមៅសដណ្ដ កលសៀង ១.៧ 
៦ លមៅខ្យងឬ អ្ឹង ០.៣ 
៧ លមៅលមម  ០.២ 
៨ Premix ដរ   ០.០៥ 
៩ Premixឬវាីមីន ០.០៥ 
១០ VitamineA.D.E១កញ្ញច ប១់០ប្កាម ៤កញ្ញច ប ់

១២.៦ ប ដ លស្លរធ្លត្៊ុដផ្សងៗន្េលមានឥទ្យិធពលេលស់មាមាត្ត្ននការផ្ដលស់ ៊ុត្ 
ពីចំណី្៖អាប្ស័យលដ្ឋយពងប្កួចមានទ្យមាន់លសមីរនឹង ១០ភាគរយ ននទ្យមាន់របស់វាលនាោះលទី្យបវាទាមទារ

ចំណី្ឱ្យមានស្លរជាតិ្ប្គបប់្ោន ់ដូលចនោះប្តូ្វឱ្យប្កួចស៊ុីចំណី្រហូត្គឺទាងំយបទ់ាងំនថា។ មិនប្តូ្វផ្លា ស់បដូរចំណី្ភាា មៗ 
និងមិនប្តូ្វលប្បីចំណី្ដដល្មិនល្អឱ្យវាស៊ុី(ខា ផអួរ ដ៊ុោះផសតិ្)។ 

 សីត្៊ុណ្ហ ភាព៖សីត្៊ុណ្ហ ភាពដដល្សមប្សបសប្មាប់ប្កួចពងគឺ ២០-២៥អងាលស ។  លៅរដូវប្ ំង 
សីត្៊ុណ្ហ ភាពល ីងលៅដល្់ ៣៥អងាលស ដដល្បណាដ ល្ឱ្យអប្ាការផដល្់ពងមានការថយច៊ុោះ ដូលចនោះប្ទុ្យងចិញ្ច ឹម
គបបីប្បក់សាឹកខ្ពស់ប្ស ោះលដីមបីប្ត្ជាក់ឯរដូវលភាៀងវញិប្តូ្វប្គប ងំឱ្យជិត្ក៊ុំឱ្យប្តូ្វខ្យល្់និងទឹ្យកលភាៀងស្លចចូល្
ដដល្ជាលហត្៊ុប្កួចរយ និងទ្យទួ្យល្ជំងឺ។ 
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 អំពីពនាឺ៖ប្កួចពងប្តូ្វការពនាឺ ១៦ លមា ងកន៊ុងមួយនថា។ ដូលចនោះលៅលពល្យប់ប្តូ្វមានអំពូល្បំភាឺលដីមបីឱ្យ
ប្កួចស៊ុីចំណី្ ។ គបបលីប្បីអំពូល្លភាីង ៤០-៦០វា ត្ ់។បនទបតូ់្ចដដល្មានទំ្យហ ំ៣x៣ដម ប្ត្លនាោះអាចលប្បីអំពូល្១គឺ
ល្មម ដត្លបីោម នអគាិសនីលទ្យប្តូ្វលប្បីចលងកៀងលប្បងកាត្។ 

 ការ លសា ៀ មស្លា ត្់ ៖ កូនប្ កួចអាចស្លា ល្់អនកចិញ្ច ឹ ម ប្បសិនល បីមានអនកចដមាក លនាោះពួកវារយ 
និងភាា ក់លផអីល្លហីយខាា ច។ ក៊ុំចិញ្ច ឹមប្កួចលៅកដនាងដដល្មានមន៊ុសសលដីរ ា្ងកាត្់ និងប្កុមដដល្មានដ ក្ឆ្ម  ចូល្
កន៊ុងកដនាងចិញ្ច ឹមដដល្នាឱំ្យអប្ាការផដល្់ពងរបស់ប្កួចមានការថយច៊ុោះ។ 

១២.៧ ការចិញ្ចមឹត្កួចស្លច ់
 ១២.៧.១ ការលមីល្ដថប្កួចដដល្មានអាយ៊ុពី ២៥-៥០ នថា 
 កូនប្ កួចអាយ៊ុ ន ២៥ នថា លយីងអាចលធ្វីការ ល ប្ ជីសល រសីយកកូនប្ កួចលៅចិញ្ច ឹ ម លធ្វីជាប្កួច 
ស្លច។់ កល៏ៅមានបណាដ ហវូងប្កួចដដល្លយងីចិញ្ច ឹម លដីមបយីកស្លចពី់ដំបូងមកលនាោះលយងីមិនចា ំចល់ធ្វីការលប្ជីស
លរសីលទ្យៀត្លទ្យគឺប្ោន់ដត្លធ្វី ការផ្លា ស់បដូរប្ទុ្យងចិញ្ច ឹមដត្បលណាណ ោះ។ ប្កួចចិញ្ច ឹមយកស្លច់ធ្មមាលគល្ក់លៅលពល្វា
មានអាយ៊ុពី ៤០-៤៥ នថាលនាោះស្លច់របស់វាមានរស់ជាតិ្ឆ្ា ញ់។ ប្បសិនលបីលយីងចិញ្ច ឹមវាបនតលទ្យៀត្លនាោះការ 
លកីនល ងីទ្យមានគឺ់យឺត្លហយីលបីគិត្លៅលល្ីការចំណាយចំណី្សប្មាប់វាគឺខាត្។ ទ្យមានរ់បស់ប្កួចប្តូ្វ នគណ្នា
លៅាមស ត ហ៍នីមួយៗដូចខាងលប្កាម៖ 

-លទី្យបញាស់ដំបូងមានទ្យមានពី់  ៦-៨ប្កាម 
-អាយ៊ុ ១ ស ត ហ៍មានទ្យមាន់ពី ១៧-២៥ប្កាម 
-អាយ៊ុ២ ស ត ហ៍មានទ្យមាន់ពី ៣០-៤០ប្កាម 
-អាយ៊ុ ៣ ស ត ហ៍មានទ្យមានពី់ ៤៨-៦៥ប្កាម 
-អាយ៊ុ ៤ ស ត ហ៍មានទ្យមាន់ពី ៧៥-៩០ប្កាម 
-អាយ៊ុ ៥ ស ត ហ៍មានទ្យមាន់ពី ៩០-១០០ប្កាម 
-អាយ៊ុ ៦ ស ត ហ៍មានទ្យមាន់ពី ១១០-១២០ប្កាម 
 អាប្ស័យលដ្ឋយមានារាងខាងលល្ីដូលចនោះលយងីអាចលធ្វីការលប្បៀបលធ្ៀបជាមួយ និងប្កួចដដល្លយងីចិញ្ច ឹម

លដីមបឱី្យដឹងលតី្ការចិញ្ច ឹមរបស់លយងីល្អឬអាប្កក។់ ការចិញ្ច ឹមប្កួចស្លចប់្តូ្វ នដចកជាពីរដំណាកក់ាល្គឺ 
ដំណាកក់ាល្ទី្យ១ គឺអាយ៊ុចាបពី់ ១-២៥ នថា៖កន៊ុងដំណាក់កាល្លនោះលយីងប្តូ្វចិញ្ច ឹមដូចជាប្កួច

ពងដដរ។ 
ណាក់កាល្ទី្យ២ គឺអាយ៊ុចាប់ពី ១-២៥ នថា៖កន៊ុងដំណាក់កាល្លនោះលយីងចិញ្ច ឹមវារយប្សួល្

លហីយអប្ាការស្លា ប់របស់វាគឺតិ្ចណាស់លប្ ោះវាស៊ុីលប្ចីនលហីយឆ្ប់ធំ្។ ចូល្មកដំណាក់កាលនោះប្កួចស្លច់ប្តូ្វ
 នចិញ្ច ឹមដដល្សមបូរលៅលដ្ឋយថ្នមពល្។ 
 លៅលពល្វាស៊ុីពិលសសគឺប្កួចស្លចប់្តូ្វឱ្យវាស៊ុីលដ្ឋយលសរ ី គឺទាងំនថាទាងំយប។់ ជាមួយោន លនោះដដរប្តូ្វផដល្់
ទឹ្យកឱ្យវាឱ្យ នប្គប់ប្ោន់លដីមបីក៊ុំឱ្យវាល ងីគរជាន់ោន ។ មិនប្តូ្វោយថ្នន ពំពួកអង់ទី្យប ីយូទិ្យចលៅកន៊ុងចំណី្ប្កួច
ស្លច់កន៊ុងដំណាក់កាល្ពី ៣៥-៤៥ នថា។ ពីលប្ ោះបណាដ ថ្នន ពំពួកអង់ទី្យប ីយូទិ្យច ដូចជា៖Chlo-ramphenicol-
Tetracyclin-Furazolidon   និងបនសល្់ទ្យ៊ុកលៅកន៊ុងខ្ាួនប្កួចគឺោម នប្បលោជនស៍ប្មាប់បរលិភាគលទ្យ។ នផទប្កឡា
សប្មាប់ចិញ្ច ឹមប្កួចកន៊ុងដំណាក់កាល្ពី ៣០-៤៥ នថាគឺកន៊ុង១បនទប់ពី ៥០-១០០កាល្(៧០-៩០ កាល្កន៊ុងមួយ
ដម ប្ត្កាលរ  )។ 
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សមាសភាពចំណី្សប្មាបប់្កចួស្លច ់(CP : ២២ –២៤ភាគរយ) 

រូបមនតទី្យ១សប្មាបចំ់ណី្ចំនួន១០គី ូប្កាម 
ល្.រ វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីម ចំនួនប្ត្វូលប្បី(គី ូប្កាម) 
១ ល ត្ប្កហម ៤ 
២ ច៊ុងអងករ ១ 
៣ កនទ៊ុកម ដា ១ 
៤ លមៅប្តី្ ២ 
៥ លមៅសដណ្ដ កលសៀង ១.៧ 
៦ លមៅសដណ្ដ ក យ ០.២ 
៧ លមៅខ្យងឬ អ្ឹង ០.២ 
៨ Premix ដរ   ០.០៥ 
៩ VitamineA.D.E១កញ្ញច ប១់០ប្កាម ៤កញ្ចប ់

 
រូបមនតទី្យ២សប្មាបចំ់ណី្ចំនួន១០គី ូប្កាម 

ល្.រ វត្ា៊ុធាត្៊ុលដីម ចំនួនប្ត្វូលប្បី(គី ូប្កាម) 
១ ល ត្ប្កហម ៣.៥ 
២ កនទ៊ុកម ដា ២.៥ 
៣ លមៅប្តី្ ២ 
៤ លមៅសដណ្ដ កលសៀង ១.៧ 
៥ លមៅសដណ្ដ ក យ ០.២ 
៦ លមៅខ្យងឬ អ្ឹង ០.៥ 
៧ Premix ដរ   ០.០៥ 
៨ VitamineA.D.E១កញ្ញច ប១់០ប្កាម ៤កញ្ចប ់

 
១២.៨ ការដត្ជើសដរ ើសនិងការភាា សស់ ៊ុត្ 
 ១២.៨.១ ការដត្ជើសដរ ើសស ៊ុត្ 
ស ៊ុត្ប្កួចមានលប្ចីនប្បលភទ្យអាប្ស័យលៅាមពូជរបស់វា។ 

-ពូជប្កួចអងល់គាស៖  សមបកស ៊ុត្មានដ៊ុំពណ្៌ា លមម ោយស។ 
-ពូជប្កួច Pharao៖  សមបកស ៊ុត្ពណ្៌ា ស។ 
-ពូជប្កួច រាងំ៖  សមបកស ៊ុត្មានពណ្៌ា សោយអ៊ុជលមម តូ្ចៗ។ 
-ពូជប្កួចជប ៊ុន៖   សមបកស ៊ុត្មានពណ្៌ា លាន ត្ោយលមម អ៊ុជៗ។ 
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**សមាសភាពរបសស់ ៊ុត្ប្កចួ 
 -ស ៊ុត្ប្កហម ៣១.៩ភាគរយ 

-ស ៊ុត្ស ៤៧.៤ភាគរយ 
-សមបកស ៊ុត្ ២០.៧ភាគរយ 
ការលប្ជីសលរសីស ៊ុត្សប្មាប់យកលៅភាា ស់ ប្តូ្វយកលចញពីលរាងចិញ្ច ឹមដដល្មានលឈាម ល្សប្មាប់ជានល់ម

ប្តឹ្មប្តូ្វ និងការផដល្់ចំណី្ដដល្មានស្លរជាតិ្ចិញ្ច ឹមប្គបប់្ោន ់លៅាមសមាមាប្ត្ដដល្ នកំណ្ត្។់ 
ស ៊ុត្ដដល្លទី្យបនឹងពង ន ២-៣ នថា(រដូវប្ ងំ)រឯីរដូវលភាៀងនិងរដូវប្ត្ជាកគឺ់មិនឱ្យលល្ីសពី ៥ នថា។កន៊ុង

លពល្ដដរមិនទាន់ នបញ្ចូ ល្លៅកន៊ុងទូ្យភាា ស់ស ៊ុត្ប្តូ្វរកាទ្យ៊ុកលៅកដនាងដដល្ប្ត្ជាក់ឯសីត្៊ុណ្ហ ភាពសមប្សប
គឺ ១៥-២០អងាលស និងសំលណី្ម ៧០ភាគរយ។ 

ប្តូ្វលប្ជីសលរសីយកស ៊ុត្ដដល្មានរូបរាងល្អសមបកស្លអ ត្ល្អមិនលប្បោះឬប្ស្ល ំមិនធំ្លពក និងមិនតូ្ចលពក 
មិនមូល្ មិនសដួចលពក មិនកខ្វក់ និងមិប្បឡាក់ទឹ្យក ។ ស ៊ុត្ដដល្យកលៅភាា ស់ប្តូ្វយកពីកដនាងដដល្ហវូងដដល្
លម មានស៊ុខ្ភាពល្អោម នជំងឺ។ ប្បសិនលបីយកពីកដនាងលផសងៗប្តូ្វលធ្វីការសមាា បល់មលរាគជាម៊ុនសិនលទី្យបយកលៅ
ដ្ឋកក់ន៊ុងទូ្យរភាា ស់។ 
 ១២.៨.២ ការភាា សស់ ៊ុត្ 
  ១ ការភាា ស់ស ៊ុត្លដ្ឋយធ្មមជាតិ្គឺលយីងមិនអាចឱ្យលមមាន់ឬលមប្ បដដល្ជាអនកភាា ស់ នលទ្យ 
ពីលប្ ោះពងប្កួចតូ្ចរយនិងដបកលហយីលមមានម់ានទ្យមានធ់្ាន់។ប ៊ុដនតលៅអនកចិញ្ច ឹមខ្ាោះឱ្យលមមានភ់ាា ស់ពងប្កួចដត្
លយីងសលងកត្លឃញីថ្នសមាមាប្ត្ននការដបកលប្ចីនគឺរហូត្លៅដល្់ ២៥-៣០ភាគរយ។ កន៊ុងករណី្ចា ំច់កន៊ុងការ
ភាា ស់ស ៊ុត្ប្កួចលដ្ឋយលមមាន់លយីងប្តូ្វដត្លប្ជីសលរសីយកលមមាន់ដដល្មានមាឌ្តូ្ចដូចមាន់ដចលហីយលយីងអាច
ភាា ស់ នពី ២០-៣០ ពង។ ចំល ោះប្ បវាក៏អាចភាា ស់ស ៊ុត្ប្កួច នដដរ គឺប្ បលមមួយអាចភាា ស់ ៤-៥ ពង
លប្ចីនបំផ៊ុត្។ 

២ ការភាា ស់ស ៊ុត្លដ្ឋយមា ស៊ុីនភាា ស់អគាិសនីៈមា ស៊ុីនសប្មាប់ភាា ស់ស ៊ុត្ប្កួចមានលប្ចីនប្បលភទ្យ។ 
លៅកន៊ុងមា ស៊ុីនភាា ស់ស ៊ុត្អគាិសនីមានប្បពន័ធសប្មួល្សីត្៊ុណ្ហ ភាព និងសំលណី្មលដ្ឋយសវ័យប្បវត្តិ។ 

-សីត្៊ុណ្ហ ភាពពី ១-១៣ នថាគឺ ៣៧.២-៣៨អងាលស និងសំលណី្ម ៦០ភាគរយ 
-សីត្៊ុណ្ហ ភាពពី ១៤-១៦ នថាគឺ ៣៧.២-៣៨អងាលស និងសំលណី្ម ៧០ភាគរយ 
លប្កាយលពល្ដ្ឋក់ភាា ស់ ន ៣ នថាលយីងប្តូ្វចាប់លផដីមបងវិល្ស ៊ុត្ ១ ដងលៅលពល្ប្ពឹកាមការកំណ្ត្់

មួយចាស់ោស់។ 
លៅនថាទី្យ ៣ រហូត្ដល្់នថាទី្យ ៨ ប្តូ្វឱ្យមានខ្យល្់ចូល្លៅកន៊ុងមា ស៊ុីនភាា ស់រយៈលពល្ ៣ នាទី្យ។ ល្៊ុោះនថា

បនាទ បម់កលទ្យៀត្ប្តូ្វបលងកីត្រយៈលពល្ពី ១៥-២០ នាទី្យ។ 
១២.៨.៣ រដបៀបឆា៊ុោះស ៊ុត្ 
កន៊ុងដំណាល្់ភាា ស់ស ៊ុត្លយងីប្តូ្វ ា្៊ុោះស ៊ុត្ចំនួន ២ ដង ។ 
-ការ ា្៊ុោះដំបូងគឺលៅនថាទី្យ ៧ លដីមបជីប្មុោះលចាល្នូវស ៊ុត្ដដល្ោម នបងកកំលណី្ត្។ 
-លល្ីកទី្យ ២ គឺលៅនថាទី្យ ១១ លដីមបជីប្មុោះលចាល្នូវស ៊ុត្ដដល្មានកូនរប។់ 
លៅលពល្លយីងលធ្វីការ ា្៊ុ ោះស ៊ុត្គបបីលប្បីចរនតពនាឺខាា ំងលដីមបីរយប្សួល្កន៊ុងការ ា្៊ុោះ។ ស ៊ុត្ដដល្ោម នបងក

កំលណី្ត្លពល្លនាោះលយីងលឃីញមានលរាមពណ្៌ា សថ្នា រឯីស ៊ុត្ដដល្មានការបងកកំលណី្ត្លយីងលឃីញមានបណាដ ញ
សរនសឈាម និងមានអំប្ប យី ៊ុងតូ្ចៗ។ 
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ស ៊ុត្ដដល្ដ្ឋកភ់ាា ស់រហូត្ដល្់នថាទី្យ ១៥ លទី្យបវាចាបល់ផដីមលចាោះសមបកដូលចនោះលយងីព៊ុំចា ំចប់ងវិល្វាលទ្យៀត្
លទ្យ។ ល្៊ុោះដល្់នថាទី្យ ១៦ លយងីបលងកីនសំលណី្មឱ្យដល្់ ៨០ភាគរយ លដីមបឱី្យកូនប្កួចរយប្សួល្កន៊ុងការញាស់ និង
លជៀសវាងលពលល្វាញាស់មកក៊ុំឱ្យលរាមសអិត្ជាប ់និងសមបក។ 

រយៈលពល្ដដល្កូនប្កួចញាស់លចញមកគឺអូសបនាា យពី ២០-៣០ លមា ងលប្កាយលពល្ដដល្វាលចាោះ 
សមបក។លប្កាយលពល្ភាា ស់នីមួយៗប្តូ្វកត្ប់្ាសមាមាប្ត្ននការញាស់ ប្បសិនលបីការញាស់មានកប្មិត្ទាបលនាោះ
ប្តូ្វកំណ្ត្ឱ់្យចាស់ោស់អំពីមូល្លហត្៊ុៈសីត្៊ុណ្ហ ភាព សំលណី្ម ចំណី្ ឬកជំ៏ងឺ ា្ង។ 

-ប្បសិនលបីសីត្៊ុណ្ហ ភាពភាា ស់ខ្ពស់លពកលនាោះអំប្ប យី ៊ុងមានការលូ្ត្ោស់ខាា ងំរហ័សចឹកសមបកប ៊ុដនតាម
ធ្មមាកូនលប្ចីនសអិត្ជាប ់និងសមបកមិនអាចញាស់លចញរចួលហយីស្លា បក់ន៊ុងស ៊ុត្ដត្មដង។ 

-ប្បសិនលបីសីត្៊ុណ្ហ ភាពទាបលពកលនាោះ និងនាឱំ្យអំប្ប ីយ ៊ុងមានការលូ្ត្ោស់យឺត្លរាមជាប់ និងសមបក 
ល ោះធំ្ កូនប្កួចដដល្ញាស់លចញមកមានសភាពលខ្ាយ និងមួយចំនួនលទ្យៀត្គឺរបល់ៅកន៊ុងស ៊ុត្។ 

-ចំណី្សប្មាបប់្កួចពងប្បសិនលបីខ្វោះ Vitamine B១-D លនាោះលធ្វឱី្យអំប្ប យី ៊ុងស្លា បល់ៅនថាទី្យ ១១ ឬកូនប្កួច
អាចខ្វិន។ លបីខ្វោះVitmine A លនាោះកូនប្កួចឈដឺភនកនិងខាវ កដ់ភនក។ 

-ប្បសិនលបីស ៊ុត្ដដល្យកលៅភាា ស់ទ្យ៊ុកកន៊ុងរយៈលពល្យូរនថា លនាោះអំប្ប ីយ ៊ុង និងលូ្ត្ោស់លៅកន៊ុង
ដំណាក់កាល្ពី ១១-១៦ នថា។ ប្បសិនលបីលចញមកគឺមានភាពលខ្ាយលហីយសមាមាប្ត្ននការញាស់គឺទាប។  
ប្កួចស្លច ់និងប្កួចពងមិនសូវមានជំងឺលទ្យលបីលប្បៀបលធ្ៀបនឹងមាន់ប ៊ុដនតមិនមាននយ័ថ្នប្កួចោម នលកីត្ជំងឺលនាោះលទ្យពី
លប្ ោះប្កួចកជ៏ាប្បលភទ្យបកសដីដរ លទី្យបប្កួចកល៏ៅដត្មានជំងឺដូចជាសត្វស្លា បដដរ។ 
១២.៩ ជំងឺត្កួច  
១២.៩.១ ជំងឺ Salmonellosis 
 លនោះជាជំងឺ ា្ងមួយដដល្បងកល ងីលដ្ឋយ កល់ត្រ ីSalmonella ។ ជំងឺលនោះអាចលល្ចលចញលៅលពល្ដដល្
ប្កួចលទី្យបនឹងញាស់ និងលពល្ដដល្ប្កួចកំព៊ុងពង។ លមលរាគ ា្ងាមរយៈចំណី្អាហារ ទឹ្យកផឹកចូល្លៅកន៊ុងខ្ាួន 
សត្វ។ ជាមួយោន លនោះដដរលមលរាគ ា្ងាមរយៈលមលៅដល្់ស ៊ុត្លធ្វីឱ្យអំប្ប ីយ ៊ុងប្តូ្វស្លា ប់ចាប់ពីលពល្ដដល្ដ្ឋក់ភាា ស់ 
ឬអំប្ប យី ៊ុងមិនរបល់នាោះវា នឹង ា្ងជំងឺភាា មលៅលពល្វាមានអាយ៊ុ នមួយនថា។ 
  លរាគសញ្ញា  ចំល ោះកូនប្កួចធ្មមាលឃីញោមករាគមានពណ្៌ា ស ឈររញីរញ័រលបីកដភនកប្ពឹមៗ
លជីងសាួត្ប្ជុោះលរាមធាា ក់ស្លា ប និងស្លា ប់។ ចំល ោះហវូងប្កួចពងលយីងលឃីញសមាមាប្ត្របស់ស ៊ុត្មានការថយច៊ុោះពី 
១០-៣០ភាគរយ ស៊ុីតិ្ច សំក៊ុក ោមករាវ និងមានពណ្៌ា ស ស ៊ុត្មានជាបោ់មក រាងសដួច និងទ្យនរ់ចួកស៏្លា ប។់ 

 ការវោះពិនិត្យជំងឺ 
  -លថាីមលសាកនិងដប្បពណ្៌ា  

-ប្បមា ត្ល់ហមីធំ្ 
-ល ោះលវៀនលចញឈាមនិងលហមី 
-កលនាមពងសវិត្ 

   រលបៀបការ រនិងពា ល្ 
**ការការ រ លយងីអាចលប្បី Chloramphenicol ជាមួយនិង Terramycine Neotesol ោយចូល្ទឹ្យក

ផឹកឬចំណី្។ 
-កូនប្កួចស្លចច់ាបពី់ ២-៣៥ នថា(មួយស ត ហ៍លប្បី ៤ នថាសប្មាកនថា)ChloraMph- 
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enico ២៥០ប្កាមកន៊ុង១ ល្ីប្ត្ទឹ្យក(១ប្ោប់២៥ប្កាម)។ Terramycine ២៥ប្កាមកន៊ុង១ ល្ីប្ត្(១ ប្ោប់ ២៥
ប្កាម)ឬកិនឱ្យម ដា ២ប្ោបថ់្នន ខំាងលល្ីោយចូល្ទឹ្យកមួយល្ីប្ត្ឱ្យវាផឹករយៈលពល្ ៤ នថាជាបោ់ន  ។ លប្ៅពីប្បលភទ្យ
ថ្នន ទំាងំ ២ ខាងលល្ីលយងីអាចលប្បីថ្នន ដូំចខាងលប្កាម៖ 

- Neotesol ២.៥ប្កាមកន៊ុង១ល្ីប្ត្ទឹ្យក ១ភាគ២ ស្លា បប្ កាលហវ 
- Amfuridon ៦ប្កាមកន៊ុង១ល្ីប្ត្ទឹ្យក 
- Neo-Terramycine ៥០០ប្កាមកន៊ុង១ល្ីប្ត្ទឹ្យក 
- Chlotetrasol ឬNeocylin ២.៥មីល្ីល្ីប្ត្កន៊ុង១ល្ីប្ត្ទឹ្យក 
- Dexamylone ២.៥ប្កាមកន៊ុង១ល្ីប្ត្ទឹ្យក 

កប្មិត្ថ្នន ដំដល្ នលរៀបរាប់ខាងលល្ីលយងីអាចោយកន៊ុងទឹ្យកផឹកចំនួន  ៤ នថាជាប់ោន បនាទ ប់មកសប្មាក 
៣ នថា។ លយីងអាចលប្បីរយៈលពល្ ៦ ស ត ហ៍ចំល ោះប្កួចស្លច់  ចំដណ្កប្កួចពងវញិលយងីអាចលប្បីរហូត្កន៊ុងមួយ
វដដននលពល្ពងរបស់វា។ ប ៊ុដនតកន៊ុងស ត ហ៍នីមួយៗលយីងលប្បីថ្នន ំសប្មាប់ការ ររយៈលពល្ ៣ នថា និងសប្មាក  
៤នថា។ 
 **ការពយ ល្ៈលយីងអាចលប្បីមួយកន៊ុងចំលណាមពពួកអង់ទី្យប ីយ ូទិ្យចខាងលល្ីប ៊ុដនតកប្មិត្ដដល្លប្បីគឺប្តូ្វ
បលងកីនលទ្យវដងននកប្មិត្ការ រ និងប្តូ្វពា ល្កន៊ុងរយៈលពល្ ៥-៧ នថាលទី្យបឈប។់ បណាដ អងទី់្យប យី ូទិ្យចខាងលល្ី
លប្បីកន៊ុងការពយ ល្គឺមានប្បសិទ្យធភាព។ 
១២.៩.២ ជំងឺ C . R . D (Chronic Respiratory) 

ជាជំងឺ ា្ងមួយដស៏្លហាវដដល្បលងកីត្ល ងីលដ្ឋយ កល់ត្រលីឈាម ោះ Mycoplasma។ ជំងឺ C . R . D លធ្វីឱ្យ
រោកប្បពន័ធផាូវដលងហីមគឺចាបពី់ប្ចម៊ុោះបំពង់ខ្យល្់លធ្វីឱ្យប្កួចពិ កដកដលងហីមមិនចងស់៊ុីតិ្ចថយពងធំ្យតឺ្រចួលហយី 
កស៏្លា ប។់ ជំងឺ ា្ងាមផាូវដលងហីម និង ា្ងាមរយៈស ៊ុត្ប ៊ុដនតសំខានបំ់ផ៊ុត្គឺសមបកស ៊ុត្មាន ា្ងលរាគឬលពល្ដដល្
ញាស់លចញមកកូនប្កួចហតិ្ប្តូ្វលមលរាគលទី្យប ា្ងជំងឺ។ 
 លមលរាគលនោះ ា្ងរាល្ដ្ឋល្ និងជាពិលសសលៅកន៊ុ ងដំណាក់កាល្ដដល្កូនប្កួចមានអាយ៊ុ២-៦ 

ស ត ហ៍ ។ ចំដណ្កប្កួចពងកអ៏ាចលកីត្លៅជំងឺលនោះដដរជាពិលសសលៅរដូវដដល្មានលភាៀងធាា ក។់ 
 លរាគសញ្ញា ៈ កូនប្កួចបនាយការស៊ុី ចំណី្មានលហៀរទឹ្យកសំល រាមប្ចម៊ុោះដប្សកលខ្វកៗ   

និងសមាមាប្ត្ននការផដល្់ស ៊ុត្មានការថយច៊ុោះពី ៥-២០ភាគរយ ។ 
  ការវោះពិនិត្យៈ លយីងវោះាមបណាដ យផាូវដលងហីមគឺចាប់ពីប្ចម៊ុោះរហូត្លៅដល្់សួត្លយងីលឃញីមាន
ទឹ្យករអិំល្ដដល្មានលសាសជាលប្ចីន និងកូនថងស់ួត្លហមីល  ង។ 

វធិានការការ រនិងពា ល្ 
 ការការ រៈការលប្បីពពួកអង់ទី្យប ីយ ូទិ្យចោយលៅកន៊ុងទឹ្យកផឹក ៤ នថាកន៊ុងមួយស ត ហ៍ដូចការ រជំងឺ 

Salmo-nellosisដដរគឺចាបពី់ស ត ហ៍ទី្យ ១ស ត ហ៍។ 
- Suanovil (៥)  ៨មីល្ីល្បី្ត្កន៊ុង ១ល្ីប្ត្ទឹ្យក 
- Suanovil (៥០)  ០.៥ប្កាមកន៊ុង ១ល្ីប្ត្ទឹ្យក 
- Tylan (៥០)  ៥មីល្ីល្ីប្ត្កន៊ុង ១ល្ីប្ត្ទឹ្យក 
- Dibiotic   ១ប្កាមកន៊ុង១ល្ីប្ត្ទឹ្យក 
- T. T.S   ២.៥ប្កាមកន៊ុង១ល្ីប្ត្ទឹ្យក (T. T.S : Tylosin,Trimethoprim,Sulfadiazin)លយីងអាចលប្បី

ថ្នន សំមាអ ត្ប្ទុ្យងលដីមបកីារ រសមាា បល់មលរាគ។ 
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**ការពា ល្ៈ លយងីអាចលប្បីពពួកអងទី់្យប យី ូទិ្យចដដល្លប្បីសប្មាបដូ់ចខាងលល្ីប ៊ុដនតប្តូ្វលប្បី 
កន៊ុងកប្មិត្លទ្យវដង។ 
 - Tylan (៥០) ១០កន៊ុង១ ល្ីប្ត្ទឹ្យកឱ្យផឹកកន៊ុងរយៈលពល្ពី ៥-៧ នថាជាបោ់ន ។ 

- T. T.S  ៥ប្កាមកន៊ុ១ ល្ីប្ត្ទឹ្យកឱ្យផឹកកន៊ុងរយៈលពល្ពី ៥-៧ នថាជាបោ់ន ។ 
១២.៩.៣ ជំងឺរលាកដពាោះដវៀន 

ជំងឺលនោះបងកលដ្ឋយ ក់លត្រពីីរប្បលភទ្យគឺ Clostridium xelchii  និង Coryne  bacterium គឺជាប្បលភទ្យ 
 ក់លត្រដីដល្មានភាពធ្ន់លៅកន៊ុងដី ទឹ្យក កខ្វក់ឬលពល្ដដល្ចំណី្ និងទឹ្យកមានលមលរាគឬក៏ប្បលភទ្យលមៅប្តី្ដដល្
សអ៊ុយរល្ួយលនាោះវា នឹងលកីត្ល ងីមានភាា មលៅកន៊ុងផាូវរោំយអាហាររបស់ប្កួច។ 

បណាដ ល្អងស់៊ុីមរោំយអាហារដដល្មានលៅកន៊ុងប្កពោះល ោះលវៀនមិនអាចរោយអស់កធ៏ាា ក់ចូល្លៅកន៊ុង
ល ោះលវៀនធំ្ បលងកីត្ជាមជឈដ្ឋា នសមប្សបសប្មាប់ឱ្យពពួកលមលរាគបលងកីត្ជំងឺោ ងឆ្ប់រហ័សនិងបងកលចញជាជាតិ្
ព៊ុល្បងកឱ្យមានការរោក និងលហីមល ោះលវៀន។ ជំងឺលនោះអាចចមាងលៅឱ្យមន៊ុសសប្បសិនលបីអនកចិញ្ច ឹមមិន ន
សមាអ ត្នដលជីងឱ្យ នស្លអ ត្លៅលពល្ដដល្ នច៊ុោះអន៊ុវត្តន៍ផ្លទ ល្់ជាមួយនិងហវូងប្កួចឬក៏ចំណី្ដដល្មាន 
លមលរាគជាប។់ 
  លរាគសញ្ញា  កូនប្កួចសំក៊ុក ដល្ងស៊ុីចំណី្ លសាៀមស្លា ត្ ់និងោមករាគ។ ោមកមានពណ្៌ា ប្បផោះឬ
កម៏ានឈាមលហយីវាអាចរបភ់ាា មលៅលពល្ដដល្លយងីអាចកំណ្ត្ពី់លរាគសញ្ញា របស់ជំងឺ។ 
  ការវោះពិនិត្យ លយងីលឃញីល ោះលវៀនរោក និងមានស្លន មអ៊ុជៗ។ 

ការការ រនិងការពា ល្ៈលយីងអាចលប្បីបណាដ ល្ប្បលភទ្យអង់ទី្យប ីយ ូទិ្យចបូកបញ្ចូ ល្ោន លដីមបី
ការ រ និងពា ល្ជំងឺដូចជា៖ Ampicillin - Penicillin - lincomycin - Suanovil - Tylan - Neodexin – 
Chlotetrazol។ 
  លប្ៅពីលនោះលយីងអាចឱ្យវាផឹក Streptomycine - Kanamycin - Neomycin  ៦០មីល្ីប្កាម
កន៊ុង១គី ូប្កាមចំណី្ឬកន៊ុងទឹ្យកផឹក(បដនាម VitamineA)លដីមបលីធ្វីឱ្យលកីននូវចំនួយលកាសិកាភាន សលសដីងរបស់ល ោះ
លវៀន។ 
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ដមដរៀនទ្យី១៣ 
ការចិញ្ចមឹទ 

១៣.១ ដសចកដីដផ្ដើម 
ការចិញ្ច ឹមទាជាដផនកមួយសំខានដ់ដល្ផតល្ស្លច ់និងស ៊ុត្ជាមួយអាហារសប្មាបផ់ាត្ផ់ាង់ជីវប្បចានំថារបស់

មន៊ុសស លហីយទាជាសត្វចិញ្ច ឹមឆ្ប់ទ្យទួ្យល្ នផល្ចំលណ្ញសប្មាប់លសចកតីប្តូ្វការរបស់លយីងទាន់លពល្  
និងជួយបលងកីនប្ ក់ចំណូ្ល្លទ្យៀត្ផង។ ម ាងវញិលទ្យៀត្ទាជាសត្វដដល្រយចិញ្ច ឹមឆ្ប់ធំ្ លហីយវាមានតួ្នាទី្យ
សំខាន់ណាស់កន៊ុងការរួមចំដណ្កលល្ីកសទួយជីវភាពរស់លៅរបស់ប្បជាពល្រដា និងលល្ីកកមពស់ជីវភាពលសបៀង 
ប្បជាកសិករទាងំមូល្។  

ម៊ុនលពល្ចិញ្ច ឹមទាលយីងប្តូ្វ សិកាប្ស្លវប្ជាវឱ្យ នល្អិត្ល្អន់ជាម៊ុនសិននូវបលចចកលទ្យសចិញ្ច ឹម លទាោះបី
ការចិញ្ច ឹមលនាោះមានប្ទ្យង់ប្ទាយតូ្ច ដូចជាការចិញ្ច ឹមជាល្កខណ្ៈប្គួស្លរ ឬចិញ្ច ឹមដបបជាឧសាហកមមទ្យទួ្យល្ ន
ផល្ល្អដដរ ដថមទាងំមានការសនសសំំនចលពល្លវោឬត្នមាលដីមទ្យ៊ុនកន៊ុងការផល្ិត្។ 

១៣.២ ទ្យីតងំចិញ្ចមឹ 
លៅជិត្ប្បភពវត្ា៊ុធាត្៊ុលដីម ចំណី្សត្វគួរលៅជិត្ប្បភពវត្ា៊ុធាត្៊ុលដីមដូចជា ល ត្ កនទ៊ុក់ ច៊ុងអងករ ដំ ូង 

និងវត្ា៊ុធាត្៊ុលដីមលផសងៗមួយចំនួនលទ្យៀត្ពីលប្ ោះវាជួយកាត្់បនាយលដីមទ្យ៊ុនកន៊ុងការដឹកជញ្ាូ នដឹកវត្ា៊ុធាត្៊ុលដីមដដល្
មានគ៊ុណ្ភាព និងថមីមិនទានផ់៊ុត្អាយ៊ុកំណ្ត្ក់ារលប្បី។ 

សភាពនផទដីឬទី្យាងំសប្មាបប់្បកបម៊ុខ្របរកន៊ុងការចិញ្ច ឹមសត្វគឺ ជាទី្យស្លន កអ់ាប្ស័យរបស់សត្វនិងទី្យាំង
ផល្ិត្ចំណី្របស់សត្វលដីមបីឱ្យសត្វធំ្ធាត្់។ ជានផទដីខ្ពស់រាបលសមីរោម នទឹ្យកជំនន់មានអាកាសធាត្៊ុល្អជួយដល្់
ប្បពន័ធកមាច ត្រ់បស់មិនល្អ។ 

ដូលចនោះកន៊ុងការលរសីនផទដីឱ្យសមប្សប និងការចិញ្ច ឹមគួរមានលោល្ការដូចជា៖ 
-ដីគួរមានល្កខណ្ៈល្អប្បលសីរលបីដីមានជីវជាតិ្ល្អចំណី្សត្វដដល្ផល្ិត្ នមានស្លរធាត្៊ុ ចិញ្ច ឹម 

ប្គបប់្ោនក់ាត្ប់នាយលដីមទ្យ៊ុនកន៊ុងការផល្ិត្ចំណី្ នល្អមានត្នមាលថ្នកសមរមយ និងមានគ៊ុណ្ភាពល្អ 
-ប្តូ្វមានទឹ្យកប្គប់ប្ោន់គឺទឹ្យកប្តូ្វថ្នា ស្លអ ត្លប្បី នលពញមួយឆ្ន  ំ ទឹ្យករាប់ជាបចច័យសំខាន់ណាស់កន៊ុងការ

ចិញ្ច ឹមសត្វការស៊ុខាភិ ល្សត្វ 
-ដីប្តូ្វមានប្បឡាយបងហូ រទឹ្យក និងបលញ្ចញទឹ្យកកងវក់លចញ លប្ ោះការចិញ្ច ឹមសត្វប្តូ្វមានសភាពស្លអ ត្ 

 ដីមិនដកទឹ់្យកលៅកន៊ុងបរលិវណ្ លប្ ោះវាជាមូល្លហត្៊ុនាឱំ្យលកីត្លរាគរាត្ាត្ 
-នផទដីប្តូ្វមានមាបប់្ត្ជាក ់មិនធាា បម់ានការចិញ្ច ឹមសត្វពីម៊ុនមកនិងមានលកីត្ជំងឺពីម៊ុនមក 
-គួរលៅលល្ីដីទួ្យល្មិនល្ិចទឹ្យកជិត្ប្បភពទឹ្យក និងមានទឹ្យកបរបូិរល៍ពញមួយឆ្ន  ំ
-រយប្សួល្កន៊ុងការលធ្វីគមនាគមន ៍និងការដឹកជញ្ាូ ន 
-លៅឆ្ា យទី្យប្បជ៊ុំជនសមរមយលដីមបកីារ រកាិន និងប ោះ ល្់ដល្់បរសិ្លា នជ៊ុំវញិ 
-មិនលៅកន៊ុងតំ្បនដ់ដល្មានការចិញ្ច ឹមពីទាម៊ុនមក 
-ប្តូ្វមានអគិាសនីលប្បីប្ ស់ លដីមបីផដល្់ភាពរយប្សួល្កន៊ុងការចិញ្ច ឹម និងលមីល្ដថលហីយមិនប្តូ្វលប្ជីស

លរសីទី្យាងំលៅឆ្ា យពីប្បភពអគាិសនីមិនឱ្យលល្ីសពី ២លៅ៣ គី ូដម ត្ 
-ប្តូ្វមានរបងពទ័្យធជ៊ុំវញិលហយីមានផាូវលចញចូល្ នល្អ។ល្។ 
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១៣.៣ ស្លរៈសខំាន់ន្នការចិញ្ចមឹទពង 
-សប្មាបយ់កស ៊ុត្ និងស្លចជ់ាអាហារ 
-សប្មាបប់លងកីនប្ កចំ់ណូ្ល្កន៊ុងប្គួស្លរ 
-រយប្សួល្ចិញ្ច ឹមលប្ ោះចិញ្ច ឹមលល្ីដីផ្លទ ល្់មិនពិ កលធ្វីប្ទុ្យង 
-មិនលប្បីសមាា រទំ្យលនីបៗ 
-ោមកសប្មាបល់ធ្វីជីដ្ឋកដំ់ណា ំ
-លរាមស្លា បទាសប្មាបល់ធ្វីឧបករណ៍្លផសងៗ 

 ១៣.៤ ត្បដេទ្យពូជ និងពូជទពង 
 ពូជទាពងលគ នដបងដចកលចញជា២ប្បលភទ្យគឺ ប្បលភទ្យពូជកន៊ុងប្សុក និងលប្ៅប្សុក។ 
      ១៣.៤.១ ត្បដេទ្យពូជកន៊ុងត្សុក 

ទាអរក ម៖ ទាញីសមប៊ុរប្បលផោះ ស ោយលមម  ។ លឈាម ល្ មានសមប៊ុរលខ្ៀវ ោយលមម ប្ត្ង់ក និងខ្នងមាន
ចំព៊ុោះលល្ឿង និងលខ្ៀវ ។ ទាប្បលភទ្យលនោះមានទ្យមាន់ពី១.៤-១.៦ គី ូប្កាម កន៊ុងមួយកាល្ និងអាចពងចលនាា ោះ 
ពី ២២០-២២៥ ប្ោបក់ន៊ុងមួយឆ្ន  ំ។ 

ទាសំលៅ៖ ទាញីមានសមប៊ុរសមបកអំលៅ លសទីរលពញខ្ាួនទាងំអស់ រឯីទាលឈាម ល្មានកាល្លខ្ៀវចាស់ 
កមានប្កវា ត្ស់ លដីមប្ទូ្យងោយប្កហម ដងខ្ាួនប្បលផោះ ចំដណ្កល ោះស ចំព៊ុោះប្បលផោះ និងលជីងពណ្៌ា លល្ឿងចាស់។ 
ទាប្បលភទ្យលនោះអាចពងលៅអាយ៊ុ៥-៦ ដខ្ ។ 

 ទាកាគី៖ ទាញីមានដភនកពណ្៌ា លាន ត្ប្កលៅ  និងចំព៊ុោះនបត្ង លហយីមានអ៊ុជលមម ៗ លជីងនិងប្មាម ត្លជីង 
មានពណ្៌ា លាន ត្ ចំដណ្កឯទាលឈាម ល្លរាមខ្នង ស្លា ប ប្ទូ្យង និងកនទ៊ុយពណ្៌ា កាគីលាន ត្ លជីងនិងប្មាម   ត្លជីង
មានពណ្៌ា ទឹ្យកប្កូច ។ ទាលឈាម ល្លពញវយ័ មានទ្យមាន់ ២.១ គី ូប្កាម ទាញីមានទ្យមាន់ ១.៨ គី ូប្កាម។  
ទាប្បលភទ្យលនោះ ចាបព់ងលៅអាយ៊ុ៥ដខ្ លហយីកន៊ុងមួយកាល្អាចផតល្់ពងចំនួន ៣០០ប្ោបក់ន៊ុងមួយឆ្ន  ំ។ 

ទាលប កាងំ៖ ទាញី និងលឈាម ល្មានសមប៊ុរស លជីងលល្ឿង ឬទឹ្យកប្កូច ប្ពមទាងំដសបកពណ្៌ា ស ចំព៊ុោះលល្ឿង 
ដភនកពណ្៌ា នផទលមឃប្កលៅ  ។  លៅអាយ៊ុ ៧-៨ ស ត ហ៍ ទាលនោះមានទ្យមាន២់គី ូប្កាម(ទាស្លច)់ និងអាចពង ន
ចំនួន ១៨០-២៤០ ប្ោបក់ន៊ុងមួយឆ្ន  ំ។   

ចំណា ំ
- ចំល ោះពូជកន៊ុងប្សុក៖ រយចិញ្ច ឹមជាល្កខណ្ៈប្គួស្លរ ធ្ននឹ់ងជំងឺ រយបនាំនឹងអាកាសធាត្៊ុ  ដត្មាន

ការលូ្ត្ោស់យតឺ្ ។ 
- ចំល ោះពូជនាចូំល្៖ ប្តូ្វការដថទាខំ្ពស់(ចំណី្ ថ្នន )ំមានភាពស្ល៊ុ  ំនឹងជំងឺ និងអាកាសធាត្៊ុតិ្ចតួ្ចដត្មាន

មាឌ្ធំ្ និងការលូ្ត្ោស់លល្ឿន និងទ្យទួ្យល្ នផល្ចំលណ្ញខ្ពស់លបីលោរពាម បលចចកលទ្យសការចិញ្ច ឹម  
១៣.៤ ត្បដេទ្យពូជទនាចំូល 
ជាប្បលភទ្យពូជទាពងដដល្មានការលពញនិយមចឹញ្ច ឹមលប្ចីនជាងលគលៅលល្ីពិភពលោកសប្មាបល់ធ្វីជាលសដាកិចច 

ឧសាហកមមធំ្ៗកដូ៏ចជាខាន ត្មធ្យម លប្ ោះជាពូជផតល្់ស ៊ុត្ នលប្ចីនកន៊ុងមួយឆ្ន ំៗ ធ្ន ់និងជំងឺជាលដីម។ 
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ក.ពូជអ ៊ុយដប្កត្ 
 ជាពូជដដល្មានការដបងដចកជាបីប្បលភទ្យ ប្បលភទ្យពណ្៌ា ប្បលផោះ ដីឥដា និងពណ្៌ា ស។ ប្បលភទ្យដដល្មាន
ការចិញ្ច ឹមលប្ចីនគឺពណ្៌ា ប្បលផោះ។ លហីយទាលឈាម ល្មានទ្យមាន់ចាប់ពី ៣.៤ គី ូប្កាម រឯីទាញីមានទ្យមាន់ ៣
គី ូប្កាម និងផតល្់ពង ១០០ប្ោបក់ន៊ុងមួយឆ្ន ។ំ 
  ខ្.ពូជម ូសាូស 

ជាពូជដដល្ នមកពីការបរក ត្រ់វាងពូជទាលប កាងំ និងពូជឃគីគីមលបបឡា។ លហយីវាមានសមប៊ុល្
ពណ្៌ា ស ជំព៊ុោះនិងលជីងមានពណ្៌ា ទឹ្យកប្កូច។ លឈាម ល្មានទ្យមានពី់ ៣.៩ គី ូប្កាម និងញីមានទ្យមាន៣់.៥គី ូប្កាម 
ផតល្់ស ៊ុត្ ១១៩ប្គបក់ន៊ុងមួយឆ្ន ។ំ 
  គ.ពូជទាលមម  
 ជាពូជដដល្មានល្កខណ្ៈពណ្៌ា សលៅលល្ីក លហីយពណ្៌ា លមន មានចាប់ពីកាល្ និង សលពញ 
ខ្ាួន។ ទាលនោះផតល្់ស ៊ុត្១៣០ប្គបក់ន៊ុងមួយឆ្ន ។ំ 
  ឃ.ពូជអូផិនថិន 
          ជាពូជទាដដល្បរក ត្ម់កពីអនករត្ប់្បណាងំឥណាឌ ។ វាមានរាងប្សលដៀងលៅ និងអនករត្ប់្បណាងំឥណាឌ ដដរ 
ដត្វាមានប្ទូ្យងធំ្ជាង ស្លា បមានពណ្៌ា លល្ឿងលខ្ៀវ ។ លឈាម ល្មានទ្យមាន ់២.៩ លៅ ៣.៦គី ូប្កាម រឯីញីមានទ្យមាន់ 
២.៤ លៅ ៣.១គី ូប្កាម។ សប្មាបក់ារផតល្់ស ៊ុត្ ១៥០ប្កាបក់ន៊ុងមួយឆ្ន ។ំ 
  ង.ពូជទាកគីឬកឹម លំ្៊ុង 

 ជាប្បលភទ្យពជទាដដល្បរក ត្ម់កពីទាលប កាងំ លគលធ្វីការបរក ត្ល់ ងីលដីមបយីកស្លច ់លប្ ោះស្លចវ់ាមានការ
លពញនិយមលៅប្បលទ្យសចិន។ លប្កាយមកលទី្យបមានការចិញឹមយកស ៊ុត្លដីមបីផល្ិត្ជាទាស្លច់ាមត្ប្មូវការអនក 
បរលិភាគ។ ទាលនោះផតល្់ស ៊ុត្ ១២០ប្ោបក់ន៊ុងមួយឆ្ន ។ំ 

ច.ទាប្បណាងំឥណាឌ  
          ជាពូជដដល្មានលដីមកំលណី្រ លៅប្បលទ្យសឥណាឌ ។ ប្ តូ្វ នមានការលពញ និយមោ ងខាា ំងលៅ 
បណាត ប្បលទ្យសអាស៊ុី និងរកីរាល្ដ្ឋល្លៅប្បលទ្យសលផសងៗលទ្យៀត្លៅអឺរ  ៊ុប។ វាមានល្កខណ្ៈពិលសសរត្ល់ល្ឿន និងជា
ប្បលភទ្យទាមួយដដល្ជនជាតិ្ឥណាឌ បលងកីត្ជាកីឡាផងដដរ លហយីវាមានពណ្៌ា លមម លាន ត្ោយពណ្៌ា លខ្ៀវ។ សប្មាប់
ទាលឈាម ល្មានទ្យមាន់ ២.០០គី ូប្កាម និងញីមានទ្យមាន់ ១.៧៥គី ូប្កាមសប្មាប់ទាញីអាចផតល្់ស ៊ុត្ ៣០០
ប្កាបក់ន៊ុងមួយឆ្ន ។ំ                  
                    ឆ.ពូជទាកាគីកាាំបែល 
      ជាពូជទាដដល្បលងកីត្ល ីងលដ្ឋយអនកប្សី កាំដបល្ននប្បលទ្យសអង់លគាសដដល្អនកប្សី នបរក ត្់ពូជទា
អង់លគាសជាមួយពូជទាឥណាឌ ។ ទាំពូជលនោះមានពណ្៌ា កាគីអាចមានពណ្៌ា ប្បលផោះលល្ឿងប្ស្លល្លហីយមានទំ្យហំ
ប្បហាក់ប្បដហល្ទាកន៊ុងប្សុកលៅកមព៊ុជាដត្មានដងខ្ាួនប្ទ្យដវង និងលជីងដវង ។ ទាលនោះមានលជីង និងប្កចកពណ្៌ា
លាន ត្ លហីយទាលនោះអាចពង នចាប់ពី ២៥០-៣០០ប្ោបក់ន៊ុងមួយឆ្ន  ំឬលប្ចីនជាងលនោះ ទ្យមាន់ជាមធ្យមរបស់ទា
លនោះ គឺ ១,៥លៅ២គី ូប្កាម ។ ពូជវាលដីររាងលងីបម៊ុខ្ដដល្អាចឱ្យវាមានល្ទ្យធភាពរកចំណី្ឆ្ា យ ន។  
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១៣.៥ ការដត្ជើសដរ ើសកនូទ 
ជាកូនទាដដរមានស៊ុខ្ភាពល្អរហ័សរហួន លប្ជីសលរសីយកកូនទាដដល្មាន អ្ឹងរងឹមា ំមានដងខ្ាួន

មានរាងជាចត្៊ុលកាណ្លសមី  អ្ ឹងគ៊ុមពកនទ៊ុយរនធគូថប្ត្ូវឃ្លា ត្ឆ្ា យពីោន ចំល ោះទាលម ចំដណ្កឯទា វញិប្តូ្វ
អ្ឹងលៅជិត្ោន  ។ 

-លរសីយកកូនទាណាដដល្ញាស់លចញមកមានលម  
-កូនទារូបរាងាល្អ មានស៊ុខ្ភាពល្អ រហ័សរហួន លរាមសាួត្រលោងប្ត្ស៊ុោះល្អ និងមានលជីងរងឹមា ំ
-ដភនកថ្នា មិនលប្ពៀល្លពក 
-មិនប្តូ្វយកកូនទាណាដដល្សពឹកៗល យី 

១៣.៦ ការកំណត្់ដេទ្យកនូទ 
លគអាចកំណ្ត្់លភទ្យកូនទា លៅលពល្វាមានអាយ៊ុ១នថា  លដ្ឋយលប្បីវ ធីិ្ ពិនិត្យ លៅលល្ីកាូ អាក់ទា 

(គូថទា)លដ្ឋយចាប់កូនទាផ្លា ល ោះល ីងលល្ី រួចយកប្មាមនដដញកសងខាងកាូអាក់កូនទា លហីយលធ្វីការពិនិត្យ
លមីល្កន៊ុងកាូអាក់របស់ទា។ លបីកូនទាលឈាម ល្លគលឃីញមានល្ឹងា (ប្ោប់ប ៊ុនប្គប់ខ្ាច់) ដត្កូនទាញីវញិលគមិន
លឃញីមានអវីល យី។ 

១៣.៧ ការដត្ជើសដរ ើសដមទពង 
 ជាទាដដល្មានអប្ាពងចាប់ពី ១០០លៅ ២០០ប្ោប់កន៊ុងមួយឆ្ន  ំ លហីយមានអាយ៊ុចាប់ពី ៥ដខ្ លៅ  
៦ដខ្ លប្ ោះរយប្សួល្កន៊ុងការាមដ្ឋនអប្ាការពងរបស់ទា។ ទាមានស៊ុខ្ភាពល្អសមាា ល្់លដ្ឋយលរាមរាប 
លសនីររលោង ដភនកលល្ៀនបនតិច ភាឺថ្នា រហ័សរហួនមិនធាត្់មិនសាមលពក។ លមទាដដល្មានពងលប្ចីនមានល្កខណ្ៈ
សមាា ល្់គឺខ្នងទូ្យោយ ដងខ្ាួនដវង ប្បលឡាោះលជីងទូ្យោយ ( អ្ឹងប្ទូ្យងទូ្យោយ) អ្ឹងប្ទូ្យងទ្យន ់ដសបងល ោះលសតីងលហយី
ទ្យន ់គូថធំ្។ 
១៣.៨ ការដត្ជើសដរ ើសបពូជ 
  ពូជប្តូ្វមានអាយ៊ុោ ងតិ្ចចាប់ពី ៦ ដខ្ល ីងលៅ ឬក៏មានមានអាយ៊ុលល្ីស នមួយដខ្។ លម ប្តូ្វ
មានល្កខណ្ៈល្អ ស៊ុខ្ភាពល្អ រហ័សរហួន ដងខ្ាួនដវងសមរមយ មានលជីងមាមួំន។ ទា មួយអាចបរក ត្ល់ម ន ៨ 
លៅ ១០ កាល្។ លប្កាយពី នបរក ត្ ់៧ លៅ ១០ ដថាលប្កាយមកពងទាដដល្ នពីលមទា និងអាចយកលៅភាា ស់
 ន និងល្កល់ៅលល្ីទី្យផារ។   
១៣.៩ ត្ទ្យុង 

ការសង់ប្ទុ្យងទាប្តូ្វលធ្វីល ីងលៅាមបលណាត យនថា ។ បលណាត យប្ទុ្យង ១០ដម ប្ត្ និងទ្យទឹ្យង ៤ដម ប្ត្ ត្ប្មូវ
ចំនួន ២៥០ លៅ ៥០០កាល្។ ការលធ្វីប្ទុ្យងដបបលនោះជាការចិញ្ច ឹមាមល្កខណ្ៈប្គួស្លរ។ ជ៊ុំវញិប្ទុ្យងដដល្សង់គួរ
ដត្យកនសបនី ៊ុងព័ទ្យធជ៊ុំវញិ ឬយកសំណាញ់ដដកព័ទ្យធជ៊ុំវញិឬយកសំណាញ់ដដកព័ទ្យធជាការប្បលសីរ លដីមបីការ រ
សត្វលផសងៗមកោយជីីវតិ្សត្វទា និងការចមាងលមលរាគ ។ ចំល ោះដំបូល្ប្ទុ្យង គួរដត្ប្បកស់ាឹកលធ្វពីីសបូវ លជៀសវាង
យកដដកមកប្បក់ជាលហត្៊ុបណាត ល្ឱ្យល ីងកលៅដ លៅលពល្រដូវលៅត  ។កមពស់លរាងទា ប្បមាណ្ ១.៥ដម ប្ត្ លៅ ២
ដម ប្ត្ ។ លៅកន៊ុងប្ទុ្យងទាប្តូ្វប្កាល្អរក មរស់ឬមិន ចក់ ៏នដដរ លបីប្កាល្វាចំលណ្ញការលធ្វីជីអរក មរស់លដីមបយីក
លៅដ្ឋកដ់ប្ស ។ 
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១៣.១០ ស្លរធ្លត្៊ុន្េលដៅកន៊ុងចណីំ 
ចំណី្សត្វគឺជាម៊ុខ្ទំ្យនិញធំ្ជាងលគកន៊ុងផល្ិត្កមមបស៊ុសត្វ និងបស៊ុបកសដីដល្មានចំនួន ៦០-៧០% នន

ការចំណាយសរ៊ុប។ លដីមបីសនសំសំនចនថាលដីមអនកផល្ិត្ជាលប្ចីនបដនាមចំណី្អាហារជាមួយនឹងស្លរធាត្៊ុបដនាម 
អងស់៊ុីមដដល្អាចឱ្យពួកលគផល្ិត្ស្លច ់នលប្ចីនឬផល្ិត្ស្លចម់ានត្នមាលថ្នកជាងនិងលល្ឿនជាងម៊ុន។ រកលឃញី
លៅកន៊ុងលកាសិការស់ទាំងអស់អង់ស៊ុីមជំរ៊ុញដំលណី្រការគីមីដដល្បំដល្ងស្លរធាត្៊ុចិញ្ច ឹមលៅជាថ្នមពល្ និង 
ជាល្ិកាថមី។ ពួកលគលធ្វីដូចលនោះលដ្ឋយភាា ប់លៅនឹងប្សទាប់ខាងលប្កាមលៅកន៊ុងចំណី្លហីយបំដបកវាលៅជាសមាស
ធាត្៊ុតូ្ចៗ។  

ឧទាហរណ៍្ស្លរធាត្៊ុបំប នបំដបកប្បូលត្អ៊ុីនលៅជាអាស៊ុីត្អាមីណូ្កាបូអ៊ុីប្ដ្ឋត្បំដបកកាបូអ៊ុីប្ដ្ឋត្លៅជា
សករធ្មមាលហីយជាតិ្ខាា ញ់យកខាា ញ់ lipids លៅជាអាស៊ុីត្ខាា ញ់ និងគាីលសរនី។ ចំណី្សត្វប្តូ្វ នផសំល ីង 
ជាចមបងននវត្ា៊ុធាត្៊ុលដីមរ៊ុកខជាតិ្ដូចជាធ្ញ្ាជាតិ្អន៊ុផល្កសិកមម និងប្ោប់ធ្ញ្ាជាតិ្ និងកាកសំណ្ល្់កសិកមម។ 
ទាងំលនោះមានផទ៊ុកប ូល្ីសយូសប្បូលត្អ៊ុីន និងអាស៊ុីត្ហវូតូ្ទិ្យក ។ 

ចំណី្សត្វប្តូ្វ នផសំល ីងជាចមបងននវត្ា៊ុធាត្៊ុលដីមរ៊ុកខជាតិ្ដូចជាធ្ញ្ាជាតិ្អន៊ុផល្កសិកមម និងប្ោប់
ធ្ញ្ាជាតិ្ និងកាកសំណ្ល្់កសិកមម។ ទាំងលនោះមានផទ៊ុកប ូល្ីសយូសមិនដមនជាលមៅ (ដូចជា gluc-glucan, 
cellulose, hemicellulose និងល្ីនទី្យន) ប្បូលត្អ៊ុីននិងអាស៊ុីត្ហវតូី្ទិ្យក។ 
១៣.១១ ចំណី និង ការផ្តលច់ំណីទពង 

ការចិញ្ច ឹមទាដូចជាការចិញ្ច ឹមសត្វដនទ្យលទ្យៀត្ដដល្លហីយ និងប្តូ្វការស្លរជាតិ្សំខាន់ៗដដល្ចា ំច់
សប្មាបត់្ប្មូវការមាន៖ 

-ត្ប្មូវការសប្មាបប់្ទ្យប្ទ្យងជី់វតិ្ 
-ត្ប្មូវការលូ្ត្ោស ់
-ត្ប្មូវការសប្មាបផ់ល្ិត្ស្លច ់និងស ៊ុត្ជាលដីម 

     ល ល្លនាោះគឺជាស្លរជាតិ្សំខាន់ៗ ដដល្ទាប្តូ្វការមាន ប្បូលត្អ៊ុីន ជាតិ្ខាា ញ់ វាីមីន ជាតិ្ដរ   ទឹ្យកជាលដីម។ 
 ១៣.១២ ការផ្តលច់ណីំកនូទ 
 កូនទាមានចាបពី់ ១ លៅ ៣នថា មានអងករឬប្ោបល់ ត្កិនរចួលស្លា ឱ្យ អ្ិនចាកទឹ់្យកោយឱ្យខាប ់ប្ច ចឱ់្យ
សពវទ្យ៊ុកឱ្យប្ាជាក់លទី្យបដ្ឋក់ឱ្យស៊ុី។ ប្តូ្វដឹងថ្នកូនទាដដល្មានអាយ៊ុ ៣នថាដំបូងមិនប្តូ្វឱ្យស៊ុីអាហារជាតិ្ស្លច់  
ឬច៊ុោះលល្ងទឹ្យកល យី។ កូនទាអាយ៊ុ ៤ លៅ ១០នថា ឱ្យចំណី្មានជាតិ្ស្លចខ់្ាោះ និងឱ្យលល្ងទឹ្យក ៥ លៅ ១០ នាទី្យ។ 
កូនទាអាយ៊ុ ១១ លៅ ១៦នថា ឱ្យស៊ុីអងករ ប្សូវ ឬល ត្ លដ្ឋយប្ាទឹំ្យកឱ្យទ្យន ់១នថាឱ្យស៊ុី២ដង។ កូនទាអាយ៊ុ ៣០
នថា ប្តូ្វឃ្លវ ល្ជាហវូងឱ្យស៊ុីាមវាល្ដប្សធ្មមជាតិ្។ 

ការផសចំំណី្ដបបធ្មមជាតិ្ 
 សប្មាបទ់ាពងដដល្មានអាយ៊ុ ១ លៅ៤ ស ត ហ៍ 

១.ចក ឬបដនាប្សស់ ២៥ លៅ ៣០%  
២. យ អ្ិន និងសដណ្ត កលស្លា ៣០%  
៣.កនទ៊ុកម់ ដា ១៥ លៅ ២០%  
៤.កនទ៊ុកល់ប្គីម១៥%  
៥.លមៅប្តី្១ លៅ ៥%៦ខ្ាច ់១% ។ 
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សប្មាបទ់ាពងដដល្មានអាយ៊ុចាបពី់៥ លៅ ៧ស ត ហ៍ល ងីលៅ 
១.កនទ៊ុកម ដាលល្ខ្១ ១៥លៅ២០% 
២. យ អ្ិន និងសដណ្ត ក យលស្លា  ៣០% 
៣.កនទ៊ុកល់ល្ខ្ ២ ឫលប្គីម ១៥% 
៤.លមៅប្តី្ ៥% 
៥.បដនាប្សសស់៊ុទ្យធហានតូ់្ចៗ ២៥។ 
ទាចាប់លផតីមពងលៅលពល្អាយ៊ុ ន ២២ស ត ហ៍ល ីងលៅអាហារទាប្កម៊ុំ ដូចលៅ និងចំណី្ទាជំទ្យងដ់ដរ 

ប ៊ុដនតប្តូ្វគិត្ជាតិ្ប្បូលត្អ៊ុីន ១៥ភាគរយ រឯីចំណី្ប្តូ្វកប្មិត្លៅម៊ុនលពល្វាចាបល់ផតីមពងពី ៣ លៅ ៤ ស ត ហ៍ម៊ុន។ 
១៣.១៣ រដបៀបចិញ្ចមឹ 

ការលប្ជីសលរសីទាមកចិញ្ច ឹមកន៊ុងការចិញ្ច ឹមលយងីអាចលធ្វីការភាា ស់លដ្ឋយខ្ាូនឯងឬទិ្យញកូនទាដដល្លគភាា ស់
រួចឬទិ្យញទាជំទ្យង់មកចិញ្ច ឹម។ ចំល ោះការទិ្យញកូនទាមកចិញ្ច ឹមមិនសូវច៊ុោះទ្យ៊ុន។ លគនិយមទិ្យញកូនពីកដនាងភាា ស់
ណាដដល្ភាា ស់លចញពីលមដដល្មានពូជល្អ គ៊ុណ្ភាពល្អ។ មា ងលគអាចទិ្យញទាជំទ្យង់មកចិញ្ច ឹមលប្ ោះវាមិនខាត្
លពល្ឆ្បទ់្យទួ្យល្ នពង ប ៊ុដនតប្តូ្វចំណាយលដីមទ្យ៊ុនលប្ចីនកន៊ុងការទិ្យញ។ 

ការចិញ្ច ឹមទាមាន ២ វធីិ្កន៊ុងការចិញ្ច ឹមគឺៈ 
ការចិញ្ច ឹមដល្ងាមដប្សៈ ល ល្គឺប្ពដល្ងទាឱ្យស៊ុីាមវាល្ដប្ស បឹងប្ត្ ងំលៅលពល្ប្ពឹកលហីយលពល្

រលសៀល្លទី្យបលដញប្ត្ បម់កចូល្ប្ទុ្យងវញិ ការចិញ្ច ឹមាមដបបលនោះមានការរយប្សួល្ លហយីចំណាយថវកិាកន៊ុង
ការទិ្យញចំណី្អស់តិ្ច។ ទាអាចស៊ុីប្ោប់ប្សូវដដល្ប្ជុោះលប្កាយលពល្ប្ចូត្កាត្់ ឬស៊ុីសត្វ ល្អិត្កូនប្តី្ ខ្យង កំពិស 
លៅាមបឹង សទឹង ប្ត្ ងំ   លៅលពល្លគៀងចូល្ប្ទុ្យងវញិលយងីប្ោនដ់ត្ផតល្់ចំណី្បដនាមខ្ាោះៗ ប ៊ុដនតចិញ្ច ឹមរលបៀបលនោះ 
គឺទាមទាយចិត្តទ្យ៊ុកដ្ឋក ់និងការឃ្លវ ល្ោ ងហមត្ច់ត្។់ 

ការចិញ្ច ឹមលដ្ឋយបងឃំងទ្យ៊ុកខលៅកន៊ុងប្ទ្យុងៈ គឺទ្យ៊ុកទាឱ្យលៅកន៊ុងប្ទុ្យងប្គប់លពល្ លហីយប្ទុ្យងប្តូ្វមានទឹ្យក
សប្មាប់ទាដហល្ដល្ង ចំណី្ប្តូ្វមានបរមិាណ្ប្គប់ប្ោន់ និងគ៊ុណ្ភាពល្អ។ ដត្ចិញ្ច ឹមរលបៀបលនោះប្តូ្វចំណាយ
ប្ បល់ប្ចីនជាងការចិញ្ច ឹមដល្ងដត្ចំណាយលពល្សប្មាបឃ់្លវ ល្ និងធានាការ ា្ងជំងឺលផសងៗ 

ការលប្ជីសលរសីទាមកចិញ្ច ឹមៈ កន៊ុងការចិញ្ច ឹមលយីងអាចលធ្វីការភាា ស់លដ្ឋយខ្ាូនឯងឬទិ្យញកូនទាដដល្លគ
ភាា ស់រួចឬទិ្យញទាជំទ្យង់មកចិញ្ច ឹម។ ចំល ោះការទិ្យញកូនទាមកចិញ្ច ឹមមិនសូវច៊ុោះទ្យ៊ុន។ លគនិយមទិ្យញកូនពីកដនាង
ភាា ស់ណាដដល្ភាា ស់លចញពីលមដដល្មានពូជល្អ គ៊ុណ្ភាពល្អ។ មា ងលគអាចទិ្យញទាជំទ្យង់មកចិញ្ច ឹមលប្ ោះវាមិន
ខាត្លពល្ឆ្បទ់្យទួ្យល្ នពង ប ៊ុដនតប្តូ្វចំណាយលដីមទ្យ៊ុនលប្ចីនកន៊ុងការទិ្យញ។ 
១៣.១៤ បដចចកដទ្យសការចិញ្ចមឹនិងការផ្ដលច់ំណី 
 ១៣.១៤.១ការចិញ្ចមឹទយកស្លច់និងយកស ៊ុត្ 

 -ការចិញ្ច ឹមកូនទាពីអាយ៊ុ ០-២ស ត ហ៍ ប្តូ្វដ្ឋកអំ់ពូល្កលៅដ  ឬឆ្ន ងំដីដ៊ុត្ជាមួយ  និងធ្យូង(២៤លមា ង) 

 -ប្តូ្វផដល្់ទឹ្យកោយជាមួយ Vitamin Complex(១ស្លា បប្ កាលហវកន៊ុងមួយល្ីប្ត្) 

 -ចំណី្ប្តូ្វមានប្បូលត្អ៊ុីន និងថ្នមពល្ខ្ពស់ 
 -កប្មាល្អរក មប្តូ្វសាួត្ជានិចច និងឧសសាហ៍បដូរជាប្បចា ំ
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១៣.១៤.២ ការចិញ្ចមឹកនូទអាយ៊ុ ៣-៨សបត ហ ៍

 -ផ្លា ស់បដូរសនូកចំណី្ និងសនូកទឹ្យកលៅាមទ្យមានអ់ាយ៊ុទា 
 -ប្តូ្វផដល្់ចំណី្ឱ្យស៊ុីាមចិត្តចង់ 
 -លយងីអាចប្ពដល្ងឱ្យទាលដីរចូល្សួនលមម  និងឱ្យលដីររកចំណី្ខ្ាួនឯងខ្ាោះ 

១៣.១៤.៣ ការចិញ្ចមឹទ អាយ៊ុ ៩-២០សបត ហ ៍

 -ប្តូ្វកំណ្ត្់ចំណី្កន៊ុង១កាល្ពី៩០-១១០ប្កាមរហូត្ដល្់អាយ៊ុ ១៨ស ត ហ៍លដីមបីលជៀសវាងអាកាស
ធាត្៊ុលៅដ លពកដដល្បណាដ ល្ឱ្យទាអត្ព់ង 

 -ចាបពី់អាយ៊ុ ១៨ស ត ហ៍ល ងីលៅលយងីប្តូ្វបដនាមចំណី្ចំនួន ១២០-១៣០ប្កាម លដីមបឱី្យទាចាបល់ផដីមពង។ 

 ១៣.១៤.៤ ទចាប់បីអាយ៊ុ២១សបត ហដ៍ ើងដៅ 

 -ប្តួ្វបំដបកទាប្កម៊ុំចូល្កន៊ុងប្ទុ្យងមិនលពល្ពងចាប់ពី ២-៣ស ត ហ៍លដីមបឱី្យទាបនាំនិងកដនាងថមី 
 -ការ រក៊ុំឱ្យមានដ ក្ឆ្ម មករខំានដដល្ជាលហត្៊ុលធ្វីឱ្យទារលូ្ត្ពង 

 -ប្តូ្វដត្ផដល្់ចំណី្ និងទឹ្យកស្លអ ត្ជានិចច 
 -លយងីអាចផសចំំណី្ប្សស់ជាមួយចំណី្សលប្មច នដូចជា ផទី ប្ត្កួន នសព និងលផសងៗលទ្យៀត្លដ្ឋយហានឱ់្យ
 នល្អិត្តូ្ចៗល្មម 

 -ប្តូ្វប្បដល្ងឱ្យទាលល្ងទឹ្យក 

១៣.១៥ វិធ្លនការម៊ុនដគៀងទចូលត្ទ្យុង 
ម៊ុននិងយកកូនទាមកចូល្ប្ទុ្យងចិញ្ច ឹម អនកចិញ្ច ឹមប្តូ្វមានការលប្ត្ៀមបប្មុងទ្យ៊ុកដូចជា៖ សមាា រ 

ផតល្់កលៅត  អនាម័យប្ទ្យុង សមាា រលប្បីប្ ស់ កប្មាល្ (ចំលបីង ឬអរក ម)សនូកទ្យឹកនិងសនូកចំណី្លហីយចំណី្
និងទឹ្យក។ 

១៣.១៦ ការដធវើវា៉ា ក់ស្លងំ 
 កមមវធីី្លធ្វីវា កស់្លងំ 

ល្.រ អាយ៊ុ ប្បលភទ្យវា កស់្លងំ ផាូវផដល្់វា កស់្លងំ 
១ ៣នថា លប សត ចាកស់្លចដ់៊ុំប្ទូ្យង០.៣លសសលល្ីកទី្យ១ 
២ ១ដខ្ អាសននលរាគ ចាកស់្លចដ់៊ុំប្ទូ្យង០.៣លសសលល្ីកទី្យ១ 
៣ ៤៥នថា លប សត ចាកស់្លចដ់៊ុំប្ទូ្យង១លសសលល្ីកទី្យ២ 
៤ ២ដខ្ រោកលថាីម ចាកស់្លចដ់៊ុំប្ទូ្យង១លសសលល្ីកទី្យ១ 
៥ ៤ដខ្ អាសននលរាគ ចាកស់្លចដ់៊ុំប្ទូ្យង១លសសលល្ីកទី្យ២ 

 
១៣.១៧ ការន្ងទ ំ
  កូនទាដដល្ញាស់ ន១ស ត ហ៍លហីយប្តូ្វយកលមអ៊ុីអ៊ុិកសអិមបង្គ្ញ្ច កកន៊ុង១កាល្១លសលស លបីអាកាស
ធាត្៊ុដប្បប្បួល្ប្ត្ជាក់ខាា ងំ លយីងប្តូ្វយកកអមមកចងពយួរដ៊ុត្ធ្យូងលដីមបីរកាសីត្៊ុណ្ហ ភាព លបីសិនជាសាិត្លៅកន៊ុង 
រដូវប្ ងំវញិ ត្ប្ទុ្យងមិនចា ំចប់្កាល្អរក មលទ្យ។ 
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   យកលម អ៊ុី អ៊ុិកស អិម ១ល្ីប្ត្ ោយជាមួយទឹ្យកស្លអ ត្ ១,០០០ល្ីប្ត្ លអាយកូនទាផឹកជាលរៀងរាល្់នថា  
ទឹ្យកស្លអ ត្ ១០ល្ីប្ត្ ោយលមអ៊ុី អ៊ុិកស អិម ១លសលស)។ ទឹ្យកដដល្ោយលនោះមិនអាចទ្យ៊ុកលល្ីសពី ២៤លមា ងលទ្យ 
 លបីទាផឹកមិនអស់ប្តូ្វជោះលៅលល្ីកដនាងដដល្មានកាិនសអ៊ុយចំដណ្កទឹ្យកដដល្ប្តូ្វដ្ឋក់ឱ្យកូនទាប្តូ្វោយស្លរជាថមី
លដ្ឋយអន៊ុវត្តនា៍មរលបៀបលនោះជាលរៀងរាល្់នថាលបីសិនជាមានជំងឺករ៏យប្សួល្នឹងពា ល្ដដរ។ 
  ប្តូ្វសលងកត្លមីល្រសកមមភាពទាទាងំឡាយលនាោះលបីទាណាមានការដប្បប្បួល្ប្តូ្វដត្ចាបទ់ាលនាោះមកបង្គ្ញ្ចក 
លមអ៊ុីអ៊ុិកស អិម ចាបពី់ ១-៣លសលស /១កាល្ លហយីលហយីយកទាលៅដ្ឋកល់ៅកដនាងលផសង លៅឆ្ា យពីទាដដល្មិន
មានជំងឺ។ លបីសិនជាសោះលសបយីលហយីលទី្យបលយងីបញ្ចូ ល្កន៊ុងហវូងវញិដត្លបីសិនជាលៅមានបញ្ញហ លទ្យៀត្សូមទំ្យនាក់
ទំ្យនងមកប្កុមហ ៊ុនលដីមបយីកថ្នន បំស៊ុសត្វលៅពា ល្។ 
យកលមៅសំរទិ្យធ ១កញ្ច ប់តូ្ច ោយជាមួយចំណី្ទា ៥គី ូប្កាម កន៊ុងមួយស ត ហ៍ ឱ្យទាស៊ុី ១ ឬ២ដងយកលមៅ 
សំរទិ្យធ១កញ្ច ប់តូ្ចោយជាមួយទឹ្យកស្លអ ត្៥ល្ីប្ត្ឱ្យទាផឹកមួយស ត ហ៍២ដងលៅជ៊ុំវញិរលិវណ្ដដល្ទាដត្ងដត្រស់
លៅ (ប្ទុ្យង មាត្ប់្សោះទឹ្យក ទឹ្យកប្សោះ) គួរដត្ ញ់ អ៊ុី អ៊ុិកស អិមបំផ្លា ញ កល់ត្រអីាប្កក ់កន៊ុង១ស ត ហ៍ ១ លៅ ២ដង 
លទាោះជាប្តូ្វទាកមិ៏នមានបញ្ញហ អវីដដរ។ ការលធ្វីដបបលនោះបរសិ្លា នរស់លៅរបស់ទាល្អទាលជៀសផ៊ុត្ពីជំងឺលផសងៗ។ 
១៣.១៨ ជំងឺ និងការពាបល 

១៣.១៨.១ វីរ ៊ុសរលាកដពាោះដវៀនទ(DVE)  
ដដល្ប្តូ្វ នលគលៅផងដដរថ្នជាលប សតទាគឺជាជំងឺមួយកន៊ុងចំលណាមជំងឺ ា្ង និងលប្ោោះថ្នន ក់ោ ងធ្ានធ់្ារ

លៅលល្ីសត្វទា និងកាា ន។ វាបណាត ល្មកពីវរី៊ុស Enteritis ទា(DEV) អាណាហវដីវរី៊ុស Herpesvirus-១ ។   
 ការ ា្ងរាល្ដ្ឋល្ វរី៊ុសននជំងឺលប សកទាលចញពីដងខ្ាួនសត្វមកខាងលប្ៅាមោមក ឬល្ំហូរលផសង  ៗ

(ស្លរធាត្៊ុរាវលផសងៗលចញពីខ្ាួនសត្វឈ ឺឬស្លា ប)់ ដដល្លធ្វីឱ្យកខ្វក់ដល្់ទឹ្យក លហយីលៅលពល្ដដល្សត្វផឹកទឹ្យកលនាោះ
វាបណាត ល្ឱ្យសត្វមានការ ា្ងជំងឺ។  

 លរាគសញ្ញា រយៈលពល្បងកជំងឺពី ២ លៅ ១០ នថា ទាមានការឈឺចំល ោះប្គប់វយ័ អប្ាស្លា ប់មានដល្់ 
១០០ភាគរយ ជួនកាល្មានស្លា ប់ដល្់ ១០០ភាគរយ ជួនកាល្លឃីញស្លា ប់ភាា មៗ ទាសំក៊ុកលដកផ្លទ ល្់នឹងដី  
មិនសូវលធ្វីចល្នា ធាា កស់្លា ប មានសំល រលចញពីប្ចម៊ុោះ រងវងដ់ភនកប្កហមជា ំរាកមានសណាា នជាទឹ្យក ឬរាកឈាម 
លរាមមានប្បឡាក់ដី ឬឈាម។ ទាលប្សចទឹ្យកខាា ំង ទាស្លា ប់ល ប្ ចីនលដ្ឋយមួល្កលៅលប្កាម លៅចំលហៀង  
ឬលៅលប្កាយ។ សប្មាប់ពងវញិមានការថយច៊ុោះជាខាា ំងធាា ក់ដល្់ ៤០ភាគរយ លពល្ខ្ាោះសត្វឈឺរយៈលពល្មួយ 
ស ត ហ៍លទី្យបស្លា ប។់  

 ការពា ល្ោម នថ្នន ពំា ល្លទ្យលប្ ោះជំងឺលនោះបណាត ល្មកពីវរី៊ុស។ 
 ការការ រ និងការប្តួ្ត្ពីនិត្យ  

 អនាម័យ(ោងសមាអ ត្សនូកទ្យឹក សនូកចំណី្) និងហាមមិនឱ្យសត្វបកសីលផសងៗចូល្លៅកន៊ុង
ប្ទុ្យងទា។ 

 ទិ្យញកូនទាពីកនដនាងដដល្កោម នជំងឺ 
 ចាកវ់ា កស់្លងំការ រលៅលពល្កូនទាមានអាយ៊ុ ៥ ស ត ហ៍។ 

១៣.១៨.២ ជំងឺរលាកដងាើមកនូទ 
 ជំងឺរោកលថាីមកូនទាបងករល ីងលដ្ឋយវរី៊ុស។ វរី៊ុសរស់លៅកន៊ុងខ្ាួនសត្វ រឯីខាងលប្ៅវរី៊ុសរស់លៅកន៊ុង

ោមកសត្វឈកឺន៊ុងរយៈលពល្យូរ ដូលចនោះវាអាចចមាងជំងឺ នាមរយៈសមាា រមន៊ុសស មលធ្ា យសប្មាបដឹ់កនា។ំ 
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ការ ា្ងរាល្ដ្ឋល្ជំងឺលនោះ ា្ងោ ងឆ្ប់រហ័សពីកូនទាឈឺ លៅកូនទាដដល្អាចទ្យទួ្យល្ជំងឺទាងំអស់កន៊ុង
ហវូងាមរយៈោមក។ 

លរាគសញ្ញា ៈរយៈលពល្បងកជំងឺពី ២៤ លមា ង ២-៣ នថា ប ៊ុលណាណ ោះ។ ជំងឺលនោះឈឺដត្លល្ីទាដដល្មានអាយ៊ុ
តិ្ចជាង ៦ស ត ហ៍។ ទាដដល្មានអាយ៊ុលប្ចីនធ្ន់ និងជំងឺលនោះ។ សត្វឈឺកន៊ុងរយៈលពល្ខ្ាី កូនទាដដល្ទ្យទួ្យល្ជំងឺ
ស្លា បក់ន៊ុងរយៈលពល្ ២-៣ នថា។ កូនទាសំក៊ុកដភនកបិទ្យ កក់ណាដ ល្ ចំព៊ុោះពណ្៌ា លខ្ៀវ។ ម៊ុនដំបូងពី កកន៊ុងការលដីរ 
សត្វទាដួល្លៅធាក់លជីងល ីងលល្ី សត្វស្លា ប់លដ្ឋយសនធឹងចំព៊ុោះប្ត្ង់លៅម៊ុខ្ និងលជីងប្ត្ង់លៅលប្កាយ។ ជួនកាល្
កូនទាស្លា ប់កន៊ុងរយៈលពល្ ២-៣ លមា ងលដ្ឋយោម នលឃីញលរាគសញ្ញា  អវីល ីង។ អប្ាទាស្លា ប់រហូត្ដល្់ ៩៥ភាគ
រយ កូនទាដដល្មានវយ័ចំណាស់ជាងលគអាចរស់ពីជំងឺកន៊ុងករណី្បឱ្យលនោះវរី៊ុសអាចបនតរស់លៅ កន៊ុងោមករយៈ
លពល្ ២ ដខ្ និងចមាងលៅហវូងដនទ្យលទ្យៀត្។ ការពា ល្ោម នថ្នន ពំា ល្លទ្យ លប្ ោះជំងឺលនោះបលណាដ ល្មកពីវរី៊ុស។ 
ការការ រ និងការប្ត្ួត្ពិនិត្យៈ 

- ទិ្យញកូនទាពីកដនាងដដល្ោម នជំងឺ 
- ការលធ្វីអនាមយ័ និងការដ្ឋកកូ់នទាលដ្ឋយលៅដ កកន៊ុងរយៈលពល្ ៤-៦ ស ត ហ៍ អាចជួយការ រជំងឺ។ 
- ការចាក់ថ្នន កំារ រលៅល្់លមទាអាចជួល្ផដល្់ភាពស្ល៊ុ លំៅពង។ លៅលពល្កូនទាញាស់លចញពីពងលនោះវា

អាចការ រទ្យនទ់្យល្់និងជំងឺ នមួយរយៈ។ ប្បសិនលបីលមទាមិន នទ្យទួ្យល្ថ្នន កំារ រលទ្យ កូនទាគបបលីធ្វីការចាកថ់្នន ំ
ការ រអាយ៊ុពីមួយនថាល ងីលៅ។ 

១៣.១៨.៣ ជំងឺទទ្យន់ដជើង 
 លគលៅថ្ន ទា  លយីងលប្បីលម អ៊ុី អ៊ុិកស អិម បង្គ្ញ្ច ក១កាល្ ៣លសលស កន៊ុង១នថា៣ដង លបីមិន ត្់ប្តូ្វ 

បង្គ្ញ្ច កលម អ៊ុី អ៊ុិកស អិម ១-២លសលស ោយជាមួយចំណី្ ។ លបីលៅដត្មិនជាសូមលប្បីថ្នន បំស៊ុសត្វរបស់ប្កុមហ ៊ុន
លឈាម ោះអាម៊ុកឬទំ្យនាកទំ់្យនងលៅអនកជំនាញ ។  

១៣.១៨.៤ ជំងឺត្កហមន្េនក  
សូមលប្បីលមៅសំរទិ្យធោយជាមួយលម អ៊ុី អ៊ុិកស អិម នឹងចំណី្អាហារឱ្យទាស៊ុី។ 

 ជំងឺលប សតទាៈវាលកីត្ល ីងមកពីវរី៊ុស លមលរាគរបស់ជំងឺលនោះវាចូល្លៅលៅកន៊ុងល ោះលវៀន និងកលនាមពង  
រឯីខាងលប្កាយវញិវារស់លៅាមទឹ្យក។ 
 ការ ា្ងរាល្ត្ាត្ៈជំងឺលប សតទា ា្ងាមរយៈ ោមក ឬរហំួត្លផសងៗដដល្មកពីកដនាងសត្វមានផទ៊ុោះជំងឺ
លនោះាមរយៈខ្យល្់ សត្វបកស។ី 
 លរាគសញ្ញា ៈទាសំក៊ុកលដកផទល្់និងដីមិនសូវលធ្វីចល្នា ធាា ក់ស្លា ប សំល រលចញពីប្ចម៊ុោះ រងវង់ដភនកប្កហម
ជា ំរាកមានសណាា នជាទឹ្យក ឬជាឈាម លរាមមានប្បឡាក់ដី ឬឈាម។ ទាលប្សកទឹ្យកខាា ងំ ទាស្លា ប់លដ្ឋយរមួល្ក
លៅលប្កាយ មានអប្ាពងថយច៊ុោះខាា ងំរហូត្ដល្់៤០ភាគរយ។ រយៈលពល្ននការឈចឺាប ់២ លៅ ១០នថា។    

ការការ រ និងពា ល្ 
-ោម នថ្នន ពំា ល្ (បងកល ងីលដ្ឋយវរី៊ុស) 
-អនាមយ័ប្ទុ្យង និងសនូកទឹ្យក សនូកចំណី្ 
-លធ្វីរ ងំការ រសត្វបកសមិីនឱ្យចូល្ប្ទុ្យង ន 
-ទិ្យញកូនទាមកពីកដនាងដដល្ោម នប្បវត្តិមានជំងឺ 
-ចាកវ់ា កស់្លងំការ រលពល្ទាមានអាយ៊ុ ៥ ស ត ហ៍។ 
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១៣.១៨.៥ ជំងឺផ្តត ស្លយទ 
បងកល ងីលដ្ឋយវរី៊ុស ជាប្បប្កតី្ទាមានសភាពធ្នប់្ទា ំ និងជំងឺជាងមាន់ ដត្លទាោះជាោ ងណាកល៏ដ្ឋយទា 

និងទ្យទួ្យល្រងនូវបញ្ញហ មួយដូចជា៖ ប្កិន ធំ្ធាត្យ់តឺ្ និងផដល្់ពងតិ្ចលហយីនិងអាចស្លា បល់ទ្យៀត្ផងលដ្ឋយរមួផសំ
ជាមួយនិងអាកាសធាត្៊ុដប្បប្បួល្ខាា ងំ។ 

១៣.១៨.៦ ជំងឺអាសននដរាគទ  
ជាជំងឺដដល្លកីត្ល ីងលៅលល្ីទាមានអាយ៊ុចាប់ពី ១ដខ្ល ីងលៅ។ លហីយវាលកីត្ល ីងលៅលពល្អាកាស

ធាត្៊ុផ្លា ស់បតូរ។ 
ជំងឺលនោះមានពីរប្បលភទ្យគឺៈ 
ប្បលភទ្យទី្យមួយៈ លប្ចីនលកីត្លៅចំល ោះទាដដល្មានអាយ៊ុពីមួយដខ្ល ីងលៅ ទាលកីត្ជំងឺលនោះមិនស៊ុីចំណី្ 

លប្សកទឹ្យក ោមកសំល រស លប្កាយមកពណ្៌ា លខ្ៀវ ទាអាចស្លា ប់ភាា មលដ្ឋយមិនបរហ ញអំពីលរាគសញ្ញា អវីក៏មាន 
ដដរ។ អប្ាស្លា បល់ដ្ឋយជំងឺលនោះអាចល ងីលៅដល្់ ៥០ភាគរយ។ 

ប្បលភទ្យទី្យពីរៈ ចាប់ទ្យ៊ុកជាជំងឺថមីសប្មាប់ប្បលទ្យសលយីង រាត្ត្ាត្ចំល ោះទាអាយ៊ុពី ១-២ ដខ្។ ជំងឺលនោះ
លប្ចីនលកីត្លៅលពល្ដដល្អាកាសធាត្៊ុផ្លា ស់បដូរហ័សលពក ទាលកីត្ជំងឺលនោះកួកតិ្ចៗ ោមកពណ្៌ា ស បនាទ បម់កលខ្ៀវ
ទាអាចរបោ់ ងទានហ់ន ់លវៀចកលដកផ្លា រ ដំលណី្រលប្ទ្យត្លប្ទាត្។ 

លរាគសញ្ញា ៈមិនសូវស៊ុីចំណី្ លប្សកទឹ្យក មានសំល រស លប្កាយមកមានពណ្៌ា លខ្ៀវ    ស្លា ប់ភាា មៗកអក 
តិ្ចៗ ោមកពណ្៌ា ស ដំលណី្រលប្ទ្យត្លប្ទាត្។ 

ការពា ល្ៈ លយងីអាចលធ្វីការពា ល្ នលប្ ោះជំងឺលនោះបងកលដ្ឋយ កល់ត្រ។ី លដ្ឋយពពួកអង់ទី្យយ ូទិ្យច
និងស ៊ុល្ហាវ មីត្ 

ការការ រៈ ចាក់វា កស្លំង សមាអ ត្ប្ទុ្យង ទាចិញ្ច ឹមដល្ងលប្ចីនលកីត្ជំងឺលនោះការផដល្់ថ្នន ំអង់ទី្យបីយ ូ ទិ្យច 
មដងមាក ល្កអ៏ាចជួយការ រ និងជំងឺលនោះ នដដរ។ 

១៣.១៨.៧ ជំងឺអ ៊ុត្ទ  
ជំងឺអ ៊ុត្ទាកដូ៏ចជាជំងឺអ ៊ុត្មានដ់ដរ ប ៊ុដនតលដ្ឋយប្បលភទ្យវរី៊ុសបងកជំងឺលផសងៗោន ។ 
ការ ា្ងរាល្ដ្ឋល្ៈ ជំងឺលនោះអាច ា្ងរាល្ដ្ឋល្ពិលសសាមផាូ វដកដលងហីម ផាូ វរោំយអាហារ និងស្លន ម 

របួស។ លដ្ឋយស្លរបញ្ញហ សត្វលកីត្ជំងឺលនោះកន៊ុងលពល្ស៊ុីផឹករួចវរី៊ុសស្លយភាយលចញ។ លៅកន៊ុងមជឈដ្ឋា នជ៊ុំវញិលធ្វីឱ្យ
បណាដ ល្សត្វលផសងៗប្តូ្វផាងលមលរាគ នឹងលកីត្ជំងឺលនោះល ងី។ 

លរាគសញ្ញា ៈ ទាមិនស៊ុីចំណី្ ប្ទុ្យឌ្ប្ទាម លរាមសាួត្ ហូរឈាម។ លប្កាមមកលៅលល្ីដសបកលជីង គល្់ជំព៊ុោះ កន៊ុង
ចដងវកមាត្ល់ឃញីមានលចញកនទួករាងមូល្ពណ្៌ា ប្កហម ពកខ្ពស់ល ងីរងឹ និងមានពណ្៌ា រាងប្បលផោះ។ 

វធីិ្ការ រនិងពា ល្ 
ការការ រជំងឺ៖សំខានគឺ់ការលធ្វីអនាមយ័ប្ទុ្យង សនូកទឹ្យក សនូកចំណី្ លៅលពល្កន៊ុងហវូងមានទាលកីត្ជំងឺប្តូ្វ

ចាប់បំដបកលៅកដនាងលផសងៗ និងលធ្វីការពា ល្ទាន់លពល្លវោលដីមបីទ្យប់ស្លក ត្់លមលរាគក៊ុំឱ្យរាល្ដ្ឋល្លៅ 
មជឃដ្ឋា នជ៊ុំវញិ។ 

- លប្បី វា កស់្លងំអ ៊ុត្ចាកក់ារ រ ឬបនតកដ់ភនក ឱ្យទាលៅអាយ៊ុ ៥-៧ នថា។ការពា ល្ 
- លប្បីថ្នន ពំណ្៌ា ស្លវ យ (Bleu Methylen) ោបលល្ីកដនាងកនទួកអ៊ុត្បនាទ បពី់ ២-៣នថា រហូត្ដល្់កនទួល្ អ ៊ុច

ឈបល់ល្ចលចញលទី្យបឈប។់ 
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- ឱ្យផឹកថ្នន  ំTetracilin កប្មិត្ ៥ មិល្ាីប្កាម កន៊ុងមួយកាល្ ឬ Sulfamevazim ២០ មិល្ាីប្កាម កន៊ុងមួយ
កាល្បនតបនាទ ប់រយៈលពល្ ៣-៤ នថា លដីមបីប្បឆ្ងំនិងលមលរាគលផសងលទ្យៀត្ដដល្ចូល្រួមកន៊ុងការបងកជំងឺ។ 

១៣.១៨.៨ ជំងឺរលាកផ្ចិត្ទ 
មូល្លហត្៊ុៈ 

- លដ្ឋយកូនទាញាស់ម៊ុននថាទី្យ ២៨ ផចិត្ មិនទានស់ាួត្ រនធផចិត្លបីកចំហរ។ លពល្ប្ពដល្ងកូនទាឱ្យដហល្ទឹ្យក
កន៊ុងបណាដ ល្នថាដំបូង លមលរាគលប្ជៀត្ចូល្បងកឱ្យមានការោកផចិត្។ 

- លដ្ឋយស ៊ុត្យកលៅភាា ស់ខ្ាោះស្លរធាត្៊ុចិញ្ច ឹម ដូលចនោះលពល្ញាស់លចញមកលទាោះបីប្គប់នថា(២៨នថា)  
កល៏ដ្ឋយរនធផចិត្លៅដត្លបីកចំហរ។ 

- លដ្ឋយដំណាកក់ាល្ភាា ស់មិន នលធ្វីអនាមយ័ទី្យកដនាងភាា ស់  ភាា ស់ ដូលចនោះលហយីលមលរាគលប្ជៀត្ ពីខាង
លប្ៅចូល្កន៊ុងសមបកស ៊ុត្ ចូល្កន៊ុងគរ័បងកឱ្យរោកផចិត្។ 

លរាគសញ្ញា  
- ប្កហមដសបកជ៊ុំវញិគល្់ទ្យងផចិត្លៅប្ត្ង់ល ោះលហីមធំ្ ពណ្៌ា ប្កហម ផចិត្ចំហរ ពិនិត្យលមីល្តំ្បន់ល ោះ 

លឃញីពណ្៌ា លខ្ៀវដូចសាឹកលឈឬីពណ្៌ា លមម ប្បលផោះ។ 
- អាការៈកូនទាសំក៊ុក មិនចងច់៊ុោះទឹ្យក ឈរលបីកដភនកប្ពឹមៗ  ស់លរាម ល ោះធំ្ ោមកមានពណ្៌ា ស។ 

ការពា ល្ 
ចាក់ថ្នន ំ Pcmicllinc កប្ មិត្ ៥០០០ UI មួយកាល្កន៊ុ ងមួយនថា  ២-៣នថា  (Penicilline ១ដប  

១០០០០០០ UI ចាក់ ន ២០០ កាល្) អាចលប្បីថ្នន បំ្បលភទ្យលផសងលទ្យៀត្ក៏ នដូចជាៈ Ampicilin, Tylum, 
Tcrramycin លពល្ពា ល្គបបលីប្បីថ្នន  ំPenicillinc ឬ Tcrramycin ោបផ្លទ ល្់និងផចិត្លធ្វីោ ងលនោះល្ទ្យធផល្នន
ការពា ល្រហ័សសោះលសបយីជាង ។ 
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ឯកស្លរដោង 
ជ័យ មនាា  (២០៣) ការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប  វទិ្យាស្លា នជាតិ្កសិកមមដប្ពកលល្ៀប។ 
ជា លណ្ង (១៩៩៦) ពូជមាន់ស្លច់និងបលចចកលទ្យសចិញ្ច ឹមមាន់ស្លច់ សកល្វទិ្យាល្័យភូមិននកសិកមម។ 
ោង ហត្ (២០០៤) ចំណី្អាហារនិងដំណាចំំណី្សត្វ វទិ្យាស្លា នជាតិ្កសិកមមដប្ពកលល្ៀប។ 
លសាៀម សំអន (២០០៤) ផល្ិត្កមមសត្វស្លា ប វទិ្យាស្លា នជាតិ្កសិកមមដប្ពកលល្ៀប។ 
ហា ង ធូ្ (២០០៦) ការចិញ្ច ឹមមាន់ស្លច់ពូជ Ross របស់ប្កុមហ ៊ុនស៊ុី ភី ខាបូំឌា ។វទិ្យាស្លា នជាតិ្កសិកមម
ដប្ពកលល្ៀប។ 

ស៊ុិន ល   (២០១៦) ការចិញ្ច ឹមទាកា  ជាល្កខណ្ៈប្គួស្លរ. ភនំលពញ: គលប្មាងកាត់្បនាយភាព
ប្កីប្ក និងអភិវឌ្ឃន៍កសិកមមខាន ត្តូ្ចតំ្បន់ទ្យលនាស្លប. 
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http://suknov.blogspot.com/p/blog-page_23.html   
  ការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប (ដសវងលៅនថាទី្យ១៧ដខ្មិថ៊ុនាឆ្ន 2ំ018)   នមកពី ដវបស្លយ
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