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បុពវកថា 
ដាំសណី្រ្អភិវឌឍននប្ពេះរាជាណាចប្កកមពុជាសៅកនុងយុគសម័យទ្ាំសនីបសនេះ ជាសមសរ្ៀនដ៏សជាគជ័យ

បាំនុតមួយផ្ដលចាប់ឬសគល់សចញពីការ្បញ្ច ប់រ្បបប្បល័យព៉ូជសាសន៍ ការ្បញ្ច ប់សស្ត្រា ម ការ្នសេះនារ្
ជាតិ ការ្កសាងម៉ូលដាា នរ្ងឹមាាំននសនាិភាព និងសសេរ្ភាព និងការ្អភិវឌឍសសដាកិចច។ សៅសប្កាយសពល
ផ្ដលសនាភិាពប្តូវ នសកីតស ងីសដាយបរ្បិ៉ូរ្ណ៍្សៅឆ្ន ាំ១៩៩៨ កមពុជាទ្ទួ្លកាំសណី្នសសដាកិចចខ្ពស់ គឺ
ប្បមាណ្៨%  កនុងមួយឆ្ន ាំ។ សលីសពីសនេះសទ្ៀត អប្ាននភាពប្កីប្កប្តូវ នកាត់បនេយពី ៥៣%  សៅឆ្ន ាំ
២០០៤ មកសៅទាបជាង១០% សៅឆ្ន ាំ២០១៩។ ដាំសណី្រ្ននការ្អភិវឌឍជាតិជាសកមាភាពផ្ដលបនាសៅ   
មុខ្ជាប់ជានិចច សហយីសគ្មលនសោ យថាីៗផ្ដលមានលកខណ្ៈអនារ្វសិ័យប្គបដណ្ា ប់ ក៏កាំពុងសលចរ្៉ូប
រាងស ងី  សដីមបតីប្មង់ទិ្សកមពុជាសឆ្ព េះសៅកាន់ប្បសទ្សមានប្ ក់ចាំណ្៉ូ លមធយមកប្មិតខ្ពស់សៅឆ្ន ាំ២០៣០ 
និង ឈានស ងីជាប្បសទ្សមានប្ ក់ចាំណ្៉ូ លខ្ពស់សៅឆ្ន ាំ២០៥០។ ការ្ផ្ប្បប្បួលឆ្ប់រ្ហ័សនននិមាា បន
កមាពិភពសលាក  និងតាំបន់ រ្មួទាាំងទ្ាំនាក់ទ្ាំនងភ៉ូមិសាស្ត្សានសោ យ  ននាល់កាលានុវតាភាពសប្មាប់
ការ្អភិវឌឍឧសាហកមាសៅកមពុជា ផ្ដលប្តូវ នរាជរ្ដាា ភិ លចាត់ទុ្កជាម៉ូលដាា នប្គឹេះននកាំសណី្នសសដា
កិចចកមពុជា។ រាជរ្ដាា ភិ លកមពុជា ន និងកាំពុងបនាពប្ងឹង និងអភិវឌឍវសិ័យអប់រ្ ាំសឆ្ព េះសៅរ្កការ្ប្សាវ
ប្ជាវ និងនវានុវតាន៍ សដីមបពីប្ងឹងសមតេភាព  និងជាំនាញរ្បស់ធនធានមនុសសសៅកមពុជា  ឱ្យប្សបសៅនឹង
បរ្បិទ្ថាីននការ្អភិវឌឍ ជាពិសសសការ្ពប្ងឹងសហប្គិនភាពកនុងការ្សរ្ៀបចាំម ៉ូផ្ដលធុរ្កិចចថាីៗ។  សដីមបចីាប់
យកកាលានុវតាភាពពីបដិវតាន៍ឧសាហកមាទី្៤  និងសសដាកិចចឌីជីថលផ្ដលកាំពុងនុសនុលស ងី ប្បព័នធ
សអក៉ូ ៉ូហសុផី្ដលបងករ្លកខណ្ៈអាំសណាយនលដល់ការ្បសងកីតថាី នវានុវតាន៍ ការ្ប្សាវប្ជាវ និងអភិវឌឍន៍ប្តូវ
ផ្តមានការ្ផ្កលមអ។ 

 

បណាា ប្បសទ្សសៅទ្វីបអាសុីកាំពុងនាាំមុខ្កនុងការ្វនិិសោគសលីការ្ប្សាវប្ជាវ  និងអភិវឌឍ សដាយ 
មានភាគហ ុនប្បមាណ្៤៤ %  ននការ្វនិិសោគទាាំងម៉ូលរ្បស់ពិភពសលាក។ ប្បសទ្សចិនកាំពុងបនាកសាង 
សហដាា រ្ចនាសមព័នធននការ្វនិិសោគសលីការ្ប្សាវប្ជាវ  និងអភិវឌឍ ក៏ដ៉ូចជាកសាងសមតេភាពមនុសស។ 
នទុយសៅវញិ ប្បសទ្សសៅទ្វីបអាសមរ្កិខាងតប៉ូង និងអាស្ត្ហវកិ កាំពុងសេិតសៅឆ្ា យពីការ្វនិិសោគសនេះ សហយី
ជាលទ្ធនល ប្បសទ្សទាាំងសនាេះក៏ពុាំមានកាំសណី្នសសដាកិចចគួរ្ឱ្យកត់សមាា ល់ផ្ដរ្។ ទុ្នវនិិសោគសរ្ុបសលី
ការ្ប្សាវប្ជាវ  និងអភិវឌឍរ្បស់ប្បសទ្សសៅទ្វីបអាសមរ្កិខាងតប៉ូង និងអាស្ត្ហវកិមានប្បមាណ្ ៥ %  ននការ្ 
វនិិសោគរ្បស់ពិភពសលាកទាាំងម៉ូល កនុងសពលផ្ដលតាំបន់ទាាំង២សនេះមានប្បជាជនប្បមាណ្ ២០% នន
ប្បជាជនពិភពសលាក។ ប្បសទ្សចាំនួន ៦ ផ្ដលមានលាំដាប់ខ្ពស់ជាងសគសៅកនុងការ្វនិិសោគសលីវសិ័យ 
ប្សាវប្ជាវ  និងអភិវឌឍ រ្មួមានសហរ្ដាអាសមរ្កិ ចិន ជប ុន អាលលឺម ង់ ឥណាឌ  និងក៉ូសរ្  ខាងតប៉ូង ផ្ដលសសាី
នឹង ៧០ % ននទុ្នវនិិសោគសរ្ុបរ្បស់ពិភពសលាក។ 
 

សតីចាំសណ្េះដឹង នលិតនល និងសសវាកមាថាីទាាំងសនេះសកីតស ងីពីអវី? សហយីសកីតស ងីសដាយរ្សបៀប
ណា? ប្ពេះរាជាណាចប្កកមពុជាកាំពុងផ្តកសាងម៉ូលដាា នសប្មាប់ការ្សប្តៀមខ្លួនទ្ទួ្ល និងប្បកួតប្បផ្ជង 
កនុងយុគសម័យបដិវតាឧសាហកមាទី្៤ សៅកនុងសសដាកិចចផ្ដលផ្នអកសលីពុទ្ធិ សហយីផ្ដលប្បការ្សនេះចាាំ ច់
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តប្មូវឱ្យពលរ្ដាកមពុជាប្តូវកាល យខ្លួនជាពលរ្ដាឌីជីថល ពលរ្ដាសកល និងពលរ្ដាផ្ដលប្បកប  សដាយការ្
ទ្ទួ្លខុ្សប្តូវ ផ្ដលមានសមតេភាពកនុងការ្នលិត ផ្ចកចាយ និងសប្បីប្ ស់ពុទ្ធិសដីមបទី្ទួ្លមនុញ្ានល 
និងរ្មួចាំផ្ណ្កកនុងកាំសណី្ន។ ធនាគ្មរ្ពិភពសលាក នសធវីការ្កត់សមាា ល់ាាំងពីឆ្ន ាំ២០០២ន៉ូវបមាល ស់បា៉ូរ្
ននម៉ូលដាា នសសដាកិចចពីសសដាកិចចផ្ដលពឹងផ្នអកសលីកមាល ាំងពលកមា និងធនធានអតិកមា (Labour and 
Resource Based Economy) សៅកាន់សសដាកិចចផ្ដលពឹងផ្នអកសលីពុទ្ធិ (Knowledge Based-
Economy) ផ្ដលកនុងន័យសនេះ ពុទ្ធិគឺជាគនលឹេះននការ្អភិវឌឍ។ អាប្ស័យសហតុសនេះ សៅសលីគនលងផ្ដល   
កមពុជាកាំពុងសធវីដាំសណី្រ្សឆ្ព េះសៅកាន់សសដាកិចចឌីជីថល សងាមកមពុជាប្តូវផ្តមានសមតេភាពកនុងការ្នលិត 
សប្ជីសសរ្សី បនាុាំ បសងកីតមុខ្រ្បរ្ និងសប្បីប្ ស់ពុទ្ធិ សដីមបរី្កានិរ្នារ្ភាពននកាំសណី្ន និងផ្កលមអជីវភាពរ្ស់
សៅ។ សមតេភាពទាាំងសនេះ  អាចសកីតស ងីសៅសពលពលរ្ដាកមពុជាមានឱ្កាសកនុងការ្ទ្ទួ្ល នបទ្
ពិសសាធន៍ពីការ្ប្សាវប្ជាវ ការ្បណ្ាុ េះគាំនិតនចនប្បឌិត និងការ្ផ្សវងរ្កវានុវតាន៍។  

 

កាំផ្ណ្ទ្ប្មង់វសិ័យអប់រ្ ាំ គឺ ជាការ្ប្តួសប្ាយមាគ្ម៌ា សប្មាប់ដាំសណី្រ្សឆ្ព េះសៅកាន់សងាមប្បកប
សដាយពុទ្ធិ និងប្បជាពលរ្ដាប្បកបសដាយភាពរ្ស់រ្សវកី។ ាមរ្យៈម៉ូលដាា នអប់រ្ ាំសងាមប្បកបសដាយពុទ្ធិ
នឹងប្បម៉ូលនាុ ាំ បសងកីត និងផ្ចករ្ ាំផ្លកសៅកាន់សមាជិកកនុងសងាមន៉ូវសមបទាអប់រ្ ាំ ពិសសសគឺពុទ្ធិសមបទា 
កនុងបុពវសហតុននមនុសសជាតិ  និងឧតាមប្បសោជន៍ននប្បសទ្ស។ សងាមប្បកបសដាយពុទ្ធិ គឺពុាំប្គ្មន់ផ្តជា
សងាមផ្ដលសមប៉ូរ្ព័ត៌ាមានប ុសណាណ េះសទ្ ផ្តជាសងាមផ្ដលប្បជាពលរ្ដាអាចសធវីបរ្វិតាកមាពីព័ត៌ាមានសៅជា 
ម៉ូលធនប្បកបសដាយប្បសិទ្ធភាព។ ការ្រ្កីចសប្មីនសៅមុខ្ជាលាំដាប់ននបសចចកវទិ្ា  និងតាំណ្ភាា ប់ ន
ពប្ងីកប្ពាំផ្ដនននការ្ច៉ូលសៅកាន់ និងការ្ទ្ទួ្ល នព័ត៌ាមានជាសកល សហយីផ្ដលកនុងន័យសនេះ ការ្
អប់រ្ ាំនឹងបនាវវិតាសៅមុខ្  និងមានការ្ផ្លល ស់បា៉ូរ្។ សងាមមួយផ្ដលមានអាំណាន និងរ្ ប់ជាបុសរ្លកខខ្ណ្ឌ
ននជីវភាពប្បចាាំនថាននប្បជាពលរ្ដា សពលសនាេះបាំណិ្នននអាំណាន និពនធ និងការ្គណ្នាសលខ្នពវនា គឺជា
ចលករ្ននការ្សរ្ៀនរ្បស់សសិស។ ធាតុដ៏ចមបងមួយផ្ដលសេិតសៅកនុងការ្កសាងសងាមផ្ដលប្បកបសដាយ 
ពុទ្ធិ  គឺសសៀវសៅសិកា សហយីការ្សរ្ៀបសរ្ៀង និពនធ និងផ្កលមអសសៀវសៅសិកាជាប្បចាាំ គឺជានវានុវតាន៍នន  
វសិ័យអប់រ្ ាំផ្ដលនាាំសៅរ្កការ្សិកាសពញមួយជីវតិ ការ្អភិវឌឍសមបទាអប់រ្ ាំ និងការ្ផ្ចករ្ ាំផ្លកចាំសណ្េះ
ដឹង។ ម៉ូលដាា នអប់រ្ ាំ ជាពិសសសគឺប្គឹេះសាេ នឧតាមសិកាប្តូវមានតួនាទី្ផ្ដលប្បកបសដាយការ្ស ល្ីយតប 
ចាំស េះតប្មូវការ្ខាងសលីសនេះ។ សាស្ត្សាា ចារ្យ អនកប្សាវប្ជាវ និងបុគាលិកអប់រ្ ាំប្តូវបនាសិកាជាប់ជានិចច 
ាមរ្យៈការ្សរ្ៀបសរ្ៀង និពនធ និងផ្កលមអសសៀវសៅសិកា សហយីផ្ដលសសៀវសៅសិកាទាាំងសនេះនឹងកាល យជា 
សាព នននទ្ាំនាក់ទ្ាំនងរ្វាងនវានុវតាន៍ននបសចចកវទិ្ា និងការ្សរ្ៀន និងបសប្ងៀនសៅកនុងថ្នន ក់សរ្ៀន។  

 

សងាមផ្ដលប្បកបពុទ្ធិ ក៏ជាសងាមផ្ដលបណ្ាុ េះឱ្យមានរ្ចនាសមព័នធទ្ន់ននសសដាកិចចផ្ដលពឹង
ផ្នអកសលីពុទ្ធិផ្ដរ្។ ឧទាហរ្ណ៍្ជាក់ផ្សាងននផ្បបផ្ននសនេះរ្ួមមាន Silicon Valley ននសហរ្ដាអាសមរ្កិ 
សួនឧសាហកមាវសិវកមាអាកាសោនយនា  និងោនយនាសៅទី្ប្កុង Munich ប្បសទ្សអាលលឺម ង់ តាំបន់
ជីវបសចចកវទិ្ាសៅប្កុង Hyderabad ប្បសទ្សឥណាឌ  តាំបន់នលិតសប្គឿងសអ ិចប្តូនិក  និងសារ្
គមនាគមន៍ឌីជីថលសៅទី្ប្កុង Seoul ប្បសទ្សក៉ូសរ្ខាងតប៉ូង ក៏ដ៉ូចជាសួនឧសាហកមាថ្នមពល និង 
ឥនធនគីមីសាស្ត្សាននប្បសទ្សសប្បសុីល សហយីក៏សៅមានទី្ប្កុងននប្បសទ្សជាសប្ចីនសទ្ៀតសៅសលីពិភពសលាក។ 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

 

 

លកខណ្ៈសមបតាិននទី្ប្កុងទាាំងសនេះ  គឺការ្សប្បីប្ ស់និនាន ការ្ននការ្អភិវឌឍផ្ដលជាំរ្ុញ និងតប្មង់ទិ្ស
សដាយចាំសណ្េះដឹង សហយីផ្ដលចាំសណ្េះដឹងទាាំងសនាេះសកីតសចញជាដាំប៉ូងពីការ្វនិិសោគសៅសលីប្គឹេះសាេ ន
ឧតាមសិកា សាេ ប័នប្សាវប្ជាវ មជឈមណ្ឌ លឧតាមភាពននជាំនាញជាន់ខ្ពស់ ការ្ប្បកួតប្បផ្ជងសដាយគុណា
ធិបសតយយ និងជាពិសសស  គឺការ្បណ្ាុ េះវបបធម៌ាអាំណាន  និងនិពនធសសៀវសៅ។ សលបឿនននការ្រ្កីចសប្មីនផ្ននក
ពុទ្ធិ  និងបសចចកវទិ្ាកាំពុងមានសនទុេះសលឿនជាងអវីផ្ដលសិសស  និងនិសសិតអាចទ្ទួ្ល នពីប្គូសៅ
ប្គឹេះសាេ នសិកា ផ្ដលសធវីឱ្យសគ្មលសៅននការ្អប់រ្ ាំសៅសពលបចចុបបននសនេះ មានការ្ប្បឈមខាល ាំងជាងសពល
ណាៗទាាំងអស់។ ឧទាហរ្ណ៍្ កនុងមួយឆ្ន ាំ មានសសៀវសៅជាង២,២លានចាំណ្ងសជីង ប្តូវ នសរ្សសរ្
និងស េះពុមព ផ្ដលកនុងសនាេះប្បសទ្សចិនមាន៤៤០ ន់ ចាំផ្ណ្កឯសហរ្ដាអាសមរ្កិមាន  ៣០៥ ន់ និង
ប្បសទ្សរ្ុសសុមីាន ១២០  ន់ចាំណ្ងសជីង។ 
 

ខ្ណ្ៈសពលផ្ដលបសចចកវទិ្ាកាំពុងរ្កីចសប្មីនជាសរ្ៀងរាល់នថា មសធា យសប្មាប់អាំណានក៏មាន
សប្ចីន ជសប្មីសសប្មាប់សសិស-និសសតិ និងសាធារ្ណ្ៈជន រ្មួមានការ្អានសសៀវសៅ ការ្អានសលី
ឧបករ្ណ៍្សអ ចិប្តូនិក ការ្អានសដាយសប្បីទ្៉ូរ្សពទនវឆ្ល ត និងការ្អានសលីកុាំពយ៉ូទ័្រ្ ផ្ដលសុទ្ធសឹងជា
មសធា យសាំខាន់ៗផ្ដលនាាំអនកអានទាាំងឡាយឱ្យសសប្មចសគ្មលបាំណ្ងអានរ្បស់ខ្លួន។ មា ងវញិ
សទ្ៀត អាំណានសដាយសប្បីមសធា យបសចចកវទិ្ាទ្ាំសនីប ចាំណាយសពលតិច រយប្សួលអាន និងជួយដល់
បរ្សិាេ នមួយកប្មិតសទ្ៀត។ នាសពលបចចុបបនន សិសស-និសសតិ និងសាធារ្ណ្ៈជនកមពុជាផ្ដលប្សឡាញ់
អាំណានកាំពុងផ្តសប្បីប្ ស់មសធា យអាំណានទាាំងសនេះ។ សបីសយងីប្កស កសមីលសៅប្បសទ្សសជឿនសលឿន 
សទាេះបីជាបសចចកវទិ្ារ្កីចសប្មីនខាល ាំងោ ងណា អាំណានាមរ្យៈសសៀវសៅសៅផ្តមានសនទុេះដផ្ដល។ 
មា ងវញិសទ្ៀត បសចចកវទិ្ាអានផ្បបទ្ាំសនីបាមរ្យៈឧបករ្ណ៍្ទ្ាំសនីប អាប្ស័យសលីលទ្ធភាពននធនធាន
អប់រ្ ាំឌីជីថល និងមាតិកាឌីជីថលប្គប់ប្គ្មន់ផ្ដល ននលិត និងបសរហ េះផ្ចកចាយសប្មាប់អាំណាន។ 

 

កនុងបរ្បិទ្កមពុជា ជាពិសសសកនុងបរ្កិារ្ណ៍្ននការ្នទុេះរ្កីរាលដាលននជាំងឺក៉ូវដី-១៩ ប្កសួងអប់រ្ ាំ 
យុវជន និងកីឡា  នជាំរ្ុញឱ្យមានបរ្វិតាកមាឌីជីថលសៅកនុងសអក៉ូសុីផ្សាមននការ្អប់រ្ ាំ ជាពិសសសការ្អប់រ្ ាំ 
ាមប្បព័នធសអ ចិប្តូនិក និងការ្អប់រ្ ាំពីចមាា យសដីមបសីលីកកមពស់អាំណាន ាមរ្យៈការ្នលិតមាតិកា  
ឌីជីថលផ្ដលមានភាពចាំរ្ុេះ ការ្កសាងសមតេភាពផ្ននកតាំណ្ភាា ប់  និងសវទិ្កាឌីជីថល ការ្ពប្ងីកវសិាល
ភាពននមជឈមណ្ឌ លទិ្ននន័យ និងការ្សលីកកមពស់គុណ្ភាពននការ្នលិតធនធានអប់រ្ ាំឌីជីថល គួបនសាំ 
ជាមួយការ្ផ្ចកសនលឹកកិចចការ្ឱ្យសិសសយកសៅសរ្ៀនសៅនទេះ និងការ្ចុេះសៅជួបជាមួយសិសសជាបណ្ាុ ាំ សៅ
ាមសហគមន៍។ កនុងន័យសលីកកមពស់អាំណាន និងភាពសមប៉ូរ្ផ្បបននធនធានសសៀវសៅសិកា ឱ្យកាន់ផ្ត
មានប្បសិទ្ធភាពនិងភាពសកាិសិទ្ធិ និងនាល់ឱ្កាសអាំណានកាន់ផ្តសប្ចីនផ្ថមសទ្ៀតដល់សិសានុសិសស 
និសសតិ និងសាធារ្ណ្ៈជន ប្កសួងអប់រ្ ាំ យុវជន និងកីឡាសលីកទឹ្កចិតាន៉ូវចាំណុ្ចមួយចាំនួនដ៉ូចខាង
សប្កាម៖ 

1. សាស្ត្សាា ចារ្យ អនកប្សាវប្ជាវ និងបុគាលិកអប់រ្ ាំ ស៉ូមបនា  និងបសងកីនការ្ស េះពុមពសាន នដបផ្នេម
សទ្ៀត សដីមបសីធវីឱ្យធនធានសប្មាប់អាំណានកាន់ផ្តសមប៉ូរ្ផ្បប ជាពិសសសធនធានអាំណានជា
សខ្មរ្ភាសា 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

 

 

2. ប្គឹេះសាេ នឧតាមសិកា ស៉ូមនាល់លទ្ធភាពប្គប់ផ្បបោ ង សដីមបឱី្យបុគាលិកអប់រ្ ាំប្គប់លាំដាប់
ថ្នន ក់ និងនិសសតិប្គប់កប្មិតសិកាអាចច៉ូលរ្មួអាន និងសិកាប្សាវប្ជាវាមប្គប់លទ្ធភាព
ជាមួយធនធានអាំណាន ជាពិសសសការ្សរ្ៀបចាំឱ្យមានសពលសវលាសប្មាប់សហសិកា និង
អាំណានកនុងបណាណ ល័យ  

3. សាស្ត្សាា ចារ្យាមមុខ្វជិាា  និងអនកប្សាវប្ជាវាមជាំនាញឬវសិ័យ ប្តូវសរ្ៀបចាំដាំសណី្រ្ការ្សរ្ៀន 
បសប្ងៀន និងប្សាវប្ជាវផ្ដលមានដាក់បញ្ច៉ូ លកិចចការ្សវ័យសិកា សហសិកា ឬការ្ប្សាវ
ប្ជាវបណាណ ល័យផ្ដលតប្មូវឱ្យនិសសតិ ប្តូវអាន  និងប្សាវប្ជាវជាមួយធនធានអាំណាន 

4. ប្គឹេះសាេ នឧតាមសិកា និងមជឈមណ្ឌ លប្សាវប្ជាវ ប្តូវខិ្តខ្ាំឱ្យអស់លទ្ធភាពកនុងការ្បសងកីតប
ណាណ ល័យ មជឈមណ្ឌ លរ្កាឯកសារ្ ឬមជឈមណ្ឌ លអប់រ្ ាំឌីជីថល ជាសដីម សដីមបឱី្យបុគាលិក
អប់រ្ ាំប្គប់លាំដាប់ថ្នន ក់  និងនិសសតិប្គប់កប្មិតសិកា អាចទ្ទួ្ល ន និងផ្សវងរ្កប្បភព
សប្មាប់អាំណានកាន់ផ្តសមប៉ូរ្ផ្បប និងមានភាពបត់ផ្បនស ល្ីយតបាមតប្មូវការ្អនកអាន 

5. និសសតិប្គប់កប្មិតសិកា ប្តូវខិ្តខ្ាំ  និងចាំណាយសពលអាន និងចាត់ទុ្កវបបធម៌ា និងអកបប
កិរ្ោិអាំណានជាផ្ននកមួយននសពលសវលា និងភាពសុីវលិ័យននជិវតិប្បចាាំនថា 

6. បងបអ៉ូនជនរ្មួជាតិ ផ្ដលជាមាាបិា ឬអនកអាណាពា ល ស៉ូមជួយជាំរ្ុញ  និងបងក         
លកខណ្ៈកាន់ផ្តសប្ចីនផ្ថមសទ្ៀត ជាពិសសសការ្នលលកចាំណាយសៅកនុងប្គួសារ្សប្មាប់ការ្
ទិ្ញសមាា រ្សិកា សសៀវសៅអាន និងឧបករ្ណ៍្សប្មាប់អាំណានដល់ក៉ូនៗ ផ្ដលចាត់ទុ្កជា
ការ្វនិិសោគមួយដ៏សាំខាន់សប្មាប់បសងកីនចាំសណ្េះដឹង និងអនាគតរ្បស់ពួកសគ។ 

 

សដាយមានការ្គ្មាំប្ទ្ពីប្កសួងសសដាកិចច និងហរិ្ញ្ាវតេុសៅឆ្ន ាំ២០២០ ប្កសួងអប់រ្ ាំ យុវជន និង
កីឡា  នបសងកីតម៉ូលនិធិប្សាវប្ជាវ គាំនិតនចនប្បឌិត និងនវានុវតាន៍ ផ្ដលសៅកាត់ថ្ន “ម៉ូលនិធិ ស .គ.ន ”  
និងសៅជាភាសាអង់សគលសថ្ន The Research Creativity and Innovation Fund ផ្ដលសៅកាត់ជា
ភាសាអង់សគលសថ្ន “RCI Fund”។ សគ្មលសៅចមបងននម៉ូលនិធិសនេះ គឺរ្មួចាំផ្ណ្កសលីកកមពស់វបបធម៌ានន
ការ្ប្សាវប្ជាវ បាំនុសគាំនិតនចនប្បឌិត និងជាំរ្ុញការ្សធវីនវានុវតា សដីមបជីាប្បសោជន៍ដល់វសិ័យអប់រ្ ាំ យុវជន 
និងកីឡា ផ្ដលស ល្ីយតបសៅនឹងទី្នារ្ពលកមា និងសាកលភាវ៉ូបនីយកមា។  ម៉ូលនិធិ ស .គ.ន  ន

ធានបទ្ ជាអាទិ្ភាពសប្មាប់ការ្គ្មាំប្ទ្សដាយម៉ូលនិធិចាំនួន៣សសប្មចកាំណ្ត់ប្ប  រ្មួមាន ឌីជីថលនីយ
កមាសប្មាប់បដិវតាឧសាហកមា៤ .០  ) Digitalization for IR.4.0) ការ្ប្សាវប្ជាវអនុវតាសលីវសិ័យ  
កសិកមា )Applied Agricultural Research) និងការ្ប្សាវប្ជាវគរ្ុសកាសលយសតវតសទី្២១ )21st 
Century Pedagogy Research)។ 

 

សដាយមានការ្សធវីអាទិ្ភាពវ៉ូបនីយកមាសៅសលីទិ្សសៅននការ្សប្បីប្ ស់ថវកិាម៉ូលនិធិសប្មាប់
ឆ្ន ាំ២០២០ ប្កសួងសសដាកិចច និងហិរ្ញ្ាវតេុ និងប្កសួងអប់រ្ ាំ យុវជន និងកីឡា  ននាល់ការ្គ្មាំប្ទ្ដល់
ការ្សរ្ៀបសរ្ៀង និពនធ និងផ្កលមអសសៀវសៅសិកា  )Text book) ផ្ដលនឹងប្តូវសប្បីប្ ស់សៅកប្មិត      
ឧតាមសិកា។ សគ្មលបាំណ្ងននការ្សរ្ៀបសរ្ៀង និពនធ និងផ្កលមអ សសៀវសៅសិកាសៅកប្មិតឧតាមសិកា 
គឺសដីមបីបសងកីនបរ្មិាណ្ សលីកកមពស់គុណ្ភាព និងពប្ងីកសមធម៌ាននធនធានសិកាជាសខ្មរ្ភាសា 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

 

 

ជ៉ូនដល់និសសិតផ្ដលកាំពុងបនាការ្សិកា និង សប្តៀមខ្លួនសធវីការ្ប្សាវប្ជាវសៅកប្មិតឧតាមសិកា។ 
សលីសពីសនេះសទ្ៀតការ្សរ្ៀបសរ្ៀង និពនធ និងផ្កលមអសសៀវសៅសិកាសៅកប្មិតឧតាមសិកា មានសគ្មលសៅ
ដ៉ូចខាងសប្កាម ៖ 

- ស ល្ីយតបជាបនាទ ន់ចាំស េះការ្ខ្វេះខាតធនធានសិកា ផ្ដលជាតប្មូវការ្សិការ្បស់និសសតិ 
សៅកប្មិតឧតាមសិកា  

- សលីកកមពស់ទ្ាំសនីបភាវ៉ូបនីយកមា និងឧតាមានុវតាន៍ននការ្សរ្ៀន  និងបសប្ងៀន និងការ្ប្សាវប្ជាវ
សៅសលីមុខ្វជិាា  កមាវធីិសិកា ឬមុខ្ជាំនាញជាក់លាក់ 

- បសងកីនភាពសុីជសប្ៅកនុងការ្កសាងវជិាា ជីវៈ  និងបទ្ពិសសាធន៍សប្មាប់ឋានៈសាស្ត្សាា ចារ្យ 
និងអនកប្សាវប្ជាវ  

- រ្មួចាំផ្ណ្កដល់ការ្កសាងភាពជាសហគមន៍វជិាា ជីវៈ ការ្ផ្ចករ្ ាំផ្លកបទ្ពិសសាធន៍ និង    
វបបធម៌ាននការ្សរ្ៀបសរ្ៀង និពនធ និងផ្កលមអសសៀវសៅសិកាសៅកប្មិតឧតាមសិកា។ 

 

ប្កសួងអប់រ្ ាំ  យុវជន  និងកីឡា   នវាយតនមលខ្ពស់ចាំស េះការ្ស េះជាំហានប្បកបសដាយមនសិការ្
វជិាា ជីវៈននប្គឹេះសាេ នឧតាមសិកា  និងបុគាលិកអប់រ្ ាំទាាំងអស់  កនុងការ្សរ្ៀបចាំ សរ្ៀបសរ្ៀង  និពនធ  និងផ្កលមអ
សសៀវសៅសិកា  សដីមបបីសងកីនបរ្មិាណ្  សលីកកមពស់គុណ្ភាព  និងពប្ងឹងសមធម៌ាននធនធានសិកាជា
សខ្មរ្ភាសា ជ៉ូននិសសតិផ្ដលកាំពុងបនាការ្សិកា  និងសប្តៀមខ្លួនសធវីការ្ប្សាវប្ជាវសៅកប្មិតឧតាមសិកា។  
សសៀវសៅសិកាជាផ្ននកមួយននការ្ទ្ទួ្លសាា ល់គុណ្ភាពអប់រ្ ាំននប្គឹេះសាេ នឧតាមសិកា និងជាធនធាន
សិកាផ្ដលជាម៉ូលដាា នមួយដ៏សាំខាន់  កនុងការ្គ្មាំប្ទ្ដល់ការ្បសប្ងៀន  និងសរ្ៀន  សហយីប្តូវមានបរ្មិាណ្
ប្គប់ប្គ្មន់សដីមបសី ល្ីយតបសៅនឹងកមាវធីិអប់រ្ ាំ  និងតប្មូវការ្សិកាប្សាវប្ជាវ។  ជាសគ្មលការ្ណ៍្  ប្គឹេះសាេ ន
ឧតាមសិកាទាាំងអស់ប្តូវមានសសៀវសៅសិកាផ្ដលសប្បីជាសគ្មលសប្មាប់មុខ្វជិាា នីមួយៗ។  ចាំនួនសសៀវសៅ
សិកាផ្ដលប្គប់ប្គ្មន់សប្មាប់ការ្ប្សាវប្ជាវ និងការ្សិការ្បស់និសសតិប្តូវមានោ ងតិចមួយចាំណ្ង
សជីងកនុងមួយមុខ្វជិាា   សហយីប្តូវតមកល់ោ ងតិច២ចាប់  សៅកនុងបណាណ ល័យ  ឬអាចរ្ក នាមប្បព័នធ    
សអ ចិប្តូនិក។ ប្កសួងអប់រ្ ាំ  យុវជន  និងកីឡា  សលីកទឹ្កចិតាបផ្នេមសទ្ៀតជ៉ូនដល់ប្គឹេះសាេ នឧតាមសិកា
រ្ដា  និងឯកជនផ្ដល នសសនីសុាំថវកិាម៉ូលនិធិរ្ចួ ស៉ូមច៉ូលរ្មួបផ្នេមសទ្ៀតសដីមបបីសងកីនចាំនួនចាំណ្ងសជីង
សសៀវសៅ។ ចាំផ្ណ្កប្គឹេះសាេ នឧតាមសិការ្ដា  និងឯកជនផ្ដលពុាំទាន់ នដាក់ កយសសនីសុាំ  ស៉ូមច៉ូលរ្ួម 
សដីមបជីាគុណ្ប្បសោជន៍ដល់តប្មូវការ្ដ៏ទ្ទ្៉ូច និងនថលថ្នល នននិសសតិកមពុជាកនុងការ្សិកា  និងប្សាវប្ជាវសៅ
កប្មិតឧតាមសិកា។ 
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ហសចករីបញ្ជា ក ់
នន្មូលន្ធិិការគ្សាវគ្ាវ គំន្តិនចៃគ្បឌិត ន្ិងន្វាន្ុវតរន្៍ 

 
សសៀវសៅសិកាសនេះជាលទ្ធនលននការ្សសនីសុាំអនុវតាថវកិាម៉ូលនិធិការ្ប្សាវប្ជាវ គាំនិតនចនប្បឌិត 

និងនវានុវតាន៍ កនុងគសប្មាងសរ្ៀបសរ្ៀង និពនធ និងផ្កលមអសសៀវសៅសិកា ផ្ដលនឹងប្តូវសប្បីប្ ស់សៅ
កប្មិតឧតាមសិកា។ សសៀវសៅសិកាសនេះ ប្តូវ នសរ្ៀបសរ្ៀង និពនធ ឬផ្កលមអសដាយមានការ្ធានា
អេះអាងថ្នជាសាន នដរ្បស់អនកនិពនធផ្លទ ល់ និង ន ល្ងកាត់ប្តួតពិនិតយ នាល់សោបល់ និងវាយតនមល
សដាយប្កុមប្បឹកាអប់រ្ ាំ ប្កុមប្បឹកាប្សាវប្ជាវ ឬប្កុមប្បឹកាផ្ដលមានតនមលសសាីននប្គឹេះសាេ នឧតាមសិកា 
និងាមរ្យៈកិចចសនាផ្ដល នសធវីស ីង និងផ្ដល នតមកល់ទុ្កសៅម៉ូលនិធិការ្ប្សាវប្ជាវ គាំនិតនចន
ប្បឌិត និងនវានុវតាន៍។ រាល់ខ្លឹមសារ្ ការ្បកប្សាយ និងរ្៉ូបភាព គឺជាជាំហរ្  និងទ្សសនៈផ្លទ ល់រ្បស់អនក
និពនធ សហីយពុាំ ល្ុេះបញ្ញច ាំង ឬជាតាំណាងដល់ម៉ូលនិធិការ្ប្សាវប្ជាវ គាំនិតនចនប្បឌិត និងនវានុវតាន៍ នន
ប្កសួងអប់រ្ ាំ យុវជន និងកីឡា ស យី។ 
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i 

 

ហសចករីន្លែងអំណ្រគណុ្ 
 

ស៉ូមផ្ថលងអាំណ្រ្គុណ្ោ ងប្ជាលសប្ៅបាំនុតចាំស េះឯកឧតាមសាស្ត្សាា ចារ្យបណ្ឌិ ត ហ ៉ា  ប ុន្ថាន្  
សាកលវទិ្ាធិការ្ននសាកលវទិ្ាល័យភ៉ូមិនទកសិកមា ក៏ដ៉ូចជាមហាវទិ្ាល័យវទិ្ាសាស្ត្សាកសិកមានន
សាកលវទិ្ាល័យភ៉ូមិនទកសិកមា ផ្ដល ននាល់អនុញ្ញា ត និងសលីកទឹ្កចិតាសៅកនុងការ្សរ្ៀបចាំសរ្សសរ្
សសៀវសៅមួយកាលសនេះសដីមបផី្ចករ្ ាំផ្លកចាំសណ្េះដឹង និង បទ្ពិសសាធន៍នានាដល់អនកអាន។ 

ស៉ូមផ្ថលងអាំណ្រ្គុណ្ោ ងប្ជាលសប្ៅចាំស េះ ម៉ូលនិធិប្សាវប្ជាវ គាំនិតនចនប្បឌិត និងនវានុវតាន៍ 
ននប្កសួងអប់រ្ ាំ យុវជន និងកីឡា ផ្ដល នគ្មាំប្ទ្ថវកិាជួយសប្ជាមផ្ប្ជងសៅកនុងការ្ររ្សរ្ៀបចាំបសងកីត ក៏
ដ៉ូចជាការ្ស េះពុមព សសៀវសៅមួយកាលសនេះស ងី។ 

ស៉ូមផ្ថលងអាំណ្រ្គុណ្ោ ងប្ជាលសប្ៅចាំស េះ ឯកឧតាម សាន្ វឌឍនា អនុរ្ដាសលខាធិការ្នន
ប្កសួងអប់រ្ ាំ យុវជន និងកីឡា ផ្ដល ននាួចសនាីមសៅកនុងការ្សលីកទឹ្កចិតា និងសធវីឱ្យបញ្ញា វន័ាផ្ខ្ារ្ជាសប្ចីន
អនកមានឱ្កាសបសញ្ចញសាន នដសៅកនុងការ្ស េះពុមពសសៀវសៅជាសខ្មរ្ភាសាសប្មាប់និសសតិបញ្ាវន័ា ក៏ដ៉ូច
ជាភាគី ក់ព័នធនានាអាចយកសៅសធវីការ្សិកាប្សាវប្ជាវប្បកបសដាយភាពរយប្សួល។ 

ស៉ូមផ្ថលង អាំណ្រ្គុណ្ោ ងប្ជាលសប្ៅ ចាំស េះប្កសួងសសដាកិចច និង ហរិ្ញ្ាវតេុ ផ្ដល នជួយ
ឧបតេមហថវកិាកនុងការ្សរ្ៀបចាំសរ្សសរ្សសៀវសៅសនេះជាសលកីដាំប៉ូង។  

ស៉ូមផ្ថលងអាំណ្រ្គុណ្ោ ងប្ជាលសប្ៅចាំស េះ គណ្កមាការ្ប្តួតពិនិតយ ននមហាវទិ្ាល័យវទិ្ា
សាស្ត្សាកសិកមា ផ្ដល នពិនិតយ និង ផ្កលមអខ្លឹមសា អកខរាវរិ្ុទ្ធ សដីមបសីធវីឲ្យសសៀវសៅមួយសនេះកសន់ផ្ត
មានលកខណ្ៈលអប្បសសីរ្។  

កូលស៉ូមផ្ថលងអាំណ្រ្គុណ្ោ ងប្ជាលសប្ៅបំផុតចាំស េះ សលាកឪពុក ទ្យូច ហគៀង និងអនកមាា យ 
ន្ម៉ាន្ កាក់គ្ស ុន្ ផ្ដល ននាល់កាំសណី្ត ចិញ្ច ឹមបី ច់ផ្ថរ្កា ទ្ាំនុកបប្មុងឲ្យរ្៉ូបក៉ូន នសិកាកនលង   
មក។  

ស៉ូមផ្ថលងអាំណ្រ្គុណ្ោ ងប្ជាលសប្ៅចាំស េះ ភរ្ោិ ឈាង ឃមី កូលស្សី គ ៀង បរញិ្ញា  លិង គ ៀង 
វណ្ណដាណុ្ច ផ្ដល នសលីកទឹ្កចិតា លិងនាល់ឱ្កាស កនុងការ្សរ្ៀបចាំសរ្សសរ្សសៀវសៅមួយកាលសនេះ 
កនុងគោលបំណ្ងសដីមបផី្ចករ្ ាំផ្លកចាំសណ្េះដឹងនិង បទ្ពិសសាធន៍សនសងៗ ដល់អនកបអ៉ូនៗនិសសតិ និង មិតា
អនកអានទាាំងអស់។ 
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ii 

 

អារមភកថា 
 

ស្បជាជលកម្ពុជាធ្លែ ប់បាលស្បកបរបរកសិកម្មតងំពីដូលតម្កគម្្ែេះ គដាយពួកគ ដាដុំេះដំណសំ្សូវ 
ដំណឧំសាហកម្ម ដំណបំន្លែ លិងដំណគំ ហូីបន្ផែ។ កនុងចំគណម្ដំណទំងំគ េះ ដំណបំន្លែបាល
គដីរតួ ទី្យយ្ងសំខាល់ផងន្ដរ គៅកនុងការផគត់ផគង់អាហារ លិង ន្ផនកគសដឋកិចច។ ដំណបំន្លែជាគស្ចីល
ស្បគភទ្យស្តូវបាលស្បជាជលគយងីលិយម្ដាតំម្ផទេះ ន្ស្ស ចម្កា រ ជាលកខណ្ៈស្ ួសារ។ បន្លែទងំគ េះរមួ្ម្កលៈ 
ស្សព សាលាដ ខាត់ណ គប្ងគប្ាេះ លគ ង ស្ម្េះ ស្តសក់ ស្តឡាច គពព  ស្តប់ គម្ទស គស្ ឿងគទ្យសស្ ប់
ស្បគភទ្យ។ បចចុបបលន រាជរដាឋ ភិបាលបាលលិងកំពង់ជស្មុ្ញឲ្យស្បជាជលគយងីខិតខំយកចិតតដាដុំេះដំណបំន្លែ 
គដីម្បគីលាកសទួយកស្មិ្តជីវភាពរស់គៅ លិង បគងាីលស្បាក់ចំណូ្លរសប់ពួកគ ។ 

បន្លែជាអាហារដ៏សាំខាន់កនុងចាំសណាមអាហារ្ទាាំងអស់ផ្ដលមនុសសប្តូវការ្ ជាពិសសស វាសម្បូរ
សម្កសភាពសារធ្លតុចិញ្ច ឹម្ចស្មុ្េះ ដូចជា វតីមី្ល សារធ្លតុខលិជជាគស្ចីល ន្ដលគៅកនុងសាច់សតវមិ្ល
ម្កលសម្កសធ្លតុទងំគលេះ។ គៅគពលបចចុបបននសនេះ មុខ្រ្បរ្ស្លកាដាដុំេះដំណបំន្លែ បាលកាែ យគៅជា
ចំណុ្ចសំខាល់របស់ស្បជាជល ក៏ដូចជារបស់រាជរដាឋ ភិបាល។  ជាបគណ្តី ៗស្បជាជលគយងីបាលន្ស្បកាែ យ
ពីការដាដុំេះន្បបប៉ូរាណ្ជាលកខណ្ៈស្ ួសារ គ ព្ េះគៅរកការគ វ្ីផលិតកម្មដំណបំន្លែសស្ម្កប់ទី្យផារ លិង ំ
គចញគៅគស្ៅស្បគទ្យស។ 

សទាេះបីោ ងសនេះក៏សដាយ ការគ វ្ីផលិតកម្មបន្លែរបស់ស្បជាជលកម្ពុជាគយងីគៅជួបលូវបញ្ញា ជាគស្ចីល 
ដូចជា ស្ផទដីសស្ម្កប់ផលិតកម្ម ទុ្យលផលិត បគចចកគទ្យសដាដុំេះ ការន្ស្បស្បួលអាកាសធ្លតុ ទី្យផារផលិតផល 
លិងបញ្ញា គផេងៗគទ្យៀត។  

គផតីម្គចញពីបញ្ញា គលេះ លិងគដាយម្កលការយកចិតតទុ្យកដាក់របស់រាជរដាឋ ភិបាល តម្រយៈមូ្លលិ្ិ      
ប្សាវប្ជាវគាំនិតនចនប្បឌិត និងនវានុវតាន៍ (ស.គ.ន) ននប្កសួងអប់រ្ ាំ យុវជន និងកីឡា សៅប្ពេះរាជាណា
ចប្កកមពុជា បាលជស្មុ្ញឲ្យម្កលការបគងាីតគសៀវគៅគលេះគ ងី។ ការគរៀបចំសសៀវសៅជាគខម្រៈភាសាគលេះ  ឺ 
កនុងគោលបំណ្ងគដីម្បឲី្យម្កលភាពងាយស្សួលដល់អនកអាល លិសេតិ លិងអនកពាក់ព័លធ  គទ្យៀត។  

ខុ្្ាំសជឿជាក់ថ្ន គៅកនុងការគរៀបចំសសៀវសៅ គៅម្កលកងវេះខាតជាគស្ចីល ទងំអកខរាវរិុទ្យធ ឃ្លែ ស្បគយ  
ពាកយគពជល៍ លិង ជាពិគសសពាកយបគចចកគទ្យស។ គយងីខំុ្សងឍមឹ្យ្ងមុ្តម្កថំា លឹងម្កលស្បិយមិ្តតអនកអាល 
អនកស្សាវស្ជាវ និងបញ្ាវន័ា   ចូលរមួ្ជាវភិា ទលគៅកនុងការន្កលម្អគសៀវគៅគលេះ កនុងល័យសាា ប ឲ្យ 
បាលកាល់ន្តស្បគសីរគ ងី។ គយងីសងឃមឹ្ថា ការគបាេះពុម្ពគលីកទី្យ២ លឹងគ វ្ីឲ្យបាលកាល់ន្តលអស្បគសីរ។ 

ខុ្្ាំស៉ូមជ៉ូនពរ្ ដល់សលាក សលាកប្សី អនកនាង កញ្ញា  ប្ពមទាាំងមិតាអនកអានទាាំងអស់ជួបផ្តនឹងសសច
កាីសុខ្ និងសុភមងាលប្គប់សពលសវលា។ 

 

នថា ចនទ ៣សកីត ផ្ខ្ទុ្តិោសាឍ ឆ្ន ា្ំ ល៉ូវ ប្តីស័ក ព  .ស ២៥៦៥  

 រាជធានីភនាំសពញ នថាទី្១២ ផ្ខ្កកកដា គ  .ស  ២០២១ 
 អនកនិពនធ 
 ហោក ទ្យូច ហេងវណ្ណ  
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អៃកន្ិពន្ធ 
 

នាម និងសគ្មតានាម ៖  សលាក ទ្យូច ហេងវណ្ណ  
អាស័យដាា ន ៖  ផទេះគលខ ៤៣, នល៉ូវសលខ្ ៧៧BT ភ៉ូមិចាំសរ្នីនល សរក ត់

បឹងទ្ាំពុន ខ័្ណ្ឌ     មានជ័យ រាជធានីភនាំសពញ   

សាេ ប័នការ្ររ្ ៖  នាយករ្ង ផ្ននកសិកាននសាកលវទិ្ាល័យ 
ភ៉ូមិនទកសិកមា 

ឯកសទ្ស ឬមុខ្ជាំនាញ ៖   សសដាកិចចកសិកមានិងអភិវឌឍន៍ជលបទ្យ 
ប្បវតាិការ្សិកា ៖ 

- សៅឆ្ន ាំ១៩៨៩ - ១៩៩២ សិកាថ្នន ក់មធយមសិកាបសចចកសទ្សកសិកមា ជាំនាញកសប្តសាស្ត្សា 
- សៅឆ្ន ាំ ២០០០- ២០០៤ សិកាថ្នន ក់បរ្ញិ្ញា បប្ត ជាំនាញសកសប្តសាស្ត្សា  
- សៅឆ្ន ាំ ២០០៥ - ២០០៧ សិកាថ្នន ក់អនុបណ្ឌិ តជាំនាញ សសដាកិចចកសិកមានិងអភិវឌឍន៍ 
ជនបទ្។ 

បទ្ពិសសាធន៍ការ្ររ៖  
- ពីឆ្ន ាំ ២០១៧-បចចុបបនន បាំសរ្កីារ្ររ្ជានាយករ្ងផ្ននកសិកា និង បសប្ងៀនសៅមហាវទិ្យល័យវទិ្ា 
ល័យវទិ្ាសាស្ត្សាកសិកមា 

- ពីឆ្ន ាំ ២០០៨ - ២០១៦ បាំសរ្កីារ្ររ្សៅសៅមហាវទិ្យលយ័វទិ្ាល័យវទិ្ាសាស្ត្សាកសិកមា ទ្ទួ្ល
បនទុកប្បធានសដ  តឺម ង់នលិតកមាដាំណាាំ ជាសាស្ត្សាា ចារ្យមហាវទិ្យល័យវទិ្ាល័យវទិ្ាសាស្ត្សា  
កសិកមា។ ២០១៣- ២០១៤ ជាប្ពឹទ្ធបុរ្សមហាវទិ្ាល័យកសិកមាននសាកលវទិ្ាល័យសបៀល
ប្ យភនាំសពញ 

- ពីឆ្ន ាំ ២០០៥ - ២០៧ ជាសាស្ត្សាា ចារ្យមហាវទិ្យល័យវទិ្ាល័យវទិ្ាសាស្ត្សាកសិកមា បសប្ងៀនមុខ្
វជិាា  នលិតកមាដាំណាាំប្សូវ ផ្កនចននលិតនលដាំណាាំ កសិរ្ុកខកមា បរ្សិាេ ន។ 

- ពីឆ្ន ាំ ១៩៩៣ ២០០៤ សាស្ត្សាា ចារ្យននវទិ្ាសាេ នជាតិកសិកមាផ្ប្ពកសលៀប (សាលាមធយម
បសចចកសទ្សកសិកមាផ្ប្ពកសលៀប បសប្ងៀនមុខ្វជិាា  ប្បព័នធកសិកមា ការ្សធវីផ្ននការ្និងការ្ប្គប់ប្គង
គសប្មាង នសពវនាយកសិកមា ដាំណាាំចាំណី្សតវ និង ផ្កនចនអាហារ្។ ១៩៩៧ ២០០៤ សហការ្
ជាមួយអងាការ្ ADDA សរ្ៀបចាំសដ  តឺមង់ នសពវនាយកសិកមា។ ឆ្ន ាំ ១៩៩៤ ១៩៩៦ បសប្មី
ការ្ររ្ជាមួយអងាការ្ខុ្នសឺនស ធិ៍សាត់ ទ្ទួ្លបនទុកអនកប្តួតពិនិតយការ្ររ្កសិកមា។ 

- សៅចុងឆ្ន ាំ ១៩៩២ ដល់ការ្សប្ េះសឆ្ន ត ១៩៩៣ បសប្មីការ្ររ្ជាមួយអងាការ្សហប្បជាតិ(អ ុន
ាក់) ផ្ននកចុេះសឈាា េះស េះសឆ្ន ត និង សរ្ៀបចាំការ្ស េះសឆ្ន ត។ 
    

 
 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

iv 

 

មាតិកា 
បុពវកថ្ន លិងសសចកដីបញ្ញា ក់ននម៉ូលនិធិ 
                                                                                                                         ទ្យំព័រ 
សសចកាីផ្ថលងអាំណ្រ្គុណ្  ........................................................................................................ ...i 
អារ្មាកថ្ន  .............................................................................................................................. ii 
មាតិកា  ................................................................................................................. .........iv 

 

 ំពូកទ្យី១ 

ការយលដ់ឹងទ្យូហៅអំពីផលតិកមមដំណបំន្ន្ែ 

សមសរ្ៀនទី្១ លាំនាាំសដីមននបផ្នល និងប្បព័នធនលិតកមាបផ្នល  .  ..................................................... 0១ 
១.១ សសចកាីសនាីម .............................................................................................. ០១ 
១.២ នលិតកមាបផ្នលសៅសលីពិភពសលាក ................................................................. ០២ 
១.៣ និយមន័យននបផ្នល  .................................................................................... ០៣ 
១.៣ បដិវតតល៍នននលិតកមាដាំណាាំបផ្នល ................................................................... ០៤ 
១.៤ តួនាទី្រ្បស់បផ្នលសៅកនុងអាហារ្៉ូបតេមា  ............................................................ ០៤ 
១.៥ តួនាទី្បផ្នលសប្មាប់សសដាកិចច ........................................................................ ០៥ 
១.៦ ការ្សប្បីប្ ស់បផ្នល  ..................................................................................... ០៦ 
១.៧ ចាំណាត់ថ្នន ក់រ្បស់ដាំណាាំបផ្នល  ..................................................................... ០៧ 
១.៨ ប្បព័នធនលិតកមាដាំណាាំបផ្នល  ........................................................................ ១៣ 
១.៩ ភាពសនសងៗគ្មន ននទ្ប្មង់ដាាំដាំណាាំបផ្នល ............................................................ ១៥ 
១.១០ ការ្ចាប់សនាីមនលិតកមាដាំណាាំបផ្នល .............................................................. ២៤ 

សមសរ្ៀនទី្២ ការ្ល៉ូតលាស់ និងអភិវឌឍន៍ដាំណាាំបផ្នល . ........................................................... ៣០ 
២.១ គសចកតីគផតីម្ ............................................................................................. ៣០ 
២.២ ការលូតលាស់ លិង អភិវឌ្ឍល៍ស្លដំណ ំ..........................................................  ៣០ 
២.៣ ស្បគភទ្យស្លការលូតលាស់ ............................................................................ ៣៣ 
២.៤. ន្ខេគកាងស្លការលូតលាស់ ......................................................................... ៣៣ 
២.៥ ការវាស់ន្វងការលូតលាស់ ..........................................................................  ៣៤ 
២.៦ វ គលូតលាស់សំខាល់ៗ ............................................................................... ៣៤ 
២.៧ កតត ជួយជស្មុ្ញ លិង រារាងំដល់ការលូតលាស់របស់ដំណបំន្លែ ........................... ៣៨ 

សមសរ្ៀនទី្៣ បរ្សិាេ នរ្បស់ដាំណាាំបផ្នល ............................................................................... ៤១ 
៣.១ គសចកតីគផតីម្ ............................................................................................. ៤១ 
៣.២ អាកាសធាតុ ............................................................................................ ៤១ 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

v 

 

៣.៣ ទឹ្ក ....................................................................................................... ៤៦ 
៣.៤ ដី .........................................................................................................  ៤៨ 
៣.៥ សារ្ធាតុចិញ្ច ឹមសប្មាប់ដាំណាាំ ....................................................................  ៤៨ 

សមសរ្ៀនទី្៤ បសចចកសទ្សដាាំដុេះ ........................................................................................ ៥០ 
៤.១. ការ្សប្ជីសសរ្សីទី្ាាំងសធវីនលិតកមា ................................................................ ៥០ 
៤.២ ការ្សប្ជីសសរ្សីបផ្នល  ................................................................................... ៥២ 
៤.៣ ជសប្មីសព៉ូជ  ............................................................................................ ៥២ 
៤.៤ ការ្សរ្ៀបចាំដី .............................................................................................. ៥៣ 
៤.៥ ជី និង ការ្សប្បីប្ ស់ជី ................................................................................ ៥៣ 
៤.៦ វធីិសាស្ត្សាបណ្ាុ េះក៉ូន ................................................................................... ៥៣ 
៤.៧ ការ្ដាាំ ..................................................................................................... ៥៩ 
៤.៨ ការ្គស្សាចស្សពដាំណាាំ ................................................................................ ៦០ 
៤.៩ ការ្ផ្ថទាាំ ................................................................................................. ៦១ 
៤.១០ ការ្ប្គប់ប្គងកាា ចនប្ងសលីដាំណាាំបផ្នល ......................................................... ៦១ 
៤.១១ ការ្ប្បម៉ូលនល ...................................................................................... ៦១ 

 

 ំពូកទ្យី២ 
 បហចេកហទ្យសដដំំណ ំ

សមសរ្ៀនទី្៥ បសចចកសទ្សដាាំដាំណាាំយកសលឹក . ....................................................................... ២៦  
៥.១ ដាំណាាំនទី. ................................................................................................. ២៦  
៥.២ ដាំណាាំប្ជលង់ ........................................................................................... ៦៦ 
៥.៣ ដាំណាាំប្តកួន . ........................................................................................... ៧១ 
៥.៤ នសពប្កញ ញ់ . ............................................................................................ ៣៧  
៥.៥ ដាំណាាំខាត់ណា ......................................................................................... ៦៧  

សមសរ្ៀនទី្៦ បសចចកសទ្សដាាំដាំណាាំយកផ្នល .......................................................................... ០៨  
៦.១ ដាំណាាំស្ម្េះ................................................................................................ ៨០ 
៦.២ ដាំណាាំនសនាងម៉ូល ឬ នសនាងប្បសហរី ............................................................. ៨៣ 
៦.៣ ដាំណាាំសន្ណ្ត កកួរ ..................................................................................... ៨៨ 
៦.៤ ដាំណាាំសប ងស  េះ ........................................................................................ ៩១ 
៦.៥ ដាំណាាំសមទសហានវ   ....................................................................................... ៥៩  
៦.៥ ដាំណាាំស្តប់ន្វង ......................................................................................... ១០០ 

សមសរ្ៀនទី្៧ បសចចកសទ្សដាាំដាំណាាំយកសមីម្ ....................................................................... ១០៥ 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

vi 

 

៧ .១ ដាំណាាំខ្ទឹម រា ាំង ...................................................................................... ៥១០  
៧.២ ដាំណាាំខ្ទឹមប្កហម្ ..................................................................................... ១០៩ 
៧.៣ ដាំណាាំន្ថ្នវ .......................................................................................... ១១៣ 
៧.៤ ដំណខី្ំ ................................................................................................. ១១៦ 
៧.៥ ដាំណាាំដាំ ៉ូងជាវ  ...................................................................................... ១២០ 
៧.៦ដំណសំ្តវ .............................................................................................. ១២៤ 

សមសរ្ៀនទី្៨  បសចចកសទ្សដាាំសឈហី៉ូបផ្នលសប្បីប្ ស់ជាបន្លែ .................................................... ១២៨ 
៨.១ ដាំណាាំលហុង ............................................................................................. ១២៨ 
៨.២ ដំណមំ្កន ស់ ........................................................................................... ៥១៣  
៨.៣ ដំណសំអំ ................................................................................................ ១១៤  

 
បណណ លយ័សាស្តសដ 

ឧបសមព័ន្ធ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

vii 

 

បញ្ាពីាកយសរហសរកាត់ 
 

ពាកយសរហសរកាត់  ការពន្យល ់
% ៖ ភាគរ្យ 
ស្ក. ៖ ស្កាម្ 
ត ៖ គតល 
ម្.ម្ ៖ មី្លីន្ម្្ស្ត 
ស.ម្ ៖ សង់ទី្យន្ម្្ស្ត 
ហ.ត ៖ ហចិត 
CARDI ៖ Cambodia Agricultural Research Institute  

G ៖ gram 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

viii 

 

បញ្ាតីារាង 
ារាងទី្១ ប្បសភទ្បផ្នលមួយចាំនួនផ្ដលអាចផ្កនចន................................................................. ០៦ 
ារាងទី្២ ផ្ននកសប្បីប្ ស់ននបផ្នល ..................................................................................... ០៧ 
ារាងទី្៣ សពលសវលាសាប ដាាំ និងប្បម៉ូលនលននដាំណាាំបផ្នល ................................................ ២៨ 
ារាងទី្៤ ប្បតិទិ្នដាាំដុេះដាំណាាំបផ្នល ឬ ផ្ននការ្ដាាំដុេះ .......................................................... ២៩ 
ារាងទី្៥ តប្មូវការ្សីតុណ្ហ ភាពសប្មាប់ដាំណាាំ  ................................................................. ៤២ 
ារាងទី្៦ តប្មូវការ្សីតុណ្ហ ភាពមធយមប្បចាាំផ្ខ្រ្បស់ដាំណាាំ .................................................. ៤៣ 
ារាងទី្៧ សីតុណ្ហ ភាពដីផ្ដលចាាំ ច់សប្មាប់ដាំណុ្េះប្គ្មប់ នលអបាំនុត .................................. ៤៤ 
ារាងទី្៨ ចាំនួននថាប្គ្មប់មានដាំណុ្េះសៅសីតុណ្ហ ភាពដីខុ្សៗគ្មន  ............................................. ៤៤ 
ារាងទី្យ៩ សីតុណ្ហ ភាពបណ្ាុ េះ និង រ្យៈសពលទ្ទួ្ល នក៉ូនសប្មាប់ដាាំ .................................. ៥៨ 
តរាងទី្យ១០ ការគស្បីស្បាស់ចគ ែ េះ ុម្ព លិង ចគ ែ េះជួរសស្ម្កប់ដំណបំន្លែមួ្យចំលួល ...................... ៥៩ 
ារាងទី្១១ កប្មិតផ្ណ្នាាំសាីពីការ្សប្បីប្ ស់ជីសលីនលតិកមាដាំណាាំនទីសៅ AVRD ........................ ៦៥ 
តរាងទី្យ១២ សមាសភាពសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមកនុងទ្ាំងន់ ១០០ ប្កាមននផ្ននកបរ្សិភាគ នរ្មួមាន ...... ១១៤ 
ារាងទី្១៣ សម្កសធ្លតុសារធ្លតុចិញ្ច ឹម្សែឹក ធ្លង គមី្ម្ របស់ដំណសំ្តវ ............................ ១២៤  
តរាងទី្យ១៤ តនមលសារ្ធាតុបប្មុងកនុង ១០០ប្កាម ននផ្ននកបរ្ភិាគ ន .................................. ១២៩ 
 

បញ្ា រីបូភាព 
រ្៉ូបភាពទី្១ ការ្ដាាំដាំណាាំសៅកនុងនទេះកញ្ច ក់ .......................................................................... ១៦ 
រ្៉ូបភាពទី្២ ប្បព័នធដាាំដាំណាាំបផ្នលសៅកនុងស៉ូលុយសយុងជី ........................................................ ១៦ 
រ្៉ូបភាពទី្៣  ប្បព័នធននការ្ដាាំដាំណាាំសៅសលីស ុបស្ត្សាា ត ........................................................... ១៧ 
រ្៉ូបភាពទី្៤  ប្បព័នធននការ្ដាាំដាំណាាំសដាយជាំនួយខ្យល់ ........................................................... ១៧ 

រ្៉ូបភាពទី្៥  ប្បព័នធការ្ដាាំដុេះដាំណាាំបផ្នលកនុងនទេះ ល សទិច .......................................................... ១៨ 
រ្៉ូបភាពទី្៦ នទេះសាំណាញ់ និង ការ្ដាាំដាំណាាំ........................................................................ ១៩ 
រ្៉ូបភាពទី្៧  ទ្ប្មង់សនសងៗគ្មន ននជប្មកការ្ រ្សភលៀងរ្បស់ដាំណាាំ ............................................. ១៩ 
រ្៉ូបភាពទី្៨  ទ្ប្មង់សនសងៗគ្មន ននជប្មកការ្ រ្ពនលឺនថារ្បស់ដាំណាាំ ............................................ ២០ 
រ្៉ូបភាពទី្៩ ការ្សប្បីប្ ស់គាំរ្បសរ្រីាងា និង អសរ្រីាងា ............................................................. ២៣ 
រ្៉ូបភាពទី្១០ បសចចកសទ្សដាាំដាំណាាំគៅកនុងលកខខណ្ឌ ទី្យវាល ................................................... ២៤ 
រូបភាពទី្យ១១ ដំគណី្រការលូតលាស់ លិង អភិវឌ្ឍល៍របស់ដំណបំន្លែ ......................................... ៣១ 
រូបភាពទី្យ១២ ទ្យស្ម្ង់ប្សគផេងៗោន របស់ដំណ ំ.................................................................. ៣៧ 
រ្៉ូបភាពទី្១៣ រ្៉ូបសាស្ត្សាដាំណាាំសផ្ណ្ា កកួរ......................................................................... ៨៩ 
រូបភាពទី្យ១៤ លកខណ្ៈរូបសាស្តសតរបស់គប្ងគប្ាេះ ................................................................. ៩២ 
រូបភាពទី្យ១៥ រូបសាស្តសតដំណខី្ំ ................................................................................... ១១៧ 
រ្៉ូបភាពទី្១៦  រ្៉ូបសាស្ត្សាដាំណាាំដាំ ៉ូងជាវ  ........................................................................ ១២១ 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

ix 

 

រ្៉ូបភាពទី្១៧: រ្៉ូបសាស្ត្សាដាំណាាំលហុង .............................................................................. ១៣១ 
រ្៉ូបភាពទី្១៨ ការ្ដាាំលហុង ............................................................................................ ១៣៤ 
រ្៉ូបភាពទី្១៩ ព៉ូជមាន ស់ ............................................................................................... ១៣៩ 
រ្៉ូបភាពទី្២០ រ្៉ូបសាស្ត្សាសអាំ .......................................................................................... ១៤៣ 
 

បញ្ា គី្កាេវចិ 
ប្កាហវចិទី្១ បណាា ប្បសទ្សនលិតបផ្នលប្សស់ឈានមុខ្សគ ឆ្ន ាំ ២០១៩ .................................... ០២ 
ស្កាហវចិទី្យ២ ន្ខេគកាង sigmoid ...................................................................................... ៣៤ 
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ហមហរៀន្ទ្យី១ 
លនំាហំដើមនន្បន្ន្ែ ន្ិងគ្បពន័្ធផលតិកមមបន្ន្ែ 

                   Introduction to Vegetables and Vegetable Production Systems 

 
ហោលបំណ្ង 
 

 

 
១.១ ហសចករីហផរើម 
 បផ្នល គឺ ជាប្កុមរ្ុកខជាតិផ្ដលមនុសស នកាំណ្ត់លទ្ធភាពសប្បីប្ ស់ និងកាំណ្ត់ន៉ូវលកខណ្ៈវនិិ  
ចឆ័យសនសងៗគ្មន រ្បស់វា សដីមបយីកមកសប្បីប្ ស់ជាអាហារ្។ ប្កុមរ្ុកខជាតិទាាំងសនាេះ ខ្លេះជាប្បសភទ្ដុេះល៉ូត
លាស់ពីមួយឆ្ន ាំសៅមួយឆ្ន ាំ  ខ្លេះដុេះល៉ូតលាស់ប្បចាាំឆ្ន ាំ និង ខ្លេះសទ្ៀតដុេះល៉ូតលាស់សលីសពី ២ឆ្ន ាំ សទី្បវា 
នាល់នល។ ដាំណាាំបផ្នលសធវីការ្ពប្ងីកព៉ូជកនុងទ្ប្មង់សនសងៗគ្មន  មានប្បសភទ្ភាគសប្ចីនបនាព៉ូជាម រ្យៈសរ្ ី
រាងាប្គ្មប់ ខ្លេះបនាព៉ូជាមរ្យៈសរ្រីាងាល៉ូតលាស់ និងខ្លេះសទ្ៀតបនាព៉ូជាមរ្យៈសរ្រីាងាទាាំងពីរ្។ ាមរ្យៈ
ការ្ដុេះល៉ូតលាស់រ្បស់ដាំណាាំ សគអាចសធវីការ្ផ្បងផ្ចកចាំណាត់ថ្នន ក់រ្បស់ដាំណាាំបផ្នលកនុងទ្ប្មង់ដ៉ូចជា 
ផ្នអកសលីការ្សប្បីប្ ស់ ឬ ផ្នអកសលីលកខខ្ណ្ឌ ដុេះល៉ូតលាស់ វដាជីវតិរ្បស់ដាំណាាំជាសដីម។ 
 ដាំណាាំបផ្នលនីមួយៗមានតប្មូវការ្ដុេះល៉ូតលាស់សនសងៗគ្មន  សដាយប្បសភទ្ខ្លេះអាចដាាំដុេះសៅសប្កាម
លកខខ្ណ្ខ ធាំទ្៉ូលាយ )មលប់ខ្លេះ នថាខ្លេះ(  រ្ឯីប្បសភទ្ដាំណាាំបផ្នលខ្លេះសទ្ៀត មានតប្មូវការ្ដុេះល៉ូតលាស់ជាក់
លាក់ ដ៉ូចជា ទឹ្កសភលៀង សីតុណ្ហ ភាព ពនលឺ ខ្យល់ និងសាំសណី្ម  សៅាមកប្មិតផ្ដលវាទាមទារ្ សដីមបអីាច
ឲ្យវាល៉ូតលាស់ និងនាល់នលលអប្បសសីរ្។ សបីសទាេះបីជាលកខខ្ណ្ឌ បរ្សិាេ នដាាំដុេះដាំណាាំសមប្សបតិចតួច
ោ ងណាក៏សដាយ សគសសងកតសឃញីថ្ន ដាំណាាំមួយចាំនួនសគអាចដាាំដុេះវាសដីមបយីកសរ្រីាងាមកសប្បីប្ ស់
ជាអាហារ្ ន ដ៉ូចជា នសពសកាា ប ខាត់ណាផ្លក  ជាសដីម។  
 សៅកនុងការ្សធវីនលិតកមាដាំណាាំបផ្នលទ្ទួ្លសជាគជ័យ ទាមទារ្ឲ្យមានការ្សិកាពីតាំបន់នលិតកមា 
ការ្សធវីផ្ននការ្នលិតកមា ការ្សធវីផ្ននការ្ដាាំដុេះ ការ្សិកាពីតប្មូវការនលិតនលសៅសលីទី្នារ្ ការ្សិកា
ពីនដគ៉ូប្បកួតប្បផ្ជងសៅកនុងនលិតកមា ប្បភពទុ្នសនសងៗសប្មាប់នលិតកមា លិង ឱ្កាសស្លការវលិិគយ 
ជាសដីម។  
 
 

បនាទ បព់ីសកិាហៅហមហរៀន្ហន្េះចប់ ន្សិសតិអាច៖ 
 កាំណ្ត់ពីនិយមន័យននបផ្នល នលិតកមាបផ្នល និងលកខណ្ៈពិសសសៗរ្បស់ដាំណាាំ
បផ្នល 

 ផ្សវងយល់ពីប្បភព ប្បវតាិបផ្នល និង ការ្សធវីចាំណាត់ថ្នន ក់ដាំណាាំបផ្នល 
 ស្បាប់ពីសគ្មលការ្ណ៍្សធវីនលិតកមា និងផ្ននការ្នលិតកមាដាំណាាំបផ្នល។ 
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១.២ ផលតិកមមបន្ន្ែហៅហលើពិភពហោក  
បផ្នលប្តូវ នសគដាាំដុេះសៅ សសពញពិភពសលាក គឺ មានសសទីរ្ផ្ត ២០០ ប្បសទ្ស។  ាមការ្

សិកាប្សាវប្ជាវបផ្នលសៅកនុងពិភពសលាក នបរហ ញថ្ន មានដាំណាាំបផ្នលប្បមាណ្ ៣៩២ ប្បសភទ្ កនុង
សនាេះមានសណត លសាំខាន់ៗចាំនួន ៧០ និង ជាំព៉ូកសាំខាន់ៗ ននិងកាំពង់ដាាំដុេះមានចាំនួន ២២៥ 
ស្បគភទ្យ។ បផ្នលយកសលឹក ឬ សដីមខ្ចី គឺ ជាប្កុមបផ្នលផ្ដលសគសប្បីប្ ស់ទ្៉ូសៅបាំនុត ម្កលចំលួល ៥៣% 
ស្លចំលួលសរុប និង បនាទ ប់មកបផ្នលយកផ្នលម្កលចំលួល ៥១% ស្លចំលួលសរុប។ ប្កុមបផ្នលផ្ដលសប្បីប្ ស់   
សរ្រីាងាសប្កាមដីសប្បីញឹកញប់  ប្តូវ នសគសធវីចាំណាត់ថ្នន ក់  ដ៉ូចជាៈ ឫស >  សមីម > រ្ហីស៉ូម (Rhizomes) 
> សដីម  (Corme ) >    សា៉ូ ុង និងសប្បីប្ ស់រ្មួគ្មន មានចំលួល ១៧% ស្លចំលួលសរុប។ 

ដាំណាាំបផ្នលភាគមានសប្ចីន សរ្រីាងាផ្ដលសគសប្បីប្ ស់មានសប្ចីនជាងមួយ(ឧ. គពព , ផទី…)។ បផ្នល
ភាគសប្ចីនបាំនុតប្តូវ នសគនិយមលក់សៅសលីទី្នារ្ ជានលិតនលប្សស ់ សហយីមានផ្តបផ្នលតិចតួច
ប ុសណាណ េះ ប្តូវ នសគយកវាសៅផ្កនចន។ បផ្នលភាគសប្ចីនការ្សប្បីប្ ស់រ្យៈសពលខ្លី បនាទ ប់ពីការ្ប្បម៉ូលនល 
វាអាចរ្លួយខ្៉ូចសដាយធមាជាតិ។  

កនុងចាំសណាមបផ្នលផ្ដលលក់សៅសលីទី្នារ្ទាាំងសនាេះ មានផ្ត ៦៧ (១៧%) ប ុសណាណ េះ  នទាក់
ទាញការ្យកចិតាទុ្កដាក់កនុងការ្បរក ត់ព៉ូជសដាយប្កុមហ ុនប្គ្មប់ព៉ូជអនារ្ជាតិ សដាយសារ្ផ្តននទដីនលិត
កមា រ្បស់ពួកសគធាំៗនិងមានការ្សប្បីប្ ស់សប្ចីន, ៥២ (១៣%) ប្តូវ នសគចាត់ទុ្កថ្ន សប្បីប្ ស់
បនាទ ប់បនសាំ សហយី ៨៥ (២២%) ប្តូវ នចាត់ទុ្កថ្ន កប្មសប្បី។ 

 

ប្កាហវចិទី្១ បណាា ប្បសទ្សនលិតបផ្នលប្សស់ឈានមុខ្សគ ឆ្ន ាំ ២០១៩  )គិតជាលានសាន (  
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១.៣ ន្ិយមន្័យនន្បន្ន្ែ (Definition of Vegetables ) 
សៅកនុងការ្ឲ្យនិយមន័យបផ្នលភាគសប្ចីន ពុាំ នផ្នអកសលីម៉ូលដាា នននរ្ុកខវទិ្ាសទ្ គឺ ជាការ្នាល់សៅ

ាមលកខណ្ៈធមាជាតិ ផ្ដលជាទ្៉ូសៅផ្នអកសលីការ្សប្បីប្ ស់រ្បស់មនុសសសយងី។ ឧទាហរ្ណ៍្ ដាំណាាំ 
ឪ កឹ មឺុ ុង និង  Rhubarb ប្តូវ នសគចាត់ទុ្កជាបផ្នលផ្ដរ្ ប ុផ្នាជាទ្៉ូសៅសគនិយមសប្បីជាបផ្ងអម។ ពពួក
នសតិមនុសសសយងីបរ្សិភាគ គឺ សេិតសៅកនុងចសរក មនសតិទ្៉ូសៅ សហយីវាក៏មិនផ្មនសទ្រ្ុកខជាតិផ្ដរ្ ប ុផ្នាជា
ទ្៉ូសៅប្តូវ នសគចាត់ទុ្កថ្នជាបផ្នល។  កយថ្ន បផ្នល (Vegetables) ជាទូ្យគៅន្ផអកគលីការគស្បីស្បាស ់
ឬបរសិាា លសងគម្គផេងៗោន ។ ដ៉ូសចនេះបផ្នលអាចប្តូវ នសគកាំណ្ត់ថ្ន ជាអាហារ្ផ្ដលអាចយកមកបរ្សិភាគ
 នទាាំងសៅ និង អ្ិន សដាយគិតចាប់ាាំងពីវាសៅត៉ូចៗ រ្ហ៉ូតវាធាំ ចាស់ និងទុ្ាំ សដាយសប្បីប្ ស់សរ្រីាងា
រ្បស់វាប្សស់ សប្កៀម ចាំអិន និង ផ្កនចន។ ជួនកាលមានការ្យល់សឃញីគផេងថ្ន វាជាបផ្នលសៅកនុងប្បសទ្ស
មួយ ប ុផ្នាវាជាសឈហី៉ូបផ្នល ជាសមា ចនប្ង ជារ្ុកខជាតិលមអរ្ ឬជារ្ុកខជាតិឱ្សថ  សៅកនុងប្បសទ្សមួយសនសង
សទ្ៀត។ ឧទាហរ្ណ៍្  សប ងស  េះ គឺជាបផ្នលសៅតាំបន់អាសុី ប ុផ្នាវាជាផ្នលសឈសីៅកនុងបណាា ប្បសទ្សអឺរ្  ុប។ 
ផ្លក ឈ៉ូក គឺជាបផ្នលសាំរាប់ជនជាតិអាសុីមួយចាំនួន ឯជនជាតិសនសង វាគឺជារ្ុកខជាតិលមអរ្ជាសដីម។ ជារ្មួការ្
នាល់និយមន័យនន កយបផ្នល មានអតេន័យសនសងៗគ្មន  ដ៉ូចជា៖   

- ជាតិណិ្សទ្សផ្ដលប្តូវ នសគដាាំដុេះសដីមបសីធវីជាអាហារ្ ដ៉ូចជា នសពសកាា ប ដាំ ៉ូងជាវ  សផ្ណ្ា ក 
- ជាផ្ននក ឬ ចាំផ្ណ្កននរ្ុកខជាតិផ្ដលប្តូវ នមនុសសសប្បីប្ ស់សធវីជាអាហារ្ )សៅ ឬ ចាំអិន (  

 

១.៣.១ រកុខាតិន្ដលពុំន្មន្ាបន្ន្ែ 
ស្បគភទ្យដំណមួំ្យចំលួលខាងគស្កាម្ ពំុស្តូវបាលគ ចាត់ទុ្យកជាបន្លែគ យី ដូចជា៖ 

- ដាំណាាំធញ្ាជាតិ Cereal crops  
- ដាំណាាំយកសករ្ Sugar crops 
- ដាំណាាំអាំប៉ូរ្ស គុយមីណ្៉ូ សា Pulse crops (Leguminosae or Fabaceae) ប្គ្មប់
វាប្តូវ នសាំងួតសប្បីប្ ស់ជាអាហារ្ 

- សឈហី៉ូបផ្នល Woody fruit crops  
 

១.៣.២  លកខណ្ៈពិហសសនន្ដំណបំន្ន្ែ  
ស្បគភទ្យដំណមួំ្យចំលួលខាងគស្កាម្ ម្កលលកខណ្ៈពិគសសៗរបស់វា គហយីស្តូវបាលគ ចាត់ទុ្យក

ជាបន្លែ ដូចជា៖ 
- ជាទ្៉ូសៅសគដាំណាាំប្បចាាំឆ្ន ាំ 
- ភាគសប្ចីនពប្ងីកព៉ូជាមរ្យៈប្គ្មប់ 
- ភាគសប្ចីនននដាំណាាំ គឺ សតវលអិតជួយកនុងដាំសណី្លាំអង 
- វាអាចបាំផ្រ្បាំរ្លួសៅនឹងអាកាសធាតុ និងបរ្សិាេ ន 
- ភាគសប្ចីនតប្មូវការ្ប្គប់ប្គងលអិតលអន់ 
- ននទដីនលិតកមាជាធមាាមានទ្ាំហាំត៉ូច 
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- ទាាំងអស់ច៉ូលរ្មួចាំផ្ណ្កោ ងសាំខាន់កនុងរ្បបអាហារ្រ្បស់មនុសស 
 

១.៣ បដិវតរន្៍នន្ផលតិកមមដំណបំន្ន្ែ 
សៅកនុងរ្យៈសពលប ុនាា នឆ្ន ាំកលែងមកសនេះ ការ្គ វ្ីនលិតកមាបផ្នលសៅសលីពិភពសលាកមានសកីន

ស ងីគួរ្ឲ្យកត់សមាា ល់។ ជាឧទាហរ្ណ៍្  មានការ្សកីនស ងីសប្ចីនជាងបួនដង ននកាំសណី្ននលិតកមាបផ្នល
សៅសលីពិភពសលាក សដាយគិតចាប់ពីឆ្ន ាំ ១៩៧០  រ្ហ៉ូតដល់ឆ្ន ាំ ២០០៩។ ការ្សកីនស ងីនននលិតកមា ជា
លទ្ធនលននកាអភិវឌឍន៍បសចចកវទិ្ាសៅកនុងវសិ័យកសិកមា។ បសចចកវទិ្ាមួយចាំនួន នជួយសនសាំសាំនច
កមាល ាំងពលកមា  ដ៉ូចជា  ការគស្បីស្បាស់ម្្កសុីលភជួរាស់ មា សុីនសទ៉ូងឬដាាំ មា សុីនប្បម៉ូលនល និងឧបករ្ណ៍្     
បាំ ក់ជាមួយប្ាក់ទ័្រ្សនសងៗសទ្ៀត។ ការគស្បីស្បាស់ប្បព័នធសប្សាចប្សពទឹ្កសប្កាមដី និងសលីដីប្តូវ ន
បសងកីតស ងី  សដីមបផី្កលាំអនលិតភាពកសិកមា។ សៅកនុងអាំ ុង ក់កណាា លសតវតសរ្ទី៍្ ២០ ការ្នលិតជី
ប្ទ្ង់ប្ទាយធាំសប្មាប់ ណិ្ជាកមាមានតនមលទាប   ននាាំឱ្យមានការ្ផ្កលមអការ្ប្គប់ប្គង និងនលិតភាព
ស្លជីោ ងខាល ាំង។  
 
១.៤ តួនាទ្យីរបសប់ន្ន្ែហៅកៃងុអាហារបូតថមភ  
១ .៤.១ អាហារបូតថមភ 

បផ្នលជាអាហារ្៉ូបនេមាោ ងសាំខាន់ សាំរាប់ប្ទ្ង់សារ្ ងាកាយមនុសសសយងី។ សៅកនុងសរ្រីាងាបផ្នល
មាននទុកន៉ូវប្បភពសមាសភាពសារ្ធាតុបាំរ្ុងជាសប្ចីន ដ៉ូចជាៈកា ៉ូរ្ ី ប្បូសតអីុន សារ្ធាតុខ្និជ វាីមីន 
និងជាតិសរ្នសជាសដីម។ ខាងសប្កាមសនេះ ជាឧទាហរ្ណ៍្ននប្បភពទាាំងសនេះ ៖ 

- ប្បភពកា ៉ូរ្ ីដ៉ូចជា ដាំ ៉ូងជាវ , ដាំ ៉ូង រា ាំង, ការ្រ្  ុត, ដាំ ៉ូង, សផ្ណ្ា ក រា ាំង ស ត។ល។ 
- ប្បភពននប្បូសតអីុន ដ៉ូចជា សផ្ណ្ា កលីមា , សផ្ណ្ា កបណ្ាុ េះ, សផ្ណ្ា កសហាឡាាំងាវ, ស ត
ផ្នអម, ទ្ាំ ាំង រា ាំង, ប្បូខ្៉ូលី និង នសតិ...។ 

- ប្បភពសារ្ធាតុខ្និជមានៈ ពពួកសផ្ណ្ា ក មានប្បភពសារ្ធាតុខ្និជសាំខាន់ពី ៦-៨ (ទ្ង់
ផ្ដង, ផ្ដក, ប ៉ូាសយ៉ូម, ន៉ូសវរ្, មា សញ សយ៉ូម និង សងកសី), ពពួកផ្ដលមានសលឹកពណ្៌ា នបតង
ចាស់មានប្បភពសារ្ធាតុខ្និជសាំខាន់ពី ៦-៨ រ្មួមានៈ កាល់សយ៉ូម, ទ្ង់ផ្ដង, ផ្ដក, ប ៉ូា
សយ៉ូម, មា សញ សយ៉ូម និង សងកសី។ រ្ឯីពពួកប្គ្មប់វញិ ក៏មានប្បភព សារ្ធាតុខ្និជសាំខាន់ៗ
ពី ៥ - ៨ រ្មួមានៈ ទ្ង់ផ្ដង, ផ្ដក, ន៉ូសវរ្, សសស នីញ ៉ូ ម និង សងកសី។ ទ្នទឹមនឹងសនេះផ្ដរ្ 
ពពួកនសតិក៏មានប្បភពសារ្ធាតុខ្និជសាំខាន់ៗពី ៤-៨ ដ៉ូចជា ទ្ង់ផ្ដង, ប ៉ូាសយ៉ូម, សសស 
នីញ ៉ូ ម និង សងកសី។ 

- វាីមីនមានៈ វាីមីន A (ប្បូខ្៉ូលី, ខាត់ណា, ប្តកួន, សមទសស ល ក, នទី...), វាីមីន B2 (នសតិ  
សផ្ណ្ា កសសៀង ជាសដីម), វាីមីន B6 (សផ្ណ្ា ក  ផ្នលសចក...), វាីមីន B7 (ដាំ ៉ូងជាវ  
សមទសស ល ក  បផ្នលសលឹកនបតង), វាីមីន B9 (បផ្នលសលឹកពណ្៌ា នបតង), វាីមីន C (ដាំ ៉ូង, 
សប ងស  េះ, សមទសស ល ក...), វាីមីន E (ស ត ផ្លក ខាត់ណា...), វាីមីន K (បផ្នលសលឹកនប
តង  និងប្គ្មប់ធញ្ាជាតិ) 
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- ប្បភពជាតិសរ្នស មានៈ ប្បូខ្៉ូលី នសព ខាត់ណា ការ្  ុត...។ 

១.៤.២ កតារ  េះឥទ្យធិពលដលប់រមិាណ្សារធាតុបំរងុហៅកៃងុផលតិផលបន្ន្ែ 
ក  .ការ្បសងកីតពនធុដាំណាាំ ឬការ្ដាាំដុេះ  

- បាំផ្រ្បាំរ្លួទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយននសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមផ្ដលដាាំដុេះសប្កាមលកខខ្ណ្ឌ ដ៉ូចគ្មន ,  
- ការ្បរក ត់ពូជ និង សប្ជីសសរ្សីពូជ សដីមបបីសងកីនន៉ូវទិ្យលនផលឲ្យកាន់ផ្តសប្ចីនជាងព៉ូជសដីម។ 

ខ្  .បរ្សិាេ នដាាំដុេះដាំណាាំ  
- កាា រ្ដ៉ូវ កមពុជាសយងីមាន ២ រ្ដ៉ូវ គឺ រ្ដ៉ូវប្ ាំង និង រ្ដ៉ូវវសា  
- កាា អាកាសធាតុ ផ្ដលរ្មួមាន សីតុណ្ហ ភាព, សាំសណី្ម, ខ្យល់ សភលៀង និង ពនលឺ 
- លកខខ្ណ្ឌ សមាសភាពសនសងៗ 
- កាា ដីៈ គីមីដី និងរ្៉ូបធាតុដី សាំសណី្មដី 
- ការ្អនុវតាដាាំដុេះ ការ្សប្បីប្ ស់ជី, សតវលអិត និងជមាឺ,ការ្ប្បកួតប្បផ្ជង, និងភាពចាស់
រ្បស់បផ្នល។  

 

១.៤.៣ការបាត់បង់ ឬភាពោម ន្ហសថរភាពនន្អាហារបូតថមភហៅកៃងុផលតិផលបន្ន្ែ 
- ការ្ប្បម៉ូលនលៈ ប្បជាកសិករ្សយងីនិយមប្បម៉ូលបផ្នល សដាយមិន នអនុវតាសៅាម
បសចចកសទ្ស ដ៉ូចជា ប្បម៉ូលនលបផ្នលសពលនថាប្តង់ កាត់នលិតនលបផ្នលសហយីទុ្កសាំដិល
សចាលសប្កាមពនលឺនថា។ល។ 

- ការ្កាន់និងការ្ទុ្កដាក់មុនសពលផ្កនចនៈ ការ្ប េះទ្ងាិចបណាា លមកពីមិនមានភាពប្បុង
ប្បយត័ន 

- ការ្លាងមុនសពលផ្កនចន 
- ការ្ចិតសាំបកនិងការ្ចិស្ត្ញ្ញច ាំ 
- ការ្ប្សុស(Blanching) 
- ការ្សវចខ្ចប់និងការ្រ្កាទុ្ក 

 

 
១.៥ តួនាទ្យីបន្ន្ែសគ្មាប់ហសដឋកិចេ 

នលិតកមាបផ្នល ននាល់ន៉ូវសកាា នុពល ផ្ននកសសដាកិចចោ ងលអប្បសសីរ្ សប្មាប់ប្បសទ្សកាំពុង
អភិវឌឍន៍ ជាពិសសសវា នច៉ូលរ្មួចាំផ្ណ្ក កនុងការ្កាត់បនេយភាពប្កីប្ករ្បស់ប្បជាជនសៅាមជនបទ្
និង ភាពគ្មា នមានការ្ររ្សធវីសៅកនុងប្បសទ្សកាំពុងអភិវឌឍន៍ សហយីវាក៏ជាសមាសធាតុសប្មាប់ការ្
អភិវឌឍរ្បស់ប្បសទ្សមួយចាំនួនផ្ដលពឹងផ្នអកសលីវសិ័យកសិកមានងផ្ដរ្។ សដាយផ្ កការ្សធវីនលិតកមា
ដាំណាាំបផ្នល  ននាល់ន៉ូវអតេប្បសោជន៍ជាសប្ចីន ដ៉ូចជា៖  

- បសងកីនប្ ក់ចាំណ្៉ូ លសប្មាប់ប្កុមប្គួសារ្ 
- បសងកីនប្ ក់ចាំណ្៉ូ លជាតិ 
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- បសងកីនកាំសណី្នសសដាកិចចជាតិ 
- កាត់បនេយការ្នាាំច៉ូល )ប្បសទ្សជិតខាង  (  
- នាល់ការ្ររ្ជ៉ូនដល់ប្បជាពលរ្ដាសៅកនុងតាំបន់ ឬប្បសទ្ស  
- ទ្ប់សាក ត់ការ្សធវីចាំណាកប្សុក។ 

 
១.៦ ការហគ្បើគ្បាសប់ន្ន្ែ (Utilization of Vegetables) 

បផ្នលប្តូវ នប្បជានសៅសលីពិភពសលាកសប្បីប្ ស់ជាអាហារ្សៅកនុងទ្ប្មង់សនសងៗគ្មន  ដ៉ូចជាៈ
ប្សស់ សសាា  ឆ្ ប្ជក់ ផ្លអ ប់នប្ប ឬផ្នអម គ អ្ី …… ។ 
 

១ .៦. ១ គ្បហភទ្យបន្ន្ែមយួចំន្ួន្ន្ដលអាចន្កនចៃសគ្មាប់ហគ្បើគ្បាសរ់យៈហពលយរូ 
- ដាក់កាំប ុង (Canned) សផ្ណ្ា កលីមា  សផ្ណ្ា កសហាឡាាំងាវ ស ត រា ាំង សសនៀតស ត 
ទ្ាំ ាំង រា ាំង សប ងស  េះ ដាំ ៉ូងជាវ  ដាំ ៉ូង រា ាំង ស តផ្នអម ទ្ាំ ាំង 

- ប្ជក់ (Pickled) ប្តសក់ ខាត់ណាផ្លក  ប្មេះ សមទសហានវ    ខ្ទឹម រា ាំង ខ្ទឹមស ន្ថ្នវ មមាញ 
- សមាួត(Dehydrated)  រា ាំង ការ្  ុត ខ្ទឹមស ខ្ទឹមសលឹក សមទស ដាំ ៉ូង រា ាំង ដាំ ៉ូងជាវ  នសព
សខ្ៀវ... 

- សធវីឲ្យស ងីសម (Fermented) នសពសកាា ប នសពប៉ូកសគ្ម ន្ថ្នវ និង នសពសខ្ៀវ... 
- ផ្កនចនសនសងៗសទ្ៀត (Other Products Processing) ដាំ ៉ូង រា ាំង (ឆ្ប បាំពង សម ៅ) 
ការ្  ុត (ដាំណាប់, Sweet meat) សផ្ណ្ា ក (លីង បាំពង សៅហ ៉ូ និង Tempeh)។ 

 

១.៦.២ ន្ផៃកហគ្បើគ្បាសន់ន្បន្ន្ែ  
- បផ្នលយកសមីម )ប្ស (ន្ថ្នវ ការ្  ុត ដាំ ៉ូងជាវ  និង Water chestnut 
- បផ្នលយកសមីម (Bulb) ខ្ទឹម រា ាំង និង ខ្ទឹមស 
- បផ្នលយកសមីម (Tuber)ដាំ ៉ូង រា ាំង 
- បផ្នលយកសរ្រីាងាសដីម (Stem)ទ្ាំ ាំង ទ្ាំ ាំង រា ាំង ខី្្ ប្ាវ 
- បផ្នលយកសរ្រីាងាសលឹក(Leaf) នសបសកាា ប សាលាដ នសពសខ្ៀវ នទី ខ្ទឹមសលឹកសដីមធាំ 
- បផ្នលយកសរ្រីាងាផ្លក  (Flower)ផ្លក ខាត់ណា និង ខាត់ណានបតង 
- បផ្នលយកសរ្រីាងាផ្នល (Fruit) ប្តសក់ ប្តប់ សប ងស  េះ សមទស សផ្ណ្ា ក ឪ កឹ សលល ក 
ស ត រា ាំង ស តផ្នអម 

 
ារាងទី្១ ប្បសភទ្បផ្នលមួយចាំននួផ្ដលអាចផ្កនចន 
ប្បសភទ្ផ្កនចន បផ្នល 

ដាក់កាំប ុង 
(Canned) 

សផ្ណ្ា កលីមា  ស ត រា ាំង សសនៀតស ត ទ្ាំ ាំង រា ាំង សប ងស  េះ ដាំ ៉ូងជាវ  
ដាំ ៉ូង រា ាំង ស តផ្នអម សផ្ណ្ា កសហាឡាាំងាវ ទ្ាំ ាំង 
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ប្ជក់ (Pickled) ប្តសក់ ខាត់ណាផ្លក  ប្មេះ សមទសហានវ   ខ្ទឹម រា ាំង ន្ថ្នវ 
សមាួត  ខ្ទឹម រា ាំង ការ្  ុត ខ្ទឹមស លីក សមទសស ល ក ដាំ ៉ូង រា ាំង ដាំ ៉ូងជាវ  នសពសខ្ៀវ 
Fermented នសពសកាា ប នសពប៉ូកសគ្ម ន្ថ្នវ និង នសពសខ្ៀវ 
ផ្កនចនសនសងៗសទ្ៀត
Other products 

ដាំ ៉ូង រា ាំង (ចាន បាំពង សម ៅ ការ្  ុត )ដាំណាប់   សផ្ណ្ា កសសៀង  ( សៅហ ៉ូ )
និង សន្ណ្ត កបាយ(ពពុេះសន្ណ្ត ក ទឹ្យកសន្ណ្ត ក) 

 
 

ារាងទី្២ ផ្ននកសប្បីប្ ស់ននបផ្នល (Parts Utilized as Vegetables) 
ផ្ននកននបផ្នល បផ្នល 

ប្ស (Root) ន្ថ្នវ ការ្  ុត ដាំ ៉ូងជាវ  និង Water chestnut 
គមី្ម្ (Bulb) ខ្ទឹម រា ាំង និង ខ្ទឹមស 
សមីម (Tuber) ដាំ ៉ូង រា ាំង  ,ដាំ ៉ូងជាវ ,ដាំ ៉ូងមី  
សដីម (Stem) ទ្ាំ ាំង ទ្ាំ ាំង រា ាំង ខី្្ ប្ាវ 
សលឹក (Leaf) នសបសកាា ប សាលាដ នសពសខ្ៀវ នទី ខ្ទឹមសលឹកសដីមធាំ 
ផ្នល (Fruit) ប្តសក់ ប្តប់ សប ងស  េះ សមទស សផ្ណ្ា ក ឪ កឹ សលល ក ស ត រា ាំង 

ស តផ្នអម និង ស ៉ូ 
ផ្លក  (Flower) ផ្លក ខាត់ណា និង ខាត់ណានបតង 

 
 
១.៧ ចំណត់ថាៃ ក់របសដ់ំណបំន្ន្ែ (Classification of Vegetables) 

ប្បសភទ្បផ្នលផ្ដលដាាំដុេះសៅតាំបន់ប្តូពិច  សយងីអាចសធវីការ្ផ្បងផ្ចកដាំណាាំបផ្នលផ្ដល នដាាំដុេះ
សៅកនុងតាំបន់ប្តូពិក ាមលកខណ្ៈរ្៉ូបសាស្ត្សាផ្ដល នសប្បីប្ ស់សាំខាន់ៗខាងសធវីមហ៉ូប  ជាពិសសសសៅ
សពលសប្បីរ្មួគ្មន ជាមួយនឹងអាហារ្ប្បចាាំនថា។  ភាពចប្មុេះគ្មន ោ ងទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយសនេះ   នបរហ ញពីវសិាល
ភាពននរ្ុកខសាស្ត្សា ប្បសភទ្ និងលកខណ្ៈរ្បស់បផ្នលនីមួយៗ។ 

បផ្នលអាចប្តូវ នសធវីចាំណាត់ថ្នន ក់ សដាយផ្នអកសៅសលីរ្យៈកមពស់  ប ុផ្នាការ្សធវីចាំណាត់ថ្នន ក់ផ្បប
សនេះ វាមិនទាន់ចាស់លាស់សៅស យីសទ្។ សទាេះបីជាយ្ងសនេះកាី ក៏អនកជាំនាញខ្លេះ  នពាោមកាំណ្ត់
ដាំណាាំបផ្នល ាមរ្យៈប្បសភទ្ដាំណាាំសៅតាំបន់ទ្ាំនាប  ឬតាំបន់ខ្ពង់រាប  សដាយកាំណ្ត់ថ្នសតី  វាប្តូវ នសគដាាំ
ដុេះភាគសប្ចីនសៅរ្យៈកមពស់សប្កាម ឬសលីសពី ១០០០ ផ្ម ប្តពីគ្ៀបលឹងនីវ  ៉ូទឹ្កសមុប្ទ្។ 
 

១.៧.១ មូលដឋ ន្នន្ការហធវើចំណត់ថាៃ ក់  
 វធីិសាស្ត្សាផ្ដលអាចសប្បីស្បាស់សដីមបសីធវីចាំណាត់ថ្នន ក់បន្លែ  ឺ ផ្នអកសលីភាពមានប្បសោជន៍រ្បស់វា។ 
វធីិសាស្ត្សាខ្លេះៗ ផ្ដលប្តូវសប្បីកនុងការន្បងន្ចកម្កល៖  

- ការ្ផ្បងផ្ចកតម្រយៈប៉ូានិកដាំណាាំបផ្នល គឺផ្នអកសៅសលីប្បសភទ្ផ្លក  និងទ្ប្មង់ផ្លក  សហយីវាក៏
ផ្នអកសៅសលីពនធុវទិ្ានិងការ្វវិតារ្បស់វាផ្ដរ្ 
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- តម្រយៈការ្បសងកីតប្កុមរ្បស់ដាំណាាំ គឺ សណត ល, ជាំព៉ូក, ប្បសភទ្ និងព៉ូជ 
- ផ្នអកសលីទ្ាំនាក់ទ្ាំនងប៉ូានិក គឺជាប្បព័នធផ្ដលមានលកខណ្ៈពិតប្ កដបាំនុត 
- សីតុណ្ហ ភាពល៉ូតលាស់លអបាំនុត, ឧ . ដាំណាាំរ្ដ៉ូវប្តជាក់ និង    សតា ; សីតុណ្ហ ភាព ឬ ដាំណាាំ
ប្តូពិច 

- ភាពធន់ប្ទាាំរ្បស់ដាំណាាំសៅនឹងចាំស េះកាំណ្ក ឬសីតុណ្ហ ភាពទាប 
- ផ្ននកននបផ្នលផ្ដលប្តូវ នសប្បីសប្មាប់អាហារ្ ឧទាហរ្ណ៍្ ឫសសលឹក សដីម ផ្លក  ផ្នល ឬប្គ្មប់ 
- ចាំនួនរ្ដ៉ូវផ្ដលរ្ុកខជាតិអាចរ្ស់ ន ឧ. ប្បចាាំឆ្ន ាំ អាយុសប្ចីន១ឆ្ន ាំ អាយុសប្ចីន២ឆ្ន ាំ 
- សីតុណ្ហ ភាពរ្កាទុ្ក និងអាយុកាលទុ្កដាក់ 
- លកខខ្ណ្ឌ ដីលអបាំនុត ឧ . ដីអាសុីត និងធន់ប្ទាាំអាំបិល 
- តប្មូវការ្ទឹ្កចាំស េះដាំណាក់កាលប្បម៉ូលនល។ 

 
១.៧.២ គ្បហភទ្យចំណត់ថាៃ ក់នន្ដំណបំន្ន្ែ 

ម៉ូលដាា នននការ្សធវីចាំណាត់ថ្នន ក់ដាំណាាំបផ្នល មានភាពសនសងៗគ្មន  គឺ ផ្នអកសលីការ្សិកាប្សាវស្ជាវ 
ឬ សគ្មលបាំណ្ងននការ្សិកាប្សាវប្ជាវ ដ៉ូចជា៖ ផ្នអកសលីម៉ូលដាា នសប្បីប្ ស,់ ផ្នអកសលីការ្ដាាំដុេះញឹក
ញប,់ ផ្នអកសលីរ្ដ៉ូវ ឬ តាំបន់នលិតកមា , ផ្នអកប៉ូានិក ឬ ាក់ស៉ូណ្៉ូ មី, ផ្នអកសលីសពលចាស់ ឬលាំនាាំនាាំការ្
ប្បម៉ូលនល និង ទ្មាល ប់ស្លការល៉ូតលាស់, ផ្នអកសលីភាពធន់នឹងភាពនប្ប, ផ្នអកសលីភាពធន់នឹងដីអាសុីត, 
ផ្នអកសលីជសប្ៅប្សច៉ូលសៅកនុងដី លិង ផ្នអកសលីជប្មក ជាគដីម្។ 

 

ក.    ផ្នអកសលីម៉ូលដាា នសប្បីប្ ស់ៈ  
- សលឹក និងសដីមៈ សលឹកនិងសដីមខ្ចីៗ រ្បស់ដាំណាាំ សាំប៉ូរ្សៅសដាយជាតិទឹ្ក ប្តូវ នសគសបេះសដីមបី
សប្បីប្ ស់ជាបផ្នល។ ឧទាហារ្ណ៍្ៈ នទី សពព  សាលាដ នសពសកាា ប ប្បសភទ្បផ្នលខ្លេះសលឹកមានរ្ស
ជាតិលវីងក៏ប្តូវ នសគសប្បីប្ ស់ជាបផ្នលន្ដរ  សហយីក៏មានប្បសភទ្បផ្នលយកសលឹកមួយចាំនួន
គទ្យៀត ផ្ដលអាចដុេះល៉ូតលាស់សៅសលីននទទឹ្កនងផ្ដរ្ 

- បផ្នលយកផ្នលៈ បផ្នលប្តូវ នសគដាាំដុេះសដីមបយីកផ្នលខ្ចី ផ្នលចាស់ ឬផ្នលទុ្ាំ សប្បីប្ ស់ជាមហ៉ូបអាហារ្
ដ៉ូចជា សប ងស  េះ ប្តសក់, ប្តប់ប្សួយ ប្តប់ផ្វង ស ត ស ត រា ាំង សពព  សមទស នសនាង ប្មេះ 
ជាគដីម្ 

- បផ្នលយកប្គ្មប់ៈ បផ្នលប្បសភទ្សនេះ សគដាាំដុេះសដីមបទី្ទួ្លនលជាប្គ្មប់ ដ៉ូចជា សផ្ណ្ា កសហា
ឡាាំងាវ សផ្ណ្ា កដី... 

- បផ្នលយកសមីមៈ បផ្នលទាាំងសនេះរ្មួមាន ដាំ ៉ូងជាវ  ន្ថ្នវ ការ្  ុត បិុកួរ្ ប្ាវ ដាំ ៉ូង រា ាំង.... 
- បផ្នលសប្បីប្ ស់ជាសប្គឿងសទ្សៈ ជាប្កុមបផ្នលផ្ដលសគដាាំដុេះសដីមបសីប្បីប្ ស់ជាកលិន ឬ ជាពណ្៌ា  
សលីមហ៉ូបអាហារ្ ដ៉ូចជាៈ ពពួកសមទស ពពួកខ្ទឹម ពួកជី រ្សមៀត ខាា យ សលឹកនប្គ ប ៉ូចកាក់ និង 
រ្ ាំសដងជាសដីម។ 
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 ខ្. ផ្នអកសលីការ្ដាាំដុេះញឹកញប់ 
- ដាំណាាំបផ្នលដាាំដុេះសទ្ៀងទាត់ ដ៉ូចជាៈ ខ្ទឹម រា ាំង នទី ស យ រាាំង ប្តប់ សប ងស  េះ និង សមទស 
- ដាាំដុេះមាងមាក ល ឬ បផ្នលនប្ពៈ នសតិកញ្ច៉ូ  នសតិប្តសចៀកកណ្ាុ រ្ នសតិសកាា ក ប្ជលង់ សអាំ ងប់... 

 គ. សលីរ្ដ៉ូវ ឬ អាកាសធាតុតាំបន់ ឬ ននទដីសធវីនលិតកមាផ្នអក  
- ដាំណាាំបផ្នលរ្ដ៉ូវប្តជាក់ៈ ដ៉ូចជា នសពសកាា ប ខ្ទឹមស ន្ថ្នវ សាលាដ ដាំ ៉ូង រា ាំង ខាត់ណាផ្លក
ខ្ទឹម រា ាំង ខ្ទឹមសលឹកធាំ(Leek) និង ការ្  ុត 

- ដាំណាាំបផ្នលរ្ដ៉ូវសតា ៈ ដ៉ូចជា សប ងស  េះ សមទស ប្តសក់ ស ត រា ាំង ប្តប់ផ្វង ប្តប់ប្សួយ មឺុ ុង 
សពព  ដាំ ៉ូងជាវ ...   

 
 ឃ  .ផ្នអកសលីសពលចាស់ លាំនាាំស្លការ្ប្បម៉ូលនល និង ទ្មាល ប់ស្លការដុេះល៉ូតលាស់ 

- ដាំណាាំបផ្នលមានការ្ល៉ូតលាស់រ្យៈសពលខ្លី និង ប្បម៉ូលនលចាំនួន ២ ឬ ៣ ដង សដាយការ្
កាត់ប្តួយ សលឹក ឬផ្នលខ្ចី។ ប្កុមដាំណាាំបផ្នលប្បសភទ្សនេះ ដ៉ូចជា ពួកនទី (Amaranthus spp.) 
ពួកនសព ាាំងសអា ... 

- ដាំណាាំបផ្នលប្បម៉ូលនលសលីសពី ២- ៣ អាទិ្តយ ឬ ផ្ខ្។ ប្កុមដាំណាាំបផ្នលទាាំងសនេះ មានដ៉ូច
ជាៈ ពួកប្តប់ សមទស សប ងស  េះ ស ត រា ាំង និង ពួកប្តសក់ 

- ដាំណាាំបផ្នលទ្មាល ប់ដុេះវារ្សាងស ងីៈ ដាំណាាំបផ្នលទាាំងសនេះ នសាងស ងីចាំណារ្សឈ ី ឬ     
ប្សស ីឬ ាមរ្បងនទេះ ដ៉ូចជា នសនាងពស់  ស់ ប្ជលង់ (Basella spp.) 

  
  ង. ផ្នអកប៉ូានិក 

ការ្សធវីចាំណាត់ថ្នន ក់ដាំណាាំាមរយៈប៉ូានិក គឺ ជាម៉ូលដាា នប្គឹេះននទ្ាំនាក់ទ្ាំនងោ ងទ្៉ូលាំ
ទ្៉ូលាយរ្បស់ដាំណាាំ។ លកខណ្ៈវនិិចឆ័យចមបងននការ្កាំណ្ត់ទ្ាំនាក់ទ្ាំនងរ្បស់ គឺផ្នអកសលីភាពប្សសដៀង
គ្មន  ឬភាពខុ្សគ្មន ននរ្ចនាសមព័នធផ្លក ។ 

ដំណបំន្លែអាចប្តូវ នចាត់ថ្នន ក់សដាយចាប់សនាីមពីការ្សរ្ៀបចាំជាប្កុមធាំសៅជា៖ រ្ជាៈ ផ្ននក ផ្ននករ្ង 
ជាំព៉ូក ជាំព៉ូករ្ង ថ្នន ក់ ថ្នន ក់រ្ង លាំដាប់ សណត ល ពួក និង ប្បសភទ្។ សណត លសាំខាន់ៗផ្ដលជាដាំណាាំបផ្នល
មានដ៉ូចខាងសប្កាម៖ 

- Amaranthaceae: ពួកផទី (Amaranthus) ដូចជា នទីស នទីដ៉ូង នទីអាចម៌ាមាន់.... 
- Apiaceae/ Umbelliferae: ការ្  ុត , ជីវា ន់ស ុយ , Fennel, Celery 
- Asparagaceae: ទ្ាំ ាំង រា ាំង Asparagus 
- Chenopodiaceae : Beet, Chard, Spinach. 
- Compositae ឬ Asteraceae: សាលាដ, ាាំងសអា 
- Convolvulaceae: ដាំ ៉ូងជាវ , ប្តកួន... 
- Cruciferae ឬ Brassicaceae: នសពសជីងទា, នសពចងកឹេះ, នសពផ្លក , នសពស, ខាត់ណា, ន្ថ្នវ,   នសព
សកាា ប... 
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- Cucurbitaceae: ប្តសក់, ប្តឡាច, សលល ក, សពព , នសនាងប្ជុង   ,នសនាងម៉ូល ឬប្បសហរី្ , ប្មេះ, 
ឪ កឹ, មឺ ុង  , ស...  

- Dioscoreaceae ដាំ ៉ូងដ៉ូង, ដាំ ៉ូងឈាមមាន់... 
- Euphorbiaceae – Spurge Family ដាំ ៉ូងមី 
- Graminae / Poaceae សលឹកនប្គ, ស ត  … 
- Lamiaceae/ Labiatae: ជីអរក ម (Mints), ជីនាងវង (Basil), Rosemary, Thyme, 

Oregano, Sage. 
- Liliaceae or Amaryillidaceae: ខ្ទឹម រា ាំង   ,ខ្ទឹមស  ,ខ្ទឹមប្កហម  ,ខ្ទឹមសលឹក,  ខ្ទឹមសលឹក, 
គ៉ូឆ្យ ,ខ្ទឹមសលឹក្ំ (Leek) 

- Leguminosae / Fabaceae: ពួកសផ្ណ្ា ក, សសាន ...  
- Malvaceae  : ស ត រា ាំង (Okra) 
- Polygonaceae : Rhubarb , Sorrel, Dock, patience or monk’s rhubarb  
- Solanaceae : សប ងស  េះ, សមទស, ប្តប់,ដាំ ៉ូង រា ាំង…  
- Tetragoniaceae : New Zealand spinach 
- Valerianaceae : Corn salad  
 
ច. ផ្នអកសលីភាពធន់នឹងដីអាសុីត 
តម្រយៈចំណត់ថាន ក់គលេះ គ បាលន្បងន្ចកជាៈ បផ្នលធន់នឹងអាសុីតសខ្ាយ, បផ្នលធន់នឹងដី

អាសុីតមធយម លិង បផ្នលធន់នឹងដីអាសុីតខាល ាំង។ 
- ដាំណាាំបផ្នលធន់នឹងអាសុីតសខ្ាយ (Slightly tolerant): មាន pH ចសនាល េះពី ៦,៨ – ៦,០ 
ឧ. ស ត រា ាំង, នសពសកាា ប, លីក(Leek), ខ្ទឹម រា ាំង, ខាត់ណាផ្លក , សាលាដ, សាលាដ
, ប្បូខ្៉ូលី (Broccoli), ទ្ាំ ាំង  រា ាំង, នសពប៉ូកសគ្ម... 

- ដាំណាាំបផ្នលធន់នឹងដីអាសុីតមធយម (Moderately tolerant): មាន pH ចសនាល េះពី ៦,៨ 
– ៥,៥ : ឧ. សផ្ណ្ា ក រា ាំង (Bean) ប្តសក់, សប ងស  េះ, ប្តប់, សពព , ន្ថ្នវ, ការ្  ុត, 
ខ្ទឹមស, សមទស, សផ្ណ្ា កសហាឡាាំងាវ... 

- ដាំណាាំបផ្នលធន់នឹងដីអាសុីតខាល ាំង (Very tolerant): មាន pH ចសនាល េះពី ៦,៨ – ៥,០ 
ឧទាហរ្ណ៍្. ដាំ ៉ូងជាវ , ដាំ ៉ូង រា ាំង, ឪ កឹ,... 

 
្. ផ្នអកសលីជសប្ៅប្សដាំណាាំបផ្នលចាក់ច៉ូលសៅកនុងដី 

- ដាំណាាំបផ្នលមានជសប្ៅប្សរាក់ៗ (Shallow): ពពួកដាំណាាំទងំមានជសប្ៅប្សរ្ហ៉ូត
ដល់ ៨០ ស.ម។ ឧទាហរ្ណ៍្ នសពសកាា ប, សាលាដ, ខ្ទឹម រា ាំង, ដាំ ៉ូង រា ាំង, ស យ
ផ្នអម...  
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- ដាំណាាំបផ្នលមានជសប្ៅប្សមធយម (Medium): ដាំណាាំមានជសប្ៅប្សចសនាល េះពី ៨០ – 
១៦០ ស.ម ឧទាហរ្ណ៍្ សផ្ណ្ា ក រា ាំង ន្ថ្នវផ្នអម ការ្  ុត ប្តសក់ ប្តប់ សពព ...  

- ដាំណាាំបផ្នលមានជសប្ៅប្សសប្ៅ (Deep): ស្បគភទ្យដាំណាាំទហំគលេះមានជសប្ៅប្សរ្ហ៉ូត
សលីសពី ១៦០ ស.ម។ ឧទាហរ្ណ៍្ ដាំ ៉ូងជាវ  ទ្ាំ ាំង រា ាំង សប ងស  េះ មឺុ ុង ប្តសក់
ប្សូវ សពព  ... 

 

ជ. ផ្នអកសលីភាពធន់នឹងដីនប្ប 
- ដាំណាាំបផ្នលផ្ដលធន់ប្ទាាំនឹងភាពនប្បននដីខាល ាំងកនុងកប្មិត ៧៧០០ ppm (EC x 103= 

12)   ដ៉ូចជា ទ្ាំ ាំង រា ាំង, ខាត់ណា  
- ដាំណាាំបផ្នលផ្ដលធន់នឹងភាពនប្បននដីមធយម (Medium salt tolerance): កនុងកប្មិត 
៦៤០០ ppm  ដ៉ូចជាៈ សប ងស  េះ ប្បូខ្៉ូលី (Broccoli ) នសពសកាា ប សមទស ខាត់ណាផ្លក  
សាលាដ ស តផ្នអម ការ្  ុត ខ្ទឹម រា ាំង សផ្ណ្ា ក រា ាំង សពព  ប្តសក់ មឺុ ុង និង ដាំ ៉ូង 
ជាវ សមីមស ជាសដីម 

- ដាំណាាំបផ្នលផ្ដលធន់នឹងភាពនប្បននដីតិច កនុងកប្មិត ២៦០០ ppm (EC x 103=4) 
ដ៉ូចជា នថថ្នវ ពួកសផ្ណ្ា ក....។  

 

ឈ. ចាំណាត់ដាំណាាំបផ្នលសដាយផ្នអកសលីជប្មក (Classification by Habitat) 
- ដាំណាាំបននលដុេះល៉ូតលាស់កនុងទឹ្ក ឬប្តូវការ្ទឹ្កជាប្បចាាំ ដ៉ូចជា ប្ាវមួយចាំនួន ប្តកួន 
កផ្ញ្ឆត ប្ពលិត ឈ៉ូក សៅល កផ្ងកប 

- ដាំណាាំបននលដុេះល៉ូតលាស់សៅសលីដីសកាេះទឹ្ក គឺ ជាប្បសភទ្ដាំណាាំបននលភាគសប្ចីន ផ្ដលដុេះ
ល៉ូតលាស់សៅសលីដី និង ប្តូវការ្សប្សាចប្សព ដ៉ូចជា៖ ប្តប់ បផ្នលនសព នទីរ្  ប្តសក់ ជាសដីម 

- ដាំណាាំបននលដុេះល៉ូតលាស់សលីដី ផ្តមានតប្មូវការ្ទឹ្កតិចតួចប ុសណាណ េះ។ ប្កុមដាំណាាំបផ្នល
ទាាំងសនេះ មានប្បសភទ្ខ្លេះសៅកនុងអាំប៉ូរ្ប្តសក់ និង មួយចាំនួនសទ្ៀត ជាអាំប៉ូរ្ប្បទាល ។ 

 

ញ. ចាំណាត់ថ្នន ក់សដាយផ្នអកសលីវដាជីវតិននដាំណាាំ 
 សៅកនុងចាំណាត់ថ្នន ក់សនេះ ប្តូវ នសគផ្បងផ្ចកជាៈ ដាំណាាំបផ្នលមានអាយុតិចជាងមួយឆ្ន ាំ , សប្ចីន
ជាង ១ ឆ្ន ាំ (សប្កាម២ឆ្ន ាំ) និង សប្ចីនជាង២ ឆ្ន ាំ ។ 

- ដាំណាាំបផ្នលមានអាយុតិចជាងមួយឆ្ន ាំៈ វាចាប់សនាីមពីប្គ្មប់មានដាំណុ្េះ ការ្ដុេះល៉ូតលាស់ 
រ្ហ៉ូតវានាល់នលជាប្គ្មប់វញិសៅកនុងរ្យៈសពលខ្លី (១  រ្ដ៉ូវ ឬ តិចជាង១ ឆ្ន ាំ)។ ដាំសណី្រ្វ
ដាជីវតិរ្បស់ដាំណាាំបផ្នលប្បសភទ្សនេះមានៈ ដាំណុ្េះប្គ្មប់ ល៉ូតលាស់សរ្រីាងា  សចញផ្លក  ការ្
អភិវឌឍន៍ផ្នល ផ្នលទុ្ាំ និង ដាំណាាំសាល ប់សៅវញិ។ ឧទាហរ្ណ៍្ៈ សផ្ណ្ា កអងាុយ (Cowpea) 
សផ្ណ្ា កសហាឡាាំងាវ (Pea )សផ្ណ្ា ក រា ាំង, សាលាដ (Lettuce ) ប្តសក់ ស ត
 រា ាំង (Okra)នទី ឪ កឹ សពព  ស តផ្នអម 
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- ដាំណាាំបផ្នលមានអាយុសលីសពីមួយឆ្ន ាំ ឬសប្កាម ២ ឆ្ន ាំ (Biennials): ដាំណាាំបផ្នលជាសប្ចីន
ប្តូវការ្វដាជីវតិរ្យៈសពល ២ ឆ្ន ាំ សដីមបបីាំសពញវដាជីវតិចប់សពវប្គប់ ។ សៅរ្ដ៉ូវដាំប៉ូង ឬ ឆ្ន ាំ
ដាំប៉ូងវាល៉ូតលាស់សរ្រីាងា ដ៉ូចជា ប្ស សដីម សលឹក និង រ្កាទុ្កអាហារ្សៅកនុងសរ្រីាងាប្
សសេិតសៅសសីរ្ៗដី (Taproot) ផ្តប្សរ្បស់វាសគអាចប្បម៉ូលនលយកមកសប្បីជា
អាហារ្បរ្សិភាគ ន។ បនាទ ប់មកវាសាំរាក ឬ មានការ្ល៉ូតលាស់យតឺ សហយីវាចាប់សនាីម
ល៉ូតលាស់សារ្ជាថាី។ ការ្ល៉ូតលាស់សៅដាំណាក់កាលសនេះ វាសចញផ្លក , ផ្នល និង ដាក់
ប្គ្មប់  

- ដាំណាាំបផ្នលមានអាយុល៉ូតលាស់សប្ចីនជាង ២ឆ្ន ាំ (Perennial) ជាប្បសភទ្បផ្នលសប្គឿង
សទ្ស (សដីមទ្ន់, សដីមពុាំមានជាតិសឈ)ី។ ជាទ្៉ូសៅវាសាល ប់សៅវញិសៅរ្ដ៉ូវប្ ាំង សហយីវា
ល៉ូតលាស់ជាថាី សៅរ្ដ៉ូវសភលៀង។ ប្កុមបផ្នលប្បសភទ្សនេះ សដីមមានជាតិសឈ ី (ជាសដីមសឈ ី
និង ចុលលប្ពឹក) វាមិនសាល ប់បនាទ ប់ពីសចញផ្លក  សហយីសចញផ្លក កនុងរ្យៈសពលខ្លី ។ ឧ. ប្សសី
, ខ្នុរ្សាំ , សចក, បផ្នលផ្នអម (Chaya) ប្មុាំ (Moringa) លហុង ស ៉ូ រ្ ាំសដង ខាា យ សលាៀត...។ 

 

 
ដ. ចាំណាត់ថ្នន ក់សដាយផ្នអកសលីរ្៉ូបសាស្ត្សា  
• ដាំណាាំបផ្នលម ៉ូណ្៉ូ ក៉ូទី្ស ដ៉ូន 

- ពពួកខ្ទឹម (Alliaceae /Liliaceae / Amaryillidaceae): ខ្ទឹមស ខ្ទឹម រា ាំង ខ្ទឹមសលឹក, 
គ៉ូឆ្យ, ខ្ទឹមប្កហម 

- ពពួកស ត (Poaceae / Gramineae): ស ត សលឹកនប្គ 
- ពពួកដាំ ៉ូង (Dioscoreaceae) ដាំ ៉ូងដ៉ូង ដាំ ួងឈាមមាន់... 
- ពួកប្ាវ (Araceae ) taro, eddo, dasheen, cocoyam 

• ដាំណាាំបផ្នលឌីក៉ូទ្៉ូស ដ៉ូន 
- ពពួកផ្ទី (Amaranthaceae ) ផ្ទីស ផ្ទីដូង ផ្ទីអាចមម៌ាន ់
- ពួកសាលាដ (Compositae / Asteraceae ) សាលាដ ាាំងសអា, Globe artichoke 
- ជនលុង (Basellaceae ) ជនលុងស Basella alba L. និង ជនលុងប្កហម Basella rubra L. 
- ពួកស្តកួល (Convolvulaceae) : ដំឡូងជ្វា  (Sweet potato), ត្រកួន 
- ពពួកស្សព (Cruciferae/ Brassicaceae) : ស្សៃក្តោ ប (Cabbage), ត្បូខូលី (Broccoli), 

ខារណ់ាផ្កា (Cauliflower), ខារណ់ា (Kale), ស្សៃបូកក្ោ(Chinese cabbage), ស្ៃថាវ 
(Radish), Brussels sprouts, Turnip 

- ពួកអំបូរស្តសក់ (Cucurbitaceae ): Cucumber, Watermelon, Cantaloupe, 
Honeydew Melon, Summer squash, Winter squash, Pumpkin... 

- ពួកអំបូរសន្ណ្ត ក (Leguminosae) : Snap bean, Pea, Cowpea,....  
- Malvaceae : Okra... 
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- Solanaceae : Tomato, Pepper, Eggplant, Potato... 
- Umbelliferae : Celery, Carrot,... 

 
១.៨ គ្បព័ន្ធផលតិកមមដំណបំន្ន្ែ (Vegetable Production Systems) 

ប្បព័នធនលិតកមាដាំណាាំបផ្នលសៅសលីពិភពសលាកសយងីសនេះ មានលកខណ្ៈខុ្សៗគ្មន  សហយីភាព
ខុ្សគ្មន សនេះផ្ប្បប្បួលសៅាមសណាា នភាពដី ទ្ាំហាំដី ទ្ាំហាំកាំលាាំងពលកមា បសចចកសទ្ស និង ធនធានថវកិា 
សប្មាប់ដាំសណី្រ្ការ្។ ប្បព័នធនីមួយៗ ប្តូវ នបរហ ញដ៉ូចខាងសប្កាម៖ 
 

១.៨.១ សនួ្តាមផទេះ ឬ សនួ្ដំណគំ្គួសារ(Home Gardens) 
វា គឺជាប្បព័នធដាាំដាំណាាំបផ្នលសៅជុាំវញិលាំសៅដាា នរបស់ស្បជាពលរដឋ សដីមបបីាំសពញសសចកាីប្តូវការ្

រ្សប់្បចាាំនថា និង ទ្ទួ្លប្ ក់ចាំណ្៉ូ លសប្មាប់ប្កុមប្គួសារ្ ឬ សហគមន៍។ សួនដាំណាាំប្គួសារ្រ្មួបញ្ច៉ូ ល
ន៉ូវប្បសភទ្បផ្នលសនសងៗជាសប្ចីន ។ សារ្ៈសាំខាន់ននការ្អនុវតាសួនដាំណាាំផ្បបសនេះ រ្មួមាន៖ 

- សប្បីប្ ស់ដីប្បកបសដាយប្បសិទ្ធភាព និងប្បសិទ្ធនលសប្មាប់ការ្ដាាំបផ្នលសាំខាន់ៗសប្មាប់
សប្បីប្ ស់ជាលកខណ្ៈប្គួសារ្ 

- សនសាំសាំនចថវកិាខ្លេះ កនុងការ្ទិ្ញនលិតបផ្នលមានតនមលនថលសៅសលីទី្នារ្ (បផ្នលប្សស់)  
- សដីរ្តួោ ងសាំខាន់កនុងការ្ច៉ូលរ្មួនលិតបផ្នល 
- កាត់បនេយបញ្ញហ ភាពសស្ត្សាស និងនាល់ន៉ូវសុខ្មាលភាពលអ  
- នាល់ន៉ូវបផ្នលផ្ដលគ្មា នសារ្ធាតុគីមីសប្មាប់បរ្សិភាគ។ 

 

១.៨.២ សនួ្ដំណសំគ្មាប់ទ្យីផារ Market Gardening 
វា  ឺ ជាដំគណី្រការផលិតបន្លែ ន្ដលម្កលលកខណ្ៈតូចតច ន្ដលស្តូវបាលលក់ផលិតផលគដាយ

ផ្ទទ ល់ដល់អនកគស្បីស្បាស់ លិងគភាជលីយដាឋ ល។ ប្បព័នធដាាំដាំណាាំបផ្នលផ្បបសនេះ មានលាំនាាំប្បហាក់ប្បផ្ហល
សៅនឹងប្បព័នធដាាំដាំណាាំបផ្នលសួនប្គួសារ្ផ្ដរ្ ប ុផ្នាតប្មូវការ្ផ្ថទាាំសដាយប្គួសារ្ សដីមបផី្ចកចាយសៅកាន់ទី្
នារ្។ ជា្ម្មតម្កលភាពសម្បូរន្បបស្លផលិតផលដំណ ំ ន្ដលបាលដាគំៅគលីស្ផទដីតូចមួ្យ ទំ្យហគំស្កាម្
មួ្យហចិត(០.៤ ហកិត)។ វ ិ្ ីសាស្តសតអលុវតតអាចគៅទី្យវាល ផទេះសំណញ់ លិងគពលខែេះក៏អាចគៅ
កនុងផទេះកញ្ច ក់ផងន្ដរ។ សួលន្បបគលេះ ក៏ជាអាជីវកម្មមួ្យន្ដលផតល់លូវ ផលិតផលស្សស់ជាគស្ចីលស្បគភទ្យ
តម្រដូវដាដុំេះកនុងស្សុក។  
 

១.៨.៣ ផលតិកមមសគ្មាប់ពាន្ិ ាកមម  Commercial Production 
សគ្មលការ្ណ៍្ចាំបងននការ្សធវីនលិតកមាបននលផ្បបសនេះ គឺ សដីមបនីាត់នាង់សៅសលីទី្នារ្ធាំៗ និង 

សប្មាប់នាាំសចញ។ វាមានភាពទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយ និង ឯកសទ្សជាងសួនដាំណាាំសប្មាប់ទី្នារ្។  តាំបន់សធវី
នលិតកមា ប្តូវ នកាំណ្ត់សដាយអាកាសធាតុ និង កាា ដី ។ នលិតនលមានសគ្មលសៅទី្នារ្ធាំៗ និង នាាំ
សចញសៅសប្តប្បសទ្ស។ នលិតកមាទាមទារ្ទុ្នវនិិសោគសប្ចីន សមាា រ្ៈ បរ្កិាខ រ្ កមាល ាំងពលកមា អនកបសចចក
សទ្ស និង ននទដីធាំ។ 
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១.៨.៤ ផលតិកមមបន្ន្ែសគ្មាប់ការន្កនចៃ Production for Processing 
សគ្មលការ្ណ៍្ចាំបងននការ្សធវីនលិតកមា គឺ ការ្នលិតបននលប្សស់ សដីមបយីកមកផ្កនចនសៅកនុងសរាង

ចប្កឧសាហកមា។ ទ្ាំហាំននការ្ប្បតិបតាិសៅកនុងប្បព័នធផ្បបសនេះ គឺ ដ៉ូចសៅនឹងនលិតកមាបផ្នលសធវី និជាកមា
ផ្ដរ្។ នលិតកមាប្តូវមានការ្ទ្ទួ្លខុ្សប្តូវ សប្មាប់ការ្នាត់នាង់បផ្នលឲ្យ នសទ្ៀងទាត់ដល់សរាងចប្ក 
សដីមបបីសញ្ា ៀសការ្កកសទេះកាំលាាំងពលកមា។ ប្បព័នធនលិតកមាសប្មាប់ការ្ផ្កនចន ប្សូបយកកាំលាាំងពល
កមាោ ងសប្ចីន សដាយចាប់សនាីមពីការ្ដាាំដុេះ រ្ហ៉ូតដល់ការ្សវចខ្ចប់នលិតនលផ្កនចន។ ប្បព័នធផ្បបសនេះប្តូវ 
អនកមានជាំនាញកនុងការ្ដាាំបផ្នលជាក់លាក់មួយចាំនួនត៉ូចប ុសណាណ េះ សដីមបអីភិវឌឍន៍ និង ផ្កនចននលិតនល។ 
 

១.៨.៥ ការដបំន្ន្ែហដយ ំរញុ Vegetable Forcing 
- ការ្នលិតបផ្នល សៅកនុងលកខខ្ណ្ឌ ខុ្សពីធមាា ឬសៅសពលផ្ដលលកខខ្ណ្ឌ ដាាំដុេះដាំណាាំមិនសម
ប្សប សៅថ្នដាំណាាំខុ្សរ្ដ៉ូវ 

-  នលិតកមាសប្មាចសជាគជ័យសៅ ន សដាយមានការ្បាំផ្លងបរ្សិាេ ន ដ៉ូចជា ការ្នាល់កាំសៅ ឬ 
ការ្ រ្ដាំណាាំពីភាពប្តជាក់ ឬភាពសតា  

- នលិតកមាដាំណាាំបផ្នលភាគសប្ចីនអនុវតាសៅសប្កាមលកខខ្ណ្ឌ ការ្ រ្ ដ៉ូចជា នទេះកញ្ច ក់ (Green 
house) នទេះ ល សាិច (High tunnel )នទេះសាំណាញ់ (Net house) និង សប្កាមសាំណាញ់ 
ការ្ រ្ពនលឺនថា(Net sun protection) ជាសដីម។ 
វធីិសាស្ត្សាសធវីនលិតកមាដាំណាាំបផ្នលសដាយបងខាំផ្បបសនេះ ប្តូវ នសគអនុវតាសៅកនុងប្បសទ្សសជឿន

សលឿនមួយចាំនួន ដ៉ូចជា ចិន ជប ុន អាសមរ្កិ  រា ាំង អ៉ូស្ត្សាា លី។ល។ នលិតកមាបផ្នលសដាយការជប្មុញ ជា
ទ្៉ូសៅ សគសប្ចីនអនុវតាាមប្បព័នធដាាំដុេះសដាយសប្បីប្ ស់ដីតិច ឬដាំណាាំស៉ូលុយសយុង ឬ អាចលិយយបាល
ម្ាងគទ្យៀតថា ម្កលការជស្មុ្ញ លិង គលីកទឹ្យកចិតតពីសំណក់សាា ប័លស្ ប់ស្ ងណមួ្យ។ នលិតនល
ន្ដលគកីតគចញពីការងារគលេះ ភា គស្ចីលជាដាំណាាំម្កលសកាត លុពលគសដឋកិចច មានដ៉ូចជាៈ សប ងស  េះ, 
សមទសហានវ  , ប្តប់, ប្តសក់, មឺុ ុង, ឪ កឹ និង ពពួកបផ្នលសលឹកជាសប្ចីនសទ្ៀត។ គុណ្សមបតាិននការ្អនុវតា
ាមប្បព័នធដាាំដាំណាាំបផ្នលសដាយជប្មុញ រ្មួមាន៖ 

- នលិតនលបផ្នលមានប្គប់រ្ដ៉ូវ 
- បសងកីតការ្ររ្សធវីជ៉ូនប្បជាជន 
- នលិតនលបផ្នលភាគសប្ចីនមានសុវតេិភាពកនុងការ្សប្បីប្ ស់ 

 

១.៨.៦ ផលតិកមមបន្ន្ែហដយគ្គប់គ្គងបរសិាថ ន្ Controlled Environment Agriculture 
នលិតកមាបផ្នលសប្កាមនទេះកញ្ច ក់ ឬសៅកនុងបរ្ោិកាសការ្ រ្សនសងៗសទ្ៀត សៅថ្នកសិកមាប្គប់

ប្គងបរ្សិាេ ន (CEA)។ សបីសោងាមការ្សធវីជាំសរ្ឿនគៅឆ្ន ាំ ២០១៤ សដាយប្កសួងកសិកមាសហរ្ដាអាសម 
រ្កិ (USDA, ២០១៥) បចចុបបននប្បព័នធដាាំដុេះផ្បបសនេះ  ននឹងកាំពុងអនុវតាល៍សកីនស ងីពីមួយឆ្ន ាំសៅ
មួយឆ្ន ាំ។ ប្បព័នធនលិតកមាដាំណាាំផ្ដលប្តូវ នចាត់ថ្នន ក់ជា កសិកមាប្គប់ប្គងបរ្សិាេ ន (CEA) រ្មួមាន 
ការ្ដាាំដាំណាាំបផ្នលសៅកនុងនទេះកញ្ច ក់ នទេះ ល សទិច កនុងទ្ប្មង់សរ្រីាងា។ ការ្ដាាំសៅសលីដីផ្លទ ល់ ជាញឹកញប់
ប្តូវ នសគសប្បីប្ ស់ជីកាំប ុសា និងគប្មបដី។ ប្បព័នធដាាំដុេះម ាងសទ្ៀត គឺ ការ្ដាាំបផ្នលសៅកនុងអាងចិញ្ច ឹមប្តី 
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សដាយដាក់ដាំណាាំឲ្យវាបផ្ណ្ា តសៅសលីននទទឹ្ក។ នលិតកមាសដាយមានការ្ប្គប់ប្គងបរ្សិាេ ន មានគុណ្
សមបតាិជាសប្ចីន ដ៉ូចជាៈ 

- កាត់បនេយការ្សប្បីប្ ស់សារ្ធាតុគីមីពុលសៅសលីដាំណាាំ 
- នាល់សុវតេិភាពដល់អនកសប្បីប្ ស់នលិតនល 
- សធវីឲ្យបរ្សិាេ នមានលកខណ្ៈប្បសសីរ្ 

នលិតកមាប្គ្មប់ព៉ូជបផ្នល ថវីតបតិផ្តសមីលសៅហាក់ដ៉ូចជាសាមញ្ា ប ុផ្នាជាការ្ររ្ផ្ដលទាមទារ្
ឯកសទ្សខ្ពស់កនុងការ្នលិត និង ប្តូវការ្អនកមានចាំសណ្េះដឹង និងជាំនាញជាក់លាក់ សដីមបសីធវីការ្នលិត
ប្គ្មប់ព៉ូជផ្ដលមានគុណ្ភាពលអ។ ដាំណាាំបផ្នលភាគសប្ចីននលិតប្គ្មប់ព៉ូជ នោ ងលអសៅកនុងអាកាស
ធាតុសាួត។ ប ុផ្នាដាំណាាំខ្លេះ ដ៉ូចជា នសពសកាា ប ខាត់ណាផ្លក  ខ្ទឹម រា ាំង និងព៉ូជដាំណាាំអឺុរ្  ុបមួយចាំនួនសទ្ៀត 
ប្តូវការ្អាកាសធាតុប្តជាក់សប្មាប់ការ្នលិតប្គ្មប់ព៉ូជរ្បស់វា។  

ប្គ្មប់ព៉ូជជាតប្មូវការ្ម៉ូលដាា ន និង ចមបងបាំនុតសប្មាប់ការ្នលិតដាំណាាំប្បកបសដាយភាពសជាគ      
ជ័យ។ ប្គ្មប់ព៉ូជបផ្នលផ្ដលមានគុណ្ភាពលអប្តូវមានលកខណ្ៈដ៉ូចខាងសប្កាម៖ 

- ផ្ហសនសុទ្ធ 
- ប្គ្មប់សពញ និងសាអ តលអ 
- មានលកខណ្ៈសរ្រី្សុទ្ធលអ 
- មិនមានជាប់ជានួយប្គ្មប់ សមា និងប្គ្មប់ព៉ូជដាំណាាំសនសងសទ្ៀត 
- មិនមានជាំងឺ ឬមីប្កូសារ្ ងាកាយសនសងជាប់ជាមួយ។ 
សៅប្បសទ្សផ្ដល នអនុវតាប្បព័នធនលិតកមា ប្គ្មប់ព៉ូជបផ្នលមួយចាំនួនធាំ  នជប្មុញកាំសណី្ត

សសដាកិចចរបស់ប្បជាជនាមរ្យៈ អនុវតាការ្ររ្សៅទី្វាលដាាំដុេះ នាល់ការ្ររ្ជ៉ូនអនកបសចចកសទ្ស ការ្ររ្
សៅកនុងឧសាហកមាសប្ជីសសរ្សីគុណ្ភាពប្គ្មប់ព៉ូជ ការ្សវចខ្ចប់ ការ្ដឹកជញ្ា៉ូ ន និង ការ្លកជ់ាសដីម។ 
 
១.៩ ភាពហផសងៗោៃ នន្ទ្យគ្មង់ដដំំណបំន្ន្ែ 
១.៩.១ ការដដំំណកំៃងុហៅកៃងុផទេះកញ្េក់   

បចចុបបននសៅកនុងបណាា ប្បសទ្សសជឿនសលឿន ប្តូវ នសគអនុវតាន៉ូវបសចចកសទ្សផ្បបសនេះោ ងទ្៉ូលាំ
ទ្៉ូលាយ។ ការ្ដាាំដាំណាាំសៅកនុងនទេះកញ្ច ក់ អាចប្តូវ នសគដាាំដាំណាាំជាសប្ចីនប្បសភទ្ ពិសសសដាំណាាំផ្ដល
មានតនមលនថលៗសៅសលីទី្នារ្។ នលិតកមាដាំណាាំទងំសនេះ តប្មូវឲ្យមានអនកបសចចកសទ្ស ឧបករ្ណ៍្អនុវតាល៍ 
សមាា រ្ៈ ការ្យល់ដឹងពីតប្មូវការ្បរ្សិាេ នរ្បស់ដាំណាាំនីមួយៗ ដ៉ូចជា សីតុណ្ហ ភាព, សាំសណី្ម,  ពនលឺ, 
ខ្យល់ សារ្ធាតុចិញ្ច ឹម(ការ្លាយស៉ូលុយសយុង) និង ដី ឬស ុបស្ត្សាា តសប្មាប់ដាាំ។ 
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រ្៉ូបភាពទី្១ ការ្ដាាំដាំណាាំសៅកនុងនទេះកញ្ច ក់ 

ការ្ដាាំដាំណាាំបផ្នលសៅកនុងនទេះ ល សទិច អាចប្តូវ នអនុវតាជា ២ រ្សបៀប គឺ ការ្ដាាំដាំណាាំបផ្នល
សដាយផ្លទ ល់សៅសលីដី (ដាាំសៅទី្វាលដ៉ូចកសិករ្ទ្មាល ប់ដាាំផ្ដរ្) និង ដាាំសដាយសប្បីប្ ស់ស ុបស្ត្សាា ត និង 
ស៉ូលុយសយុង។ 

ក. ប្បព័នធដាាំដាំណាាំសដាយសប្បីប្ ស់ស៉ូលុយសយុង (ស ុបស្ត្សាា ត និង ស៉ូលុយសយុង) 
ប្បសភទ្ទី្១ ប្បព័នធដាាំដាំណាាំបផ្នលសៅកនុងស៉ូលុយសយុងជី (Water culture systems)  
ជាទ្៉ូសៅដាំណាាំផ្ដលសគនិយមដាាំសៅកនុងប្បព័នធផ្បបសនេះ ភាគសប្ចីនជាប្បសភទ្ដាំណាាំយកសលឹក 

ដ៉ូចជា នសព សាលាដ ខាត់ណា ខ្ទឹមសលឹក ឃនិឆ្យជាសដីម។ ប្បព័នធផ្ដលសគនិយមយកមកអនុវតាកនុងការ្
ដាាំដាំណាាំបផ្នលតម្រយៈគលេះមានដ៉ូចជា៖ 

- ប្បព័នធកប្មិតតប្មូវការ្ទឹ្កសរ្ៀបរ្យ (Water level regulating system) 
- ប្បព័នធសប្បីកាំលាាំងម ៉ូទ័្រ្បញ្ា៉ូ នស៉ូលុយសយុងសៅមក (Forced circulating system) 
- ប្បព័នធបសចចកសទ្សនាល់សារ្ធាតុចិញ្ច ឹមាមហវលីបងហ៉ូរ្ (Nutrient film technique system) 
- ប្បព័នធដាាំដាំណាាំសៅសលីទឹ្ក (Root floating system) 

 

 
រ្៉ូបភាពទី្២ ប្បព័នធដាាំដាំណាាំបផ្នលសៅកនុងស៉ូលុយសយុងជី 
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ប្បសភទ្ទី្២ ប្បព័នធននការ្ដាាំដាំណាាំសៅសលីស ុបស្ត្សាា ត(Medium culture systems) រ្សបៀបដាាំ
សៅកនុងប្បព័នធផ្បបសនេះមានសប្ចីនសណាា ន អនកដាាំដុេះអាចសធវីការ្សប្ជីសសរ្សី នសដាយផ្នអកសៅសលីធន 
ធានសៅកនុងតាំបន់ ដ៉ូចជា៖ 

- ការ្ដាាំសដាយសប្បីស ុបស្ត្សាា តអរក ម(Rice hull culture) 
- ការ្ដាាំសដាយសប្បីស ុបស្ត្សាា តអាចម៌ារ្ណា(Sawdust culture) 
- ការ្ដាាំសដាយសប្បីស ុបស្ត្សាា តដុាំប្កួសត៉ូចៗ(Gravel culture) 
- ការ្ដាាំសដាយសប្បីស ុបស្ត្សាា ត Rock wool culture (ពិនទុ ៨/១០) 
- ការ្ដាាំសដាយសប្បីស ុបស្ត្សាា តកាំសទ្ចប្សកីដ៉ូងហាត់ (ពិនទុ ១០/១០) 
ប្បសភទ្ដាំណាាំផ្ដលសគនិយមច៉ូលចិតាដាាំសៅសលីលកខខ្ណ្ឌ សនេះមានដ៉ូចជា៖ ប្តសក់ ឪ កឹ សមទស 

សប ងស  េះ ជាសដីម។  

 
រ្៉ូបភាពទី្៣  ប្បព័នធននការ្ដាាំដាំណាាំសៅសលីស ុបស្ត្សាា ត 
 

 
រ្៉ូបភាពទី្៤  ប្បព័នធននការ្ដាាំដាំណាាំសដាយជាំនយួខ្យល់ 
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ប្បសភទ្ទី្៣ ប្បព័នធននការ្ដាាំដាំណាាំសដាយជាំនួយខ្យល់ (Aeroponics culture systems) ការ្
អនុវតាន៍ដាាំដាំណាាំសដាយស៉ូលុយសយុងកនុងប្បព័នធបិទ្ជិត (Aeroponics)។ ប្បសភទ្ដាំណាាំយកសលឹកមួយ
ចាំនួនធាំ ក៏ប្តូវ នយក មកដាាំដុេះសៅកនុងប្បព័នធផ្បបសនេះផ្ដរ្។ 

 

 
១.៩.២ គ្បព័ន្ធការដដំុេះដំណបំន្ន្ែកៃងុផទេះបាែ សទចិ 

នទេះ ល សទិច (High Tunnel) គឺ ជាកផ្នលងដាាំដាំណាាំមួយប្បសភទ្ មានទ្ាំរ្ង់ប្សសដៀងសៅនឹងដាំប៉ូល
ទ្៉ូក អាចសធវីដាំសណី្រ្សៅខាងកនុងសដាយរយប្សួល។ សៅកនុងការ្អនុវតា សគអាចបាំ ក់សមាា រ្ៈសនសងៗ ដ៉ូច
ជាៈ ករហ រ្ សាំណាញ់បា៉ូពណ្៌ា  ដ៉ូចនទេះកញ្ច ក់ផ្ដរ្។ សគអាចដាាំបផ្នលសសទីរ្ប្គប់ប្បសភទ្ ពិសសសពពួកបផ្នលយក
សលឹក។ វធីិសាស្ត្សាផ្បបសនេះមានគុណ្សមបតាិ និង គុណ្វបិតាិ ជាសប្ចីនដ៉ូចជាៈ  

- គុណ្សមបតាិននការ្ដាាំដុេះដាំណាាំសៅកនុងនទេះ ល សទិច គឺ បសងកីនសពលសវលាដាាំដុេះដាំណាាំ នសប្ចីន
ដង និង ទិ្នននលដាំណាាំមានគុពភាព, ការ្ រ្ខ្យល់ស កបក់សៅសលីក៉ូនដាំណាាំ, ការ្ រ្សតវ
លអិត និង ជាំងឺបាំផ្លល ញនលដាំណាាំ។  

- គុណ្វបិតាិននការ្ដាាំដុេះដាំណាាំសៅកនុងនទេះ ល សទិច គឺ មានការ្ចាំណាយសៅសលីសាំភារ្ៈសាងសង់
ខ្ពស់ កមាករ្ប្តូវមានបសចចកសទ្ស បទ្ពិសសាធន៍ និង ទាមទារ្ការ្ប្គប់ប្គងលកខខ្ណ្ឌ ដាាំដុេះឲ្យ 
 នប្តឹមប្តូវ។ 

 
 
 
 
 
 
 
របូភាពទី  ផ្ទះប្លា សទិច និង តរដដំំណា ំ

 
រ្៉ូបភាពទី្៥  ប្បព័នធការ្ដាាំដុេះដាំណាាំបផ្នលកនុងនទេះ ល សទិច 

 

 
១.៩.៣ គ្បព័ន្ធដដំំណហំៅកៃងុផទេះសណំញ ់(Nethouse or Net tunnel) 

ការ្ដាាំដាំណាាំសៅកនុងនទេះសាំណាញ់ គឺ ជាវធីិសាស្ត្សាមួយ ផ្ដលអាចជួយឲ្យដាំណាាំសជៀសនុតពីការ្
បាំផ្លល ញពីកាា ចនប្ងសនសងៗ និង សជៀសវាងន៉ូវការ្សប្បីប្ ស់ថ្នន ាំគីមីកសិកមាសៅសលីនលិតនលសទ្ៀតនង។ 
បសចចកសទ្សផ្បបសនេះ  ននឹងកាំពុង សពញនិយមពីប្បជាជនសៅសលីពិភពសលាក និងសៅកនុងតាំបន់អាសុី។ 
សគអាចដាាំដុេះដាំណាាំ នសប្ចីនប្បសភទ្សៅកនុងលកខខ្ណ្ឌ សនេះ ពិសសសប្បសភទ្ដាំណាាំបផ្នលយកផ្នល និង យក
សលឹក(រ្យៈសពលដាាំដុេះខ្លី គឺ ៤ សៅ ៦ អាទិ្តយ)។ ប្បព័នធននការ្ដាាំដាំណាាំផ្បបសនេះ សគអាចសៅថ្ន ប្បព័នធ
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ដាាំដាំណាាំសុវតេិភាព។ ាមការ្ប្សាវប្ជាវ ការ្អនុវតាន៍សៅ AVRDC សាីពីរ្សបៀបដាាំដាំណាាំសុវតេិភាពសៅកនុង
នទេះសាំណាញ់ ឬ ដាំណាាំប្គបសាំណាញ់  នបរហ ញពីសជាគជ័យននការ្អនុវតាន៍វធីិសាស្ត្សាសនេះ ដ៉ូចជា 
ទ្ទួ្លទិ្នននលខ្ពស ់និង ពុាំមានសតវលអិតបាំផ្លល ញ។ 

របូភាពទី៦ ផ្ទះសំណាញ់ និង តរដដំំណាំ 
 
១.៩.៤ គ្បព័ន្ធដដំំណហំៅហគ្កាមលកខខណ្ឌ ការពារហភែៀង 
 ដាំណាាំបផ្នលផ្ដលដាាំដុេះសៅរ្ដ៉ូវសភលៀងផ្តងផ្តជួបបញ្ញហ សដាយទឹ្កសភលៀង ដ៉ូចសនេះសដីមបបីសញ្ា ៀសន៉ូវ 
បញ្ញហ គផេងៗគៅកនុងកំ ុងដាដុំេះ ជាពិគសសការដាដុំេះគៅរដូវវសា ឬ រដូវម្កលសំគណី្ម្ខពស់។ បគចចក
គទ្យសដាដុំេះន្បបគលេះ អនកដាាំដុេះដំណគំៅកនុងស្បគទ្យសកម្ពុជា ប្តូវន្តផ្កន្ស្បលកខខ្ណ្ឌ ដាាំដុេះផងន្ដរ សដាយ
ស្តូវសធវីដាំប៉ូលការ្ រ្ទឹ្យកសភលៀង។ វធីិសាស្ត្សាសនេះមិនប្តឹមផ្តអនុវតាសៅសលីដាំណាាំបផ្នលប ុសណាណ េះសទ្ ផ្ថមាាំង
អាចអនុវតាសលីដាំណាាំហ៉ូបផ្នលនងផ្ដរ្។ លកខខ្ណ្ឌ ការ្ រ្ផ្បបសនេះ ប្តូវ នសគបសងកីតស ងីកនុងទ្ប្មង់    
សនសងៗគ្មន ។ ផ្ននកដាំប៉ូលអាចសធវីជារាងាដាំប៉ូលទុ្ក ឬ សធវីជារាងដាំប៉ូលនទេះ ផ្ដលប្បក់ ឬប្គបសៅសដាយ       
 ល សទិច។ រ្ឯីជញ្ញា ាំង គឺ មិនប្តូវ នសគសប្បីប្ ស់ ល សទិច ឬ សាំណាញ់ការ្ រ្សតវលអិតស យី។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

របូភាពទី៧  ទត្មងក់្ផ្េងៗោា ស្នជត្មកតរពារក្្ាៀងរបស់ដំណាំ 
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១.៨.៥ គ្បព័ន្ធដដំំណហំៅហគ្កាមលកខខណ្ឌ ការពារពន្ែឺនលៃ 
ការ្ដាាំដាំណាាំសដាយមាន ការ្ការ្ រ្ពីពនលឺប្ពេះអាទិ្តយខាល ាំងផ្ដលប េះមកសលីដាំណាាំ ប្តូវ នសគ   

អនុវតាល៍ ពិសសសរ្ដ៉ូវប្ ាំង ឬសៅថ្នដាំណាាំខុ្សរ្ដ៉ូវ។ ទ្ប្មង់ននការ្សរ្ៀបចាំ គឺ ប្បហាក់ប្បផ្ហលនឹង 
ចាំណុ្ច ១.៨.៤ ផ្ដរ្ ប ុផ្នាទ្ប្មង់សនេះ ផ្ននកខាងសលី គឺ សប្បីប្ ស់សាំណាញ់ការ្ រ្ពនលឺ ផ្ដលមានពណ្៌ា សនស
ងៗគ្មន  ដ៉ូចជា ពណ្៌ា នបតង សមា  សខ្ៀវ ប្កហម អាប្ស័យសលីប្បសភទ្ដាំណាាំ និង ដាំណាក់កាលល៉ូតលាស់ 
និង អភិវឌឍន៍រ្បស់ដាំណាាំ។ 

 
របូភាពទី៨  ទត្មងក់្ផ្េងៗោា ស្នជត្មកតរពារពនាឺស្ងៃរបស់ដំណាំ 

 

១.៩.៦ ការដដំំណហំដយហគ្បើគ្បាសគ់ំរបដ ី
ការ្អនុវតាន៍ដាាំដាំណាាំសដាយការ្ប្គបដី ប្តូវ នបរហ ញសអាយសឃញីថ្ន ជាបសចចកសទ្សដ៏មាន

ប្បសិទ្ធភាពកនុងបរ្សិាេ នដាាំដាំណាាំទ្៉ូសៅ។ ាមរ្យៈវធីិសាស្ត្សាសនេះ វា ននាល់ន៉ូវអតេប្បសោជន៍ោ ង
សប្ចីនទាាំងរ្ដ៉ូវប្ ាំង និង រ្ដ៉ូវវសាដ៉ូចជា៖ កាត់បនេយការ្ហ៉ូរ្សប្ចាេះដី កាត់បនេយការ្ដុេះល៉ូតលាស់នន
សមា កាត់បនេយដីហាប់សដាយសភលៀង រ្កាសាំសណី្មដី នលអសៅរ្ដ៉ូវប្ ាំង អាចឲ្យទឹ្ក និង ខ្យល់សចញច៉ូល
 នលអ ការ្ រ្ប្សរ្ុកខជាតិននទសលីសៅសពលសីតុណ្ហ ភាពសតា ខាល ាំង។ ការ្ប្គបដីអាចប្បប្ពឹតា នលអ
អាប្ស័យសៅសលសី្បគភទ្យ ស្ម្ប  ុណ្ភាពស្ល ស្ម្ប រដូវដាដុំេះ សហយីវាលឹងពុាំមាននលប េះ ល់សៅសលី
សដីម្រ្ុកខជាតិស យី។ ការ្ប្គបដី គឺ ជាបសចចកសទ្សផ្ដលអាចសធវីបាល ២ ោ ង គឺ គាំរ្បដីផ្បប អសរ្រីាងា ដ៉ូច
ជា  ល សទិច ពណ្៌ា សមា  ប្កហម ទឹ្កប្ ក់ ជាសដីម និង គាំរ្បដីផ្បបសរ្រីាងា ដ៉ូចជា សលឹករ្ុកខជាតិ អរក ម អាចម៍
រ្ណា ចាំសបីុង កាំស ល ក កាំសទ្ចសឈចិីស្ត្ញ្ញច ាំខ្លីៗ និង កាំប ុសា។ល។ ប ុផ្នាការ្សប្បីគាំរ្បសរ្រីាងាធមាជាតិពុាំអាច
ប្បប្ពឹតាសៅ នកនុងប្ទ្ង់ប្ទាយននការ្សធវីនលិតកមាធាំៗស យី សដាយវាតាំរ្៉ូវការ្បរ្មិាណ្សប្ចីនសពកកនុងការ្
សប្បីប្ ស។់ ចាំផ្ណ្កឯ ការ្សប្បីគាំរ្បអសរ្រីាងាអាចដាំសណី្រ្ការ្ នលអប្បសសីរ្សាំរាប់ការ្សធវីនលិតកមាដាំណាាំ
ធាំៗ ន។ 

 
ក. គាំរ្បដីអសរ្រីាងាៈ 
បសចចកសទ្សដាាំដុេះដាំណាាំាមរ្យៈការ្ប្គបដីសដាយអសរ្រីាងា ប្តូវ នបណាា ប្បសទ្សអភិវឌឍន៏ 

និង កាំពុងអភិវឌឍន៍ជាសប្ចីននិយមសប្បីប្ ស់សៅកនុងការ្សធវីនលិតកមាដាំណាាំ។ បណាា ប្បសភទ្គាំរ្បទាាំង
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សនាេះរ្មួមាន៖  ល សទិច(សប្ចីនពណ្៌ា )សសាីង ដុាំថា និង ជ័រ្ ជាសដីម។ ជាទ្៉ូសៅការ្សប្បី ល សទិចប្គបដី សគនិយម
សប្បីចាំស េះអនកសធវីនលិតកមាដាំណាាំធាំៗ។ 

ាមការ្ប្សាវប្ជាវសៅសលីការ្សប្បីប្ ស់ ល សទិចពណ្៌ា សមា  នបរហ ញសអាយសឃញីថ្ន៖ ការ្សប្បី
ប្ ស់ទឹ្កមានប្បសិទ្ធិភាពខ្ពស់ សដាយកាត់បនេយការ្បាំភាយចាំហាយទឹ្កសៅកនុងបរ្ោិកាស។ ការ្ប្គប់
ប្គងសមា ចនប្ង នលអ សដាយពុាំមានការ្ប្បកួតប្បផ្ជង ឬ ដសណ្ាី មជីជាតិពីដាំណាាំ។ ផ្កលាំអរ្គុណ្ភាព
នលិតនលបផ្នល ពិសសសបផ្នលប្បសភទ្ផ្នល ដ៉ូចជា ប្តសក់ សមទសហានវ   ប្តប់ជាសដីម។ អតេប្បសោជន៍ននគាំរ្ប
អសរ្រីាងាខ្លេះសទ្ៀត កាត់បនេយការ្ប េះ ល់ដល់ប្បព័នធប្សដាំណាាំ កាត់បនេយការ្ ត់បង់សារ្ធាតុ     
ចិញ្ច ឹម។ ឥទ្ធិពលននគាំរ្ប ល សទិច ផ្ប្បប្បួលសៅាមប្បសភពណ្៌ា នន ល សទិចសនាេះនងផ្ដរ្។ ការ្ប្គប ល សទិច
ពណ្៌ា សមា  ឬ ថ្នល (សមីលពីមាខ ងសៅមាខ ងសឃញី) ជួយសាក ត់ពនលឺនថាផ្ដលជួយសអាយដីមានលកខណ្ៈសតា
ឧណ្ហ ៗ។ ការ្ប្គបដីសដាយ ល សទិចពណ្៌ា ទឹ្កប្ ក់ ឬ អាលុយមីញ ៉ូ មចាាំងផ្លល តកាំសៅពនលឺប្ពេះអាទិ្តយ និង 
ជួយសធវីសអាយដីមានភាពប្តជាក់។ អតេប្បសោជន៍សនសងៗសទ្ៀតដ៉ូចជា៖ រ្កាសាំសណី្មដី សនសាំសាំនចទឹ្ក 
ផ្ថរ្កាសីតុណ្ហ ភាពសៅកនុងដី ការ្ រ្ការ្ខ្៉ូចដី បសងកីនបរ្មិាណ្ប្ស (ប្សសប្ចីន ការ្ល៉ូតប្បផ្វង និង 
អងកត់នចិត) នាល់បរ្សិាេ នកាំសៅដីសាំរាប់ដាំណាាំល៉ូតលាស់ បសងកីនកាំរ្តិដាំណុ្េះប្គ្មប់ បសងកីននលិតភាព
ដាំណាាំ អនុញ្ញា តិសអាយកាស នឌីអុកសុីតជួយបសងកីនការ្ល៉ូតលាស់រ្បស់ដាំណាាំ បសងកីនគុណ្ភាពនលិត
នល សធវីសអាយការ្ររ្កសិកមាមានប្បសិទ្ធភាពសប្ចីនសៅរ្ដ៉ូវប្ ាំង។  

សបីសទាេះបីជាវាមានសារ្ៈប្បសោជន៍សប្ចីនោ ងណាកាី ក៏សគសសងកតសឃញីថ្ន វាមានគុណ្វបិតាិ
មួយចាំនួន ដ៉ូចជា ការ្ចាំណាយកនុងការ្ទិ្ញនលិតនលសនេះមកសប្បីប្ ស់ នលលាំ កកនុងការ្យកសចញ
ពីរ្ង និង ទី្កផ្នលងស េះសចាលសាំណ្ល់ទាាំងសនេះជាសដីម។ ប្បសិនសបីពុាំអាចសជៀសរ្ចួ អនកសធវីនលិតកមាចាាំ
 ច់ប្តូវផ្ថទាាំវាសអាយ នលអ និង ប្បម៉ូលវាសចញបនាទ ប់ពីប្បម៉ូលនលដាំណាាំរ្ចួ សជៀសវាងសមា ដុេះផ្ដល
នាាំឲ្យលាំ កកនុងការ្យកវាសចញ។ 

 
 ខ្. គាំរ្បសរ្រីាងាៈ 
គាំរ្បសរ្រីាងា គឺ ជាការ្សប្បីប្ ស់កាកសាំណ្ល់កសិកមា ឬ រ្កុខជាតិសនសងៗ សដីមបបិីទ្ ាំងការ្ប េះ

ទ្ងាិចពនលឺប្ពេះអាទិ្តយ និង ទឹ្កសភលៀងសៅសលីដាំណាាំ។ សាំណ្ល់កសិកមាទាាំងសនេះ អាចបាំផ្បកធាតុសៅជា
សារ្ធាតុចិញ្ច ឹមសប្មាប់ដាំណាាំសៅកនុងកាំ ុងសពលណាមួយ ឬ បនាទ ប់ពីប្បម៉ូលនលដាំណាាំរ្ចួ។ កាក
សាំណ្ល់សរ្រីាងា ផ្ដលយកមកសប្បីប្ ស់សធវីជាគាំរ្បដី ន ប្តូវផ្តមានលកខណ្ៈសាួតលអ ពុាំមានជមាឺ សតវ
លអិត នសតិចនប្ង និង ប្គ្មប់ផ្ដលអាចដុេះ នជាប់ជាមួយ។ គាំរ្បសប្មាប់ប្គបដីរ្មួមាន៖ អាចម៌ារ្ណា 
ចាំសបីង សលឹកសឈសីាួត សមា សាួត អរក ម កាំស ល ក សលឹកឬសដីមសចក កាំសទ្ចសឈកីាត់ខ្លីសាួត សាំបកសផ្ណ្ា កដី 
សដីមស ត កាកកាសហវ កាំប ុសាិ៍ កាកផ្ត..ជាសដីម។ 

ាមការ្ប្សាវប្ជាវ នបរហ ញថ្ន ការ្សប្បីប្ ស់គាំរ្បដីអាចជួយកាត់បនេយការ្រ្ ាំហួតទឹ្ក ន
ប្បមាណ្ពី ១០ សៅ ១៥ ភាគរ្យ។ ការ្កាត់បនេយការ្ ត់បង់ជាតិទឹ្កាមរ្យៈ រ្ ាំហួតសៅកនុងបរ្ោិ
កាស ខ្យល់ ការ្សប្សាចប្សពវសៅសលីដាំណាាំជាសដីម។ ដ៉ូចសនេះការ្ប្គបដីជួយកាត់បនេយការ្ហ៉ូរ្សប្ចាេះដី
សដាយកាំលាាំងទឹ្កសភលៀង ឬ ភាពហាបន់នដី ការ្ប្បកួតប្បផ្ជងននសមា ជាមួយដាំណាាំ។ ចាំស េះការ្សប្បីគាំរ្ប
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សដាយសប្បីចាំសបីង ប្តូវដាក់ោ ងសហាចកាំរាស់ ២០ ស.ម ផ្តប្តូវសធវីឲ្យប្ កដថ្ន ចាំសបីង ឬ កាកសាំណ្ល់
ទាាំងសនាេះ ពុាំមានប្គ្មប់ផ្ដលអាចដុេះសៅសពលសយងីសប្បីប្ ស់វា។ គាំរ្បសរ្រីាងា អាចជួយបផ្នេមសមាស
ធាតុសរ្រីាងាដល់ដាំណាាំសៅសពលវាបាំផ្បកធាតុរ្ចួរាល់។ គាំរ្បដីសដីរ្តួជាអនកផ្កលាំអរ្ និង ផ្ថរ្កាសមាស
ធាតុសរ្រីាងាសៅកនុងដី សដាយថាីៗសនេះអនកប្សាវប្ជាវ ននាល់សោបល់ថ្ន មានផ្ត ២០ ភាគរ្យនន
សាំណ្ល់ នប្ត ប់សៅដីវញិសធវីជាសមាសធាតុសរ្រីាងា សហយីសៅសល់ ៨០ ភាគរ្យសទ្ៀត  នកាល យ
ជាផ្ននកមួយរ្បស់សារ្ ងាកាយមានជីវតិ។ ទ្នទឹមនឹងសនាេះផ្ដរ្ វា នរ្ ាំសដាេះហាា សកនុងកាំ ុងសពលបាំផ្បក
ធាតុ ឬ វាពុាំ នកាល យជាផ្ននកមួយននលាំហ៉ូរ្សមាសធាតុសរ្រីាងាស យី។ ាមរ្យៈអនារ្អាំសពីរ្បស់គាំរ្បវា
ផ្សាងសចញន៉ូវឥទ្ធិពលសនសងៗគ្មន សៅសលីដាំណាាំ។ ាមការ្សិកា  នបរហ ញពីឥទ្ធិពលននគាំរ្បសរ្រីាងា
ដ៉ូចខាងសប្កាម៖ 

- ឥទ្ធិពលរ្៉ូបសាស្ត្សាៈ បនធ៉ូរ្ទ្ាំរ្ង់ដី បសងកីនការ្ល៉ូតលាស់ប្បព័នធប្ស សធវីឲ្យទ្ាំរ្ង់ដីមានសសេរ្ភាព 
- ឥទ្ធិពលគីមីសាស្ត្សាៈ ជួយសធវីឲ្យកប្មិត pH សកីនស ងី 
- ឥទ្ធិពលជីវសាស្ត្សាៈ នាល់ជាអាហារ្សៅឲ្យអតិសុខុ្មកាយសៅកនុងដី 
ការ្សប្បីប្ ស់គាំរ្បសរ្រីាងា មានការ្អេះអាងោ ងសប្ចីនទាក់ទ្ងសៅនឹងឥទ្ធិពលរ្បស់វា។ ការ្សប្បី

ប្ ស់ នប្តឹមប្តូវសៅាមប្បសភទ្ដាំណាាំ អាចជួយឲ្យសយងីសជៀសវាងពីការ្ពុលដី និង គាំរ្បសរ្រីាងាទាាំង
សនាេះសកីតនសតិផ្ដលអាចប េះ ល់ដល់ដាំណាាំ។ ទ្នទឹមនឹងសនេះផ្ដរ្ បរ្មិាណ្ននការ្សប្បីប្ ស់ប្តូវផ្តសម
ប្សប ពិសសសគឺ ប្តូវផ្នអកសៅសលីធនធានសៅកនុងតាំបន់នីមួយៗមាន។ ប្បសភទ្គាំរ្បសរ្រីាងាសាំខាន់ៗផ្ដល
និយមសប្បីប្ ស់រ្មួមាន៖ 

- សលឹកសឈៈី ប្បសភទ្សលឹកសឈផី្ដលធាំៗ ឬ ផ្វងៗ ប្តូវចិស្ត្ញ្ញច ាំឲ្យលអិតយកសៅសធវីជាគាំរ្បដី សដាយដាក់
កនុងកប្មាស់ពី ៥ សៅ ១៥ ស.ម។ ជាទ្៉ូសៅសលឹកសឈសីគគួរ្ផ្តយកវាសៅសធវីជាកាំប ុសាិ៍ជាមុនសទី្ប
ប្បសសីរ្ សប្ េះថ្នការ្សប្បីប្ ស់សដាយវាពុាំទាន់ នបាំផ្បកធាតុ គឺ វាអាចសធវីឲ្យដីកាា ាំង និងសធវីឲ្យ
ប្បព័នធប្សដុេះល៉ូតលាស់មិនលអ។ គាំរ្បដីផ្បបសនេះ គបបសីប្បីសៅសលីដាំណាាំធាំៗ ដ៉ូចជា សាវ យ លាុត 
ខ្នុរ្ រ្ុកខជាតិលមអ ឬ សប្បីសៅសលីរ្ុកខជាតិចុលលប្ពឹកស)ជាសដីម។ 
 

- អាចម៌ារ្ណាៈ ជាប្បសភទ្សាំណ្ល់ នមកពីការ្អារ្សឈបី្គប់ប្បសភទ្ វាអាចទ្ប់សាក ត់ន៉ូវការ្ល៉ូត
លាស់ននសមា  នលអកនុងកាំរាស់ពី ៥ សៅ ១០ ស.ម។ វាអាចជួយរ្កាសាំសណី្មយ៉ូរ្ សធវីឲ្យដីធ៉ូរ្ 
និង នាល់ជាជីជាតិសាំរាប់ដាំណាាំ។ ប ុផ្នាវាសធវីឲ្យដីកងវេះអាតុអាស៉ូតសៅកាំ ុងសពលវាបាំផ្បកធាតុ 
សដាយពពួកមីប្កូសារ្ ងាកាយប្តូវការ្ធាតុអាស៉ូតោ ងសប្ចីន សដីមបបីាំផ្បកសរ្រីាងាទាាំងសនាេះ។ 
ដ៉ូចសនេះកនុងកាំ ុងសពលសប្បីប្ ស់អាចម៌ារ្ណា សគគួរ្ផ្តបផ្នេមអាស៉ូតសៅសលីដាំណាាំឲ្យ នញឹក
ញប់។ 
 

- ចាំសបីុង ជស្ត្ញ្ញា ាំង និង សមា សាួតៈ ជាសមាសធាតុសរ្រីាងារយប្សួលរ្កកនុងតាំបន់ ផ្តសៅមុនសពល
សប្បី វាប្តូវផ្តសាួតលអ និង ពុាំមានជាប់ប្គ្មប់មកជាមួយនងផ្ដរ្។ ជាទ្៉ូសៅសគសប្បីប្ ស់វាសធវីជាគាំរ្ប
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កនុងកាំរាស់ពី ៧,៥ សៅ ៩ ស.ម ផ្ដលអាចជួយរ្កាសាំសណី្ម និង ទ្ប់សាក ត់សមា ដុេះ នោ ង
លអ។ គាំរ្បសរ្រីាងាផ្បបសនេះប្តូវ នសគសប្បីសប្មាប់ដាំណាាំបផ្នល សឈហី៉ូបផ្នល រ្ុកខជាតិលាំអរ្ ជាសដីម។ 
 

- សាំបកសឈៈី វាប្តូវ នសគវាយបាំផ្បកសៅជាទ្ប្មង់ត៉ូចៗ ដាក់ពប្រយសៅជុាំវញិគល់ដាំណាាំ កនុងកាំ
រាស់ពី ៥ សៅ ១០ ស.ម។ ការ្សប្បីប្ ស់មានលកខណ្ៈលអប្បសសីរ្សប្មាប់ដាំណាាំផ្ដលមានអាយុ
សប្ចីនឆ្ន ាំ សប្ េះថ្នវាមានការ្បាំផ្បកធាតុយតឺ(រ្យៈសពលពី ១ សៅ ៣ ឆ្ន ាំ)។ ការ្សប្បីប្ ស់សាំបក
សឈសីធវីជាគាំរ្បដី វាអាចសធវីឲ្យកងវេះអាតុអាស៉ូតសៅកនុងដី ដ៉ូចសនេះប្តូវបផ្នេមអាស៉ូតសៅឲ្យដាំណាាំ
 នប្គប់ប្គ្មន់។ 
 

- ប្កដាសកាផ្សតៈ វាជាគាំរ្បដីមួយោ ងសាំខាន់ កនុងការ្ទ្ប់សាក ត់ការ្ល៉ូតលាស់ននសមា ចនប្ង 
សដាយដាក់វាកនុងកាំរាស់ ០,៦ សៅ ២៥ ស.ម។ ប ុផ្នាគាំរ្បផ្បបសនេះប្បជាកសិករ្សយងីពុាំមានលទ្ធ
ភាពយកមកសប្បីប្ ស់ សគអាចរ្កវា នសដាយកផ្នលងប ុសណាណ េះ ដ៉ូចជា ាមទី្ប្បជុាំជន សរាងចប្ក 
និង សហប្គ្មសជាសដីម។ 
 

- កាំប ុសាិ៍ៈ ជាគាំរ្បដីោ ងសាំខាន់ផ្ដលអាចការ្ រ្ការ្ដុេះល៉ូតលាស់ននសមា ចនប្ង រ្កាសាំសណី្មដី 
បសងកីនពពួកសារ្ ងាកាយមានប្បសោជន៍សនសងៗ និង នាល់ជីជាតិដល់ដាំណាាំ។ ការ្សប្បីប្ ស់ គឺ 
សគដាក់កនុងកាំរាស់ពី ៥ សៅ ១០ ស.ម ពីសលីននទដី ។ ការ្សប្បីប្ ស់វាមានប្បសិទ្ធភាពសលីដាំណាាំ 
ដ៉ូចជា បផ្នល សឈហី៉ូបផ្នល រ្ុកខជាតិលាំអរ្ និង ចុលលប្ពឹកស។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រ្៉ូបភាពទី្៩ ការ្សប្បីប្ ស់គាំរ្បសរ្រីាងា និង អសរ្រីាងា 
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១.៨.៧ បហចេកហទ្យសដដំំណហំៅកៃងុលកខខណ្ឌ ទ្យីវាល 
វធីិសាស្ត្សាផ្បបសនេះប្តូវ នសគអនុវតាន៍ជាសប្ចីនសតវតសកនលងមកសហយី សៅសលីពិភពសលាក។ វធីិ

សាស្ត្សាសនេះ សគនិយមសគអនុវតាន៍សៅសលីនទដីសធវីនលិតកមាធាំៗ សៅកនុងប្បសទ្សសជឿនសលឿន និង ទ្ាំហាំត៉ូចៗ
សៅកនុងប្បសទ្សកាំពុងអភិវឌឍន៍។ សដាយផ្ កប្បសទ្សកមពុជាសយងី វធីិសាស្ត្សាផ្បបសនេះប្តូវ នប្បជាជន 
និយមអនុវតាន៍បាំនុត។ ផ្នទដីដាាំដុេះដាំណាាំមិនមានអវីបិទ្ ាំង ដាំណាាំសាំដិលសប្កាមលកខខ្ណ្ខ ធមាជាតិ រ្ឯី
លទ្ធនលក៏អាប្ស័យសៅសលធីមាជាតិនងផ្ដរ្។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

រ្៉ូបភាពទី្១០ បសចចកសទ្សដាាំដាំណាាំគៅកនុងលកខខណ្ឌ ទី្យវាល 
 

១.១០ ការចាប់ហផរើមផលតិកមមដំណបំន្ន្ែ 
សគ្មលបាំណ្ងននការ្សធវីនលិតកមាដាំណាាំបផ្នល គឺ ការ្ផ្លល ស់បា៉ូរ្ពីការ្នាត់នាង់បផ្នលសប្មាប់ប្គួសារ្ 

សៅរ្កការ្នាត់នាង់សប្មាប់ទី្នារ្ ឬ សប្មាប់នាត់នាង់សរាងចប្កផ្កនចននលិតនលបផ្នល និង សដីមបទី្ទួ្ល ន 
ប្ ក់ចាំសណ្ញ។ សលីសពីសនេះសៅសទ្ៀត សដីមបសីធចីឲ្យដាំសណី្រ្ការ្សនេះមានភាពលអប្បសសីរ្ ទាមទារ្ឱ្យមាន
ដាក់វនិិសោគសប្ចីនជាងមុន។ ជាដាំប៉ូងមាច ស់កសិដាា ន គួរ្ផ្តពិចារ្ណាសលីទី្ាាំង ភ៉ូមិសាស្ត្សា និង វាយ
តនមលសលីលទ្ធភាព(ថវកិា) បសចចកសទ្ស កាំលាាំងពលកមា នដគ៉ូប្បគួតប្បផ្ជង ទី្នាលក់នលិតនលបផ្នល 
មុនសពលសសប្មចចិតា។ អាចនិោយ នថ្ន វភិាគរ្កចាំណុ្ចខាល ាំង ចាំណុ្ចសខ្ាយ ឱ្កាស និង កាា         
គប្មាមកាំផ្ហង (SWOT)។  
 

១.១០.១ ការហធវើន្ផន្ការអា ីវកមម / ផលតិកមមដំណបំន្ន្ែ 
ការ្សធវីផ្ននការ្នលិតកមា គឺ ជាការ្ររ្ចាាំ ច់ និង មានសារ្ៈសាំខាន់សប្មាប់ដាំសណី្រ្ការ្នលិត

កមាទ្ទួ្ល នសជាគជ័យ។ ការ្សធវីអាជីវកមាដាំណាាំបផ្នល ឬនលិតកមាដាំណាាំបផ្នល ប្តូវកាំណ្ត់ពីសគ្មល
បាំណ្ងជាក់លាក់ ថ្នសតីចាំណ្៉ូ លប ុនាា នផ្ដលអនកចង់ នពីការ្ររ្សនេះ? សហយីរ្យៈសពលប ុនាា នផ្ដល
អនកចង់វនិិសោ ?  

ការ្សរ្ៀបចាំផ្ននការ្នឹងបរហ ញពី គសប្មាងននការ្អនុវតាសៅកនុងកសិដាា ន សពលសវលាអនុវតា តប្មូវ
ការ្ធនធាននិងបាំផ្ណ្ងផ្ចកធនធាន កាំណ្ត់ប្បសភទ្ដាំណាាំប្តូវដាាំ ទី្កផ្នលងដាាំ ទ្ាំហាំននទដីផ្ដលប្តូវនលិត 
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និងរ្ដ៉ូវកាលប្តូវដាាំដុេះ។ ទ្នទឹមនឹងសនេះផ្ដរ្ គួរ្ពិចារ្ណាសលីការ្ផ្ប្បប្បួលនលិតនលសៅសលីទី្នារ្ពីមួយ
ផ្ខ្សៅមួយផ្ខ្ ឬពីរ្ដ៉ូវសៅមួយរ្ដ៉ូវ សដីមបសីធវីឱ្យប្បសសីរ្ស ងី និងចាប់យកឱ្កាស ឬបសចចកវទិ្ាថាីៗ សឆ្ព េះ
សៅរ្កលទ្ធនល ឬទ្ទួ្ល នប្ ក់ចាំសណ្ញខ្ពស់។  

សៅកនុងការ្សធវីនលិតកមាដាំណាាំ គួរ្ដាក់សចញន៉ូវផ្ននការ្នលិតកមា និងការ្សធវីផ្ននការ្ដាាំដុេះ។ 
សជាគជ័យសៅកនុងការ្ររ្សនេះ វាមានទ្ាំនាក់ទ្ាំនងនឹងការ្សិកាប្សាវប្ជាវ ការ្ប្បម៉ូលព័ត៌ាមាន កាំណ្ត់ប្ា
កសិដាា ន ព័ត៌ាមានទី្នារ្ ព័ត៌ាមានអាកាសធាតុជាសដីម។  
 

១.១០.២ ការហធវើន្ផន្ការផលតិកមម 
ក.ការ្សធវីសារ្សពីភ័ណ្ឌ ធនធាន ឬ ការ្ប្សាវប្ជាវ 
ជាំហានដាំប៉ូងកនុងការ្សរ្ៀបចាំផ្ននការ្ គឺការ្សរ្ៀបចាំសធវីបញ្ា ីធនធានដី កមាល ាំងពលកមា ថវកិា អគ្មរ្ 

និងឧបករ្ណ៍្ផ្ដលអាចរ្ក នសប្មាប់សប្បី ទាាំងកមាករ្បគចចកគទ្យស និង អនកប្គប់ប្គងកសិដាា ន។ រ្បស់
រ្បរ្ទាាំងសនាេះអាចជាកមាសិទ្ធិរ្បស់មាច ស់កសិដាា ន ឬអាចទ្ទួ្ល នសដាយការ្ខ្ចី ឬការ្ជួល។ ផ្តសទាេះបី
ជាោ ងណាកតី គួរ្ផ្តមានប្ទ្ពយផ្លទ ល់ខ្លួនសដីមបសីជៀសវាងការ្រា ាំងសទេះការ្ររ្គលេះ។ ធនធាននលិតកមា រ្មួ
បញ្ច៉ូ លទាាំងអវីៗផ្ដលសប្បីប្ ស់ ឬដាក់បញ្ច៉ូ លកនុងការ្សធវីនលិតបផ្នល ដ៉ូចជា ដី កមាល ាំងពលកមា និងសដីម   
ទុ្ន។ បញ្ា ីសារ្សពីភ័ណ្ឌ គួរ្ផ្តរ្មួបញ្ច៉ូ លៈ 

- ដី - តាំបន់ផ្ដលអាចសប្បីប្ ស់ជាកសិដាា ន ន រ្មួមានៈ ប្បសភទ្ដី ឋានសលខាននដី ភាពអាច
រ្ក នននប្បភពទឹ្ក ប្បព័នធរ្ ាំសដាេះទឹ្ក និងសិទ្ធិកាន់កាប់ដីធលី 

- កមាល ាំងពលកមា - ចាំនួន និងភាពផ្ដលអាចរ្ក នននកមាល ាំងពលកមា សៅកនុងតាំបន់  
- សដីមទុ្ន -  តនមលដីនិងកសិដាា ន លកខខ្ណ្ឌ និងការ្សប្បីប្ ស់អគ្មរ្ ប្បសភទ្ ចាំនួននិងតនមលលកខ
ខ្ណ្ឌ  និងការ្សប្បីប្ ស់ឧបករ្ណ៍្និងបរ្កិាខ  សាច់ប្ ក់និងចាំនួនប្ ក់ផ្ដលផ្ដលអាចរ្ក ន 
ឬខ្ចី នពីផ្ននកណាមួយ។ 

 

 ខ្. ការ្សសងកតពីសាេ នភាពកសិដាា ន 
វាជាជាំហានទី្ពីរ្កនុងការ្សធវីផ្ននការ្នលិតកមាដាំណាាំបផ្នល។ កនុងការ្ទ្ទួ្ល នព័ត៌ាមាន ប្កុមការ្

ររ្ចុេះសិកាប្សាវប្ជាវ អាចទ្ទួ្ល នព័ត៌ាមានពីភាន ក់ររ្នសពវនាយ ភាន ក់ររ្កសិកមាប្សុក ឬការ្ោិ 
ល័យ ក់ព័នធសនសងៗសទ្ៀត ទាាំងព័ត៌ាមានបឋម និង ព័ត៌ាមានទី្ពីរ្។ ព័ត៌ាមានទាាំងសនាេះរ្មួមាន៖ 

- លកខខ្ណ្ឌ អាកាសធាតុ - អាចទ្ទួ្ល នពីការ្ោិល័យឧតុនិយម ឬសាេ នីយឧ៍តុនិយម កនុង 
តាំបន់ ឬកនុងសខ្តា 

- សាេ នភាពដី - ជាំនួយអាចទ្ទួ្ល នពីការ្ោិល័យស៉ូរ្សិោដី ឬមនទីរ្សរ្ៀបចាំដី និង សាំណ្ង់
ប្សុក ឬសខ្តា។ 

- លកខខ្ណ្ឌ បសចចកសទ្ស - រ្មួបញ្ច៉ូ លចាំនួនកមាល ាំងពលកមាបផ្នេម ផ្ដលប្តូវការ្សប្មាប់ប្បតិបតាិ
ការ្សៅកនុងកសិដាា ន និងបសចចកសទ្ស ផ្ដលអាចជួល នសៅាមតប្មូវការ្។ និងលទ្ធនល
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រ្ ាំពឹងទុ្ក។ ភាន ក់ររ្នសពវនាយ មស្ត្នាីផ្ននកកសិកមា សាលាកសិកមា និងភាន ក់ររ្លក់សារ្ធាតុ
គីមី អាចនាល់ព័ត៌ាមានអាំពីការ្ផ្កលមអបសចចកវទិ្ាផ្ដលអាចសធវីឱ្យប្បសសីរ្ស ងី 

- លកខខ្ណ្ឌ សសដាកិចចសងាម - រ្មួបញ្ច៉ូ លប្បភពនិងលកខខ្ណ្ឌ សនសងៗ ឥណ្ទាន (អប្ាការ្
ប្ ក់) តនមលបផ្នលសៅសលីទី្នារ្ទ្៉ូសៅ នថលជីគីមីកសិកមា ថ្នន ាំពុលគីមីសប្មាប់កាា ចនប្ងនិងអវីៗ
សនសងសទ្ៀត។ ភាពអាចរ្ក ន និងលកខខ្ណ្ឌ ននការ្ជួលពលកមា ការ្សប្មបសប្មួលទី្នារ្ 
សកមាភាពនិងតនមលដឹកជញ្ា៉ូ ន និងភាពផ្ដលអាចរ្ក នននសសវាកមាព័ត៌ាមានតនមលនលិត
នលបផ្នល។ 

- ប្បសភទ្នលិតកមា- សៅកនុងការ្សសប្មចចិតាអនុវតា សលាកអនកប្តូវប្ កដថ្នសតី ចង់សធវីនលិត
កមាដាំណាាំបផ្នលជាលកខណ្ៈធមាា ដាំណាាំបផ្នលសរ្រីាងា ដាំណាាំបផ្នលសុវតេិភាព ដាំណាាំបផ្នល     
ស៉ូលុយសយុង (Hydroponic) ដាាំសៅកនុងនទេះសាំណាញ់ ដាាំសៅកនុងនទេះ ល សទិច ដាាំសៅសប្កាម
ជប្មកការ្ រ្សភលៀង ឬ ដាាំសៅកនុងជប្មកការ្ រ្ពនលឺនថា។ 
 

គ. ការ្បរហ ញពីប្បព័នធប្គប់ប្គងកសិដាា ន 
មាច ស់សហប្គ្មសនលិត ឬកសិដាា នប្តូវផ្តពិនិតយសមីលពីប្បព័នធប្គប់ប្គង សដីមបកីាំណ្ត់ថ្នសតី

កផ្នលងណាផ្ដលអាចសធវីឱ្យដាំសណី្រ្ការ្នលិត នប្បសសីរ្ស ងី ន។ សតីធនធានផ្ដលមានទាាំងអស់ប្តូវ
 នសប្បីប្ ស់ោ ងសពញសលញនិងមានប្បសិទ្ធភាពផ្ដរ្ឬសទ្? សតីមានឱ្កាសខ្កខាន ឬ ប្បឈមផ្ដរ្
ឬសទ្? សតីមានកាា អវីខ្លេះផ្ដលសធវីឲ្យការ្នលិតទ្ទួ្ល នទិ្នននលទាប? សតីមានប្បព័នធកត់ប្ាព័ត៌ាមាន 
ចាំណ្៉ូ លចាំណាយសៅកនុងកសិដាា ន? សតីមានប្បព័នធការ្បសងកីនសមតេភាព និងសលីកទឹ្កចិតាដល់កមាករ្ 
បុគាលិកផ្ដរ្ឬសទ្? 

 

ឃ. ការ្សរ្ៀបចាំផ្ននការ្ 
សៅកនុងការ្សិកាពីលទ្ធភាពននការ្សធវីផ្ននការ្ ប្តូវផ្នអកសលីបទ្ពិសសាធន៍ និង ការ្ច៉ូលរ្មួរ្បស់

អនក ក់ព័នធដនទ្សទ្ៀត សដីមបបីរហ ញពីចាំណុ្ចខាល ាំង ឬសខ្ាយកនុងកាំ ុងសពលកាំពុងដាំសណី្រ្ការ្ននអាជីវកមា 
និង ការ្កាំណ្ត់ន៉ូវអតាសញ្ញា ណ្សនសងៗ ជាមួយនិងការ្ផ្កតប្មូវ ឬបសងកីតម៉ូលដាា នននផ្ននការ្ជាំនួស។ 
ឧទាហរ្ណ៍្ប្បសិនសបីកមាល ាំងពលកមារ្បស់អនកសប្ចីនសពកសៅកនុងកសិដាា នត៉ូចមួយសនាេះ ជសប្មីសអនកអាច
បញ្ឈប់ពួកសគ ឬ រកសៅបសងកីតការ្ររ្សនសងៗសទ្ៀតជាំនួស។ 

សប្មាប់ប្បម៉ូលនលសៅកាន់ទី្នារ្ ន៉ូវប្បសភទ្បផ្នលសនសងៗ វានឹងមានប្បសោជន៍កនុងការ្សរ្ៀបចាំ
ផ្ននការ្ការ្ររ្ និងផ្ននការ្ថវកិា សដីមបនីាត់នាង់សប្មាប់ទី្នារ្លក់ដុាំ លក់រាយ ឬ ហាង និងសរ្ៀបចាំចាត់
ផ្ចងការ្ររ្សប្មាប់កសិដាា នទាាំងម៉ូល។ ការ្សរ្ៀបចាំផ្ននការ្ថវកិា គឺប្តូវពិនិតយឲ្យ នម ត់ចត់ សដាយ
សជៀសវាងបញ្ញហ ប្បឈមនឹងការ្កងវេះថវកិា សៅកនុងដាំសណី្រ្ការ្ការ្ររ្។ ឧទាហរ្ណ៍្ សៅកនុងសពលសរ្ៀបចាំ
ផ្ននការ្ សយងីពុាំ នគិតបញ្ច៉ូ លសៅសលីការ្ផ្លល ស់បា៉ូរ្ បសចចកវទិ្ាពីកាដាាំដាំណាាំធមាា សៅជាការ្ដាាំដាំណាាំ
សដាយមានគប្មបដី ល សទិច ឬ ពីផ្រ្កទឹ្កសប្សាចសៅជាសប្សាចប្សពសដាយប្បព័នធដាំណ្ក់ទឹ្កជាសដីម។ សៅ
កនុងការ្សរ្ៀបចាំផ្ននការ្ថវកិាសប្មាប់សធវីនលិតកមាដាំណាាំ ប្តូវដឹងឱ្យ នចាស់អាំពីនថលននសមាា រ្ ឧបករ្ណ៍្ 
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ឬ បរ្កិាខ សនសងៗ និងសធវីការ្  ន់ប្បមាណ្ប្ ក់ចាំសណ្ញសៅមុនសពលចាប់សនាីមអនុវតាល៍។ ចាំណុ្ចន្ដល
ប្តូវសធវីការ្សិកា និង ពិចារ្ណា រ្មួមានៈ 

▪ សតីការ្សធវីនលិតកមាសនេះ ចាំណាយសៅសលីអវីខ្លេះ? សមាា រ្ៈសប្មាប់ដាាំដាំណាាំ 
- ប្បព័នធសប្សាចប្សព 
- គប្មបដី 
- ជី (ជីគីមី ជីធមាជាតិ 
- សឈសីប្មាប់សប្ទី្ង 
- ថ្នន ាំសមា , ថ្នន ាំសាំលាប់សតវលអិត, ថ្នន ាំសមាល ប់សមសរាគ 
- សប្បងឥនធនៈ ឬ អគាីសនី 
- ការ្ទិ្ញឬជួលសប្គឿងមា សុីន 
- ការ្សវចខ្ចប់/សកស 
- ការ្ដឹកជញ្ា៉ូ ន 
- ការ្ជួសជុលនិង 
- កនប្មសជីងសារ្ 
- សហដាា រ្ចនាសមព័នធម៉ូលដាា ន 
- អគ្មរ្សប្មាប់ដាក់ប្ាក់ទ័្រ្ ឬសគ្មយនា ឬឧបករ្ណ៍្សនសងៗ  

▪ សតីប្បភពចាំណ្៉ូ លពីការ្សធវីនលិតកមាមានអវីខ្លេះ? 
▪ សតីចាំណ្៉ូ លពីប្បភពសនសងៗសទ្ៀតមានផ្ដរ្ឬសទ្? មានប ុនាា ន? 
▪ សតីថវកិាសប្មាប់ដាំសណី្រ្ការ្ប្គប់ប្គ្មន់ផ្ដរ្ឬសទ្? សបីមិនប្គប់ប្តូវខ្ចីលរណ ឬពីធនាគ្ម
ចាំនួនប ុនាា ន? ប្តូវចាំណាយការ្ប្ ក់ចាំនួនប ុនាា ន?  

▪ សតីលាំហ៉ូរ្ប្ ក់ចាំណ្៉ូ លអាចប្គបដណ្ា ប់សលីការ្ចាំណាយផ្ដរ្ឬសទ្? 
 

១.១០.៣ ការហធវើន្ផន្ការដដំុេះ 
ភាពសជាគជ័យសៅកនុងការ្នលិតដាំណាាំបផ្នល គឺអាប្ស័យសលីការ្សធវីផ្ននការ្នលិតកមា និង ការ្ 

គិតគ៉ូពីទី្នារ្ នោ ងប្តឹមប្តូវ។ កាា សាំខាន់ៗមួយចាំនួន ផ្ដលប្តូវពិចារ្ណាកនុងដាំណាក់កាល សធវី
ផ្ននការ្ រ្មួមាន៖ 

ក.ប្តវូដាាំដាំណាាំអវីខ្លេះ?  
កនុងការ្សសប្មចចិតាថ្ន ប្តូវដាាំដាំណាាំអវីសនាេះច៉ូសធវីការ្ពិចារ្ណាសៅសលីចាំណុ្ចដ៉ូចជា៖ 

- តនមលនលិតនលបផ្នលសៅសលីទី្នារ្ 
- នថលសដីមនលិតកមា 
- ភាពរយប្សួលននកប្មិតនលិតកមា/ជាំនាញ 
- ភាពអាចលក់ដ៉ូរ្សៅសលីទី្នារ្ ន 
- តប្មូវការ្ដឹកជញ្ា៉ូ ននលិតនល 
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- តប្មូវការ្សហដាា រ្ចនាសមព័នធ 
- សពលសវលាប្បម៉ូលនល 
- តប្មូវការ្សមប្សបសប្មាប់ដាំណាាំ 

 

ខ្. កផ្នលងដាាំ 
កាា ផ្ដលជេះឥទ្ធិពលដល់ការ្សធវីនលិតកមាដាំណាាំបផ្នល គឺទី្កផ្នលងដាាំដុេះ ផ្ដលទាក់ទ្ងនឹងតនមល

ជួល ឬតផ្មលទិ្ញដី ប្បសភទ្ដី ភាពផ្ដលអាចរ្ក នននប្បភពទឹ្ក និងគុណ្ភាពសប្សាចសប្សាព កផ្នលង 
រ្កាទុ្កនិងកផ្នលងសវចខ្ចប់ លទ្ធភាពជួលកាំលាាំងពលកមា និងជសប្មីសននការ្ដឹកជញ្ា៉ូ ន។ សគអាចសធវីការ្
សប្ជីសសរ្សីទី្ាាំងសធវីនលិតកមាសៅជាយៗប្កុង និងសៅឆ្ា យពីទី្ប្បជុាំជន គឺ ជាជសប្មីសផ្តមួយគត់ 
ប្បសិនសបីសសវាដឹកជញ្ា៉ូ ន ឬ នល៉ូវគមនាគមន៍មិនអាចប្បប្ពឹតាសៅ ន។ ការ្សប្ជីសសរ្សីយកទី្ាាំងមួយ
ណាសនាេះ អាប្ស័យសលីធនធាន លទ្ធភាព និងប្ ក់ចាំណ្៉ូ លពីការ្អនុវតា។  

គ. សសប្មចចិតាដាាំដាំណាាំ 
សដីមបសីរ្ៀបចាំផ្ននការ្នលិតកមាឱ្យ នប្តឹមប្តូវ អនកប្តូវសធវីការ្សសប្មចចិតាថ្នសតី ដាំណាាំមួយណា

ផ្ដលអនកនឹងប្តូវដាាំ ដាំណាាំមួយណាជាអាទិ្ភាពកនុងការ្ដាាំមុនសគ កនុងលកខខ្ណ្ឌ ដាាំដុេះសៅទី្វាល។ សយងី
អាចមានជសប្មីសសប្ចីនោ ងកនុងការ្នលិតបផ្នល ប ុផ្នាជសប្មីសចុងសប្កាយរ្បស់អនក អាចសប្បីប្ ស់វធីិសា
ស្ត្សាដាាំដាំណាាំផ្តមួយប្បសភទ្(Monoculture) ឬដាំណាាំចប្មុេះ(Multiple culture)។ កនុងលកខខ្ណ្ឌ ដាាំ
ដុេះសដាយមានការ្ការ្ រ្ក៏មិនខុ្សពីទី្វាលប ុនាា នផ្ដរ្ ប ុផ្នាកាា សាំខាន់ គឺអនកដាាំប្តូវពិនិតយសមីលឱ្កាស
ទី្នារ្ឲ្យ នចាស់លាស់ និង ជាពិសសសនដគ៉ូប្បកួតប្បផ្ជងរ្បស់អនក។ 

 
ឃ. សពលសវលា ឬរ្ដ៉ូវដាាំដុេះ 
សពលសវលាដ៏លអបាំនុត សប្មាប់ការ្ចាប់សនាីមដាាំដាំណាាំអវីមួយ គឺ ប្តូវសផ្លា តសលីរ្ដ៉ូវកាល(ប្បសទ្ស

កមពុជាសយងីមានរ្ដ៉ូវវសា និង រ្ដ៉ូវប្ ាំង) ល៉ូតលាស់រ្បស់វា។ ការ្សប្ជីសសរ្សីដាំណាាំសដីមបដីាាំ ក៏មានការ្
ផ្ប្បប្បួលាមអាកាសធាតុនងផ្ដរ្ ប ុផ្នាសប្មាប់ការ្ដាាំដុេះដាំណាាំបផ្នលសៅកនុងប្បសទ្សសយងី រ្ដ៉ូវពុាំមាន
បញ្ញហ សចាទ្ជាដុាំកាំភួនសនាេះសទ្។ សៅកនុងការ្សធវីនលិតកមាដាំណាាំបផ្នល សដីមបអីាចកាំណ្ត់សពលសវលាកនុងការ្
ប្បម៉ូលនល ន លុេះប្ាអនកប្តូវយល់ដឹងពីជីវសាស្ត្សារ្បស់ដាំណាាំឲ្យ នចាស់លាស់។ ឧទាហរ្ណ៍្ 
ប្បសិនសបីអនកដាាំដាំណាាំសាលាដព៉ូជកនុងប្សុក  សតីអនកគិតថ្នវាប្តូវរ្យៈសពលប ុនាា ននថាសដីមបបី្បម៉ូលនល?
សតីអនកគួរ្ដាាំសៅសពលណាសទី្បលក់នលិត នតនមលនថល? សតីដាាំសពលសទី្បដាំណាាំពុាំស៉ូវជួបន៉ូវបញ្ញហ សប្ចីន? 

 

ារាងទី្៣ សពលសវលាសាប ដាាំ និងប្បម៉ូលនលននដាំណាាំបផ្នល 
ដាំណាាំ សពលសវលាសាប សពលសវលាសទ៉ូង/ដាាំ សពលសវលាប្បម៉ូលនល 

ដាំ ៉ូង រា ាំង  សីហា 
កញ្ញា  
កុមាៈ 

វចិឆិកា 
ធន៉ូ 
មករា 

នសពសកាា ប មករា កុមាៈ សមសា/ឧសភា 
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សាលាដ កុមាៈ មីនា សមសា 
 
ារាងទី្៤ ប្បតិទិ្នដាាំដុេះដាំណាាំបផ្នល ឬ ផ្ននការ្ដាាំដុេះ 

 
 
ង. ការ្អភិវឌឍទី្នារ្ 
អាជីវកមាសលីបផ្នល គួរ្ឱ្យចាប់អារ្មាណ៍្ខាល ាំង សពលខ្លេះទ្ទួ្លនលចាំសណ្ញសប្ចីនគួរ្សម ប ុផ្នាសពល

ខ្លេះសទ្ៀត ការ្ពាោមសធវីអាជីវកមានលិតបផ្នលក៏ទ្ទួ្លបរាជ័យផ្ដរ្។ កាា ទ្ទួ្ល នភាពសជាគជ័យ គឺ
ការ្សធវអីាជីវកមាមួយសនេះ មានការ្សរ្ៀបចាំយុទ្ធសាស្ត្សាចាស់លាស់ សដាយគិតាាំងពីសពលចាប់សនាីមរ្ហ៉ូត 
នលិតនលដល់អនកសប្បីប្ ស់។ ដ៉ូសចនេះបញ្ញហ និងឱ្កាសផ្ដលទាក់ទ្ងនឹងការ្សធវីអាជីវកមាប្តូវផ្តសិកា
វភិាគ និងពិចារ្ណាសដាយយកចិតាទុ្កដាក់។  
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ហមហរៀន្ទ្យី២ 
ការលតូោស ់ន្ងិ ការអភិវឌឍន្៍ដណំបំន្ន្ែ 

ហោលបំណ្ង 
បនាទ ប់ពីសិកាសៅសមសរ្ៀនសនេះចប់ និសសតិអាច៖ 
- ន្សវងយល់ពីកតត ជួយឲ្យដំណដុំេះលូតលាស់ 
- វាស់ន្វងការលូតលាស់ លិងអភិវឌ្ឍល៍របស់វា 
- ស្បាប់ពីដំណក់កាលលូតលាស់សំខាល់ៗរបស់ដំណ ំ

 
២.១ ហសចករីហផរើម 
 លទ្ធនលននដាំណុ្េះប្គ្មប់ ការ្ល៉ូតលាស់ននក៉ូនដាំណាាំ និងការ្អភិវឌឍរ្បស់វា គឺ វានាល់ឲ្យសយងី
ជាបផ្នល សហយីវាវវិតាន៍សៅជាចាស់ ឬទុ្ាំ សៅាមធមាជាតិរ្បស់វា។ ការ្សកីនស ងីន៉ូវទ្ាំហាំសដីម សមីម និង 
ផ្ននកដនទ្សទ្ៀត  នកាល យជាបញ្ញា កាន់ផ្តសាុគសាា ញនងផ្ដរ្។ ជាទ្៉ូសៅដាំណាាំនីមួយៗមានការ្ដុេះល៉ូត
លាស់មិនដ៉ូចគ្មន សនាេះសទ្ ដាំណាាំខ្លេះពិ កនឹងសចញប្តួយ សដីមបអីភិវឌឍន៍ជាផ្លក  សហយីផ្លក វវិតាន៍សៅជាផ្នល។ 
ការ្អភិវឌឍន៍រ្បស់ដាំណាាំ គឺ ជាការ្ផ្ប្បប្បួលទ្ាំហាំ និងទ្មាន់ សៅសលីផ្ននកជាក់លាក់រ្បស់វា។ ដាំសណី្រ្ការ្
អភិវឌឍន៍សនេះ  ក់ព័នធនឹងការ្ផ្លល ស់បា៉ូរ្សកាសិការ្ ចនាសមព័នធ និងការ្សរ្ៀបចាំ ផ្ដលសកីតស ងីសៅកនុងសរ្រីា
ងាដាំណាាំ។ ការ្ផ្សវងយល់ពីដាំសណី្រ្ការ្ននការ្ផ្លល ស់បា៉ូរ្ទាាំងសនេះ នឹងជួយ ដលក់ារ្ដាាំដុេះរ្បស់ពួកសគ សដីមបី
នាល់លកខខ្ណ្ឌ សមប្សប កនុងការ្ជាំរ្ុញដល់ការ្ល៉ូតលាស់ និងការ្អភិវឌឍ។ 
 

២.២ ការលតូោស ់ន្ងិ អភិវឌឍន្៍នន្ដំណ ំ 
- ពាកយថា លូតលាស់ ជាការគកីលគ ងីជាអចិស្ស្តលតយ ៍ គដាយវាបាលន្ស្បស្បួលទំ្យហ ំ បរមិ្កណ្ 
ឬម្្កស់គកាសិកាគផេងៗស្លសររីាងគដំណ ំ

- ការលូតលាស់  ឺជាន្ផនកមួ្យស្លចរកឹលកខណ្ៈរស់គៅជាមូ្លដាឋ លរបស់ដំណ ំ
- ពាកយថា អភិវឌ្ឍល៍ ជាការន្ស្បស្បួលន្ផនកជាក់លាក់របស់ដំណ ំគដាយមិ្ល ស្ត ប់គស្កាយ 
- ការលូតលាស់ លិងការអភិវឌ្ឍល៍  ឺ ការន្ស្បស្បួលលូវរច សម្ព័លធគកាសិកា  លិងការគរៀបចំ ដូចជា 
ការន្ស្បស្បួលគៅរកការគចញផ្ទា  ន្ផែ ចាស់ ឬទំុ្យស្លដំណ ំ

- ដំណលូំតលាស់បាលលអ វាម្កលទំ្យ ក់ទំ្យលងយ្ងជិតសនិទ្យជាមួ្យលឹងដំណុ្េះស្ោប់ 
- គៅកនុងដំណក់កាលដំបូង ស្ោប់ម្កលការន្ស្បស្បួលសម្កសធ្លតុសររីាងគជាគស្ចីល តម្រយៈ 
អភិវឌ្ឍល៍គកាសិកាគផេងៗរបស់វា 

- ដំណុ្េះ ជាការចាប់គផតីម្ ឬការបលតការការលូតលាស់ គដាយសព័រ, ស្ោប់, ស្តួយ ឬ រច សម្ព័លធ 
គផេងៗគទ្យៀត 

- ដំណមំ្កលការន្ស្បស្បួលសររីាងគ ដូចជា សែឹក គដីម្ ផ្ទា  លិង ន្ផែ  
- ការលូតលាស់ គ ពិលិតយគ ញីគៅគលីស្តួយ ឬ កំពូលស្លដំណ ំ

ឧទហរណ៍្ៈ ការពស្ងីកសែឹក ការពលែូតគដីម្... ។ 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

31 

 

 

 
រូបភាពទី្យ១១ ដំគណី្រការលូតលាស់ លិង អភិវឌ្ឍល៍របស់ដំណបំន្លែ 

 

២.២.១ ដំហណ្ើ រការដណុំ្េះគ្ោប់ 
- ការគស្បីស្បាស់ទឹ្យក   
- ការគ វ្ីឱ្យសំបកស្ោប់ទ្យល់   
- ការពស្ងីកអីុបូ្កូទី្យលលិងឫស   
- ការដុេះគចញពីដី 

ក. ចរកិលកខណ្ៈស្លដំណុ្េះស្ោប់  
- ផលិតភាពរុកខជាតិគ ងីវញិពិបាក 
- ភាពងាយលឹងកគកីតជំងឺ 
- ទម្ទរលកខខណ្ឌ ការពារលអ 

ខ. ដំគណី្រការការកគកីតគ ងីលូវកូលដំណ ំ
- ពលែកគដីម្ដំបូង លិងលូតលាស់   
- ការពលែូតឫស 

 . ចរកិលកខណ្ៈស្លការកគកីតកូលដំណ ំ
- ភាពងាយន្ស្បស្បួលគៅលឹងបរសិាា ល 
- ការកំណ្ត់ការលូតលាស់គៅគពលអ  ត   
- កស្មិ្ត លិងសកាត លុពលស្លការលូតលាស់ 
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២.២.២ ការលតូោសស់ររីាងគ 
 

ក. ដំគណី្រការលូតលាស់សររីាងគ 
- ម្្កស់ប្សម្កលទំ្យហគំកីលគ ងី លិងប្សចាក់គស្ៅគៅកនុងដី 
- ស្ផទសែឹកគកីលគ ងីយ្ង្ប់រហ័ស 
- គកីលគ ងីលូវម្្កសគដីម្ លិង សែឹក 
- សែឹក្ំ លិង ការផលិតសររីាងគសស្ម្កប់ផទុកទឹ្យក 

 

ខ. ចរកិលកខណ្ៈស្លការលូតលាស់សររីាងគ  
- កនុងកំ ុងគពលស្លការលូតលាស់គកាសិកា វាលឹងពស្ងីកទំ្យហគំកាសិកាលីមួ្យៗយ្ង
្ប់រហ័ស 

- អស្តស្លការគ វ្ីរសមីសំគយ គកីលគ ងីខពស់ 
- សកាត លុពលស្លការបលតពូជបាលកំណ្ត់គ ងី 
- ការគស្បីស្បាស់ទឹ្យក លិងសារធ្លតុចិញ្ច ឹម្កាល់ន្តគស្ចីល 

 
២.២.៣ ការបន្រពូ  

- ការន្ស្បស្បួលពីការលូតលាស់គ ព្ េះគៅរកការបលតពូជ ន្ដលជា្ម្មតសម្កគ ល់គដាយការ
គចញផ្ទា  

- សែឹកទ្យទួ្យលបាលការជស្មុ្ញពីបរសិាា លសស្ម្កប់គពលគវលាសម្ស្សបស្លការគចញផ្ទា ។ 
 

ក. ដំគណី្រការស្លការបលតពូជ  
- ភាពខុសោន ស្លសររីាងគ 
- ការយតឺឬការបញ្ឈប់ស្លការពស្ងីកសែឹក 
- ការផលិតផ្ទា  
- ការបងាកំគណី្ត លិងការលូតលាស់អំស្បរីយ្ុង 
- ការវវិតតន្ផែ 
- ការលូតលាស់សររីាងគផទុកស្សបោន គៅកនុងស្បគភទ្យដំណខំែេះ 

 

ខ. ចរកឹលកខណ្ៈស្លការបលតពូជ  
- រយៈគពលស្លការផលិតជាតិសរស្សខពស ់
- ភាពន្ស្បស្បួលស្លទិ្យលនផល លិង ុណ្ភាព របស់ដំណ ំ
- វាអាចទ្យទួ្យលឥទ្យធិពលពីកតត គផេងៗជាគស្ចីលៈ សីតុណ្ា ភាព រយៈគពលពលែឺស្ងៃ ។ល។ 

 

២.២.៤ ការហ ើងចាស ់ឬការទ្យុំ 
- វាជាន្ផនកមួ្យស្លការអភិវឌ្ឍល៍ដំណ ំន្ដល គំៅរកភាពចាស់ ឬទំុ្យ 
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- វាជាដំគណី្រការចុងគស្កាយស្លដំណបំន្លែ គដាយវាបាលបាត់ បង់មុ្ខងារ លិងរច សម្ព័លធ    
គផេងៗស្លដំណ។ំ 

ក. ដំគណី្រការគៅរកភាពចាស់ឬទំុ្យស្លដំណបំន្លែ 
- ការបញ្ច ប់លូវកំគណី្លស្លការលូតលាស់ងមី (ស្តួយ លិង ន្ផែ) 
- ដំណមំ្កលទំ្យហសំ្ផទសែឹក លិងន្ផែងយចុេះ  
- បគងាីលឱ្កាសគៅរកការទំុ្យស្លសែឹក ន្ផែ លិងស្ោប់ 
- ដំណវំវិតតល៍គៅរកងាប់ 

ខ. លកខណ្ៈស្លការគ ងីចាស់ឬទំុ្យស្លដំណបំន្លែ 
- ទិ្យលនផលមិ្លទ្យទួ្យលឥទ្យធិពលពីកតត ខាងគស្ៅ 
- ជា្ម្មតធ្លតុចូលម្កលតិចតួច  ផលប្េះពាល់រយៈគពលសំខាល់សស្ម្កប់ន្ផែ លិង ុណ្
ភាពស្ោប់ 

 

២.៣ គ្បហភទ្យនន្ការលតូោស ់
ស្បគភទ្យស្លការលូតលាស់ស្តូវបាលគ ន្បងន្ចកជាៈ ការលូតលាស់ម្កលកំណ្ត់ ការលូតលាស់មិ្ល

កំណ្ត់ លិងការលូតលាស់ពាក់កណត លកំណ្ត់។ 
 

២.៣.១ ការលតូោសម់ាន្កំណ្ត់ៈ 
 ដំណលូំតលាស់ដល់ទំ្យហជំាក់លាក់ គហយីប ទ ប់ម្កវា ប់លូតលាស់ គដាយម្កលកញ្ចុ ំផ្ទា គៅ

ខាងចុងគដីម្ ឬន្ម្ក។ ប ទ ប់ពីការលូតលាស់របស់វាបាលបញ្ច ប់ គៅទី្យបំផុតវាចាស់លិងងាប់គៅវញិ 
 

២.៣.២ ការលតូោសម់ិន្កំណ្ត់: 
ការលូតលាស់របស់ដំណនំ្ដលម្កលគដីម្គម្បលតពលែូតគដាយោម លកំណ្ត់ គហយីវាមិ្លស្តូវបាល

កំណ្ត់គដាយកញ្ចុ ំផ្ទា  ឬរច    សម្ព័លធបលតពូជដស្ទ្យគទ្យៀតគ េះគទ្យ។  
 

២.៣.៣ ការលតូោសព់ាក់កណរ លកំណ្ត់ៈ 
ស្បគភទ្យដំណខំែេះ ដូចជា សន្ណ្ត ក បារាងំ លិង សន្ណ្ត កគផេងៗគទ្យៀត អាចស្តូវបាលគ គៅវា 

លូតលាស់ពាក់កណត លកំណ្ត់។ គលេះម្កលល័យថា វាម្កលលិ ន ការបញ្ឈប់ការផលិតន្ផែគៅចំណុ្ចគលេះ 
ន្តវាអាចបលតគៅមុ្ខបាល ២ គៅ បី ដងគទ្យៀត គដាយការស្បមូ្លផលវាប ទ ប់ពីគបេះ ឬវាទំុ្យ។ 
 

២.៤. ន្ខសហកាងនន្ការលតូោស ់
គៅកនុងកំ ុងគពលដំណជីំវតិ អស្តស្លការលូតលាស់របស់ដំណ ំ ឬន្ផនកណមួ្យរបស់ដំណំ

ន្តងន្តមិ្លដូចោន គ េះគទ្យ  ឺ គពលខែេះវាយតឺ គហយីគពលខែេះគទ្យៀតវាគលឿល។ ស្បសិលគបីគយងី គស្ោងការ
គកីលគ ងីស្លគកាសិកាគលខ (អស្តកំគណី្ល) គ្ៀបលឹងគពលគវលាន្ខេគកាងរាងអកេរ S ្ម្មតស្តូវបាល
ទ្យទួ្យល។ ន្ខេគកាងស្បគភទ្យគលេះ  ឺគ គៅថាន្ខេគកាងលូតលាស់ ឬន្ខេគកាងលូតលាស់ sigmoid ។ 
ន្ខេគកាងស្លការលូតលាស់គលេះម្កលបីដំណក់កាល៖ 
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- ដំណក់កាលគៅគសៃៀម្ (Lag)៖ ដំណក់កាលគលេះម្កលទំ្យ ក់ទំ្យលងលឹងដំណុ្េះស្ោប់ 
(គស្កាយពីការស្សូបទឹ្យក លិងមុ្លគពលពលែក  ប្សលូតគចញម្ក)។ ដំណក់កាលគលេះម្កល 
ឬោម លការស្សូបទឹ្យកតិចតួច លិងគ ញីម្កល ឬ ោម លសញ្ញា អភិវឌ្ឍតិចតួច 

- ដំណក់កាល Log : វាបងាា ញពីការលូតលាស់យ្ង្ប់រហ័ស របស់ដំណ ំ
លិងជាអតិបរម្កសស្ម្កប់អាយុកាលរបស់វាទងំមូ្ល 

- ដំណក់កាលគងរ (Stationary) ៖ ដំណមំ្កលអស្តកំគណី្លចាប់ គផតីម្ងយចុេះ 
គហយីចុងគស្កាយវាសាែ ប់។  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស្កាហវចិទី្យ២ ន្ខេគកាង sigmoid 

 
២.៥ ការវាសន់្វងការលតូោស ់(MEASUREMENT OF GROWTH) 

គយងីអាចគ វ្ីការវាស់ន្វងការលូតលាស់ លិងអភិវឌ្ឍល៍បាលតម្រយៈ 
- ការគកីលគ ងីលូវស្បន្វង ឬលូតលាស់ៈ គៅកនុងករណី្លូតលាស់គដីម្ ប្ស ឬគមី្ម្ 
- ការគកីលលូវស្ផទ ឬទំ្យហៈំ កនុងករណី្ស្លការគកីលគ ងីសែឹក  លិង ន្ផែ 
- ការគកីលគ ងីលូវទំ្យងល់ស្សស់  
- ការគកីលគ ងីលូវម្្កស់សៃួត  

 

២.៦ វគគលតូោសស់ខំាន្់ៗ 
ក. វ គស្ោប់ៈ ដំណក់កាលដំណុ្េះស្ោប់ លិង ដំណក់កាលអភិវឌ្ឍល៍កូល 
ខ. វ គការលូតលាស់ៈ ដំណក់កាលសំណប ឬ កូលដំណ ំ ,ដំណក់កាលលូតលាស់ លិង 
អភិវឌ្ឍគដីម្, ដំណក់កាលលូតលាស់លិងអភិវឌ្ឍប្ស, ដំណក់កាលស្បមូ្លផតុ ំសារធ្លតុ 
ចិញ្ច ឹម្  , ដំណក់កាល ដំគណ្កសររីាងគលូតលាស់ 
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 . វ គការបលតពូជៈ ដំណក់កាលផ្ទា រកី, ដំណក់កាលគរាយលំអង, ដំណក់កាលកំណ្កំគណី្ត
ន្ផែ, ដំណក់កាលលូតលាស់លិងអភិវឌ្ឍន្ផែ, ដំណក់កាលចាស់ លិងទំុ្យស្លន្ផែ។ 

 

២.៦.១ ដំណក់កាលដំណុ្េះគ្ោប់(Seed Germination) 
- បន្លែភា គស្ចីលដុេះលូតលាស់គចញពីស្ោប់ 
- បន្លែ  ឺជាលទ្យធផលស្លដំណុ្េះស្ោប់ពូជ ន្ដលបាលលូតលាស់ជាកូលបន្លែ(សំណប) 
លិងការអភិវឌ្ឍគៅជាដំណចំាស់-ទំុ្យ 

- ស្ោប់ស្តូវបាលការពារគដាយសំបកស្ោប់ ឬគតសាត  
ដំណុ្េះចាប់គផតីម្ភាែ ម្ៗគៅគពលស្ោប់ស្តូវបាលគ សាប គស្ពាេះ 
ឬដាក់ចូលកនុងដីម្កលសំគណី្ម្ 

- ស្ោប់ស្សូបយកទឹ្យកគ វ្ីឱ្យសំបកទ្យល់ គហយីវាគ វ្ីឱ្យអង់ហេុមី្ម្កលដំណ្កដគងាីម្សកម្ម 
- អាហាររកាទុ្យកកនុងស្ោប់ស្តូវបាលបំន្បកគៅជាថាម្ពល កាបូលឌី្អុកសុីត លិងទឹ្យក 
- ស្ោប់គស្បីស្បាស់ថាម្ពលន្ដលបគញ្ចញពីការដកដគងាីម្ គកាសិកាន្បងន្ចក លិងពស្ងីក 
សំបកស្ោប់ចាប់ផទុេះគ ងី គហយីរ្ាឌី្កាល់រុញស្ចាលចុេះគៅគស្កាម្កាែ យជា ឫស។ 

ដំណុ្េះស្ោប់ម្កលតស្ម្វូការដូចជាៈ 
- សំគណី្ម្ស្ ប់ស្ោល់ (ន្ស្បស្បួលតម្ស្បគភទ្យដំណ)ំ  
- សីតុណ្ា ភាពសម្ស្សប (ន្ស្បស្បួលគៅតម្ស្បគភទ្យដំណ)ំ 
- ម្កលខយល់គចញចូលបាលលអ 
- ម្កលពលែឺ (ករណី្ខែេះ)  
- ជគស្ៅស្ោប់ 
- មិ្លម្កលភាន ក់ងារបងាជំងឺ លិងសតវលអិត 
- មិ្លម្កលការពុលគដាយអំបិល 
- ចគ ែ េះស្ោប់ 

 

២.៦.២ ដំណក់កាលអភិវឌឍន្៍កនូ្ដំណ(ំSeedling Development)  
- ដំណក់កាលគលេះ ចាប់ពីស្ោប់គលចគចញពលែកប្ស 
- ន្ផនកស្លអំស្បរីយ្ុងរបស់ស្ោប់ន្ដលចងអុលគៅខាងគលីកាែ យជាពលែកគដីម្ដំបូង  
- ន្ផនកស្លអំស្បរីយ្ុងរបស់ស្ោប់ន្ដលចងអុលចុេះគស្កាម្កាែ យជាឫសដំបូង ឬរ្ាឌី្កាល់  
- ន្ផនកចគ ែ េះរវាងស្ោប់ គៅកូទី្យគលដុង កាែ យជាគដីម្ដំបូង គៅថា អីុបូ្តូទី្យល។ 
- ប្សដំបូងអាចម្កលលទ្យធភាពស្សូបយកទឹ្យកគៅគស្បីស្បាស់  
- ប ទ ប់ម្កពលែកគដីម្របស់វា ស្តូវបាលរុញស្ចាលគៅគលី គដីម្បកីាែ យជាគដីម្។ 
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២.៦.៣ ដំណក់កាលសណំប ឬ កនូ្ដំណ ំ:  
- សែឹកពិតបាលគលចគ ងី 
- ស្ផទសែឹកលាតស្តដាង អាចគ វ្ីរសមីសំគយ  លិង ប្សអាចស្សូបយក
សារធ្លតុចិញ្ច ឹម្គៅតម្តំរូវការរបស់វា 

 

២.៦.៤. ដំណក់កាលលតូោស ់ន្ិងអភិវឌឍន្៍ហដើម  
- ការន្ស្បស្បួលការលូតលាស់ស្លគដីម្ គ កត់សម្កគ ល់គ ញីចុងស្លគដីម្ដំណបំន្លែភា 
គស្ចីលន្ស្បគៅជាផ្ទា  គដីម្ម្កលរូបរាងគៅជាគខាយ វាស្តូវបាលគ គៅថា ដំណលូំតលាស់ 
ម្កលកាលកំលត់ 

- ដំណសំ្លអំបូរ Cucurbitaceae ផ្ទា គៅន្កបរ ល់សែឹក ឯគដីម្គៅន្តបលតការលូតលាស់ 
រហូតដល់ដំណគំ ងីចាស់ វាស្តូវបាលគ គៅថា លូតលាស់គដីម្មិ្លកំណ្ត់ 

- ការដុេះលូតលាស់ លិងការបលតពូជ បលតគៅជាមួ្យោន ។ 
 

២.៦.៥ ដំណក់កាលលតូោសន់្ិងអភិវឌឍន្៍បញស    
- ដំណមំ្កលស្បព័លធប្សសស្ស ឬ ប្សន្កវ 
- ប្សទងំគលេះ ចាប់គផតីម្អភិវឌ្ឍល៍ប ទ ប់ពីដំណអំាចគ វ្ីរសមីសំគយ  
- ឫសសស្សម្កលទ្យស្ម្ង់ស្សគដៀងៗោន  ស្បព័លធប្សគលេះ ដុេះគសីៗដី ឧ.គពាត ពពួកខទឹម្ 
- ដំណនំ្ដលម្កលប្សន្កវ  ឺ វាដុេះចាក់គៅគស្កាម្យ្ងគស្ៅ  វាជាឫសសំខាល់ គហយីឫស 
គផេងគទ្យៀតគកីតពីប្សគលេះ ឧ.ដំណកំារ ្ុត, ស្្ថាវ,  ស្្ថាវន្ផអម្, turnip 

- ស្បសិលគបីឫសន្កវខូចខាត អាចបណត លទិ្យលនផលដំណងំយចុេះ      លិង ុណ្ភាពអល់ 
- ការដុេះលូតលាស់កូលដំណដំំបូង ស្បព័លធឫសគលេះម្កលការវវិតតល៍យ្ងខាែ ងំ ចាក់ចូល គៅ 
កនុងជគស្ៅដី 

- គបីឫសន្កវជួបឧបស គ ឬអុកសុីន្សលម្កលកំរតិ ដំណលឹំងដុេះឬសសស្សជាគស្ចីលគៅ 
ស្សទប់ខាងគលី 

- គបីម្កលស្សទប់ប្សគៅជិតស្ផទដីខាងគលី (ស្បព័លធប្សដុេះរាក់ៗ)គ វ្ីឱ្យដំណងំាយលឹង
គស្តសតសគដាយភាពរាងំសៃួត។ 

- ការគស្សាចស្សពម្កលការលំបាក 
គៅគពលដំណគំស្បីស្បាស់ទឹ្យកន្តគៅជិតស្ផទខាងគលីៗស្លដី 

- ទឹ្យក លិងសារធ្លតុចិញ្ច ឹម្របស់ដំណ ំ ស្តូវបាលស្សូបយកតម្រយៈឫសន្ដលម្កលគរាម្ 
ជញ្ជ ក់  

- គៅគពលដំណដុំេះលូតលាស់ គរាម្ជញ្ជ ក់ន្ដលចាស់លឹងងាប់ គហយីវាក៏បគងាីតគរាម្ 
ជញ្ជ ក់ងមីជំលួស 

- ការគស្សាចស្សពទឹ្យកញឹកញាប់ ជាមួ្យបរមិ្កណ្ទឹ្យកតិចតួច វាបាលគ វ្ីឱ្យប្ស ចាក់គៅ 
គសីៗដី 
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- ការដាដុំេះជិតោន  លិងជគស្ៅកូលដំណគំស្ៅ ឲំ្យគស្ោេះថាន ក់ដល់ឫស គហយីប្ស 
អាចលឹងខូច។ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

រូបភាពទី្យ១២ ទ្យស្ម្ង់ប្សគផេងៗោន របស់ដំណ ំ
 

២.៦.៦.ដំណក់កាលគ្បមូលផរុំសារធាតុចិញ្េមឹៈ   
- ដំណក់កាលដំណគំស្តៀម្បងាបគងាីតផ្ទា  ន្ផែ 
- ដំណបំគងាីតសររីាងគសំរាប់ផទុកសារធ្លតុចិញ្ច ឹម្ 
-  ដំណនំ្ដលម្កលអាយុកាលគលីសពី១ ន្  ំ ដំណក់កាលគលេះសំខាល់សស្ម្កប់បងាបគងាីត 
ផ្ទា  ន្ផែ 

 

២.៦.៧ ដំណក់កាលដំហណ្កសររីាងគលតូោសៈ់  
- ម្កលន្តដំណនំ្ដលម្កលអាយុកាលលូតលាស់ពី ១ ន្ គំ ងីគៅបុ្គណណ េះ 
- ឧ. ខទឹម្បារាងំ, ការ ្ុត... 
- ពពួកបន្លែមួ្យចំលួល្ំ មិ្លស្តូវការដំគណ្ក សររីាងគ 
- ឧ. ស្សព, ស្តសក់.... 

 

២.៦.៨ ដំណក់កាលហចញផ្កា  (Flowering) 
- ផ្ទា ជាសររីាងគបលតពូជរបស់ដំណយ្ំងសំខាល់  
- ដំណបំន្លែភា គស្ចីល បលតពូជគដាយផ្ទា  
- វាក៏ស្តូវបាគ គស្បីស្បាស់គ វ្ីជាបន្លែយ្ងសំខាល់ផងន្ដរ។ 

 

២.៦.៩. ដំណក់កាលហរាយលអំង (Pollination)  
- ផ្ទា ម្កលទំ្យហ ំរូបរាង លិងពណ៌្ខុសៗោន គៅតម្ស្បគភទ្យដំណ ំ
- ស្តបកផ្ទា ម្កលពណ៌្គ្ីត្យ 
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- សវ័យដំគណី្លំអងៈ ជាការផទរលំអងគៅកាល់ដំណដូំចោន  ឬ ផ្ទា ដូចោន  
- លំអងកាត់ៈ ជាការគផទរលំអងគៅកាល់ដំណគំផេងៗ 
- ដំគណី្រលំអងសិបបលិម្មិតៈ ជាការគ វ្ីរបស់ម្លុសេ គដីម្បបីងាា ត់រកពូជអវីមួ្យ 
- គកីតគ ងីគៅគពលលំអងផ្ទា  ធ្លែ ក់ចុេះម្កគលីស្ផទស្លសទិចម្្ក 
- អូវ ្ុល លិងលំអងផ្ទា   ឺជាន្ផនកមួ្យយ្ងសំខាល់កនុងដំគណី្រការបងាកំគណី្ត 
- អូវ ្ុលមួ្យវាលឹងផលិតស្ោប់បាល១ គៅកនុងន្ផែ។ គៅគពលន្ដលអូវ ្ុលគស្ចីលវាផលិតស្ោប់ 
បាលគស្ចីល គៅកនុងន្ផែន្តមួ្យ។ 

 

២.៦.១០ ដំណក់កាលហចញករិប  
- ប ទ ប់ពីការបងាកំគណី្ត ម្កលការផ្ទែ ស់បតូរសំខាល់ៗជាគស្ចីលបាលគកីតគ ងីគៅកនុងអូន្វរ 
លិងជាលិកាជំុវញិ  ឱំ្យម្កលការបគងាីតន្ផែ  

- អរមូ្្លន្ដលផលិតឲ្យគៅជាស្ោប់ 
បាលលឹងកំពុងលូតលាស់ជំរុញជាលិកាជំុវញិស្ោប់ឱ្យកាែ យជាន្ផែ 

- ការផ្ទែ ស់បតូរអូន្វរស្លផ្ទា គៅជាន្ផែខចី ស្តូវបាលគ គៅថាការ   កគកីតន្ផែ។  
 

២.១០.១១ ដំណក់កាលលតូោស ់ន្ិងអភវិឌឍន្៍ន្ផែ  
- ដំណបំន្លែដំបូងម្កលការលូតលាស់យតឺកនុងរយៈគពលខែី ប ទ ប់ម្កវាលូតលាស់យ្ង
្ប់រហ័ស គហយីការលូតលាស់ងយចុេះគៅ គពលវាគ ព្ េះគៅរកន្ផែ ភាពចាស់ លិងទំុ្យ 

- ការអភិវឌ្ឍស្លន្ផែ  ឺវាម្កលលកខណ្ៈសមុ សាម ញណស់ វាម្កលអរមូ្្លជាគស្ចីលន្ដលពាក់
ព័លធ គហយីម្កលការស្បកួតស្បន្ជងកនុងចំគណម្ន្ផែ 

- ន្ផែស្បមូ្លផតុ ំសម្កសធ្លតុន្ដល ឱំ្យម្កលផលិតផលចុងគស្កាយន្ដលវាចង់បាល (ន្ផែទំុ្យ)  
- ប ទ ប់ម្ក គ អាចលិយយបាលថា វាម្កលភាពសររីៈចាស់ 
- បន្លែន្ផែជាគស្ចីល ដូចជា ស្តសក់ស្តសក់ ស្តឡាច ស្តប់ លិងគពាតបារាងំ ស្តូវបាលគ ស្បមូ្ល
ផលមុ្លគពលវាឈាលដល់សររីៈចាស់។ 
 

២.៧ កតារ  ួយ គ្មញុ ន្ិង ការរារាងំដលក់ារលតូោសរ់បសដ់ណំបំន្ន្ែ 
២.៧.១ កតារ  ួយដលក់ារលតូោសរ់បសដ់ណំបំន្ន្ែ 
ម្កលកតត  ២ ន្ដលជួយដល់ការលូតលាស់ដំណបំាលលអ ដូចជាកតត ខាងកនុង លិងកតត បរសិាា ល 

 
ក. កតត ខាងកនុង 
- ភាព្ល់ស្ទគំៅលឹងកតត ម្កលជីវតិ(សតវលអិត) លិងការ ំរាម្កំន្ហងគដាយកតត ោម លជីវតិ 
- ការដកដគងាមី្របស់រុកខជាតិ 
- សម្តាភាពរកាទុ្យកស្បភពអាហារ 
- សកម្មភាពអង់សុីម្ 
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- ឥទ្យធិពលរបស់ន្ហេលផ្ទទ ល់ 
- ការស្សូបយកសារធ្លតុសររីាងគ គដីម្បដំីគណី្រការបំន្បកគកាសិកា 
 
ខ. កតត ខាងគស្ៅ (បរសិាា ល) 
ជាកតត ចម្បងគៅកនុងការដុេះលូតលាស់ស្លដំណបំន្លែ គហយីវាម្កលទំ្យ ក់ទំ្យលងជាមួ្យ៖ 
- កតត អាកាសធ្លតុ ន្ដលម្កលៈ ពលែឺ, សីតុណ្ា ភាព, គភែៀង, ខយល់, សំគណី្ម្, ឧសម័ល (Gases) 
- កតត ដី ម្កលដូចជាៈ ទ្យស្ម្ង់ដី, រច សម្ព័លធដី, សម្កសធ្លតុសររីាងគស្លដី, CEC, pH ស្លដី 
- ទឹ្យក ស្បភពទឹ្យកគៅគលីដី លិង គៅគស្កាម្ដី  
- សារធ្លតុចិញ្ច ឹម្ ម្កលសម្កសភាពម្្កស្កូធ្លតុ លិង មី្ស្កូធ្លតុ ស្ពម្ទងំសារធ្លតុខលិជ 
- កតត ជីវសាស្តសត ម្កដូចជា៖ រុកខជាតិចស្ស្ង, សតវលអិត, ជម្ៃឺ, គណ្ម្្កតូដ, ពពួកសារពាងគកាយដី 

 

២.៧.២ កតារ រារាងំដលក់ារលតូោសរ់បសដ់ំណបំន្ន្ែ 
ក. កតត ជេះឥទ្យធិពលដល់ការលូតលាស់តម្រយៈពលែឺ 

- អាងំតង់សុីគត – បន្លែភា គស្ចីលស្តូវការពលែឺស្ពេះអាទិ្យតយគពញគលញ 
- រយៈគពល – តស្មូ្វការខុសោន តម្ស្បគភទ្យដំណបំន្លែ ស្តូវការគស្ចីល 
- រលកពលែឺ – រលកចម្កៃ យ ៤០០-៤៥០, ៦៥០-៧០០ លអបំផុតសស្ម្កប់ការគ វ្ីរសមីសំគយ  

ខ. សីតុណ្ា ភាព (Temperature)  
- សីតុណ្ា ភាពលអបំផុត  ឺជា ម្កែ តសម្ស្សបសស្ម្កប់ដំណនំ្ដលផតល់ឲ្យទ្យទួ្យលបាលរសមីសំគយ 
អតិបរម្ក លិងដំណ្កដគងាីម្្ម្មត 

- សីតុណ្ា ភាពលអបំផុត វាខុសោន គៅតម្ស្បគភទ្យដំណបំន្លែ 
- សីតុណ្ា ភាពលអបំផុត អាចន្ស្បស្បួលគៅកនុងអំ ុងគពលលូតលាស់របស់ដំណ ំ 
- Diurnal ម្កលសារៈសំខាល់ដូចម្្យម្ 
- សីតុណ្ា ភាពគលីសគលីសកស្មិ្តតស្មូ្វការលូតលាស់ គ វ្ីឲ្យដំណដុំេះលូតលាស់យតឺ លិងកាត់
បលាយ ុណ្ភាព (ម្កលជាតិលវីង ជាតិសស្សគស្ចីល), ការដកដគងាីម្គកីលគ ងីរហ័ស, សទិចម្្ក
បិទ្យ, កាត់បលាយការគ វ្ីរសមីសំគយ  

- សីតុណ្ា ភាពទបជាងកស្មិ្តតស្មូ្វការ គ វ្ីឲ្យដំណលូំតលាស់យតឺ លិងប្េះពាល់ដល់ ុណ្ភាព 
គដាយកាត់បលាយការផលិតកម្មជាតិសារ លិងកាត់បលាយការគ វ្ីរសមីសំគយ  ការដឹកជញ្ជូ ល លិង
ដំណ្កដគងាីម្។ 

- កស្មិ្តកគៅត ស្ងៃគលីសប ទ ត់មូ្លដាឋ លស្លតស្មូ្វការរបស់ដំណ ំ
- ម្្យម្សីតុណ្ា ភាពខពស់ លិងទបស្បចាសំ្ងៃ (ខទឹម្បារាងំ ៣៥ គប្ងគប្ាេះ ៥០ ស្តប់ ៦០) 
- វាគស្បីសស្ម្កប់កំណ្ត់បរសិាា លសម្ស្សប លិងការពាករណ៍្គពលគវលាស្បមូ្លផល 
- មិ្លរាប់បញ្ចូ លបគណដ េះអាសលនដីដំបូងគទ្យគបីន្ផអកគលីសីតុណ្ា ភាពម្្យម្ស្បចាសំ្ងៃមិ្លរាប់បញ្ចូ ល
សីតុណ្ា ភាពខពស់បំផុតគទ្យ។ 
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 . ទឹ្យក លិងសំគណី្ម្ 
- ដំណលឹំងទ្យទួ្យលភាពតលតឹង តម្រយៈការផគត់ផគង់ទឹ្យកមិ្លស្ ប់ស្ោល់ ឬ មិ្លសាិតគសារគងរ 
ន្ដលអាចកាត់បលាយការលូតលាស់  ុណ្ភាព លិងកាត់បលាយការកាត់បលាយន្ផនកគកាសិកា 

- សំគណី្ម្ដីជាមូ្លដាឋ លស្លការផទុកជាតិទឹ្យកសស្ម្កប់ដំណគំៅទី្យវាល 
ន្ដលអាចជួយឲ្យវាបលតជីវតិបាល 

 
 . ជីជាតិសស្ម្កប់ដំណ ំ 

- តស្មូ្វការឲ្យម្កលសារធ្លតុចិញ្ច ឹម្គៅជិត ឬគៅកស្មិ្តស្បគសីរបំផុត។ វាអាចប្េះពាល់ដល់ទិ្យលនផល 
លិង អាចដល់ ុណ្ភាពយ្ង ៃ្ល់ ៃ្រ 

- កូលដំណសំ្តូវការកស្មិ្តជីសម្ស្សប 
- ការគស្បីស្បាស់ជីសម្ស្សបតម្រដូវ វាម្កលស្បគយជល៍ដល់ដំណមំ្កលអាយុន្វង 
- គស្បីមិ្លស្តឹម្ស្តូវអាចប្េះពាល់ដល់អាយុ ភាព្ល់របស់ដំណ ំ

ង. គសគលទិ្យក លិងសររីវទិ្យា Genetics and Physiology  
- ទ្យម្កែ ប់ស្លការដុេះលូតលាស់របស់ដំណ ំ(កំណ្ត់ លិងមិ្លកំណ្ត់) 
- តំរូវការស្លការផតល់លកខខណ្ឌ ឲ្យវា ឬ (ឬបញ្ញា ) 
- រយៈគពលស្លការគ វ្ីរសមីសំគយ  របស់ដំណភំា គស្ចីលម្កលភាពអពាស្កឹតគៅគពលស្ងៃការអត់

ម្ត់ចំគពាេះភាពតលតឹងន្ផនកបរសិាា ល 
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ហមហរៀន្ទ្យ៣ី 
បរសិាថ ន្របសដ់ណំបំន្ន្ែ 

ហោលបំណ្ង 
បនាទ ប់ពីសិកាសៅសមសរ្ៀនសនេះចប់ និសសតិអាច៖ 
- អ្ិបាយអំពីតស្មូ្វការអាកាសធ្លតុសស្ម្កប់ដំណបំន្លែ លិង បញ្ញា របស់វាគលីដំណបំន្លែ 
- ចងអុលបងាា ញពីតស្មូ្វការដីសស្ម្កប់ការដុេះលូតលាស់របស់ដំណបំន្លែ 
- ស្បាប់ពីតស្មូ្វការទឹ្យកសស្ម្កប់ដំណបំន្លែ លិង បញ្ញា របស់វាម្កគលីដំណ ំ
- អលុវតតគស្បីស្បាស់ជីសស្ម្កប់ដំណបំន្លែបាលស្តឹម្ស្តូវ 

 

៣.១ ហសចករីហផរើម 
ដាំណាាំបផ្នលនីមួយៗមានតប្មូវការ្បរ្សិាេ នសដីមបរី្ស់រានជីវតិជាក់លាក់រ្បស់វា។ សដីមបទី្ទួ្ល ន 

ន៉ូវសកាា នុពលទិ្នននលដាំណាាំខ្ពស់ សយងីប្តូវសធវីការ្ដាាំដាំណាាំសៅកនុងលកខខ្ណ្ឌ បរ្សិាេ នផ្ដលវាប្តូវការ្។ 
ដាំណាាំអាចប្តូវ នសគដាាំដុេះតិចតួចបាំនុតសៅកនុងលកខខ្ណ្ឌ ផ្កសប្មួល  ប្បសិនសបីមានលកខខ្ណ្ឌ អាកាស
ធាតុ ឬលកខខ្ណ្ឌ ល៉ូតលាស់រ្បស់វាមិនសមប្សប។ លកខខ្ណ្ឌ បរ្សិាេ នមិនអាំសណាយនលសប្មាប់ការ្ដាាំ
ដុេះដាំណាាំ អាចសធវីឲ្យដាំណាាំមានបញ្ញហ ទាក់ទ្ងសៅនឹងការ្ដុេះល៉ូតលាស់ ទិ្នននល និង គុណ្ភាពមិនលអ។ 
សៅកនុងករ្ណី្ផ្បបសនេះ កាា បរ្សិាេ នអាចប្តូវ នសគផ្កផ្ប្ប សដាយអនុវតាបរ្សិាេ នសិបបនិមាិត ដ៉ូចជា ដាាំ
ដុេះសៅកនុងនទេះកញ្ច ក់ សដីមបផី្កសប្មួលលកខខ្ណ្ឌ តប្មូវការ្រ្បស់ដាំណាាំ។ បរ្សិាេ នរ្បស់ដាំណាាំ រ្មួមាន 
អាកាសធាតុ (ពនលឺ, សីតុណ្ហ ភាព, សាំសណី្ម, សភលៀង និងខ្យល់) ទឹ្ក ដី និង សារ្ធាតុចិញ្ច ឹម។ 
 

៣.២ អាកាសធាតុ 
៣.២.១ ពន្ែឺ (Light) 
ពនលឺប្ពេះអាទិ្តយ គឺជាធាតុដ៏ចាាំ ច់បាំនុតសប្មាប់ដាំណាាំបផ្នលមួយចាំនួនធាំ។ បរ្មិាណ្ពនលឺប្ពេះ

អាទិ្តយផ្ដលទ្ទួ្ល នសដាយរ្ុកខជាតិ សៅកនុងតាំបន់ណាមួយផ្ដលប េះ ល់សដាយ អាាំងតង់សុីសតននពនលឺ
ទ្ទួ្ល ន ជាមួយនិងរ្យៈសពលនថា។ អាាំងតង់សុីសតពនលឺមានការ្ផ្ប្បប្បួលសៅាមរ្យៈកាំពស់ រ្យៈទ្ទឹ្ង 
និងរ្ដ៉ូវ ក៏ដ៉ូចជាកាា សនសងសទ្ៀត ផ្ដលរ្មួមាន ពពក ធ៉ូលី ផ្នសង ឬអ័ពទជាសដីម។ បរ្មិាណ្ពនលឺសរ្ុប ផ្ដល
ដាំណាាំ នទ្ទួ្ល វាក៏នលប េះ ល់ាមរ្យៈប្បព័នធដាាំដុេះ និងដង់សុីសតរ្បស់ដាំណាាំនងផ្ដរ្។ ដាំណាាំបផ្នល
សនសងៗគ្មន  មានតប្មូវការ្ពនលឺសនសងៗគ្មន  ដ៉ូចជា៖ 

- ដាំណាាំផ្ដលទ្ទួ្លពនលឺសពញ ពី ៦ សៅ ៨ សមា ងកនុងមួយនថា ឬ សប្ចីនជាងសនេះ សៅសប្កាមពនលឺ
ប្ពេះអាទិ្តយសដីមបលី៉ូតលាស់ ប ុផ្នាល៉ូតលាស់មិនលអសៅកនុងសពលវាមានមលប់ ឧ. សប ងស  េះ មឺុ
 ុង សមទស។ 

- ដាំណាាំផ្ដលទ្ទួ្លពនលឺប្ពេះអាទិ្តយ នផ្ននកខ្លេះ (ឬវាមានមលប់ផ្ននកខ្លេះ) វានឹងបសងកីតសរ្រីាងា
ផ្ដលអាចបរ្សិភាគ ន សៅសពលដាាំវាសៅកផ្នលងផ្ដលមានមលប់។ សទាេះបីោ ងណាក៏សដាយ 
ដាំណាាំទាាំងសនេះ វាប្តូវការ្ពនលឺប្ពេះអាទិ្តយោ ងសហាចពី ៥០-៨០% ឬ រ្យៈសពលពី ៣ សៅ ៦ 
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សមា ងកនុងមួយនថា។ ឧ. ដាំ ៉ូង រា ាំង, ការ្  ុត សផ្ណ្ា ក រា ាំង, ប្បូខ្៉ូលី, នសពសកាា ប, ខាត់ណាផ្លក
, ខ្ទឹម រា ាំង, សផ្ណ្ា កសហាឡាាំងាវ, 

- ដាំណាាំបផ្នលផ្ដលដុេះល៉ូតលាស់សៅកនុងលកខខ្ណ្ឌ មានមលប់សពញសលញ ពី ៣០-៥០% ឬ តិច
ជាង ៣ សមា ងកនុងមួយនថា។ ប ុផ្នាវាអាចមានការ្ដុេះល៉ូតលាស់ចុេះសខ្ាយសៅសពលវាមានប្ពេះ
អាទិ្តយសពសញលញ។ ការ្មានមលប់មាងមាក ល វាសធវីរា ាំងសទេះដល់ការ្អភិវឌឍន៍ជាតិពណ្៌ា សៅសលី
សរ្រីាងារ្បស់ដាំណាាំ នាាំឲ្យដាំណាាំខ្វេះកលរ្  ៉ូភីល ផ្ដលជាកាា គុណ្ភាពោ ងសាំខាន់សប្មាប់
ដាំណាាំ។ ឧ. ទ្ាំ ាំង រា ាំង 

សដាយសារ្មានភាពលាំសអៀងននអ័កសផ្ននដី និងការ្សធវីដាំសណី្រ្វលិជុាំវញិប្ពេះអាទិ្តយ រ្យៈប្បផ្វងនថា 
(សៅមា ងសទ្ៀតថ្ន រ្យៈសពលស្លការសធវីរ្សាីសាំសោគ) ផ្ប្បប្បួលសៅាមរ្ដ៉ូវ និងរ្យៈទ្ទឹ្ង។ រ្យៈសពល
សធវីរ្សាីសាំសោគ (Photoperiod) ប្គប់ប្គងការ្សចញផ្លក  ឬការ្បសងកីតសរ្រីាងានទុកសៅកនុងប្បសភទ្ដាំណាាំ
មួយចាំនួន។ ដាំណាាំខ្លេះសចញផ្លក សៅរ្យៈប្បផ្វងនថា អបបបរ្មាជាក់លាក់ ដ៉ូចជា៖ 

- ដាំណាាំសចញផ្លក សៅរ្យៈសពលនថាខ្លី (សៅសពលប្បផ្វងនថាថយចុេះ) 
- ដាំណាាំសចញផ្លក សៅរ្យៈសពលនថាផ្វង (សៅសពលប្បផ្វងនថាសកីនស ងី) 
- ដាំណាាំផ្ដលប្តូវការ្ពនលឺនថាណឺ្ត ដាំណាាំរ្ងនលប េះ ល់សដាយរ្យៈសពលនថាសទ្ សហយីវាអាច
សចញផ្លក សៅសប្កាមរ្យៈពនលឺណាមួយ។ ឧ. ប្តសក់ ស ត សផ្ណ្ា ក រា ាំង ប្តប់ សប ងស  េះ  

 

៣.២.២ សតីុណ្ហ ភាព (Temperature) 

សីតុណ្ហ ភាព គឺ ជាកាា សាំខាន់ផ្ដលអាចជេះឥទ្ធិពលដល់ការ្សធវីរ្សាីសាំសោគ ការ្ប្សូបយកទឹ្ក
សារ្ធាតុចិញ្ច ឹម ការ្សធវីដាំណ្កដសងហីម ការ្បាំភាយទឹ្ក និងសកមាភាពអង់ហសុមី។ កាា ទាាំងសនេះប្គប់ប្គង
សលដីាំណុ្េះប្គ្មប់ព៉ូជ ការ្សចញផ្លក  លទ្ធភាពទ្ទួ្ល នលាំអង ការ្កាន់ផ្នល អប្ាសពញលកខណ្ៈ និងការ្
ស ងីចាស់ននផ្នល ទិ្នននល គុណ្ភាពនលិតនល រ្យៈសពលននការ្ប្បម៉ូលនល និងរ្យៈសពលននការ្រ្កា
ទុ្កដាក់នលិតនលដាំណាាំ។ ដាំណាាំបផ្នលសនសងៗគ្មន  មានតប្មូវការ្សីតុណ្ហ ភាពដុេះល៉ូតលាស់ និង នាល់
នលខុ្សៗគ្មន ។ សទាេះោ ងណាកាី សប្មាប់ប្បសភទ្ដាំណាាំបផ្នលភាគសប្ចីន មានតប្មូវការ្សីតុណ្ហ ភាព
ប្បសសីរ្បាំនុតជុាំវញិកប្មិត ២៥ អងាសស។  

 

ារាងទី្៥ តប្មវូការ្សីតុណ្ហ ភាពសប្មាប់ដាំណាាំ  
កប្មិតសីតុណ្ហ ភាព(°C) ដាំណាាំបផ្នល 

សីតុណ្ហ ភាពទាប ៧ - ១៣ 
ទ្ាំ ាំង រា ាំង, នសពសកាា ប, ខាត់ណាផ្លក , ខ្ទឹមស, ខ្ទឹម រា ាំង, សផ្ណ្ា ក
 រា ាំង, ដាំ ៉ូង រា ាំង, សាលាដ.... 

សីតុណ្ហ ភាពមធយម ១៣ - ១៨ សផ្ណ្ា កផ្សបក, សមទស, ការ្  តុ, ខ្ទឹមសលឹក... 

សីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់ ១៨ - ៣០ 
ប្តសក់ សផ្ណ្ា ក យ ស ត រា ាំង ខី្្ ស តផ្នអម ដាំ ៉ូងជាវ  ប្ាវ ស
ផ្ណ្ា កកួរ្ ប្តប់ ព យ... 

 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

43 

 

ផ្នអកសលីសាេ នភាពដុេះល៉ូតលាស់ និង តប្មូវការ្សីតុណ្ហ ភាពជាក់លាក់រ្បស់ដាំណាាំ សីតុណ្ហ ភាព 
ខ្ពស់ ឬទាបសពក អាចបណាា លឲ្យដាំណាាំមាបញ្ញហ ដ៉ូចជា៖  

- សីតុណ្ហ ភាពទាបសពក (ស៉ូនយ និងសប្កាមស៉ូនយអងាសស) សធវីឲ្យខ្៉ូចខាតប្គ្មប់ព៉ូជដាំណាាំ
ប្គ្មប់ព៉ូជអន់គុណ្ភាព និងដាំណាាំអាចសាល ប់សដាយភាពប្តជាក់ 

- សីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់សលីសពី ៤០ អងាសស វាបណាា លឲ្យដាំណាាំបសងកីនកប្មិតរ្ ាំហួត, ថយចុេះន៉ូវ
ទ្មាន់ និងដាំណាាំអាចសាល ប់សដាយកសៅា ខ្ពស់សពក 

- ដាំណាាំកាត់បនេយការ្ដុេះល៉ូតលាស់ ឬ ការ្ដុេះល៉ូតលាស់ប្តូវពនាសពល 
 

ារាងទី្៦ តប្មវូការ្សីតុណ្ហ ភាពមធយមប្បចាាំផ្ខ្រ្បស់ដាំណាាំ 
 

សីតុណ្ហ ភាពមធយមប្បចាាំផ្ខ្ 
ដាំណាាំបផ្នល 

ប្បសសីរ្បាំនុត ទាពបាំនុត ខ្ពស់បាំនុត 
ដាំណាាំបផ្នលរ្ដ៉ូវប្តជាក់ 

១២ - ២៤ ៧ ២៩ គ៉ូឆ្យ ខ្ទឹមស ខ្ទឹមប្កហម ខ្ទឹម រា ាំង 
១៥ - ១៨ ៥ ២៤ ន្ថ្នវផ្នអម ប្បូខ្៉ូលី នសបសកាា ប ន្ថ្ន 

១៥ - ១៨ ៧ ២៤ 
ការ្  ុត ខាត់ណាផ្លក  នសពប៉ូកសគ្ម សាលាដ សផ្ណ្ា ល រា ាំង 
ដាំ ៉ូង រា ាំង 
ដាំណាាំបផ្នលរ្ដ៉ូវសតា  

១៥ - ២១ ១០ ២៧ សាំផ្ណ្ា កសខ្ៀវ Lima beam 
១៥ - ២៤ ១០ ៣៥ ស តផ្នអម 
១៨ - ២៤ ១០ ៣២ សពព  
១៨ - ២៤ ១៥ ៣២ ប្តសក់ ប្តសក់ប្សូវ មឺុ ុង ប្តឡាច 
២១ - ២៤ ១៨ ២៧ សមទសហានវ   សប ងស  េះ 
២១ - ២៩ ១៨ ៣៥ សមទសអាចម៌ាសតវ ប្តប់ ស ត រា ាំង ដាំ ៉ូងជាវ  

 
កាា ខាងកនុង និងបរ្សិាេ នជាសប្ចីនសទ្ៀត មានឥទ្ធិពលដល់ដាំណុ្េះប្គ្មប់ព៉ូជ៖ លកខខ្ណ្ឌ ននប្គ្មប់

វតាមានរ្បស់ទឹ្ក ខ្យល់ប្គប់ប្គ្មន់ លកខខ្ណ្ឌ ដី និងសីតុណ្ហ ភាព។ ារាងខាងសប្កាមបរហ ញពីសីតុណ្ហ
ភាពដី ផ្ដលចាាំ ច់សប្មាប់ឲ្យប្គ្មប់ព៉ូជមានដាំណុ្េះប្គ្មប់ នលអបាំនុត។ កាា ទាាំងសនេះមិនមានន័យថ្ន
ប្គ្មប់ព៉ូជរ្បស់អនក នឹងមិនដុេះសៅសីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់ឬទាបជាងសនាេះសទ្ ប ុផ្នាសជាគជ័យននដាំណុ្េះប្គ្មប់ព៉ូជ 
សសប្មច ន គឺ ការ្នាល់ជ៉ូនលកខខ្ណ្ឌ លអប្បសសីរ្មួយសប្មាប់វា ។  
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ារាងទី្៧ សីតុណ្ហ ភាពដីផ្ដលចាាំ ច់សប្មាប់ដាំណុ្េះប្គ្មប់ នលអបាំនុត 

ដាំណាាំបផ្នល ទាបបាំនុត ចសនាល េះប្បសសីរ្ ខ្ពស់បាំនុត 
ទ្ាំ ាំង រា ាំង Asparagus ១០ ២៤-២៩ ៣៤ 
Bean Lima ១៦ ២៤-២៩ ២៩ 
Beans, Snap ១៦ ២៤-២៩ ៣៥ 
ន្ថ្នវផ្នអម Beets ៤ ១៨-២៩ ៣៥ 
នសពសកាា ប Cabbage 4 ១៦-២៩ ៣៥ 
ប្បូខ្៉ូលី Broccoli ៤ ១៦-២៩ ៣៥ 
ការ្  ុត Carrots 40 65-85 95 
ខាត់ណាផ្លក  Cauliflower 40 65-85 95 
ស ត Corn 50 65-95 105 
ប្តសក់ Cucumbers 60 65-95 105 
ប្តប់ផ្វង Eggplant 60 75-85 95 
ខ្ទឹមស Garlic 32 65-85 95 
ខ្ទឹមសដីមធាំ Leeks 32 65-85 95 
សាកាដ Lettuce 32 60-75 85 
មឺុ ុង  60 75-85 105 
ស ត រា ាំង Okra 60 85-95  105 
ខ្ទឹម រា ាំង Onions 32 65-85 95 
សផ្ណ្ា ក រា ាំង Peas 40 65-75   85 
សមទស Peppers 60 65-75 95 
សពព  Pumpkins 60 85-95 105 
ន្ថ្នវ Radishes 40 65-85 95 
សប ងស  េះ Tomatoes 50 65-85  95 
ឪស ក Watermelons 60  75-95 105 

 
ារាងទី្៨ ចាំនួននថាប្គ្មប់មានដាំណុ្េះសៅសីតុណ្ហ ភាពដីខុ្សៗគ្មន  

ដាំណាាំ 
សីតុណ្ហ ភាព (អងាសស) 

៥ ១០ ១៥ ២០ ២៥ ៣០ ៣៥ 
សាលាដ ១៥ ៧ ៤ ៣ ២ ៣ N 
ន្ថ្នវ ២៩ ១១ ៦ ៤ ៤ ៣ - 
សផ្ណ្ា កសហាឡាាំងាវ ៣៦ ១៤ ៩ ៦ ៦ ៦ - 
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នសពសកាា ប - ១៥ ៩ ៦ ៥ ៤ - 
ខាត់ណាផ្លក  - ២០ ១០ ៦ ៥ ៥ - 
ការ្  ុត ៥១ ១៧ ១០ ៧ ៦ ៦ ៩ 
ទ្ាំ ាំង រា ាំង N ៥៣ ២៤ ១៥ ១០ ១២ ២០ 
ខ្ទឹម រា ាំង ៣១ ១៣ ៧ ៥ ៤ ៤ ១៣ 
ស ត រា ាំង N  N ២៧ ១៧ ១៣ ៧ ៦ 
ប្តសក ់ N  N ១៣ ៦ ៤ ៣ ៣ 
ស តផ្នអម N ២២ ១២ ៧ ៤ ៤ ៣ 
ឪ កឹ N N - ១២ ៥ ៤ ៣ 
សប ងស  េះ N ៤៣ ១៤ ៨ ៦ ៦ ៩ 
សមទស N N ២៥ ១៣ ៨ ៨ ៩ 
សផ្ណ្ា ក lima N N ៣១ ១៨ ៧ ៧ N 
សផ្ណ្ា ក រា ាំង N N ១៦ ១១ ៨ ៦ ៦ 
មឺុ ុង N N - ៨ ៤ ៣ - 
ន្ថ្នវផ្នអម ៤២ ១៧ ១០ ៦ ៥ ៥ ៥ 

N = មិនមានដាំណុ្េះប្គ្មប់ / - = មិនទាន់សាកលបង  
 

៣.២.៣ សហំណ្ើ ម 
សាំសណី្មបរ្ោិកាសសដីរ្តួោ ងសាំខាន់ កនុងការ្ជួយឲ្យដាំណាាំដុេះល៉ូតលាស់ និង នលិតផ្នល។ សៅ

កនុងលកខខ្ណ្ឌ អាកាសធាតុសតា សាួត បរ្មិាណ្ទឹ្កជាសប្ចីនប្តូវ ន ត់បង់ាមរ្យៈការ្បាំភាយសៅកនុងបរ្ ិ
ោកាស។ ប្បសិនសបីបរ្ោិកាសសសីម សទាេះបីជាសតា ក៏សដាយ ក៏បរ្មិាណ្ននការ្ ត់បង់សនេះមានទ្ាំហាំ
ត៉ូចជាង សហយីតាំបន់សនេះ ប្តូវការ្ប្បព័នធសប្សាចប្សពការ្ រ្តិចតួចប ុសណាណ េះ។ សាំសណី្មបរ្ោិកាសខ្ពស់
គួបនសាំនឹងសីតុណ្ហ ភាពបរ្ោិសខ្ពស់ ក៏ជួយជាំរ្ុញដល់ការ្ល៉ូតលាស់ោ ងឆ្ប់រ្ហ័សនងផ្ដរ្។ សៅកនុង
លកខខ្ណ្ឌ សនេះដាំណាាំទ្ទួ្ល នទិ្នននលខ្ពស់ ប ុផ្នាវាបសងកីនន៉ូវអប្ាសតវលអិត និងជាំងឺផ្ដរ្។ 

តប្មូវការ្ទឹ្កសប្មាន់ដាំណាាំបផ្នល ក៏អាប្ស័យសៅសលីសាំសណី្មនងផ្ដរ្ ប ុផ្នាជាទ្៉ូសៅដាំណាាំមាន
តប្មូវការ្ទឹ្កខុ្សៗគ្មន  សៅាមប្បសភទ្ដាំណាាំសនសងៗគ្មន ។ ឧ. សដីមបនីលិតមាសសដីមសាួត ១ គី ៉ូប្កាម វា
ប្តូវការ្ ទឹ្កចាំណុ្េះ២៥ លីប្ត។ 

ដាំណាាំប្សូបទឹ្កពីដី ប ុផ្នាមានកាា ជាសប្ចីនជេះឥទ្ធិពលដល់ដាំសណី្រ្ការ្សនេះ ដ៉ូចជា បរ្មិាណ្ទឹ្ក
មានសៅកនុងដី លទ្ធភាពននការ្សប្បីប្ ស់ទឹ្កទាក់ទ្ងនឹងវាយនភាពនិងរ្ចនាសមព័នធដី និង  តាំបន់ផ្ដល
ដាំណាាំប្តូវប្សូបយកទឹ្កនងផ្ដរ្។ 
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ទឹ្កផ្ដលមានសៅកនុងសរ្រីាងាភាគសប្ចីន  ន ត់បង់ពីដាំណាាំាមរ្យៈការ្បាំភាយសដាយសលឹក។ 
ការ្បាំភាយសចញសៅកនុងបរ្ោិកាសសនេះ អាប្ស័យសលសីាំសណី្ម សីតុណាហ ភាព ខ្យល់ ពនលឺ។ល។ ដ៉ូចសនេះ 
ជាចាាំ ច់សគប្តូវផ្ថរ្កាតុលយភាពរ្វាងការ្ប្សូបយកនិងការ្ ត់បង់ទឹ្ករ្បស់ដាំណាាំឲ្យ នលអ។ 
 

៣.២.៤ ហភែៀង  
ទឹ្កសភលៀង គឺជាកាា សាំខាន់ណាស់សប្មាប់ដាំណាាំ សហយីប្បសិនសបីចង់បសងកីតកសិដាា នថាីសនាេះ វា

ចាាំ ច់ណាស់ផ្ដលប្តូវសិកាពីរ្បបទឹ្កសភលៀងប្បចាាំឆ្ន ាំសៅកនុងតាំបន់ សៅមុនសពលសធវីការ្សសប្មចចិតាណា
មួយ សប្ េះថ្នវាទាក់ទ្ងនឹងប្បសភទ្ដាំណាាំផ្ដលប្តូវដាាំ និង ល៉ូតលាស់សៅទី្សនាេះ ។ សគក៏ប្តូវពិនិតយសមីល
នងផ្ដរ្ ន៉ូវរ្ យទឹ្កសភលៀងសៅាមតាំបន់នីមួយៗ ថ្នសតីមានការ្ផ្បងផ្ចកចាយ នសសាីលអផ្ដរ្ឬសទ្។ 
ដាំណាាំផ្ដលដាាំដុេះសៅទី្វាលកនុងរ្ដ៉ូវសភលៀង ផ្តងផ្តជួបន៉ូវបញ្ញហ ជាសប្ចីន ដ៉ូចជា ជមាឺ ដាំណាាំប្ជុេះផ្លក ជាសដីម។  
 

៣.២.៥ ខយល ់
ខ្យល់ច៉ូលរ្មួចាំផ្ណ្កកនុងដាំសណី្រ្ការ្ជីវៈរ្បស់ដាំណាាំ ដ៉ូចជា ដាំសណី្រ្ការ្ពប្រយលាំអង ការ្

បសញ្ចញសចាលន៉ូវឧសា័នការ្ប៉ូនិច។ ប ុផ្នាខ្យល់មានឥទ្ធិពលោ ខាល ាំងសលីដាំណាាំ សដាយវាអាចការ្បាំផ្លល ញផ្លក
ផ្នល ឬ បាំផ្លល ញដាំណាាំបផ្នលទាាំងប្សុងនងផ្ដរ្ សៅសពលខ្យល់មានសលបឿន ១០០ គី ៉ូផ្ម ប្តកនុងមួយសមា ង។ 
សទាេះបីជាោ ងណាក៏សដាយ មានស្បគភទ្យដាំណាាំខ្លេះមានការ្ខ្៉ូចខាតតិចតួចផ្ដរ្ សបីសទាេះបីជាមានសលបឿន
ខ្យល់ខាល ាំងក៏សដាយ។ សៅកនុងករ្ណី្តាំបន់នលិតកមាមានខ្យល់ខាល ាំង មិនគបបសីប្ជីសសរ្សីជាកផ្នលងនលិត
កមាស យី។ ប្បសិនសបីពុាំមានជសប្មីស សគប្តូវអនុវតាវធិានការ្ណ៍្ដាាំសឈសីធវីជារ្ ាំងខ្យល់សដីមបកីារ្ រ្។ 
 

៣.៣ ទ្យឹក (Water) 
ទឹ្ក គឺ ជាធាតុដ៏ចាាំ ច់សប្មាប់ប្គប់ប្បសភទ្ដាំណាាំបផ្នលទាាំងអស់។ តប្មូវការ្ទឹ្កសប្មាប់ដាំណាាំ

បផ្នលខុ្សៗគ្មន សៅាម ប្បសភទ្ដាំណាាំបផ្នល ដាំណាក់កាលល៉ូតលាស់ រ្ដ៉ូវកាលដាាំដុេះល៉ូតលាស់ ប្បសភទ្ដី
ផ្ដលដាំណាាំដុេះល៉ូតលាស់។ តប្មូវការ្ទឹ្កសប្មាប់ដាំណាាំបផ្នល ប្តូវ នសគផ្បងផ្ចកជាប្កុមសៅាមជប្មក
ធមាជាតិ និងការ្នាត់នាង់ទឹ្សប្មាប់វា៖ 

- ដាំណាាំបផ្នលតប្មូវការ្ទឹ្កជាប្បចាាំ គឺជាប្បសភទ្ដាំណាាំបផ្នលផ្ដលអាចសប្មបខ្លួនសៅនឹងការ្រ្ស់សៅ
កនុងទឹ្ក ឬសៅកនុងដីផ្ដលស រ្សពញសដាយទឹ្ក។ ជាធមាាជាលិកាប្ស វា សប្មួលដល់ការ្ផ្លល ស់
បា៉ូរ្ខ្យល់ សដីមបឲី្យដាំណាាំអាចដុេះល៉ូតលាស់ ន។ 

- ដាំណាាំបផ្នលផ្ដលដុេះសៅសលីសគ្មក គឺជាប្បសភទ្ដាំណាាំបផ្នលផ្ដលដុេះល៉ូតលាស់សៅសលីដី សហយីវា
អាចសប្មបសៅនឹងបរ្ោិកាសដីសសីម ឬដីសាួតយ៉ូរ្។ វាផ្នអកសលីការ្ពប្ងីកប្បព័នធប្ស និង លកខ
ណ្ៈពិសសសសនសងៗសទ្ៀតរ្បស់វា តប្មូវការ្ទឹ្ករ្បស់វាក៏ផ្ប្បប្បួលសនសងៗសៅាមសនាេះផ្ដរ្។ 

- ដាំណាាំបផ្នលផ្ដលដុេះសៅសលីកផ្នលងសាួតហួត គឺជាប្បសភទ្ដាំណាាំបផ្នលផ្ដលអាចដុេះល៉ូតលាស់
ប្ទាាំប្ទ្នឹងភាពរា ាំងសាួត នយ៉ូរ្។ ជាធមាាដាំណាាំប្បសភទ្សនេះមានលកខណ្ៈពិសសស ដ៉ូចជា កាត់
បនេយការ្ប្សូបជាតិទឹ្កច៉ូល សដីមបកីាត់បនេយការ្ ត់បង់ជាតិទឹ្ក ការ្ពប្ងីកជាលិកាសដីមបរី្កា
ជាតិទឹ្ក ឬប្បព័នធប្សចាក់ច៉ូលសប្ៅ សហយីប្បព័នធប្សលាតសនធឹងសដីមបទី្ទួ្ល នទឹ្ក។ 
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ទឹ្ក គឺ ជាតប្មូវការ្ចាាំ ច់សប្មាប់នលិតភាព និងគុណ្ភាពដាំណាាំ។ សទាេះជាោ ងណាក៏សដាយ
តប្មូវការ្ទឹ្កសប្មាប់ដាំណាាំមានភាពខុ្សផ្បលកគ្មន សៅាមប្បសភទ្ដាំណាាំបផ្នល និងប្បសភទ្ដីផ្ដលវាដុេះ
ល៉ូតលាស់។ តប្មូវការ្ទឹ្កសប្បីសរ្ុបរ្បស់ដាំណាាំ រ្មួមានៈ ទឹ្កផ្ដលដាំណាាំសប្បីសដាយខ្លួនវាផ្លទ ល់ និងទឹ្ក
ផ្ដល ត់បង់សដាយសារ្ខ្យល់ (ការ្បាំភាយសៅកនុងបរ្ោិកាស និងការ្រ្ ាំហួតននដី) បសចចកសទ្សសប្សាច
ប្សព ការ្សរ្ៀបចាំដី និងការ្ប្ជាប់ច៉ូលសៅកនុងដីសៅកាំ ុងសពលល៉ូតលាស់ដាំណាាំ។ 
 

៣.៣.១ ភាពសៃតួេួតន្េង 
សប្គ្មេះរា ាំងសាួត គឺ ជាបញ្ញហ ោ ងសាំខាន់ ផ្ដលសកីតមានសសទីប្គប់តាំបន់សៅសលីពិភពសលាកសយងី

សនេះ។ ភាពរា ាំងសាួតអាចបងកឲ្យមានឱ្នភាពទឹ្កសប្មាប់សប្សាចប្សពដាំណាាំ។ និង អាចបណាា លឲ្យការ្
សធវីនលិតកមាបរាជ័យ។ នលប េះ ល់នននលិតកមា ទាក់ទ្ងនឹងរ្យៈសពលរា ាំងសាួតនងផ្ដរ្។ ភាពរា ាំងសាួត
ជាធមាាសកីតស ងីសៅសពលផ្ដលបរ្មិាណ្ទឹ្កសៅកនុងដីមានតិចជាង ៥០% ននសមតេភាពបរ្សិាេ ន។ 
ភាពរា ាំងសាួត បងកឲ្យដាំណាាំមានសរាគសញ្ញា  (សស្ត្សាស)រ្មួមានៈ ដាំណាាំសវិតប្សស នសលឹក សប្ទាម រ្ញួសលឹក
ឬរ្ម៉ូរ្សលឹក ឬប្តួយមានពណ្៌ា សាន ត។ កនុងចាំសណាមដាំណាាំបផ្នលផ្ដលដុេះសៅសលីសគ្មក ទ្ទួ្លរ្ងឥទ្ធិពលនន 
សប្គ្មេះរា ាំងសាួត ផ្ប្បប្បួលសៅាមប្បសភទ្ដាំណាាំ ព៉ូជ កាំរ្តិនិងរ្យៈសពលននសប្គ្មេះរា ាំងសាួត និងដាំណាក់
កាលល៉ូតលាស់ននដាំណាាំ។ ដាំណាក់កាលបសងកីតផ្នល គឺ មានភាពរយរ្ងសប្គ្មេះបាំនុតចាំស េះបផ្នលភាគ   
សប្ចីន។ ភាពានតឹងសដាយសប្គ្មេះរា ាំងសាួតខ្លីកនុងរ្យៈសពល ក៏អាចកាត់បនេយទិ្នននលដាំណាាំផ្ដរ្។ 

 

៣.៣.២ ការ ន្់លចិ Flooding  
ទឹ្កជន់លិច គឺសកីតស ងីសៅសពលផ្ដលទឹ្កច៉ូលកនុងដីសលឿនជាង ការ្ប្ជាបច៉ូលសៅកនុងជសប្ៅ

ដី។ ទឹ្កសភលៀងភាគសប្ចីន នហ៉ូរ្ច៉ូលទ្សនល ាមរ្យៈប្បព័នធធារាសាស្ត្សានានា។ ប ុផ្នាប្បសិនសបីតាំបន់សធវី
នលិតកមាពុាំមានប្បព័នធការ្ រ្ការ្លិចលុងទាាំងសនេះសទ្ វាអាចសធវីឲ្យហាយនិភ័យសកីតស ងីជាក់ជាពុាំខា
ន។ សៅសប្កាមលកខខ្ណ្ឌ ជាំបន់ទឹ្កសភលៀង វា នសធវីឲ្យរ្នធត៉ូចៗរ្បស់ដីទាាំងអស់ បាំសពញសដាយទឹ្ក ផ្ដលជា
សហតុសធវីឱ្យដីខ្វេះអុកសុីផ្សន។ ជាលទ្ធនលប្បព័នធប្សរ្បស់ដាំណាាំ មិនអាចទ្ទួ្ល នអុកសុីផ្សន
សប្មាប់ដាំណ្កដសងហីម និងសដីមបបី្សូបយកសារ្ធាតុចិញ្ច ឹម ឬ សកមាភាពសនសងៗសទ្ៀត។ ដាំណាាំផ្ដលមាន
ប្បព័នធប្សសខ្ាយ វារយនឹងមានទ្ទួ្លរ្ងន៉ូវជមាឺពីដី និង សធវីឲ្យវារយរប់នងផ្ដរ្។ ឧទាហរ្ណ៍្ ដ៉ូច
ជាដាំណាាំលហុង នសព សាលាដ ជាសដីម។  

ទ្ាំហាំននការ្ខ្៉ូចខាតបណាា លមកពីទឹ្កជាំនន់សដាយទឹ្កសភលៀង វាអាប្ស័យសលីប្បសភទ្ដាំណាាំបផ្នល 
ឬព៉ូជ ដាំណាក់កាលននការ្អភិវឌឍន៍ដាំណាាំ រ្យៈសពលននការ្ជន់លិច កប្មិតទឹ្កសៅកនុងដី វាយនភាពដី
សីតុណ្ហ ភាព សហយីនិងប្បសភទ្មីប្កូសរ្រីាងាផ្ដលមានវតាមាន។ ជាធមាាសីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់ វាពសនលឿននល
ប េះ ល់សលីដាំណាាំ។ ដាំណាាំបផ្នលផ្ដលដុេះសៅសលីសគ្មក (Mesophytes) និង ដាំណាាំបផ្នលផ្ដលដុេះសៅសលី
កផ្នលងសាួតហួត (Xerophytes) ភាគសប្ចីនរយនឹងរ្ងនលប េះ ល់សដាយកាា សនេះ។ សទាេះោ ងណាក៏
សដាយប្បសភទ្ដាំណាាំខ្លេះ អាចធន់ប្ទាាំនឹងជាំនន់ទឹ្កសភលៀង ន សដាយសារ្ដាំណាាំមានសមតេភាពកនុងការ្
បសងកីតរ្នធត៉ូចៗសៅផ្កបរ្ៗគល់ ឬ បសងកីតប្សថាីជាំនួសប្សផ្ដល នខ្៉ូត។ 
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៣.៤ ដី (Soil)  
ដីជាកផ្នលងសប្មាប់ដាំណាាំដុេះល៉ូតលាស់ នាត់នាង់ទឹ្ក និងសារ្ធាតុខ្និជសនសងៗសៅឲ្យដាំណាាំល៉ូត

លាស់ធមាា។ សមាសធាតុរ្បស់ដីមាន សមាសធាតុខ្និជ សមាសធាតុសរ្រីាងា ខ្យល់ និងទឹ្ក។ សមា
មាប្តននសមាសធាតុទាាំងបួនសនេះ រ្មួជាមួយប្បសភទ្ខ្និជ និងធាតុសរ្រីាងាសនសងៗ អាចកាំណ្ត់ន៉ូវលកខ
ណ្ៈដី ដ៉ូចជាប្បសភទ្ដី pH ដី និង ជីជាតិដី។ 

ជាទ្៉ូសៅដាំណាាំបផ្នលអាចដុេះល៉ូតលាស់សសទីប្គប់ប្បសភទ្ដី ដ៉ូចជា ដីខ្ាច់ ដីលាយខ្ាច់ ដីឥដា ដី
លាយឥដា។ 
 ដីខ្ាច់ ជាប្បសភទ្ដីលអបាំនុតសប្មាប់ដាំណាាំយកសមីម(ប្សផ្កវ) ពកសមីម និងពកប្ស ផ្ដលនា
ល់ទឹ្កសភលៀងប្គប់ប្គ្មន់ ឬមានប្បព័នធសប្សាចប្សព។ វាសធវីឱ្យដាំណាាំមានការ្អភិវឌឍោ ងឆ្ប់រ្ហ័ស និង
មានភាពរយប្សួលការ្ប្បម៉ូលនលសរ្រីាងារ្កាទុ្ក។ សទាេះបីជាោ ងណាក៏សដាយដីសប្មាប់ដាំណាាំយក
សមីម ក៏មិនគួរ្ជាដីមានខ្ាច់សប្ចីនសពកសនាេះសទ្ សប្ េះដីខ្ាច់មិនអាចរ្កាទឹ្ក និងសារ្ធាតុចិញ្ច ឹម នយ៉ូ 
សប្មាប់ឲ្យដាំណាាំដុេះល៉ូតលាស់លអ និង បងកកាំសណី្តសទ្។ ដីផ្ដលលអ គឺ ដីលាយខ្ាច់ផ្ដលអាចនទុកទឹ្ក 
និងមានជីជាតិសប្ចីន។ 
 ដីលាយឥដា គឺជាប្បសភទ្ដីដ៏លអសប្មាប់នលិតកមាបផ្នល។ វាមានលាយខ្ាច់ និងឥដាោ ងលអ 
ដ៉ូសចនេះវាសមតេភាពរ្កាទុ្កសារ្ធាតុចិញ្ច ឹម និង ទឹ្ក នោ ងលអ សហយីនាល់ខ្កយល់សចញច៉ូល ន
លអ។ ដីឥដាវញិដាំណាាំពិ កដុេះល៉ូតលាស់សៅសពលសាួត ប ុផ្នាវាមានសមតេភាពទ្ប់ទឹ្ក និងសារ្ធាតុ
ចិញ្ច ឹម នលអ។ ឫសសប្ជៀតច៉ូលកនុងដី ពិ កជាងប្បសភទ្លាយឥដា។ 
 ចាំស េះដីផ្ដលសទី្បរ្ុករានថាី ឬ សទី្បឆ្ក ថាី ជាសលីកដាំប៉ូង មាននទុកន៉ូវសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមផ្ដលដាំណាាំ
ប្តូវការ្។ សទាេះបីជាោ ងសនេះកាី ប្បសិនសបីសយងីសប្បីវាជាបនាបនាទ ប់សប្មាប់នលិតដាំណាាំ សនាេះបរ្មិាណ្នន
សារ្ធាតុចិញ្ច ឹមនឹងថយចុេះ ដ៉ូចសនេះទាមទារ្ការ្ដាក់ជីបផ្នេម សទី្បអាចសធវីឲ្យដាំណាាំមានការ្ល៉ូតលាស់
និងការ្អភិវឌឍ នោ ងលអ។  
 

៣.៥ សារធាតុចិញ្េមឹសគ្មាប់ដំណ ំ 

ដាំណាាំបផ្នលក៏ដ៉ូចជាដាំណាាំសឈហី៉ូបផ្នល ឬធញ្ាជាតិដ៏នទ្សទ្ៀតផ្ដរ្ សុទ្ធផ្តប្តូវការ្សារ្ធាតុចិញ្ច ឹម
សប្មាប់ការ្ដុេះល៉ូតលាស់ និង នាល់នល។ ដាំណាាំល៉ូតលាស់ ន គឺពឹងផ្នអកសលីការ្ប្សូបយកសារ្ធាតុខ្
និជពីដី និងជី ពីសកមាភាពរ្សាីសាំសោគ សប្កាមឥទ្ធិពលននពនលឺប្ពេះអាទិ្តយ។ 

សមាសភាពគីមីសាំខាន់ៗរ្បស់ដាំណាាំ គឺជាវតាមានននធាតុគីមីសសទីរ្ផ្តទាាំងអស់(ប្បមាណ្92 
ធាតុ) ប ុផ្នដមានផ្ត 16 ធាតុប ុសណាណ េះ ផ្ដលចាាំ ច់សប្មាប់ដាំណាាំ កនុងសនាេះមាន ១៣ ធាតុជាធាតុខ្និជ។ 
ពពួកធាតុផ្ដលប្តូវ នចាត់ទុ្កថ្ន ចាាំ ច់ចាំស េះដាំណាាំ ប្តូវផ្តមានលកខណ្ៈសាំខាន់ ៣ ចាំណុ្ចដ៉ូច
ខាងសប្កាមសនេះ៖ 

- ប្បសិនសបីខ្វេះធាតុមួយណាសនាេះ គឺដាំណាាំល៉ូតលាស់ខុ្សធមាា 
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- សរាគសញ្ញា ខ្វេះធាតុមួយណាសនាេះ អាចទ្ប់សាក ត់ ន ឬផ្កលាំអស ងីវញិ ន ប្បសិនសបី
សយងីដាក់ធាតុសៅឲ្យដាំណាាំវញិ 

- ធាតុសនាេះប្តូវផ្តមានវតដមានសដាយផ្លទ ល់ សៅសលីស៉ូលុយសយុងសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមរ្បស់ដាំណាាំ
និងបរហ ញឲ្យសឃញីពីប្បសិទ្ធភាពរ្បស់វា លកខខ្ណ្ឌ ជីវៈ និងគីមីមួយចាំនួនសៅកនុងដី ឬសៅ
កនុងលកខខ្ណ្ឌ ធមាា។ 

ធាតុគីមីចាំនួន ៣ ផ្ដលមានសប្ចីនបាំនុតសៅកនុងដាំណាាំ (ប្បមាណ្95%ននទ្ាំងន់រ្បស់ដាំណាាំ)គឺ កា
ស ន(C) អីុប្ដុផ្សន (H) អុកសុីផ្សន (O)។ ធាតុទាាំងបីសនេះ ប្តូវ នដាំណាាំប្សូបយកសដាយនទល់ពី
ទឹ្ក និងបរ្ោិកាស។ សហតុសនេះ សៅសពលខ្វេះបរ្មិាណ្ទឹ្ក ឬខ្យល់សចញច៉ូល វានិងប េះ ល់ធាន់ធារ្ដល់
ការ្ល៉ូតលាស់រ្បស់ដាំណាាំ សហយីមិនផ្តប ុសណាណ េះ វាអាចសធវីសអាយដាំណាាំប្សូបរប់សទ្ៀតនង។ 

អាស៉ូត(N) ន៉ូសវ័រ្ (P) ប ៉ូាសយ៉ូម (K) ប្តូវ នដាំណាាំប្សូបយកបរ្មិាណ្សប្ចីនដ៉ូសចនេះប្តូវ នសគ
សៅថ្នសារ្ធាតុចាាំ ច់ចាំបង (Major or Primary nutrients)។ 

កាល់សយ៉ូម (Ca) មា សញ សយ៉ូម (Mg) សាព ន់ធ័រ្ (S) ប្តូវ នដាំណាាំប្សូបយកបរ្មិាណ្តិចជាង 
គួរ្ឲ្យកត់សាំគ្មល់ ដ៉ូសចនេះសទី្បសគសៅថ្ន សារ្ធាតុចាំ ច់បនាទ ប់ (Secondary nutrients)។ 

ផ្ដក (Fe) ស័ងកសី(Zn) ម ង់កាផ្ណ្ស (Mn) ទ្ង់ផ្ដង (Cu) ប័រ្ (B) ម ៉ូលីបផ្ដន(Mo) កលរ្ 
(Cl) សុទ្ធផ្តជាធាតុប្តូវ នដាំណាាំប្សូបយកបរ្មិាណ្តិចតួច ដ៉ូសចនេះវាប្តូវ នសគសៅថ្នមីប្កូធាតុ
(Micronutrients or trace)។ 

ស៉ូដយ៉ូម (Na) សុីលីសយ៉ូម (Si) ក៉ូ ល់ (Co) អាលុយមីញ ៉ូ ម (Al) មិនផ្មនជាសារ្ធាតុចាាំ ច់
សាំរាប់ដាំណាាំសទ្ ប ុផ្នដជាពពួកមានប្បសោជន៍ចាំស េះដាំណាាំ។ ស៉ូដយ៉ូមអាចជាំនួសប ៉ូាសយ៉ូម ន (ចាំស េះ
ដាំណាាំដ៉ូង) ក៉ូ ល់មានប្បសោជន៍ដល់ការ្ចាប់យកអាស៉ូត ( ចាំស េះដាំណាាំអាំប៉ូរ្សផ្ណ្ដ ក) ចាំផ្ណ្ក  
អាលុយមីញ ៉ូ មវញិប្តូវការ្សាំរាប់ដាំណាាំ។  

តួនាទី្រ្បស់ធាតុនីមួយៗ ស៉ូម្អានសៅកនុងសមសរ្ៀន សារ្ធាតុចិញ្ច ឹមរ្បស់ដាំណាាំ។ 
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ហមហរៀន្ទ្យី៤ 
បហចេកហទ្យសដដំុេះ 

ហោលបំណ្ង 
បនាទ ប់ពីសិកាសៅសមសរ្ៀនសនេះចប់ និសសតិអាច៖ 
- ពលយល់អំពីបគចចកគទ្យសកនុងការគស្ជីសគរសីទី្យតគំ វ្ីផលតិកម្ម គរៀបចំដី គស្ជីសគរសីពូជ បណ្តុ េះ
កូល ដា ំលិង គស្សាចស្សព 

- បងាា ញពីបគចចកគទ្យសកនុងការន្ងទ ំ លេះន្ម្ក លេះសែឹក ការដាក់ចំណ លិង ស្ ប់ស្ ងកតត  
ចស្ស្ងគផេងៗគលីដំណបំន្លែ 

- ស្បាប់អំពីរគបៀបស្បមូ្លផលដំណយំកសែឹក យកផ្ទា  យកន្ផែ ដំណយំកគមី្ម្ លិង ដំណំ
គផេងៗគទ្យៀត សម្ស្សបគៅតម្បគចចកគទ្យស 

 
៤.១. ការហគ្ ើសហរ ើសទ្យតីាងំហធវើផលតិកមម 

ទី្ាាំងនលិតកមា ជាចាំណុ្ចសាំខាន់ផ្ដលអាចជួយការ្កាត់បនេយបញ្ញហ ជាសប្ចីន ដ៉ូចជា សនាិសុខ្ 
រយកនុងការ្ប្បតិបតាិការ្ដឹកជញ្ា៉ូ ននលិតនល កាំលាាំងពលកមា ជាសដីម។ ចាំណុ្ចផ្ដលគួរ្ពិចារ្ណាកនុង
ការ្សប្ជីសសរ្សីទី្ាាំងសធវីនលិតកមាបផ្នល រ្មួមានៈ សណាា នដី (Field topography), ប្បសភទ្ដី (Soil type), 

and. និងលទ្ធភាពទ្ទួ្ល នទឹ្កនិងគុណ្ភាព (Water availability and quality)។ 
 

៤.១.១ ការហគ្ ើសហរ ើសដីសគ្មាប់ផលតិកមមដណំបំន្ន្ែ 
ការ្សប្ជីសសរ្សីននទដីសប្មាប់សធវីនលិតកមាបផ្នល គួរ្ផ្តសប្ជីសសរ្សីទី្ាាំងផ្ដលដាំណាាំអាចទ្ទួ្លពនលឺ 

ប្ពេះអាទិ្តយសពញសលញ។ ការ្នាល់មលប់សៅឲ្យដាំណាាំ សៅសពលផ្ដលសឈសីៅផ្កបៗសនាេះ នាាំឲ្យវាដសណ្ាី មជី
ជាតិ និង ទឹ្កពីដាំណាាំរ្បស់សយងី។ ដីគួរ្ផ្តសកាេះទឹ្ក នលអ និង  មានលទ្ធភាពអាចសរ្ៀបចាំប្បព័នធ 
សប្សាចប្សព ន សដីមបនីាត់នាង់ដាំណាាំសៅាមតប្មូវការ្។ ទី្ាាំងសប្មាប់សធវីនលិតកមា គួរ្ផ្តគ្មា នជមាឺ
រាតតាត និងសមា ចនប្ងដុេះល៉ូតលាស់ប្បណាាំងប្បផ្ជងជាមួយដាំណាាំ។ សយងីក៏ប្តូវពិចារ្ណានងផ្ដរ្ អាំពី
ដាំសណី្រ្ការ្សប្បីឧបករ្ណ៍្សប្មាប់ប្បតិបតាិការ្សៅកនុងកសិដាា ន រ្មួទាាំងការ្ប្បម៉ូលនលនិងការ្ដឹកជញ្ា៉ូ ន
នលិតនល។ ចាំស េះននទដីមានជប្មាល សយងីមិនគួរ្ពប្ងីកទ្ាំហាំធាំជាង ១.៥ ភាគរ្យសទ្។ សៅសលដីី
នលិតកមាផ្ដលមានជប្មាល អនកមានបាំណ្ងដាាំដាំណាាំ អាចពិចារ្ណាកនុងការ្សរ្ៀបចាំជាថ្នន ក់ ាមជាំរាល
ទាាំងសនាេះ សដីមបកីារ្ រ្ សាំណឹ្កដី និងការ្ ត់បង់ជីជាតិននដី។ 

សៅកនុងករ្ណី្ខ្លេះ មិនផ្មនប្គប់តប្មូវការ្បរ្កិាខ របស់នលិតកមាទាាំងអស់អាចរ្ក នសទ្ ប ុផ្នាជា           
ជាំហានៗ អាចប្តូវ នអនុវតាសដីមបកីាត់បនេយឥទ្ធិពលរ្បស់វា។ ទី្ាាំងដីនលិតកមាផ្ដលមានពនលឺប្ពេះ
អាទិ្តសពញសលញ គឺ មានសារ្ៈសាំខាន់បាំនុតសប្មាប់នលិតភាពអតិបរ្មា។ ប្បសិនសបីននទដីនលិតកមា
មានមលប់ ឬ ប្សសមាលមលប់ ស៉ូមបផី្តមួយផ្ននកណាក៏សដាយ ក៏អាចប េះ ល់ដល់ការ្នាល់ទិ្នននល នផ្ដរ្។ 
អនកអាចពិចារ្ណារ្កទី្ាាំងសនសង ឬ សធវីការ្ដកសចាលន៉ូវសដីមសឈទីាាំងសនាេះ សដីមបបីញ្ឈប់ការ្នាល់មលប់ ការ្
ដសណ្ាី មជីជាតិ និង ទឹ្កពីដាំណាាំរ្បស់សយងី។ 
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បញ្ញហ ប្បព័នធរ្ ាំសដាេះទឹ្ក គឺ ជាបញ្ញហ អាទិ្ភាពផ្ដលគួរ្ផ្តផ្កតប្មូវសៅមុនសពលដាំសណី្រ្ការ្ការ្ររ្
សនេះ។ ប្បសិនសបីកផ្នលងសធវីនលិតកមាសនាេះ មានទឹ្កសប្ចីនមាន មិនអាចបងហ៉ូរ្ទឹ្កសចញ គួរ្ពិចារ្ណាអាំពីការ្
សប្បីមា សុីនប៉ូមរ្ ាំសដាេះជាបនាទ ន់។ ការ្សប្បីមា សុីនប៉ូមទឹ្ករ្ ាំសដាេះ វាជាប់ ក់ព័នធនឹងកាំលាាំងមា សុីន និង ទ្ាំហាំ
កាលប៉ូមនងផ្ដរ្ សដីមបបីសញ្ា ៀសដាំណាាំលិចទឹ្កយ៉ូរ្។ វធីិសាស្ត្សាសនសងសទ្ៀតសដីមបជួីយសប្មួលកនុងការ្
ប្គប់ប្គងដាំណាាំ គឺអនុវតាការ្សធវីនលិតកមាសដាយសលីកជារ្ងដាាំដាំណាាំ។ អនកសធវីនលិតកមា គួរ្ផ្តពិចារ្ណា
ពីដាំសណាេះប្សាយទាាំងសនេះ សៅកនុងកសិដាា នរ្បស់ខ្លួនមុនសពលអនុវតា។  

បញ្ញហ សៅកនុងការ្សរ្ៀបចាំដី និងទ្ាំហាំដីសប្មាប់សធវីនលិតកមា គឺ ជាបញ្ញហ ផ្ដលសកីតមានជាញឹក
ញប ់ សដាយកនុងសនាេះទាក់ទ្ងនឹងការ្កាំណ្ត់ថ្នសតី វធីិសាស្ត្សាអវីខ្លេះផ្ដលប្តូវយកសៅសប្បីសដីមបសីរ្ៀបចាំ
សប្មាប់ដាាំដាំណាាំ។ ចាំស េះននទដីដាាំដុេះផ្ដលមានទ្ាំហាំត៉ូច ការ្សរ្ៀបចាំរ្ងដាាំដុេះជាអចិនស្ត្នាយ ៍គឺ ជាជសប្មីសដ៏
លអផ្ដលអាចកាត់បនេយភាពសាុគសាា ញ ការ្នទុកសារ្ធាតុសរ្រីាងាសៅកនុងដី សហយីអាចមានភាពរយ
ប្សួលសធវីការ្ររ្ និងប្បម៉ូលនល។ 
 

៤.១.២ សណឋ ន្ភាពដី 
សណាា នភាពដីសប្មាប់ការ្សធវីនលិតកមាដាំណាាំបផ្នល សាំសៅសលីលកខណ្ៈរ្៉ូបវនាននទី្ាាំងកសិដាា ន

សដាយរ្មួបញ្ច៉ូ លដ៉ូចជា៖ ជប្មាលដី វណ្ឌ សៅជុាំវញិទី្ជប្មាល, ជាំសៅដី, ទឹ្កនិងចសប្មាេះខ្យល់, និងការ្
បរហ ញវតាមានរ្បស់ថាលិចសចញពីកផ្នលងដាាំដាំណាាំ និងសដីមសឈ។ី លកខណ្ៈទាាំងសនេះអាចមានឥទ្ធិពល
ោ ងខាល ាំងសៅសលីការ្នលិត និងការ្ប្គប់ប្គងដាំណាាំ។ ដីកសិដាា នផ្ដលមិនសកាេះទឹ្កលអ ឬកផ្នលងទាាំង
សនាេះជាតាំបន់ទាប អាចកាល យជាកផ្នលងជាាំទឹ្ក សៅកនុងកាំ ុងសពលមានសភលៀងធាល ក់សប្ចីន។ លកខខ្ណ្ឌ ដាាំដុេះ
ផ្បបសនេះ អាចបសងកីតជាបញ្ញហ ដល់ដាំណាាំ ដ៉ូចជា ការ្កសកីតជមាឺ កាត់បនេយសមតេភាពដុេះល៉ូតលាស់ និង
ទិ្នននលរ្បសដ់ាំណាាំ សហយីអាចបណាា លឱ្យដាំណាាំរប់នងផ្ដរ្។ 

ការ្សធវីនលិតកមាសៅកនុងលកខខ្ណ្ឌ ដីមានសណាា នមិនសសាី បងកជាឧបសគាចាំស េះការ្ការ្សរ្ៀបចាំដី 
បញ្ញហ សលឧីបករ្ណ៍្កសិកមា ការ្សប្បីប្ ស់ជី ការ្ហ៉ូសប្ចាេះដី ការ្សរ្ៀបចាំដី និងបញ្ញហ សនសងៗសទ្ៀត។ តាំបន់
ផ្ដលមានជប្មាល ១.៥ % ឬសប្ចីនជាងសនេះ គួរ្ផ្តប្តូវសជៀសវាងសដីមបកីារ្ រ្បញ្ញហ សាំណឹ្កដីហួសកាំរ្តិ។ 
សណាា នដីដ៏លអសប្មាប់ការ្សធវីនលិតបផ្នល គឺជាដីផ្ដលមានលកខណ្ៈរាបសសាី ឬអាចមានជប្មាលបនាិច
បនាួច មានប្បព័នធរ្ ាំសដាេះទឹ្ក នលអ និងគ្មា នសដីមសឈធីាំ ថា និងតាំបន់ទាប។  

កនុងលកខខ្ណ្ឌ ដីមិនសសាី ជាចាាំ ច់ប្តូវភាួរ្រាស់សកៀឲ្យ នសសាី សដាយទាញពីទី្ខ្ពស់មកដាក់ទី្      
ទ្ាំនាប។ ចាំស េះតាំបន់មានគល់សឈបី្តូវគ្មស់យកសចញឲ្យអស់ពីននទដីសធវីនលិតកមា សហយីសបីមានដុាំថាក៏
ប្តូវប្បម៉ូលយកវាសចញដី។ 
 

៤.១.៣ ភាពន្ដលអាចរកបាន្នន្ទ្យឹក ន្ិង គុណ្ភាពទ្យឹក 
ទឹ្កគឺជាអាយុជីវតិរ្បស់ដាំណាាំ ពិសសសការ្សធវីនលិតកមាបផ្នលផ្តមាង។ ដាំណាាំបផ្នលជាទ្៉ូសៅប្តូវ

ការ្ទឹ្កសប្សាចប្សពសប្ចីន និង ញឹកញប់ជាងដាំណាាំកសិកមាដនទ្សទ្ៀត។ បផ្នលតិចតួចព ុសណាណ េះអាចប្តូវ
 នដាាំដុេះសដាយសជាគជ័យសប្កាមលកខខ្ណ្ឌ តាំបន់សាួត(រ្ដ៉ូវប្ ាំង)សៅកនុងប្បសទ្សកមពុជា។ ដ៉ូសចនេះមានផ្ត
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កសិដាា នផ្ដលមានប្បភពទឹ្កសទ្ រយប្សួយកនុងការ្សធវីនលិតកមាបផ្នល។ ប្បភពទឹ្កគួរ្ផ្តមានលទ្ធភាព
កនុងការ្នាត់នាង់ដល់ដាំណាាំឲ្យ នប្គប់ប្គ្មន់ និងសៅាមតប្មូវការ្រ្បស់ដាំណាាំ។  

គុណ្ភាពទឹ្កក៏មានសារ្ៈសាំខាន់ដ៉ូចគ្មន សៅនឹងបរ្មិាណ្ទឹ្កផ្ដរ្ កនុងសពលននការ្សប្ជីសសរ្សី
ប្បភពទឹ្កសៅកសិដាា ន។ ប្បភពទឹ្កសប្មាប់សប្សាចប្សពដាំណាាំបផ្នល គួរ្ផ្តមានអាំបិលរ្លាយកនុងទឹ្កតិច
ជាង ៤០០ ppm។ ដ៉ូសចនេះកនុងការ្សប្បីប្ ស់ទឹ្កសប្មាប់សប្សាចប្សព គួរ្សចៀសវាងប្បភពទឹ្កផ្ដលមាន
ធាតុពុលខ្ពស់ ដ៉ូចជា ស៉ូដយ៉ូម  រ្ត ឬអាលុយមីញ ៉ូ ម។  
 

៤. ២. ការហគ្ ើសហរ ើសបន្ន្ែ  
ការ្សប្ជីសសរ្សីបផ្នល គឺ ជាលកខណ្ៈវនិិចឆ័យដ៏សាំខាន់បាំនុត និងជាអវីផ្ដលទី្នារ្ទាមទារ្ចង់ ន។ 

ការ្សធវផី្ននការ្អាជីវកមាលអ សដាយមានការ្កាំណ្ត់ប្បសភទ្បផ្នលសប្មាប់ទី្នារ្ជាក់លាក់ គឺជាម៉ូលសហតុ
ចមបងននការ្សប្ជីសសរ្សីប្បសភទ្បផ្នលមួយណាសដីមបដីាាំ។ ដ៉ូចសនេះសគមិនប្តូវយល់ប្ច ាំថ្ន ប្គប់ប្បសភទ្
បផ្នលទាាំងអស់សុទ្ធ ផ្តសមប្សបប្គប់សាេ នភាព និងមានតប្មូវនលិតនលដ៉ូចគ្មន សនាេះសទ្។ បញ្ញហ អាកាស
ធាតុ ជមាឺនិងសតវលអិត វានឹងកាល យជាលកខណ្ៈវនិិចឆ័យោ ងសាំខាន ់ សៅសពលសប្ជីសសរ្សីដាំណាាំបផ្នល
សប្មាប់ដាាំដុេះ។ ការ្សិកាប្សាប្ជាវពីការ្សប្ជីសសរ្សីបផ្នលកនុងរ្យៈសពលខ្លី(១ឆ្ន ាំ) ប្បផ្ហលជាមិនមាន
លកខណ្ៈប្គប់ប្គ្មន់សដីមបកីាំណ្ត់ពីភាពសជាគជ័យនននលិតកមាបផ្នលស យី។ សៅកនុងរ្ដ៉ូវ ផ្ខ្ ឆ្ន ាំខ្លេះការ្ដាាំ
ដុេះដាំណាាំពុាំស៉ូវជួបបញ្ញហ  ប ុផ្នារ្ដ៉ូវ ផ្ខ្ ឆ្ន ាំខ្លេះសទ្ៀត អាចបណាា លឱ្យមានបញ្ញហ សតវលអិតសប្ចីនជាងអវីផ្ដល
សយងីរ្ ាំពឹងទុ្ក។ ទ្នទឹមនឹងសនាេះផ្ដរ្ មានបផ្នលខ្លេះរយនឹងសតវលអិត ឬជមាឺ បងកឲ្យមាននលលាំ កដល់ការ្
ល៉ូតលាស់រ្បស់វា។ សប្តពីសនេះ អនកសធវីនលិតកមាក៏ប្តូវសចេះសរ្ៀបចាំប្បតិទិ្នដាាំដុេះ កត់ប្ាព័ត៌ាមានទាក់ទ្ង
នឹងបផ្នល ជាសរ្ៀងរាល់នថានងផ្ដរ្។  
 

៤.៣  ហគ្មើសពូ  
ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជ គឺជាកាា សាំខានក់នុងការ្កាំណ្ត់ទិ្នននល និងសៅសពលសប្ជីសសរ្សីដាំណាាំផ្ដល

ប្តូវដាាំ។ ទី្នារ្នលិតនល និងអនកទិ្ញនលិតនលបផ្នលរ្បស់អនក តប្មូវការ្នលិតនលបផ្នលជាក់លាក់
ផ្ដលសយងី នសប្ជីសសរ្សី។ ពួកសគអាចចង់ ននលិតនលបផ្នលផ្ដលមានលកខណ្ៈលអពិតប្ កដ ទាាំង
ពណ្៌ា  ទ្ប្មង់ រ្សជាតិ និង ភាពប្សួយរ្បស់វា។ 

សៅសពលរ្ក នព៉ូជផ្ដលមានភាពធន់នឹងជមាឺ និងសតវលអិត គឺជាការ្ប្បសសីរ្បាំនុត។ សទាេះោ ង
ណាក៏សដាយភាពធន់ប្ទាាំសៅនឹងកាា ទាាំងសនេះ គឺកប្មមានណាស់ សហយីដាំណាាំអាចបរហ ញសរាគសញ្ញា
ខ្លេះៗផ្ដរ្ ប ុផ្នាសរាគសញ្ញា មានលកខណ្ៈប្សាលជាង ព៉ូជផ្ដលរយរ្ងសប្គ្មេះ។ ព៉ូជដាំណាាំបផ្នលអាចប្តូវ
 នផ្បងផ្ចកជាពីរ្ គឺ ព៉ូជបរក ត់ ឬព៉ូជទ្ាំសនីប និង ព៉ូជកនុងតាំបន់។ ព៉ូជក៉ូនកាត់ (F1) ប្តូវ នបសងកីត
ស ងីពីផ្ខ្សប្សឡាយបរក ត់ ផ្ដលប្តូវ នសគបរក ត់ព៉ូជជាសប្ចីនជាំនាន់។ ព៉ូជទាាំងសនេះមានគុណ្សមបតាិ
កនុងការ្បសងកីនឯកសណាា ន និងទិ្នននលខ្ពស់។ ប ុផ្នាវាក៏មានគុណ្វបិតាិនងផ្ដរ្ សដាយប្គ្មប់ព៉ូជដាំណាាំ
ប្បសភទ្សនេះមានតាំនលនថលនិងមិនអាចរ្កាទុ្កដាាំដុេះសលីកសប្កាយសទ្ៀត ន។ ព៉ូជកនុងប្សុក ឬ ប្គ្មប់ព៉ូជ
ផ្ដលបរក ត់ាមរ្យៈសវ័យដាំសណី្រ្លមអង ទ្ទួ្ល នបរ្មិាណ្នលទាប ផ្តវាអាចមានភាពធន់ប្ទាាំខាល ាំង
ជាង តនមលប្គ្មប់ព៉ូជសថ្នកជាង និង អាចរ្កាវាទុ្កសដាយខ្លួនឯង។ ប្គ្មប់ព៉ូជប្បសភទ្សនេះ មានអាយុកាល
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សប្ចីនឆ្ន ាំ ល្ងកាត់ដាំសណី្រ្ការ្បងកត់សដាយខ្លួនឯងរាប់សិបឆ្ន ាំ វាមានភាពសពញនិយមដាាំដុេះបាំនុតសៅកនុងប
ណាា ប្បសទ្សកាំពុងអភិវឌឍន៍។ 
បផ្នលខ្លេះវាមានសរ្រីាងាល៉ូតលាស់ ឬ ពីផ្ននកននសរ្រីាងាល៉ូតលាស់រ្បស់វា សដីមបពីប្ងីកព៉ូជ ដ៉ូចជា ដាំ ៉ូងជាវ  
ប្ាវ ខី្្ ជាសដីម។  
 

៤.៤ ការហរៀបចំដី  
ការគរៀបចំដីសស្ម្កប់ការដាដំំណ ំវាម្កលទំ្យ ក់ទំ្យលងលឹងសំគណី្ម្ដី ដូគចនេះមុ្លលឹងគ វ្ីការគរៀបចំដី 

ស្តូវពិលិតយ លិង សិកាគៅគលីស្បគភទ្យដីលីមួ្យៗ។ កាលណភជួរគៅគលីដីន្ដលម្កលសំគណី្ម្ខពស់ បងាឲ្យ
អាច់បំណស់្ំ លិង រងឹគៅគពលសៃួត  ឲំ្យពិបាកកនុងការរាស់បំន្បក។ គហយីកាលណទុ្យកដីឲ្យសៃួត 
គពក ឲំ្យពិបាកភជួរ ឬ ភជួរមិ្លបាលគស្ៅ។ ការគរៀបចំដីបាលលអ អាចគ វ្ីឲ្យដំណដុំេះលូតលាស់លអ លិង ពំុ 
សូវម្កលកតត ចស្ស្ងគផេងៗម្កបំផែិចបំផ្ទែ ញដំណរំបស់គយងីផងន្ដរ។ ជាទូ្យគៅការគរៀបចំដីសស្ម្កប់ដាំ
ដំណបំន្លែ ស្តូវផារភាជ ប់ជាមួ្យលឹងការគរៀបចំរង ឬគលីករង។ រងដំណ ំ ួរន្តគលីកកម្ពស់២៥ គៅ ៣០ 
ស.ម្ ពីដី សស្ម្កប់ការដាដុំេះគៅរដូវវសា លិង ២០ គៅ ២៥ ស.ម្ ពីដីសស្ម្កប់ការដាដុំេះគៅរដូវស្បាងំ។ 
រឯីទ្យទឹ្យងរងស្តូវម្កលស្បន្វងពី ១០០ គៅ ១២០ ស.ម្ លិង បគណត យគៅតម្លទ្យធភាពរបស់ដី។ 
គ អាចគលីករងដំណគំដាយកម្កែ ងំកម្មករ លិងគដាយគស្ ឿងយលត ដូចជា ស្តក់ទ័្យរ ឬ គោយលត។ 
ស្បសិលគបីអនកគ វ្ីផលិតកម្មដំណ ំ ចង់គស្បីស្បាស់ ស្ម្បបាែ សទិច  ឺ ស្តូវដាក់ជីស្ទប់បាតជាមុ្លសិល ឬ 
គស្សាចគស្សាបគដាយស្បព័លធដំណ្ក់ទឹ្យក  ឺ ស្តូវពស្ងាយទុ្យគយជាមុ្លសិល គទី្យបស្ បបាែ សទិចជាគស្កាយ។ 
 

៤.៥  ី ន្ិង ការហគ្បើគ្បាស ់ី  
សារ្ធាតុចិញ្ច ឹម N, P និង K  ឺ ជាសារ្ធាតុដ៏សាំខាន់កនុងចាំសណាមសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមសនសងៗសទ្ៀត

ន្ដលដំណសំ្តូវការ សដីមបបី្ទ្ប្ទ្ង់ដល់ការ្ល៉ូតលាស់ និងនដល់ផលរ្បស់វា។ ដ៉ូសចនេះសដីមបធីានា នន៉ូវការ្
ល៉ូតលាស់រ្បស់ដាំណាាំ   ចាាំ ច់ប្តូវផ្តគស្បីស្បាស់ជីឱ្យ នប្តឹមប្តូវ  សៅាមតាំរ្៉ូវការ្រ្បស់ដាំណាាំ និងអនុ
វតដឱ្យ នខាា ប់ខ្ាួនាមបទ្ដាា នបសចចកសទ្ស  សដីមបសីជៀសវាងពីការ្ខាតបង់ថវកិា សពលសវលា និងប្េះ 
ពាល់ដល់ ុណ្ភាពផលិតផល លិង សុខភាពដី។ មា ងសទ្ៀតបរ្មិាណ្ជីផ្ដលប្តូវសប្បីសស្ម្កប់ដំណបំន្លែ 
ក៏ន្ផអកគលបី្បសភទ្ជី ដី ព៉ូជដាំណាាំ រ្បបទឹ្ក និងកាដ បរ្សិាេ នសនសងៗសទ្ៀត។ ដូចគលេះមុ្លគពលដាក់ជី 
ស្តូវយកសំណកដីទី្យវភិា ឲ្យបាលស្តឹម្ស្តូវគៅកនុងម្លទីរពិគសា្។ ជាទូ្យគៅគ គស្បីស្បាស់ជី្ម្មជាតិចគ ែ េះ 
ពី ១០ គៅ ៣០ គតលកនុងមួ្យហចិត លិង ជី ីមី្កនុងសម្កម្កស្ត N120 P90 K60 ។ 
 

៤.៦ វិធីសាស្តសរបណ្រុ េះកនូ្  
ការ្បណ្ាុ េះក៉ូនបផ្នល គឺអាប្ស័យសលីទ្ាំហាំននទដីសធវីនលិតកមា សហយីវាជាការ្ររ្ចាាំ ច់ណាស់ផ្ដល

ប្តូវមានកផ្នលងបណ្ាុ េះក៉ូនប្តឹមប្តូវ និងប្គប់ប្គ្មន់ ាមរ្យៈសលីថ្នន ល ឬ សៅសលីកផ្ស្ត្ញ្ចងបណ្ាុ េះ។  
ប្គ្មប់ព៉ូជផ្ដលយកមកបណ្ាុ េះប្តូវ មានសកាា នុពលដាំណុ្េះខ្ពស់ជាង ៩០%។ ប្គ្មប់ព៉ូជប្តូវ ន

សគសាបសប្ េះ ឬ ដាាំកនុងជាជួរ្ៗជសប្ៅពី ១-២ ស.ម និង គមាល តពីជួរ្មួយសៅជួរ្មួយ ដ០ សៅ ១៥ ស.ម 
(ផ្នអកសលីប្បសភទ្ដាំណាាំ) ក៏ប ុផ្នាជសប្ៅប្គ្មប់មានទ្ាំនាក់ទ្ាំនងសៅនឹងទ្ាំហាំរ្បស់ប្គ្មប់នងផ្ដរ្។ ផ្នអកសលី
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ការ្អនុវតា នបរហ ញថ្ន ការ្បណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំសៅសលីកផ្ស្ត្ញ្ចង សនសាំសាំចាាំព៉ូជជាងការ្បណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំ
បផ្នលសៅសលីថ្នន លផ្លទ ល់ដី។ សទាេះោ ងណាក៏សដាយអនកបណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំទ្៉ូសៅផ្តងផ្តសប្បីបរ្មិាណ្ប្គ្មប់
ព៉ូជសប្ចីន សដីមបធីានា នន៉ូវក៉ូនដាំណាាំអតិបរ្មា ផ្ដលអាចសប្បីសប្មាប់ដាាំ ឬសទ៉ូងសៅសលីននទដីផ្ដល ន
សប្តៀមជាមុន។ ការ្សប្បីប្ ស់អប្ាប្គ្មប់ព៉ូជខ្ពស់មានគុណ្វបិតាិដ៉ូចខាងសប្កាម៖ 

- បសងកីនចាំនួនក៉ូនដាំណាាំសប្ចីនសលីសកប្មិត សធវីឲ្យក៉ូនដាំណាាំមិនទ្ទួ្ល នខ្យល់ប្គប់ប្គ្មន់ 
- ក៉ូនដាំណាាំកកកុញសប្ចីន បសងកីតឲ្ាមានការ្ប្បកួតប្បផ្ជងពនលឺ 
- ក៉ូនដាំណាាំផ្ប្បជាសខ្ាយ សដីមមិនរ្ងឹមាាំ និង ប្បព័នធប្សល៉ូតលាស់សខ្ាយ 
- បសងកីតលកខខ្ណ្ឌ អាំសណាយនលសប្មាប់ការ្ដុេះល៉ូតលាស់និងការ្អភិវឌឍភាន ក់ររ្បងកសរាគដល់ 
ក៉ូនដាំណាាំ និងមានការ្សាយជមាឺ 

- ក៉ូនដាំណាាំផ្ដល្លងសមសរាគអាចរប់ភាល មៗសៅកនុងថ្នន លបណ្ាុ េះ ឬមួយរ្យៈសពលសប្កាយមក 
(រប់បនាទ ប់ពីសទ៉ូង)។ 
ដ៉ូសចនេះការ្សប្បីប្ ស់អប្ាប្គ្មប់ព៉ូជផ្ដល នផ្ណ្នាាំកនុងមួយឯកាននទដី និងការ្សាបប្ពួសវាជា 

ជួរ្ គឺជាការ្អនុវតាោ ងសាំខាន់កនុងការ្ប្គប់ប្គងក៉ូនដាំណាាំ។ ការ្បណ្ាុ េះ ឬ សាបប្ពួសក៉ូនដាំណាាំបផ្នល 
អាចដាំសណី្រ្ ន ៣ ោ ងៈ ការ្បណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំសៅសលីថ្នន លផ្លទ ល់ដី, ការ្បណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំសៅសលីសធនី 
(មិនផ្លទ ល់ដី) និង ការ្បណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំសៅសលីកផ្ស្ត្ញ្ចងបណ្ាុ េះក៉ូន។ 
 

៤.៦.១ ការបណ្រុ េះកនូ្ដំណហំៅហលើថាៃ ល 
ការ្នលិតបផ្នលផ្ដលទ្ទួ្ល នប្ ក់ចាំសណ្ញ វាចាប់សនាីមពីការ្សធវីឲ្យក៉ូនដាំណាាំត៉ូចៗមានសុខ្

ភាពលអ សដីមបយីកវាសៅដាាំដុេះសៅកនុងលកខខ្ណ្ឌ សនសងៗ។ ដាំណាាំផ្ដលនាល់ន៉ូវទិ្នននលខ្ពស់ និងមានមាន
គុណ្ភាពលអ អាចប្តូវ នដាាំដុេះពីប្គ្មប់ព៉ូជផ្លទ ល់សៅទី្វាល ឬពីក៉ូនដាំណាាំត៉ូចៗផ្ដលមានអាយុពី ២សៅ 
៥ ស ា ហ៍។ ដាំណាាំត៉ូចផ្ដលសគ នបណ្ាុ េះទាាំងសនេះ ជាសរ្ឿយៗប្តូវ នសគសៅថ្ន សនទ៉ូង ឬក៉ូនសប្មាប់
ដាាំ។ 

ក.គុណ្សមបតាិ និង គុណ្វបិតាិននការ្បណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំសៅកនុងថ្នន ល 
▪ គុណ្សមបតាិននការ្បណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំសៅកនុងថ្នន ល 

- រយប្សួលផ្ថរ្កាក៉ូនដាំណាាំ 
- វាអាចនាល់ន៉ូវសាេ នភាពកាំសណី្នសសដាកិចច  
- លុបបាំ ត់បញ្ញហ លាំ កននដី 
- ររ្ប្សួលប្គប់ប្គងសមា  
- កាត់បនេយតនមលប្គប់ប្គងសៅទី្វាល  
- មានភាពរយប្សួលផ្កលាំអរ្ក៉ូនដាំណាាំឲ្យមានទ្ប្មង់ផ្តមួយ 
- ទ្ទួ្ល នទិ្នននលខ្ពស់  
- ការ្បនេយតនមលចាំណាយកនុងការ្បណ្ាុ េះក៉ូនសៅទី្វាល 
- ការ្ល៉ូតលាស់មានរ្យៈសពលខ្លី និង មានប្បសិទ្ធភាពកនុងការ្សប្បីប្ ស់ដី 
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▪ គុណ្វបិតាិននការ្បណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំសៅកនុងថ្នន ល 
- សប្បីប្ ស់កាំលាាំងពលកមាសប្ចីនកនុងការ្ដាាំដាំណាាំ 
- លិចទឹ្ក ជាាំទឹ្ក, សតវលអិត ឬ កសណ្ា ៀរ្ 
- សមា ចនប្ងដុេះប្បកួតប្បផ្ជងនឹងក៉ូនដាំណាាំ 
- ការ្ចល័តក៉ូនសៅកាន់ទី្ឆ្ា យមិនប្បប្ពឹតាិ នលអស យី 
- តនមលក៉ូនដាំណាាំ រ្មួបញ្ច៉ូ លទាាំងតនមលនលិតកមាខ្ពស់ 
ខ្. កាា គរួ្ពិចារ្ណាសប្មាប់ការ្បណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំសលីថ្នន ល 
- ទី្ាាំងថ្នន ល គឺប្តូវសៅឆ្ា យពីសដីមសឈខី្ពស់ មិនលិចទឹ្ក និងមិនមានសតវលអិត ដ៉ូចជាប្សសមាច 
ឬ កសណ្ា ៀរ្ 

- សៅជិតនទេះមានភាពរយប្សួលកនុងការ្ាមដាន និង ផ្ថទាាំ 
- សេិតសៅចាំពនលឺនថាប្គប់ប្គ្មន់  
- អាចការ្ រ្ នន៉ូវសតវ ហនៈ មាន់ ទា និង ខ្យល់ 
- សៅជិតប្បភពទឹ្ក ឬ មានប្បភពទឹ្កសប្សាចប្សព សបីអាចគួរ្សប្ជីសសរ្សីថ្នន លសៅជិតកផ្នលងដាាំដុេះ
ជាការ្ប្បសសីរ្ 

- ដីមានជីជាតិលអ និង សប្សាេះសសាេះទឹ្ក 
គ. ការ្សធវីប្បប្ពឹតាិកមាសលីប្គ្មប់ព៉ូជ 
- ហាលប្គ្មប់ព៉ូជ 
- ដាក់ប្គ្មប់ព៉ូជកនុងចានមានទឹ្ក សាំដិលសប្កាមពនលឺនថាពី ២ សៅ ៤ សមា ង 
- សប្បីប្ ស់សារ្ធាតុគីមី Sulfuric acid សប្មាប់ប្គ្មប់ដាំណាាំផ្ដលមានលកខណ្ៈរ្ងឹ ពិ កដុេះ 
- សប្បីប្ ស់ទឹ្កសតា ឧណ្ហ ៗ 
ឃ. ការ្សរ្ៀបចាំថ្នន លបណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំ 
- ដីសប្មាប់សរ្ៀបចាំថ្នន លប្តូវភាួរ្ និង រាស់ឲ្យ នពី ២ សៅ ៣ដង សដាយប្បម៉ូលយកសចញន៉ូវដុាំថា 
ផ្មកសឈ ីឬគល់សឈធីាំៗ សមា  សហយីចាំស េះដីមានទ្ប្មង់ធាំ ប្តូវវាយបាំផ្បកឲ្យត៉ូច 

- សលីកថ្នន លផ្ដលមានទ្ទឹ្ងពី ១ -១,២ ម កាំពស់ ២០ ស.ម និង បសណាា យអាប្ស័យសលីដី ឬ 
តប្មូវការ្ក៉ូនសប្មាប់ដាាំ 

- ដាក់ជីប្ទាប់ ត និង ប្ចបល់វាឲ្យ នសពវលអ 
- សធវីប្បប្ពឹតាិកមាដី សដាយប្គប ល សទិចពីសលីរ្ង និង ហាលវារ្យៈសពលពី ៣- ៤ នថា 

រ្៉ូបភាពទី្ ការ្ប្គបដីសដាយ ល សទិចសដីមបសីមាល ប់សមសរាគ 
ង. ការ្គណ្នាតស្ម្វូការ្ក៉ូនសប្មាប់ដាាំ 
- ចាំនួនក៉ូនផ្ដលប្តូវដាាំដុេះសៅសលីទី្វាល គឺ ប្តូវ នគុណ្រ្វាងចសនាល េះគុមព ឬសដីមរ្បស់ដាំណាាំ ជា
មួយនឹងចសនាល េះជួរ្រ្បស់ដាំណាាំ។ 

- ននទដីមួយហកិា សសាីនឹង ១០០០០ ផ្ម ប្តកាសរ្  ។ 
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- ននទដី ១០០០០ ម២ ផ្ចកជាមួយនឹងនលគុណ្រ្វាងចសនាល េះគុមព ឬសដីមរ្បស់ដាំណាាំ ជាមួយនឹង
ចសនាល េះជួរ្រ្បស់ដាំណាាំ ផ្ដល នបរហ ញដ៉ូចខាងសប្កាម៖ 
 

ចាំនួនក៉ូនសរ្ុប =
១០ ០០០ ម២

ចសនាល េះគុមព (ម)  × ចសនាល េះជួរ្ (ម)
   

 
ឧទាហរ្ណ៍្ៈ 

កសិករ្ សារ្ុន គ្មត់ នសធវីនលិតកមាដាំណាាំប្តប់ សៅសលីនទដីមួយហចិា សដាយគ្មត់ដាាំកនុងចសនាល េះពីគុមព
មួយសៅគុមពមួយសទ្ៀត ៥០ ស.ម និង រ្កាចសនាល េះពីជួរ្មួយសៅជួរ្មួយសទ្ៀត ៩០ ស.ម។ សតីគ្មត់ប្តូវការ្
ក៉ូនដាំណាាំចាំនួនប ុនាា នសដីមបដីាាំសលីននទដីមួយហចិា។ 

- ដាំប៉ូងប្តូវបាំផ្លងពី ស.ម សៅ ផ្ម ប្ត គឺ ៥០ ស.ម = ០,៥ម និង ៩០ ស.ម = ០,៩ ម។ 
- គុណ្ចសនាល េះគុមព X ចសនាល េះជួរ្ គឺ ០,៥ ម x ០,៩ ម = ០,៤៥ ម២ 
- ផ្ចកននទដី នឹង នលគុណ្រ្វាងចសនាល េះគុមព និង ចសនាល េះជួរ្ គឺ  
- ចាំនួនក៉ូនសរ្ុប =

១០ ០០០ ម២
០,៥ម ×០,៩ ម  =

១០០០០ម២
០,៤៥ម២

= ២២២២២  
 
ច. ការ្អនុវតាបណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំសលីថ្នន ល 
- បនាទ ប់ពីសធវីប្បប្ពឹតាិកមាដីរ្ចួ ប្តូវយកគប្មប ល សទិចសចញ រ្ចួកាប់សប្ជាយវាទុ្កសចាលមួយនថា សទី្ប
អាចសប្បីប្ ស់វា ន 

- សាបប្គ្មប់សដាយដាក់ប្គ្មប់ជាជួរ្ ឬ ពប្រយ ឬ សប្បីខាន តពុមព 
- សរាយដីមានជីជាតិ ឬ កាំប ុសាិ៍ពីសលីកាំរាស់១ស.ម (ជាំសៅននការ្ដាក់ប្គ្មប់ ផ្ប្បប្បួលសៅាមទ្ាំហាំ
ប្គ្មប់)  

- ប្តូវយកចាំសបីុងសាួតលអ ឬប្សកីដ៉ូង ផ្ដលមិនមានកាា ចនប្ង មកចិស្ត្ញ្ញច ាំឲ្យខ្លីៗ បនាទ ប់មកសរាយកាំ
ទិ្ចចាំសបីុងសាួតពីសលីរ្ងផ្ដល នសាបរ្ចួកប្មាស់សសាីងលាម 

- សប្សាចទឹ្ក១នថាពី ២ -៣ ដង ( អាប្ស័យាមរ្ដ៉ូវកាល) សដាយកនុងសពលសប្សាចមាងៗប្តូវសជាគ
ដី និងសពវកផ្នលង 

- សធវីដាំប៉ូលការ្ រ្សភលៀងកមពស់ប្បមាណ្ ២ ផ្ម ប្ត សដាយសប្បី ល សទិចថ្នល ផ្ដលអាចឲ្យពនលឺនថាច៉ូល
 ន រ្ឯីសៅរ្ដ៉ូវប្ ាំងវញិប្គបសាំណាញ់នី ុងពណ្៌ា ផ្បតង ឬ សប្បីប្ ស់ធាងដ៉ូង ឬសដីមផ្ប្តង 

- ប្គបសាំណាញ់ការ្ រ្សតវលអិតបាំផ្លល ញ និង ផ្ថទាាំក៉ូនដាំណាាំដាក់ជី ដកសមា  សប្សាចទឹ្កជាប្បចាាំ  
- សៅសពលក៉ូនដាំណាាំមានសលឹកពិតពី ៣ -៥ លាអាចដាាំ ន ប្តូវបនាាំក៉ូនដាំណាាំ សដាយផ្លអ កការ្
សប្សាចទឹ្ក ៤ - ៥ នថាមុនយកសៅដាាំ (ក៉ូនដាំណាាំប្តូវពប្ងឹងសដីមសដាយសប្បីប ៉ូាសយ៉ូមកលរ្ ួកនុងកាំរ្តិ 
១ ម.ល លាយជាមួយទឹ្កពី ២៥០ - ៣០០ ម.ល សប្សាចមុនយកសៅដាាំពី ៧ សៅ ១០ នថា) 
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- មុននឹងដកក៉ូនយកសៅដាាំ ប្តូវសប្សាចទឹ្កថ្នន លបណ្ាុ េះក៉ូនឲ្យសជាគ(ក៉ូនផ្ដលអាចយកសៅដាាំ
 នមានអាយុចាប់ពី ២ សៅ ៦ ស ា ហ៍ និង ដាាំសៅសពលសមឃប្តជាក់ពិសសសសពលលាា ច)។ 

 
៤.៦.២ ការបណ្រុ េះកនូ្ដំណហំៅហលើហធៃើ ឬរាន្បណ្រុ េះ 
ការបណ្តុ េះកូលរគបៀបគលេះ ម្កលទ្យស្ម្ង់ស្បហាក់ស្បន្ហលលឹងការបណ្តុ េះកូលគៅគលីដីន្ដរ បុ្ន្លតវា 

ចាបំាច់ស្តូវគរៀបចំជាគ ន្ី ឬ ន្ស្ ផុតស្ផទដីកម្ពស់ ៥០ គៅ ១០០ស.ម្។ គ ន្ីអាចម្កលទ្យទឹ្យង ១០០ស.ម្ លិង 
បគណត យជាទូ្យគៅ ៤ គៅ ៥ ន្ម្្ស្ត។ គៅគលីគ ន្ីម្កលរបាងំបលទេះកាត រ គ  ីឬ ប្សេ ីព័លធជំវញិ លិង ដីម្កលជី 
ជាតិស្ពាយកស្ម្កស់ពី ១០ គៅ ១៥ ស.ម្។ 
 

៤.៦.៣ ការបណ្រុ េះកនូ្ដំណហំៅកៃងុកន្ស្តញ្េង 
 ក. សគ្មលការ្ណ៍្បណ្ាុ េះក៉ូនបផ្នលសៅកនុងឧបករ្ណ៍្ 

- សប្បីប្ ស់ឧបករ្ណ៍្បណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំថាីសាអ ត កនុងករ្ណី្វាចាស់ ឬធាល ប់សប្បីសហយីប្តូវសាំ
លាប់សមសរាគសលីឧបករ្ណ៍្សនាេះសិន (ប្ាាំកនុងស៉ូលុយសយុងកលរ្ សហយីបនាទ ប់មកលាងទឹ្ក
ឲ្យសាអ តមុននឹងយកមកសប្បី) 

- សប្បីប្ ស់ប្គ្មប់សាួត, ប្គ្មប់ប្បប្ពឹតាិកមាសហយី, ប្គ្មប់ប្បប្ពឹតាិកមាសហយីផ្លអ ប់ 
- ប្គប់ប្គងសាំសណី្មមុនប្គ្មប់ដុេះ និង សប្កាយដុេះសហយី 
- ប្គប់ប្គងពនលឺឲ្យ នលអ បនាទ ប់ពីប្គ្មប់ដុេះពនលក 
- សប្បីប្ ស់ប្គ្មប់ព៉ូជប្តូវផ្នអកសលីទ្ាំហាំរ្នធបណ្ាុ េះ  
ឧ. ប្បសភទ្ដាំណាាំសៅកនុងប្គួសារ្ Cucurbitaceae ប្តូវការ្ រ្នធកផ្ស្ត្ញ្ចងធាំជាង ប្គួសារ្ 
Cruciferae។ 

ខ្. ប្បសភទ្ឧបករ្ណ៍្សប្មាប់បណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំ 
- ថ្នសផ្ដលមិនមានរ្ុនធ ឬ លាត (Seed tray flats) 
- ថ្នសសឈ ី(Wooden seed tray) 
- ផ្កវ ឬ ដប ល សទិច (Plastic cups) ទុ្សោ ល សទិច ឬ បាំពង់ប្សស ីកាត់ជាកាំណាត់ៗ 
- កផ្ស្ត្ញ្ចងសប្មាប់បណ្ាុ េះក៉ូន ប្បសភទ្សសាន  ឬ ប្បសភទ្ ជ័រ្ (Seedling trays)  
- ថង់ ល សទិចថ្នល  ឬ ចង់ ល សទិចសមា  
- សលឹកសចក សលឹកសាន ត ប្កដាស់កាផ្សត រ្ុ ាំជារ្ម៉ូរ្ (ហុង) 

គ. ការ្សរ្ៀបចាំលាយបណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំ 
- សរ្ៀបចាំលាយសប្មាប់បណ្ាុ េះក៉ូនបផ្នល កនុងសមាមាប្ត  ៣:១:១ (អាំពុកកាកាវ, perlite,  

vermiculite ឬ លាយននអាំពុកផ្សល, កាំប ុសាិ៍,ប្សកីដ៉ូងម ត់) 
- ប្ចប់សមាមាប្តខាសលីរ្ចួ ប្តូវពិនិតយសមីល pH លាយសនាេះ សហយីផ្កសប្មួល pH សបីចាាំ
 ច់។ជាទ្៉ូសៅលាយបណ្ាុ េះប្តូវមាន pH ចសនាល េះពី ៥,៥ សៅ ៦,៥  

- យកដីលាយដាក់បាំសពញរ្នធកផ្ស្ត្ញ្ចងនីមួយៗផ្ណ្នលាម រ្ចួសប្សាចទឹ្កឲ្យសសីមលាម 
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- ដាក់ប្គ្មប់ដាំណាាំច៉ូលសៅកនុងរ្នធនីមួយៗ សដាយរ្នធនីមួយៗអាចដាក់ពី ១ -៣ ប្គ្មប់ 
អាប្ស័យសលីភាគរ្យដាំណុ្េះខ្ពស់ ឬ ទាប។ ប្គ្មប់ប្តូវដាក់ចាំកណាា លរ្នធ និង ដាក់កនុងជាំ
សៅ ៥ សៅ ២០មីលីផ្ម ប្ត 

- សរាយលាយបណ្ាុ េះប្គបប្គ្មប់ផ្ដល នដាក់ សហយីសប្សាចទឹ្កឲ្យសជាគ 
- ដាក់កផ្ស្ត្ញ្ចងបណ្ាុ េះក៉ូនច៉ូលសៅកនុងទ្៉ូបណ្ាុ េះក៉ូន ចាំនួន ១ ឬ ២យប់ 
- យកសចញពីទ្៉ូបនាទ ប់ពីសសងកតសឃញីមានដាំណុ្េះ សដាយយកវាសៅដាក់សលីថ្នន លផ្ថទាាំ 
- នាល់ជីបាំប នក៉ូនដាំណាាំាមរ្យៈប្បព័នធសប្សាចប្សព(៥០ សៅ ៧៥ ប្កាម កនុងបរ្មិាណ្
ទឹ្ក ១០០ លីប្ត កនុង១ស ា ហ៍មាង) 

- បនាាំក៉ូនដាំណាាំមុនសពលយកសៅដាាំ សដាយផ្លអ កការ្នាល់ទឹ្កពី ២ សៅ ៤ នថា (ក៉ូនដាំណាាំ
សេិតសៅកនុងលកខខ្ណ្ឌ ការ្ រ្សដាយសាំណាញ់ អនកប្តូវបនាាំនឹងពនលឺមុនសពលយកវាសៅ
សទ៉ូង)  

- មុនសពលដាាំមួយនថា ប្តូវសប្សាចទឹ្កសលីកផ្ស្ត្ញ្ចងបណ្ាុ េះក៉ូនសអាយសជាគ 
- ដាាំក៉ូនដាំណាាំសៅអាយុពី ៤ សៅ ៦ ស ា ហ៍ ឬ សៅសពលក៉ូនដាំណាាំមានសនលឹកពិតពី ៣ 
សៅ ៥ សនលឹកនិង ដាាំសៅសពលសមឃប្តជាក់ ឬ សៅសពលលាា ច 

 
ារាងទី្យ៩ សីតុណ្ហ ភាពបណ្ាុ េះ និង រ្យៈសពលទ្ទ្លួ នក៉ូនសប្មាប់ដាាំ 

ដាំណាាំ 
សីតុណ្ហ ភាពដាំណុ្េះ សីតុណ្ហ ភាពក៉ូនល៉ូតលាស់ 

អាយុក៉ូន (ស ា ហ៍) 
ទាប ខ្ពស់ ប្បសសីរ្ សពលនថា សពលយប ់

សប ងស  េះ ១៨ ២៧ ២៧ ២២ ១៨ ៥-៧ 
ទ្ាំ ាំង រា ាំង ១០ ៣៥ ២៧ ២៧ ២០ ៨-១០ 
សមទស ១៧ ៣៥ ២៤ ២២ ១៨ ៦-៨ 
សពព  ១៧ ៣៨ ៣៥ ២៤ ១៨ ៥-៧ 
ខ្ទឹម រា ាំង ៧ ២៩ ១៨ ១៨ ១៦ ១០-១២ 
សាលាដ ៣ ២៩ ២៤ ១៥ ១២ ៥-៧ 
ប្តប់ ១៧ ៣៥ ២៩ ២៤ ២០ ៦-៨ 
ប្តសក ់ ១៧ ៤១ ៣៥ ២៤ ១៨ ៤-៥ 
មឺុ ុង ១៧ ៣៨ ៣៣ ២៤ ១៨ ៣-៥ 
ឪ កឹ ១៧ ៣៨ ៣៥ ២៤ ២០ ៤-៥ 
នសពសកាា ប ៧ ២៤ ២៦ ១៨ ១៧ ៥-៧ 
ខាត់ណាផ្លក  ៧ ៣៨ ២៧ ១៨ ១៧ ៦-៨ 
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៤.៧ ការដ ំ
បផ្នលមួយចាំនួនល៉ូតលាស់ នលអសៅសពលដាាំឬសទ៉ូងសដាយក៉ូន (នសពសកាា ប សប ងស  េះ សមទស ប្តប់) 

និងមួយចាំនួនសទ្ៀត អាចដុេះល៉ូតលាស់លអ សៅសពលដាសំដាយផ្លទ ល់ (ដាំណាាំយកសមីម)។ សៅសពលផ្ដល
មានបផ្នលខ្លេះគទ្យៀត អាចសាប ប្ពួស ឬ បណ្ាុ េះក៉ូនសប្មាប់ដាាំ។ អាប្ស័យសលីកាលៈសទ្សៈ សាា លភាព 
លិងលកខខណ្ឌ ដាដុំេះ ដំណក៏ំអាចដាាំសដាយប្គ្មប់ផ្ទទ ល់នងផ្ដរ្ ដ៉ូចជា នសពសខ្ៀវ ស្សពសតឿជាសដីម។ បុ្ន្លត 
ចំគពាេះការគ វ្ីផលិតកម្មបន្លែ អនកដា ួំរ បបគីស្ជីសគរសីវ ិ្ ីសាស្តសតដាគំដាយបណ្តុ េះកូលគទី្យបជាការស្បគសីរ។ 
ការដាក់ចសនាល េះគុមព លិងចគ ែ េះជួរសស្ម្កប់ការដាគំដាយប្គ្មប់ ក៉ូន ឬគដាយសររីាងគ  ឺស្លយ្ងណឲ្យមាន
គមាល តសមប្សប។  
 

តរាងទី្យ១០ ការគស្បីស្បាស់ចគ ែ េះ ុម្ព លិង ចគ ែ េះជរួសស្ម្កប់ដំណបំន្លែម្យួចំលលួ 
បន្លែ ចគ ែ េះ ុម្ព ចគ ែ េះជរួ 

ផទ(ីAmaranth) 2.5-5 cm 2.5-5 cm 
សាលាដគកាត ប (Lettuce – Head) 30 cm 30 cm 
សាសលាដ(Lettuce – Leaf) 2.5-7.5 cm 2.5-7.5 cm 
គពាតបារាងំ (Okra) 18-38 cm 90-106 cm 
ខទឹម្បារាងំ (Onions) 10-15 cm 10-15 cm 
ទំ្យពាងំបារាងំ 30-45 cm 150 cm 
សន្ណ្ត កបារាងំ Beans– Bush 5-10 cm 45-60 cm 

គម្ទស (Peppers) 35-45 cm 45-60 cm 
សន្ណ្ត កអងគុយ (Pigeon Peas) 7.5-13 cm 1 m 
ដំ ូងបារាងំ (Potatoes) 20-30 cm 75-90 cm 
គពព  (Pumpkins) 1.5-1.8 m 3-4.5 m 
ស្្ថាវ(Radishes) 1-10 cm 5-10 cm 
ខទឹម្ស្កហម្(Shallots) 15-20 cm 15-20 cm 
សន្ណ្ត កគសៀង(Soybeans) 5-10 cm 60 cm 
ដំ ូងជាវ (Sweet Potatoes) 30-45 cm 90-120 cm 
គប្ងគប្ាេះ(Tomatoes) 60-90 cm 90-150 cm 
ស្សពប្ក់ចយ(Bok Choy) 15-30 cm 45-75 cm 
ស្បូខូលី(Broccoli) 45-60 cm 75-100 cm 
ស្សពគកាត ប Cabbage 23-30 cm 90-112 cm 
ការ ្ុត(Carrots) 2.5-5 cm 30-45 cm 
ដំ ូងមី្(Cassava) 1 m 1 m 

https://www.gardeningknowhow.com/edible/grains/growing-amaranth-food.htm
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ខាត់ណផ្ទា (Cauliflower) 45-60 cm 45-60 cm 
បន្លែស្ យ្ (Chaya) 64 cm 90 cm 
ខាត់ណ(Chinese Kale) 30-60 cm 45-75 cm 
គពាត (Corn) 25-38 cm 90-106 cm 
ស្តសក់ដាវំាគលីដី(Cucumbers – Ground) 20-25 cm 1.5 m 
ស្តសក់ដាក់គស្ទី្យង (Cucumbers – Trellis) 5-7.5 cm 75 cm 
ស្តប់ន្វង(Eggplants) 45-60 cm 75-91 cm 
Beans – Pole 10-15 cm 75-90 cm 

Beets 7.5-10 cm 30-45 cm 

Black Eyed Peas 5-10 cm 75-90 cm 
Brussels Sprouts 60 cm 60-90 cm 

Celery 30-45 cm 60 cm 

Cress 2.5-5 cm 7.5-15 cm 

Fennel Bulb 30-60 cm 30-60 cm 

Leeks 10-15 cm 20-40 cm 

Artichokes 45 cm 60-90 cm 

Alfalfa 15-30 cm 90-100 cm 

Peanuts – Bunch 15-20 cm 60 cm 

Peanuts – Runner 15-20 cm 90 cm 

Peas 2.5- 5 cm 45-60 cm 

ស្បភពៈ Heather Rhoades, Avalable date: 18-09-21 
 

៤.៨ ការហគ្សាចគ្សពដំណ ំ
ការ្សប្សាចប្តូវផ្នអកសលីប្បសភទ្ដី ស្បគភទ្យដំណ ំ ដំណក់កាលលូតលាស់របស់ដំណ ំ អាកាស

ធ្លតុ លិងសមាា រ្សប្សាចស្សព។ ជាទូ្យគៅការគស្សាចស្សពដំណសំ្បស្ពឹតតគៅពី ២ គៅ ៣ ដងកនុងមួ្យស្ងៃ។ 
វ ិ្ ីសាស្តសតគស្សាចរមួ្ម្កលៈ ការគស្សាចគដាយន្រកគស្សាច  ឺ ជាវ ិ្ ីសាស្តសតន្ដលស្បជាជលគយងីលិយម្អលុវតត 
ឬ គស្សាចគដាយគស្បីឧបករណ៍្បញ្ជូ លទឹ្យកពីគលី គៅថា Sprinkler។ គស្ៅពីវ ិ្ ីគស្សាចស្សពន្បបគលេះ 
គ ក៍អាចបងាូរតម្ចងអូររងដំណ ំ គដីម្បគី វ្ីឲ្យដីគសីម្គហយីដំណអំាចគស្បីស្បាស់សំគណី្ម្ដីគ េះបាល។ 
ការគស្សាចរគបៀបគលេះស្បស្ពឹតតគៅ ១ គៅ ២ សបាត ហ៍ម្តង អាស្ស័យគលីស្បគភទ្យដី លិង អាកាសធ្លតុផង 
ន្ដរ។ វ ិ្ ីសាស្តសតគស្សាចស្សពដំណនំ្ដលម្កលស្បសិទ្យធភាពជាងគ   ឺ គស្សាចចំគោលគៅដំណនំ្ដល
គយងីចង់គស្សាច លិង គស្បីស្បាស់បរមិ្កណ្ទឹ្យកគស្សាចស្សពតិច ន្ដលអាចជួយកាត់បលាយការចំណយគៅ 
កនុងផលិតកម្មបាលយ្ងគស្ចីល។ 
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៤.៩ ការន្លទ ំ
៤.៩.១ ការដក់បហ គ ល ន្ិងការដក់ចំណរ ឬហគ្ទ្យើង(Staking and Training) 
ការដាក់ ឬគដាតបគងាគ ល  ឺ ជាការងារចាបំាច់សស្ម្កប់ដំណមួំ្យចំលួល គដីម្បទី្យប់លំលឹងគដីម្ពី

ការដួលគដាយខយល់ ឬគភែៀង។ ស្បគភទ្យដំណទំងំគលេះម្កលៈ គប្ងគប្ាេះ គម្ទសហាស្វ ្ ស្តប់ន្វង លិង ដំណំ
មួ្យចំលួលគទ្យៀត។ 

ចំណ ឬគស្ទី្យងសស្ម្កប់ដំណ ំ ស្តូវបាលគ គរៀបចំគដីម្បឲី្យដំណមួំ្យចំលួលគតងគ ងី។ ស្បគភទ្យ
ដំណនំ្ដលស្តូវការចំណរមួ្ម្កលៈ ស្តសក់ លគ ង ស្តឡាច ស្ម្េះ ឪ កឹ សន្ណ្ត កកួ សន្ណ្ត កបារាងំ 
ពពាយ ជលែុង បាស់….។ 

៤.៩.២ ការរហំោេះ ន្ិងការលេះន្មក គ្តួយ ផ្កា  ឬ ករិប 
កាត់តក់ន្តងគដីម្ដំណ ំ  ឺ ជាវ ិ្ ីសាស្តសត ឬ សិលបៈ ន្ដលគ វ្ីឲ្យដំណរំបស់គយងីទ្យទួ្យលបាល

បរសិាា លស្លការដុេះល៉ូតលាស់ប្គប់ប្គ្មន់ ដាំណាាំទ្ទួ្ល នចរ្នាខ្យល់សចញច៉ូលប្គប់ប្គ្មន់ ដាំណាាំមានសុខ្
ភាពលអ ទ្ទួ្ល នទឹ្ក លិងសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមប្គប់ប្គ្មន់គដីម្បផីគត់ផគង់សររីាងគសំខាល់ៗន្ដលគយងីចង់បាល។ 
 

៤.១០ ការគ្គប់គ្គងកតារ ចនគ្ងហលើដំណបំន្ន្ែ 
កាា ចនប្ង គឺសាំសៅសលីសតវលអិត ជមាឺ និង សមា ចនប្ង ផ្ដល នរាតតាតសលីដាំណាាំបផ្នលរបស់ 

គយងី។ ស្តូវពិលិតយ លិង តម្ដាលជាស្បចា ំគៅស្ ប់ដំណក់កាលលូតលាស់របស់ដំណ។ំ ពួកវាអាចបងករ្
បញ្ញហ សៅសលីដាំណាាំបផ្នល ដ៉ូចជាៈ សធវីឲ្យដាំណាាំខ្៉ូចខាត ឬ មិ្លអាចលូតលាស់ទងំស្សុង កាត់បនេយទិ្នន
នល លិងសធវីឲ្យប េះ ល់ដល់គុណ្ភាពនលិតនល។ ជាពិគសសគទ្យៀតគ េះ គ វ្ីឲ្យការគ វ្ីផលិតកម្មរបស់
គយងីពំុអាចទ្យទួ្យលផលចំគណ្ញ។ 
 

៤.១១ ការគ្បមូលផល 
មុនសពលប្បម៉ូលនល ប្តូវបនេយបរ្មិាណ្ទឹ្កសប្សាចប្សព គដីម្បសីជៀសវាងនលិតនលសាំប៉ូរ្ទឹ្ក

សប្ចីន ផ្ដលអាចនាាំឲ្យនលិតនលពុាំអាចទុ្យកដាក់យ៉ូរ្។ 
ការ្ប្បម៉ូលនលគស្ចីលប្បប្ពឹតាសៅសៅសពលអាកាសធ្លតុម្កលភាពស្តជាក់ ពិគសស  ឺប្ពឹកប្ពលឹម។ 

ដាំណាាំមានដាំណ្កដសងហីមទាប អាចសធវីសអាយសយងីរ្កា នយ៉ូរ្។ 
សពលសវលាស្លការប្បម៉ូលនល  ឺផ្នអកសលីកាា ជាសប្ចីន ដ៉ូចជា កតត សសដាកិចច, កតត ្ម្មជាតិ។ 

កតត ទងំគលេះម្កលឥទ្យធិពលយ្ងខាែ ងំគៅកនុងផលិតកម្មដំណបំន្លែ។ 
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ហមហរៀន្ទ្យី៥  
បហចេកហទ្យសដដំណំយំកសែកឹ 

 

ហោលបំណ្ង 
បនាទ ប់ពីសិកាសៅសមសរ្ៀនសនេះចប់ និសសតិអាច៖ 
- ពលយល់អំពីបគចចកគទ្យសកនុងការគស្ជីសគរសីគ វ្ីផលិតកម្ម គរៀបចំដី គស្ជីសគរសីពូជ បណ្តុ េះកូល 
ដា ំលិង គស្សាចស្សព 

- បងាា ញពីបគចចកគទ្យសកនុងការន្ងទ ំ លេះន្ម្ក លេះសែឹក ការដាក់ចំណ លិង ស្ ប់ស្ ងកតត  
ចស្ស្ងគផេងៗគលីដំណបំន្លែ 

- ស្បាប់អំពីរគបៀបស្បមូ្លផលដំណយំកសែឹក យកផ្ទា  យកន្ផែ ដំណយំកគមី្ម្ លិង 
ដំណគំផេងៗគទ្យៀត សម្ស្សបគៅតម្បគចចកគទ្យស 

 

៥.១ ដំណផំទី 
នទី (Amaranth tricolor) ជាប្បសភទ្បផ្នលដុេះល៉ូតលាស់ប្បចាាំឆ្ន ាំ សហយីវាប្តូវ នសគសប្បីប្ ស់ 

វាជាបផ្នលនបតង ទាាំងសលឹក និងសដីមខ្ចីៗរ្បស់វា។ ពពួកនទីមានពី ៦០-៧០ ប្បសភទ្ ផ្ដល ៤០ ប្បសភទ្ប្តូវ
 នសគចាត់ទុ្កថ្នមានសដីមកាំសណី្តសៅទ្វីបអាសមរ្កិ។ សៅកនុងប្បសភទ្ទាាំងសនាេះមាន ៤០០ ព៉ូជ  នសគ
រ្កសឃញីដុេះ សសពញពិភពសលាកទាាំងអាកាសធាតុសតា  និងអាកាសធាតុប្តូពិក សហយីសគសប្បីប្ ស់វា
ជាៈ ប្គ្មប់ធញ្ាជាតិ បផ្នល ឬរ្ុកខជាតិលមអរ។  

ដាំណាាំនទី ជាប្បសភទ្ដាំណាាំផ្ដលនាល់សកាា នុពលខ្ពស់ ទាាំងសមាសធាតុសារ្ធាតុចិញ្ច ឹម និងសសដា
កិចច។ នទីសេិតសៅកនុងប្គសារ្ Amaranthaceae សឈាា េះទ្៉ូសៅរ្បស់វាមានដ៉ូចជាៈ Amaranth, African 
Spinach, Indian Spinach, Spinach, Bush greens, Chinese spinach, Green leaf, Spinach 
greens (Eng), Amarante (Fr.), Bledo (Sp.), Badi chauli, Chota chaulai (ind.), Kulitis 
(Philipp.) និងសឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សាៈ Amaranthus spp. ។ 
 

៥.១.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់
សមាសភាពសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមផ្ដលមានសៅកនុងនទីទ្ាំងន់ ១០០ ប្កាមរ្មួមាន៖ ថ្នមពលមាន ១៨ 

កាល់ ៉ូរ្,ី ប្បូសតអីុនមាន ២ ប្កាម, ខាល ញ់មាន ០.៤ ប្កាម, កាប៉ូនអីុប្ដាតមាន ២ ប្កាម, កាល់សយ៉ូមមាន 
១៥០ មីលីប្កាម, ផ្ដកមាន ២.៨ មីលីប្កាម, វាីមីនអាមាន ៣.១ មីលីប្កាម និង វាីមីនសស ១១ មីលី
ប្កាម។ 
 

៥.១.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណគំ្តឡាច 
Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Dicotyledonae 
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                    Order: Caryophyllales 

                        Family: Amaranthaceae 

                            Genus: Amaranthus 

                                Species: Amaranthus tricolor 
 

៥.១.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
នទីជាដាំណាាំយកសលឹកមួយប្បសភទ្មានសដីមកាំសណី្តសៅកនុងប្បសទ្សឥណាឌ  និង សៅអាសមរ្កិខាង

តប៉ូង។ វាជាដាំណាាំផ្ដលប្តូវ នសគដាាំដុេះោ ងទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយសៅកនុងពិភពសលាក ពិសសសសៅកនុងតាំបន់ប្តូ
ពិក និងស ុបប្តូពិក។  
 ដាំណាាំនទីប្តូវ នសគដាាំដុេះកនុងប្ទ្ង់ប្ទាយធាំសៅកនុងប្បសទ្សឥណាឌ ។ ប្បសទ្សមា ស សុី ឥណ្ឌ៉ូ សនសុី 
ភីលីពីន នតវា ន់ ចិន   សុីហវចិខាងតប៉ូង និង តាំបន់ប្តូពិកទាាំងម៉ូល។ 
 

៥.១.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
ក. សដីមៈ ឈរ្ប្តង់សៅសលី សដីមសាំប៉ូរ្សាច់ សដីមមានពណ្៌ា សាវ យ ស និង នបតង។  
ខ្. សលឹកៈ សាា នការ្ផ្ប្បប្បួលសៅាមប្បសភទ្ព៉ូជ សលឹកមានស  ងកណាា លប្សួចចុង ខ្លេះមានរាងសសទី

ម៉ូល។  
គ. ប្សៈ ជាប្បសភទ្ដាំណាាំមានប្សចាក់ នសប្ៅច៉ូលសៅកនុងដី សដាយផ្ កប្សចាំសហៀងមាន     

តិច។ 
ឃ. ផ្លក ៈ មានលកខណ្ៈត៉ូចៗ  នាុ ាំគ្មន ជាចសរក មធាំ សៅចុងផ្មក សហយីប្បសភទ្ខ្លេះមានកញ្ចុ ាំផ្លក សៅាម

គល់ធាងនីមួយៗ។ 
ង. ប្គ្មប់ៈ មានពណ្៌ា សមា រ្សលាង ឬ សាន ត។ សៅសលីផ្សាងផ្តមួយ មានចាំនួនសប្ចីនប្គ្មប់។ ចាំនួន 

ប្គ្មប់កនុងមួយប្កាមមានពី ១២០០ សៅ ៣០០០ ប្គ្មប់។ 
រ្៉ូបភាពទ្ី លកខណ្ៈរ្៉ូប នងិ ប្បសភទ្នទ ី

 

៥.១.៥ ការពគ្ងីកពូ  
ប្បសភទ្នទីសាំខាន់ៗរ្មួមាន៖ 
-  នទី Amaranthus caudatus L. ជាប្បសភទ្នទីរ្ផ្ដលមានចសរក មផ្លក ប្បម៉ូលនាុ ាំរាងផ្វង ផ្ដលមាន
ទ្ប្មង់ជារ្ ាំសោល។ សគដាាំដុេះវាជាប្បសភទ្ធញ្ាជាតិយកប្គ្មប់សៅកនុងប្បសទ្សសប រ្  ៉ូ ប៉ូលីោ  ភាគ
ខាងសជីងសឈៀងខាងសកីតអាហសង់ទី្ន ប្បសទ្សឥណាឌ នងផ្ដរ្ និង តាំបន់ផ្ដលមានកប្មិតទឹ្ក
សភលៀងខ្ពស់ភាគខាងលិចអាស្ត្ហវចិ។ វាជាប្បសភទ្នទីរ្ផ្ដលធន់ប្ទាាំសៅនឹងដី និង អាកាសធាតុភាគ
សប្ចីន។ 

- នទី Amaranthus cruentus L. ជាប្បសភទ្នទីរ្ផ្ដលមានសលឹកពណ្៌ា សាវ យ ចសរក មផ្លក ប្បម៉ូលនាុ ាំទ្ប្មង់
រ្សងវីល សគដាាំវាជាប្បសភទ្ធញ្ាជាតិយកប្គ្មប់សៅកនុងប្បសទ្សហាក ាមា ឡា និងប្បសភសទ្សអាសមរ្ ិ
កកណាា លដនទ្សទ្ៀត។ វាប្តូវ នសគដាាំដុេះោ ងទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយសៅកនុងអាស្ត្ហវចិប្តូពិក។ នទីរ្ប្បសភទ្
សនេះមានលកខណ្ៈប្សសដៀងគ្មន នឹងនទីរ្ A. paniculatus L. ផ្ដលជាដាំណាាំធញ្ញា ជាតិរ្បស់អាសុី
ខាងតប៉ូងសឈៀងខាងសកីត។ 
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- នទី Amaranthus dubius ដាាំដុេះោ ងសាំខាន់សៅកនុងអាសុី និង មានការ្ដាាំដុេះតិចតួចអាសមរ្កិប្តូ
ពិក និង អាស្ត្ហវចិ។ 

- នទីរ្ Amaranthus hypochondriacus L. ដ៉ូចគ្មន នឹងនទីរ្ A. leucocarpus S. Wats. ផ្ដរ្។ វាជា
ប្បសភទ្នទីរ្ដាាំយកប្គ្មប់ោ ងសាំខាន់ ផ្ដលសគ នដាាំដុេះសៅកនុងប្បសទ្សមិុចសុិចក៉ូ និង ប្បសទ្ស
កាាមា ឡា។  

- នទីរ្ Amaranthus lividus L. var. oleraceus (L.) Thellung. ដាាំដុេះោ ងទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយសៅកនុង
ប្បសទ្សចិន សហយីប្បផ្ហលជាវាមានប្បភពសដីមសៅកនុងប្បសទ្សឥណាឌ ។ 

- នទីរ្ Amaranthus tricolor L.ដ៉ូចគ្មន នឹងនទីរ្ (នទីរ្ A. oleraceus L. ; នទីរ្ A. blitum S. Wats. ; នទីរ្ 
A. gangeticus L.) វាមានប្បភពសដីមសៅកនុងប្បសទ្សអាសុីប្តូពិក សហយីដាាំដុេះនងផ្ដរ្សៅកនុងអា
ស្ត្ហវចិខាងលិច ផ្ននកខ្លេះនននីសហសរ្ោី  និង ឥណាឌ ខាងលិច។ សៅកនុងប្បសទ្សភីលីពីន នទីរ្ប្បសភទ្
សនេះសគសាា ល់ថ្ន Kulitis.។ វាជានទីរ្ផ្ដលមិនមានបនាល  សដីមវាអាចល៉ូតកាំពស់ នពី ៣០ - ៦០ 
ស.ម សៅសពលសដីមវាចាស់។ បសណាា យសលឹកមានប្បផ្វងពី ៤-១០ ស.ម ផ្លក មានពណ្៌ា នបតង
លាយស ប្បផ្វងបសណាា យផ្លក  ១ ម.ម។ 

ដាំណាាំនទី ជាដាំណាាំផ្ដលមានលកខណ្ៈធន់ប្ទាាំនឹងអាកាសធាតុរា ាំងសាួត ទាាំងការ្ដុេះល៉ូតលាស់ 
និង ប្គ្មប់សេិតសៅកនុងដី នយ៉ូរ្។ វាអាចដុេះល៉ូតលាស់សាជាថាី ន សៅសពលមានលកខខ្ណ្ឌ សមប្សប។ 
ដាំណាាំនទសីធវីការ្ពប្ងីកព៉ូជាមរ្យៈប្គ្មប់ផ្តប ុសណាណ េះ។ 
 
 

៥.១.៦ តគ្មូវការបរសិាថ ន្ 
ក. កាា អាកាសធាតុៈ  

- សីតុណ្ហ ភាពៈ វាប្តូវការ្សតុីណ្ហ ភាពសាំរាប់ការ្ដុេះល៉ូតលាស់សៅចសនាល េះពី ២០ សៅ ៣០ 
អងាសស ។  

- សាំសណី្មៈ វាដុេះល៉ូតលាស់ នលអសៅកនុងលកខខ្ណ្ឌ អាកាសធាតុសតា  និង សាំសណី្មទាប 
- ពនលឺៈ តប្មូវការ្ពនលឺតិចជាង ១២ សមា ងសដីមបសីចញផ្លក  និងផ្នល។  

 
 

ខ្. កាា ដីៈ ប្បសភទ្ដីឥដាសៅខ្ាច់ លអបាំនុតសប្មាប់ដាំណាាំនទី និងមាន pH ចសនាល េះពី ៤,៥ សៅ ៧,៥។ 
ការ្សរ្ៀបចាំដី នសាអ តលអ និងដាក់បផ្នេមសមាសធាតុសរ្រីាងា និង ជីគីមីសៅាមតប្មូវការ្រ្បស់
ដាំណាាំ ប្គប់ប្គ្មន់សទី្បសធវីឲ្យដាំណាាំល៉ូតលាស់លអ និងទ្ទួ្ល នទិ្នននលខ្ពស់។ ដីផ្ដលមាននទុក
សាំសណី្មប្គប់ប្គ្មន់ គឺលអបាំនុតសប្មាប់ដាំណុ្េះប្គ្មប់។ ដីផ្ដលមានលទ្ធភាពនទុកសាំសណី្ម នតិច
តួច សធវីឲ្យ ប្គ្មប់មានដាំណុ្េះមិនលអ។ 

 
 

គ. ទឹ្កៈ តាំរ្៉ូវការ្ទឹ្កតិច សហយីប្បសភទ្ខ្លេះអាចធន់នឹងភាពគ្មា នទឹ្ក នយ៉ូរ្សទ្ៀតនង។ 
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៥.១.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជៈ ព៉ូជនទីផ្ដលនិយមដាាំដុេះសៅកនុងប្បសទ្សកមពុជាសយងី គឺ ព៉ូជនទីស (A. 

tricolor     ̋ green leaf ̏)។ រ្ឯីព៉ូជនទីដ៉ូងមិនស៉ូវនិយមដាាំសដីមបនីាត់នាង់សលីទី្នារ្សទ្ វាសប្ចីន
ផ្តដាាំដុេះជា លកខណ្ៈប្គួសារ្(A. cruentus)ប ុសណាណ េះ។ 

ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ សរ្ៀបចាំដីសអាយ នម ត់លអ សដាយសធវីការ្ភាួរ្ និង រាស់ដីសអាយ នសប្ចីនសារ្(២ 
សៅ ៣ ដង) សដាយយកកាកសាំណ្ល់សមា  និងការ្សាំណ្ល់សនសងៗសទ្ៀតសចញពីដីដាាំដុេះ។ 
សលីករ្ងមានទ្ទឹ្ង ១.២ ផ្ម ប្ត និងបសណាា យសៅាមលទ្ធភាពដី។ កាំពស់រ្ងសៅរ្ដ៉ូវប្ ាំង
ទាប និងមានចិញ្ច ឹមនងផ្ដរ្។ រ្ឯីការ្ដាាំដុេះសៅរ្ដ៉ូវវសាវញិ ប្តូវសលីករ្ងកមពស់០.២៥ ស.ម 
និងផ្គមរ្ងពុាំចាាំសធវីចិសញ្ច ីមស យី។ 

គ. ការ្ដាក់ជីៈ ជីកាំប ុសាិ៍១០សានកនុងមួយហចិា និង ជីគីមី សដាយផ្បងផ្ចកជា ៣ ដាំណាក់១០,
២០,៣០ ពី សាប ឬដាាំ។ 

 
ារាងទី្១១  កប្មិតផ្ណ្នាាំសាីពីការ្សប្បីប្ ស់ជីសលីនលតិកមាដាំណាាំនទីសៅ AVRD 

សារ្ធាតុចិញ្ច ឹម ប្ទាប់ ត 
នថាបនាទ ប់ពីសាប/សទ៉ូង (គ.ប្ក/ហ.ត) 

១០ ២០ ៣០ 
កាំប ុសាិ៍ ១០.០០០    

N 48 30 8 8 
P2O5 64 8 8 0 
K2O 48 15 8 0 

ប្បភពៈ AVRDC, 2003. 
 

ឃ. ការ្សាប ឬ បណ្ាុ េះក៉ូនៈ ប្តូវសរ្ៀបចាំដីសប្មាប់ សធវីថ្នន ល ឬ លាយដីសប្មាប់បណ្ាុ េះសៅកនុងក
ផ្ស្ត្ញ្ចង។ ការ្សាបសៅសលីថ្នន លអាចលាយប្គ្មប់ជាមួយដីខ្ាច់ ឬ សនេះ ប្ច ច់លាយឲ្យសពវ 
សទី្ប ចសៅសលីដីផ្ដលមានសរ្ៀបចាំរ្ចួរាល់។ កនុងករ្ណី្បណ្ាុ េះកនុងកផ្ស្ត្ញ្ចងវញិ អាចដាក់ប្គ្មប់
ច៉ូលកនុងរ្នធផ្តមាង ឬ ក្ឹេះក៉ូនសទី្បដុេះដាក់ក៏ ន។ សប្សាចទឹ្កឲ្យសជាគ និង យកវាសៅរ្កាទុ្ក
សៅកផ្នលងផ្ថទាាំក៉ូនដាំណាាំ។ 

ង. ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូងៈ ដាាំសដាយបណ្ាុ េះក៉ូនជាមុន និង ប្ពួសសៅសលីរ្ងផ្តមាង។ ចាំនួនសដីមផ្ដលសម
ប្សបសប្មាប់ការ្ដាាំ វាផ្នអកសលីវធីិសាស្ត្សាកនុងការ្ប្បម៉ូលនល។ ការ្ដាាំសដាយក៉ូនគួរ្មាន
ចសនាល េះគុមព និងចសនាល េះជួរ្ ២០ស.ម x ២០ស.ម សប្មាប់ការ្ប្បម៉ូលនលសដាយការ្កាត់សដីម។ 
ការ្ដាាំសដាយសប្បីចសនាល េះគុមព និងចសនាល េះជួរ្ ១០ស.ម x ១០ស.ម សប្មាប់ការ្ប្បម៉ូលនល
សដាយការ្ដកសដីម។ កនុងករ្ណី្ការ្ដាាំសដាយឧបករ្ណ៍្ទ្មាល ក់ប្គ្មប់ សគសប្បីប្ ស់ប្គ្មប់ព៉ូជ
សាួតពី ០,៧៥ -១,៥ គ.ប្ក/ហ.ត សប្មាប់ការ្ប្បម៉ូលនលសដាយការ្កាត់សដីម និងសប្បីប្គ្មប់
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ព៉ូជពី ៥ - ១០គ.ប្កកនុងមួយហចិា/ហ.ត សប្មាប់ការ្ប្បម៉ូលនលសដាយការ្ដកសដីម។ រ្ឯីកា
រ្ដាាំសាំរាប់ការ្នលិតព៉ូជប្តូវមានចសនាល េះគុមព និង ជួរ្ប្បមាណ្ពី ៤០ ស.ម x ៧០ ស.ម។ 

ច. ការ្សប្សាចប្សពៈ ដាំណាាំនទីថវីសបីវាជាធន់ប្ទាាំសៅនឹងអាកាសធាតុសតា ហួតផ្ហងក៏សដាយ ផ្តវា
អាចសធវីសអាយទិ្នននលដាំណាាំថយចុេះនងផ្ដរ្។ ដ៉ូសចនេះសគប្តូវការ្សប្សាចប្សពឲ្យ នសមប្សប
សៅាមតប្មូវការ្រ្បស់វា។ 

្. ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំៈ សាំអាតសមា ផ្ដលដុេះប្បកួតប្បផ្ជងជាមួយដាំណាាំ សដាយការ្អនុវតាន៉ូវវធិាន
ការ្សមកានិក។ កនុងករ្ណី្សប្បីប្ ស់ថ្នន ាំគីមីកសិកមា សគប្តូវពិនិតយសមីលផ្លល កសញ្ញា ថ្នន ាំ និង បាំ
រាមហាមលត់ នចាស់លាស់សិនសទី្បសប្បីប្ ស់វា។ ពិនិតយសមីលប្បព័នធសប្សាចប្សព និង 
ប្បព័នធបសញ្ចញបញ្ច៉ូ លទឹ្កឲ្យ នប្តឹមប្តូវ។ 

ជ. ការ្ប្បម៉ូលនលៈ ដាំណាាំនទីរ្អាចប្បម៉ូលនល នសៅសពលវាមានអាយុពី ២០ សៅ ៤៥ នថា 
បនាទ ប់ ពីសាប ឬ ដាាំ។ សគអាចប្បម៉ូលនល ន ២ រ្សបៀបគឺ ការ្ប្បម៉ូលនលសដាយការ្កាត់
សដីម និង ការ្ប្បម៉ូលនលសដាយដកសដីម។ ចាំស េះដាំណាាំផ្ដលសយងីដាាំដុេះសាំរាប់សធវីព៉ូជ ប្តូវ
ទុ្កសដីមរ្ហ៉ូតដល់សចញផ្លក  និង ប្គ្មប់ទុ្ាំលអ សទី្បកាត់យកសៅហាលសអាយសាួត អុាំសាំអាតប្គ្មប់
សអាយ នសាអ ត និងរ្កាទុ្កដាក់សៅកផ្នលងសមប្សប។ 

 
 

៥.២ ដំណគំ្ លង ់
 ប្ជលង់ គឺជាដាំណាាំផ្ដលមានអាយុសប្ចីនឆ្ន ាំ សដាយវាអាចល៉ូត នប្បផ្វងរ្ហ៉ូតដល់សៅ ៩ ផ្ម ប្ត 
សៅាមរ្បង ឬ សប្ទី្ង។ វាប្តូវ នសគដាាំសៅ សសពញតាំបន់ប្តូពិក សប្មាប់បរ្សិភាគសលឹក និង សដីមខ្ចីៗ
រ្បស់វា។ ដាំណាាំប្បសភទ្សនេះអាចប្តូវ នសគដាាំដុេះ និងប្បម៉ូលនលសពញមួយឆ្ន ាំ។ ប្ជលង់សេិតសៅកនុង
ប្គួសារ្ Basellaceae សហយីប្តូវ នសគជាទ្៉ូសៅថ្នៈ Indian Spinach, Ceylon Spinach, Gambian 
Spinach, Vine Spinach, Malabar Nightshade, Malabar Spinach និងមានសឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សាៈ 
Basella alba L. or B.rubra or B.rubra var. alba or B. cordifolia Lam.។ 
 

 

៥.២.១ សារៈសខំាន្់ន្ងិកាហគ្បើគ្បាស ់
 សៅកនុងផ្ននកផ្ដលអាចបរ្សិភាគ ន(សដីម និង សលឹក)រ្បស់ប្ជលង់ មានសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមសាំខាន់ៗ
ដ៉ូចជា: Ca , Fe ,vitamin A and B។ កនុងសនាេះពួកសដីមប្កហមវាមានសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមពិសសសជាង
ប្បសភទ្សនសងៗសទ្ៀត។ 
 សមាសភាពសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមរ្បស់សលឹកប្ជលង់១០០ ប្កាមមានៈ ទឹ្ក ៩៣ មីលីលីប្ត, កាល់ ៉ូរ្ ី
១៩, ប្បូសតអីុន ១.៦ ប្កាម, ខាល ញ់ ០.៣ ប្កាម, កាប៉ូនអីុប្ដាត ៣.៥ ប្កាម, ជាតិសនស ០.៦ ប្កាម, កាល់
សយ៉ូម ១០៦.០ មីលីប្កាម, ន៉ូសវ័រ្ ៣៩.០០ មីលីប្កាម, ជាតិផ្ដក ១.៦០ មីលីប្កាម, ប ីការ្  ៉ូផ្តន 
៣៤៩០.០០, ទី្ោ មីន ០.០៦ មីលី ប្កាម, រ្បី៉ូផ្លល វនី ០.១៧ មីលីប្កាម, នីោ សុនី ០.៦០ មីលីប្កាម, 
អាសុីតអាសក៉ូប ិក ៨៦.០០ មីលីប្កាម (FAO, 1972)។  
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៥.២.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណគំ្ លង ់
Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Dicotyledonae 

                    Order: Caryophyllales 

                        Family: Basellaceae 

                            Genus: Basella 

                                Species: Basella alba 

 
៥.២.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
  ប្ជលង់( basella alba & basella rubra) វាជារ្ុកខជាតិផ្ដលរ្ស់សៅ នយ៉ូរ្។ប ុផ្នាប្បសភទ្ខ្លេះ
វាអាចរ្ស់ នផ្តមួយរ្ដ៉ូវប ុសណាណ េះ។ ប្បភពសដីមរ្បស់ដាំណាាំសនេះមានសៅកនុងតាំបន់អាសុីប្តូពិក រ្មួមានៈ 
ឥណាឌ  ឬ ចិន។  
 បចចុបបននសនេះវាប្តូវ នសគដាាំដុេះោ ងទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយសៅកនុងតាំបន់ប្តូពិក និង  នផ្ចកចាយសៅ 
ដល់អាស្ត្ហវចិខាងលិច ដ៉ូចជា ឥណាឌ  ហវលីីពីន មា ស សុី និង ឥណ្ឌ៉ូ សនសុី។ 
 

៥.២.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសររបសគ់្ លង់ 
ក. សដីមៈ សដីមមានសាច់, សៅសលីសដីមមិនមានសរាម, សដីមប្បសភទ្ខ្លេះមានពណ្៌ា នបតង និង សដីម

ប្បសភទ្ខ្លេះសទ្ៀតមានពណ្៌ា ប្កហម, ប្ជលង់អាចល៉ូតលាស់សដីម នប្បផ្វងរ្ហ៉ូតដល់ ៦ ម។  
ខ្. សលឹកៈ សលឹកមានលកខណ្ៈជាសលឹកឆ្ល ស់, មានរាងម៉ូលប្ទ្ផ្វង ឬរាងប្តីសកាណ្ (ធមាាសលឹកមាន

ប្ទ្ង់ប្ទាយដ៉ូចសបេះដ៉ូង) មានទ្ងសលឹកភាា ប់សៅនឹងសដីម។ 
គ. ប្ស សេិតសៅសសីរ្ៗដី និង ដុេះចាក់សៅខាង នផ្វងបងាួរ្ 
ឃ. ផ្លក ៈ ការ្សចញផ្លក មានរ្យៈសពល ៦ ស ា ហ៍បនាទ ប់ពីសាបប្គ្មប់ ផ្លក មានទ្ាំហាំត៉ូច, ពណ្៌ា ឈ៉ូក 

ឬ ស, មានប្តបកផ្លក ៤, ផ្លក សកីតស ងីសៅផ្កបរ្ទ្ងសលឹកផ្ដលជាប់នឹងសដីម។ 
ង. ផ្នលៈ ផ្នលរ្បស់វានឹងទុ្ាំកនុងរ្យៈសពល ១ ផ្ខ្។ ផ្នលមានរាងម៉ូល, មានឱ្ជារ្ស, ផ្នលមានអងកត់នចិតពី 

៦-៨ មីលីផ្ម ប្ត 
ច. ប្គ្មប់ៈ មានទ្ាំហាំត៉ូច ចាំនួន ១០០០ ប្គ្មប់មានទ្មាន់ពី ៣០ សៅ ៤០ ប្កាម។ 

 
៥.២.៥ ការពគ្ងីកពូ  

ប្ជលង់ប្តូវ នប្តូវ នដាាំដុេះជាដាំណាាំមានរ្យៈសពលខ្លី គឺពី ២-៤ ផ្ខ្ សដាយមិនផ្ថទាាំ(ដុេះ
សដាយធមាជាតិ) ឬជាដាំណាាំដុេះល៉ូតលាស់រ្យៈសពលផ្វង សដាយមានការ្ដាាំដុេះ និង ផ្ថទាាំប្តឹមប្តូវ ដ៉ូចជា 
ការ្ដាក់ជី ការ្ដាក់សប្ទី្ង និងការ្សមាអ តសមា ។ ដាំណាាំសនេះវាអាចសធវីការ្ពប្ងីកព៉ូជ ន២ោ ង គឺ សដាយ
ប្គ្មប់ព៉ូជ  និង សដាយការ្កាត់សរ្រីាងាសដីមប្បផ្វងប្បផ្ហល ២០ ស.ម សដីមបដីាាំ។  
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៥.២.៦ តគ្មូវការបរសិាថ ន្ 
 ដាំណាាំសនេះអាចដាាំដុេះសៅកនុងតាំបន់ទ្ាំនាបប្តូពិក វាអាចដុេះល៉ូតលាស់កនុងរ្យៈកាំពស់ ៥០០ផ្ម ប្ត
សធៀបនឹងនីវ  ៉ូសមុប្ទ្ សហយីវាក៏អាចរ្ស់ ននងផ្ដរ្ សៅរ្យៈកាំពស់រ្ហ៉ូតដល់ ២៦០០ ផ្ម ប្ត និងសៅ
តាំបន់ផ្ដលមានអាកាសធាតុសតា ។ 

ក. កាា អាកាសធាតុៈ  
- សីតុណ្ហ ភាពៈ ប្ជលង់ដុេះល៉ូតលាស់លអសៅអាកាសធាតុសតា សហយីសសីម។ វាល៉ូតលាស់លអ
បាំនុតសៅកនុងតាំបន់ផ្ដលមានសីតុណ្ហ ភាពប្បចាាំនថាកនុងចសនាល េះពី ២៣ - ២៧អងាសស។ ប ុផ្នា
វាអាចធន់ប្ទាាំ នសៅសីតុណ្ហ ភាពចសនាល េះពី ១០ សៅ ៣៥ អងាសសនងផ្ដរ្។ សៅសពលសីតុ
ណ្ហ ភាពធាល ក់ចុេះសធីវឲ្យការ្ល៉ូតលាស់យតឺ និង សធីវឲ្យននទសលឹកមានទ្ាំហាំត៉ូច។ 

- ពនលឺៈ ការ្ដាាំសៅកនុងមលប់វាមាន សលឹកធាំជាងការ្ដាាំសៅសប្កាមពនលឺប្ពេះអាទិ្តយ។ ការ្សចញផ្លក
ប្បប្ពឹតាសៅមិន នលអ សបីរ្យៈសពលនថាផ្វងជាង ១៣សមា ង (H.D. Tindall, 1983)។ 

- សាំសណី្មៈ វាជារ្ុកខជាតិធន់ប្ទាាំនឹងភាពរា ាំងសាួត វាប្តូវការ្សាំសណី្មដីតិចតួចក៏អាចល៉ូត
លាស់ នផ្ដរ្។  

- សភលៀងៈ ដាំណាាំសនេះដុេះល៉ូតលាស់ នលអសៅកប្មិតទឹ្កសភលៀងមធយមប្បចាាំឆ្ន ាំចសនាល េះពី ២០០០ 
សៅ ២៥០០ មីលលីផ្ម ប្ត។ ប ុផ្នាវាអាចធន់ប្ទាាំសៅនឹងកប្មិតទឹ្កសភលៀងមេយមប្បចាាំឆ្ន ាំចសនាល េះពី 
៧០០ - ៤,២០០ មីលលីផ្ម ប្ត នងផ្ដរ្(Ecocrop, 2014)។ 

 

ខ្. កាា ដីៈ ដីផ្ដលលអបាំនុត ជាដីមានជីជាតិ និង សាំប៉ូរ្សារ្ធាតុសរ្រីាងាសប្ចីន។ pH ដីលអសាំរាប់
ការ្ដុេះល៉ូតលាស់ គឺ ពី ៥,៥ សៅ ៨,០ ។ 

 

គ. ទឹ្កៈ ការ្សប្បីប្ ស់ទឹ្កប្តូវផ្នអកសលីប្បសភទ្ដី រ្ដ៉ូវកាលដាាំដុេះដាំណាាំ និងដាំណាក់កាលល៉ូត
លាស់រ្បស់ដាំណាាំ។ 

 

៥.២.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជ: ប្ជលង់មានទ្ាំរ្ង់ ៣ ប្បសភទ្ផ្ដលប្តូវ នសគដាាំដុេះ សហយីផ្ដលប្បសភទ្

នីមួយៗ មាន លកខណ្ៈសនសងៗគ្មន (សមីលរ្៉ូបទី្..) ដ៉ូចជា៖ 
- ប្បសភទ្សលឹកពណ្៌ា នបតងចាស់ៈ សលឹកមានរាងសសទីរ្ម៉ូល ឬ ម៉ូលប្ទ្ផ្វង គឺ សាំសៅសៅសលី
ពួក Basella alba។ 

- ប្បសភទ្ប្កហមៈ សលឹកមានរាងម៉ូលប្ទ្ផ្វងសៅម៉ូល, ប្បផ្វងបសណាា យសលឹកពី ៥-១២ ស.ម, 
សដីមមានពណ្៌ា ប្កហម សាំសៅសៅសលីពួក basella rubra។ 

- ប្បសភទ្សលឹកពណ្៌ា នបតងចាស់ៈ សលឹកមានរាងដ៉ូចសបេះដ៉ូង 
 

ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ ភាួរ្រាស់ដីសអាយ នសាអ តសមា លអ សដាយភាួរ្ និង រាស់ឲ្យ នពី ២ សៅ ៣ដង និង 
ចសនាល េះពីភាួរ្មួយសលីកៗមានរ្យៈសពលពី ១០ សៅ ១៤នថា។ បនាទ ប់ពីរាស់សមាអ តរ្ចួ ប្តូវសលីករ្ង
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កាំពស់ ២០ស.ម សៅរ្ដ៉ូវវសា និង សធវីរ្ងទាបជាងដីធមាាសៅរ្ដ៉ូវប្ ាំង។ រ្ងប្តូវមានទ្ទឹ្ង១ម 
ឬ ១,២ ម សហយី បសណាា យវញិអាប្ស័យសៅាមលទ្ធភាពដី។ 

គ. ការ្ដាក់ជីៈ ការ្សប្បីប្ ស់ជីសរ្រីាងាលាយជាមួយនិងជីគីមី វាជួយបសងកីនទិ្នននល និង ការ្ រ្ការ្
ខ្៉ូចខាតរ្ចនាសមព័នធដី។ ការ្សប្បីប្ ស់ជីអាប្ស័យសៅនឹងជីជាតិននដី ដ៉ូចសនេះសគប្តូវសធវីសតសាដីឲ្យ
 នប្តឹមប្តូវ មុននឹងដាក់ជី។  

ឃ. ការ្សាប ឬបណ្ាុ េះក៉ូនៈ យកកាំណាត់សរ្រីាងាផ្ដល នកាត់ប្បផ្វង ២០ ស.ម មកសដាតសៅសលី
ដីផ្ដល នសរ្ៀបចាំកនុងកផ្ស្ត្ញ្ចង ឬ កសនាទ ង ជាសប្សច។ បនាទ ប់មកសប្សាចទឹ្កវាឲ្យសជាគ និងយកវា
សៅទុ្កកនុងសរាងបណ្ាុ េះក៉ូនឲ្យ នប្តឹមប្តូវ។ រ្ឯីការ្បណ្ាុ េះសដាយប្គ្មប់វញិ សគអាចសរ្ៀបចាំជាថ្នន ល 
ឬ បណ្ាុ េះសៅកនុងកផ្ស្ត្ញ្ចងផ្ដល នសរ្ៀបចាំដីរ្ចួរាល់ក៏ ន បនាទ ប់មកសប្សាចទឹ្ក និងផ្ថទាាំវា។ 

ង. ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូងៈ ការ្ដាាំដាំណាាំសនេះ ប្តូវ នសគអនុវតាន៍សដាយសប្បីប្ ស់វធីិសាស្ត្សាខុ្សៗគ្មន  
អាប្ស័យសៅនឹងធនធាន និង លកខខ្ណ្ឌ ដាាំដុេះនីមួយៗ។ វធីិសាស្ត្សាកនុងការ្ដាាំដុេះដាំណាាំសនេះ រ្មួ
មាន៖ 

- ដាាំសដាយប្គ្មប់ (Direct seeding): ប្គ្មប់ប្តូវ នសគដាក់ជាជួរ្ៗសៅកនុងថ្នន ល សដាយការ្ ៉្ូតជា
គនលងជាំសៅពី ១-១.៥ ស.ម និង ចសនាល េះគនលងមួយសៅគនលងមួយសទ្ៀតមានប្បផ្វង ១០-១៥ ស.
ម។ ប្គ្មប់ប្តូវដាក់គមាល តពីមួយសៅមួយប្បផ្វង ៥ ស.ម សហយីបនាទ ប់មកសងកត់ពីសលសីដាយជីកាំប ុ
សាិ៍ពីសលី។ បនាទ ប់ពីវាល៉ូតលាស់ នសលឹកពី ២-៣ សគចាប់សនាីមសធវីការ្រ្ ាំសលាេះក៉ូនឲ្យមកប្តឹម
ចសនាល េះក៉ូនដាំណាាំមួយសៅក៉ូនដាំណាាំមួយប្បផ្វងពី ១០-១៥ ស.ម។ រ្ឯីក៉ូនផ្ដល នរ្ ាំសលាេះសចញ
សនាេះ សគអាចយកវាសៅដាាំសៅសលីថ្នន លសនសងសទ្ៀត ន។ សាំរាប់ការ្សធវី និជាកមាប្ទ្ង់ប្ទាយត៉ូច
សគចាំណាយប្គ្មប់ព៉ូជ ១០ គ.ប្ក/ហ.ត សដីមបទី្ទួ្ល នដង់សុីសត ៥០០០០ដ/ហ.ត  

- ដាាំសដាយសទ៉ូងក៉ូន (Transplanting): វធីិសាស្ត្សាសនេះសគអាចអនុវតាន៍ ន២រ្សបៀប គឺ ការ្សរ្ៀបចាំ
ដីសាបប្គ្មប់យកក៉ូន បនាទ ប់មកសទី្បជីកយកក៉ូនសៅដាាំ និង ការ្បណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំសៅកនុង
កផ្ស្ត្ញ្ចង រ្ចួសហយីក៉ូនធាំលាមសទី្បយកសៅដាាំ។  

ការ្បណ្ាុ េះក៉ូនសៅកនុងសប្ត ឬកផ្ស្ត្ញ្ចងមានការ្ខ្៉ូចខាតតិច(រប់)សៅ សពលសយងីយក
ក៉ូនសៅសទ៉ូង ឬដាាំ។ កផ្ស្ត្ញ្ចងបណ្ាុ េះក៉ូនផ្ដលសមប្សបសៅនឹងដាំណាាំប្ជលង់ គឺ មានរ្នធបណ្ាុ េះ
ក៉ូនចាំនួនពី ១០០-១២៨ រ្នធ។ 

ការ្បណ្ាុ េះក៉ូនសៅសលីថ្នន ល គឺ សគដាក់ប្គ្មប់កនុងគនលងផ្ដលមានជាំសៅពី ១,៥ -៣,០ ស.ម 
និងដាក់ចសនាល េះប្គ្មប់មួយសៅប្គ្មប់មួយសទ្ៀតពី ៤-៦ ស.ម និង សរាយជីកាំប ុសាិ៍ប្គបពីសលី។ យក
សាំណាញ់ប្កឡាញឹកមកប្គបពីសលីសដីមបកីារ្ រ្សតវលអិតមកបាំផ្លល ញក៉ូនដាំណាាំ។    
 សប្សាចទឹ្កដាំណាាំរាល់ប្ពឹកលាា ចរ្ហ៉ូតដល់ក៉ូនដាំណាាំមានសលឹកពី ២-៣ សទី្បគ្មស់យក
សៅដាាំ។ ប្បសិនសបីការ្បណ្ាុ េះ និង សាបសធវីសៅសប្កាមនសបការ្ រ្ពនលឺនថា ប្តូវបនាាំក៉ូនដាំណាាំ
ជាមួយពនលឺប្ពេះអាទិ្តយឲ្យ នពី ៤-៥ នថា សិន។ 
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- ដាាំសដាយកាំណាត់សដីម (Using stem cuttings): ការ្សប្បីប្ ស់សរ្រីាងាសដីមដាាំ សធវីសៅសពល
ផ្ដលសគពិ កកនុងការ្រ្កប្គ្មប់មកដាាំ ឬ ប្គ្មប់មិនប្គប់ប្គ្មន់។ កាត់សរ្រីាងាសដីមប្បផ្វង ២០-២៥ 
ស.ម ផ្ដលមានថ្នន ាំងពី ៣-៤ថ្នន ាំង។ ប្ាាំទឹ្កផ្ននកគល់រ្យៈសពល ១ យប់មុនសពលយកសៅដាាំ។ 
កនុងករ្ណី្ខ្លេះសគអាចប្ាាំកាំណាត់សដីមរ្ហ៉ូតដល់ ៣ នថា សដីមបសីអាយវាដុេះប្សមុនសពលយកវាសៅ
ដាាំសៅាមចាំការ្។ ការ្ដាាំប្តូវមានចសនាល េះជួរ្ និង គុមពទ្៉ូលាយ គឺ ជាភាពចាាំ ច់បាំនុតសៅសពល
សយងីដាាំដុេះសដាយកាំណាត់សដីម។ ជីករ្សតា ជាំសៅពី ៥-១០ ស.ម និង ដាក់ចាំនួន ២ ឬ ៣ សដីម
កនុងមួយរ្សតា ។ ដាាំសដាយមានចសនាល េះជួរ្ ២០-៣០ ស.ម និង ចសនាល េះគុមព ១៥-២០ ស.ម។ 
បនាទ ប់ពីដាាំរ្ចួប្តូវសប្សាចទឹ្កសអាយសជាគ។ 

 

ច. ការ្សប្សាចប្សពៈ 
- សៅរ្ដ៉ូវសតា វារយប្សស ន ដ៉ូចសនេះប្តូវសប្សាចទឹ្កវាឲ្យ នសប្ចីន សជៀសវាងសធវីឲ្យដាំណាាំអន់ 
- ការ្សប្សាចប្សព នប្គប់ប្គ្មន់ ដាំណាាំមានការ្ល៉ូតលាស់ នលអ និងសដីមសថ្នល សៗលអផ្ដរ្។ 
សចៀសវាងសប្សាចទឹ្កសប្ចីនសពក វាអាចបណាា លឲ្យមានជាំងឺ និងជមាឺវវិតាន៍ នសលឿន ឬ សធីវឲ្យ 
ហ៉ូរ្សប្ចាេះន៉ូវសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមសចញពីរ្ងដាំណាាំ។ ការ្សប្សាចប្សពសដាយសប្បីវធីិសាស្ត្សា  បនាក់  ឬ 
ដាំណ្ក់ ឬ  ញ់សដាយផ្នសងទឹ្ក (Micro-sprinkler) ជាការ្ផ្ណ្នាាំដ៏លអសាំរាប់តាំបន់ផ្ដលមិន
ស៉ូវមានប្បភពទឹ្កសប្សាចប្សព ។ 

 

្. ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំ 
- ការ្សរ្ៀបចាំដីសអាយ នលអពីដាំប៉ូង វាអាចការ្ រ្ នន៉ូវសមា  និងមីប្កូជីវសាស្ត្សាជាសប្ចីនសទ្ៀត 
ផ្ដលអាចសកីតមាន។ ប្គ្មប់ប្ជលង់វាមានការ្ផ្ប្បប្បួលយតឺសពលវាសចញពនលកដាំប៉ូង ដ៉ូចសនេះ
សហយីសទី្ប ប្តូវការ្ប្តួតពិនិតយសៅសលីដាំណុ្េះប្គ្មប់រ្បស់វា។ 

- ការ្ប្គបគប្មបដី វាជាការ្ផ្ណ្នាាំមួយផ្ដលជួយកាត់បនេយដល់ប្បកួតប្បផ្ជងកនុងការ្ដុេះល៉ូត
លាស់ននសមា  សាំណឹ្ក និងការ្ ត់បង់សាំសណី្មជាសដីម ។ ប ុផ្នាគួរ្សប្បីវាកនុងការ្បណ្ាុ េះក៉ូនជាមុន 
បនាទ ប់មកយកវាសៅដាាំសទី្បជាការ្ប្បសសីរ្។ 

 

ជ. ការ្ប្បម៉ូលនល 
សគផ្តងផ្តប្បម៉ូលនល សប្កាយសពលដាាំរ្ចួផ្ដលមានរ្យៈសពលពី ៣០សៅ៤៥នថា និងប្បម៉ូលនល

 ន ១ដងរ្ ឺ២សៅ៣ដង។ ការ្ប្បម៉ូលនលយតឺ សធវីឲ្យដាំណាាំផ្លក  និងសដីមដុេះល៉ូតលាស់កាន់ផ្តផ្វង។ ការ្
ប្បម៉ូលនលមិនទាន់សធីវសអាយសដីមដុេះជាវលលិ៍ផ្វង សធវីឲ្យសប្ទី្ង មិនអាចទ្ប់ទ្ល់ ន នាាំឲ្យ ក់សប្ទី្ង។ សៅ
ប្បសទ្សសវៀតណាម សគសធវីការ្ប្បម៉ូលនលដាំណាាំសៅសពលសដីមវាមានកមពស់៥០ សៅ ៦០ ស.ម សដាយ
កាត់ទុ្កគល់មានថ្នន ាំង២សៅ៣ សដីមបដុីេះល៉ូតលាស់ជាថាី។ គួរ្ប្បម៉ូលនលសៅសពលប្តជាក់ ដ៉ូចជាសៅ
សពលប្ពឹក រ្ ឺសៅសពលលាា ច សហយីទុ្កវាសៅកផ្នលងផ្ដលមានមលប់និងប្តជាក់។ 
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៥.៣ ដំណគំ្តកនួ្ 
ប្តកួន (Ipomoea spp.) គឺ ជាដាំណាាំបផ្នលយកសលឹកដ៏សពញនិយមសៅអាសុីខាងតប៉ូង និង អាសុី

អសគនយ។៍ វាប្តូវ នសគដាាំដុេះសដីមបសីធវីនលិតកមា និងសប្បីប្ ស់សធវីជាអាហារ្សប្ចីនោ ង សដីមបជួីយដល់
សារ្ ងាកាយរ្បស់សយងី។ ដាំណាាំសនេះប្តូវ នសគសាា ល់សឈាា េះជាទ្៉ូសៅសៅថ្នៈ  Kangkong, swamp 
cabbage, water convolvulus, swamp morning glory, water spinach (En), ; liseron d'eau, 
patate aquatique (Fr)  and espinaca acuáica (Sp)។ វាសេិតសៅកនុងប្គួសារ្ Convolvulaceae 
និង មានសឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សាសៅថ្នៈ Ipomoea aquatica  Forsk. ឬ Ipomoea reptans Poir.។  
 
៥.៣.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់

សដីម និងសលឹកខ្ចីៗរ្បស់វា ប្តូវ នសគសកាច ឬកាត់ យកមកសប្បីជាបផ្នលពណ្៌ា នបតង សប្មាប់សធវីជា
មហ៉ូបអាហារ្ ដ៉ូចជា ឆ្  អនលក់ សសាា (ស ុប) វាក៏ជាដាំណាាំចាំណី្សតវោ ងសាំខាន់នងផ្ដរ្។ 
 សមាសភាពសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមសៅកនុងផ្ននកផ្ដលអាចបរ្ភិាគ នទ្ាំងន់១០០ ប្កាមមានៈ ថ្នមពល 
១៣៤ កាល ៉ូរ្,ី ទឹ្ក ៩០ ប្កាម, ប្បូសតអីុន ៣ ប្កាម, សប្បង ០.៣ ប្កាម, កាប៉ូន ៥ ប្កាម, ជាតិសនស 
១. ប្កាម, ជាតិសនេះ ១.៦ ប្កាម, កាល់សយ៉ូម ៨១ មីលីប្កាម, មា សញ សយ៉ូម ៥២ មីលីប្កាម, ជាតិផ្ដក 
៣.៣ មីលីប្កាម, វាីមីនអា ៤០០០ មីលីប្កាម និង វាីមីនសស ១៣០ មីលីប្កាម។ 
 

៥.៣.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណគំ្តកនួ្ 
Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Dicotyledonae 

                    Order: Solanales 

                        Family: Convolvulaceae 

                            Genus: Ipomoea 

 
 

៥.៣.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
 ប្តកួន គឺ ជាដាំណាាំបផ្នលផ្ដលមានការ្និយមដាាំដុេះ និង បរ្សិភាគវាសៅសលីពិភពសលាក ពិសសស
ប្បជាជនសៅកនុងតាំបន់អាសុីខាងតប៉ូង និង អាសុីអសគនយ។៍ ប្បភពសដីមរ្បស់វា ប្តូវ នសគសាា ល់ថ្ន មាន
សៅកនុងតាំបន់អាសុបី្តូពិក(ប្បសទ្សឥណាឌ )។  
 បចចុបបននសនេះប្តូវ នសគដាាំសៅ សសពញតាំបន់អាសុីអសគនយ ៍(H.D. Tindall, 1983)។ 
៥.៣.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 

ក. សដីមៈ សដីមមានលកខណ្ៈជាវលលិ៍ ប្បសហាងកនុង(គ្មា នសាច់)។ សៅសលីសដីមមានៈ ថ្នន ាំង និងចសនាល េះ
ថ្នន ាំង។ ថ្នន ាំងមានលទ្ធភាពដុេះផ្ខ្នង និងល៉ូតលាស់នាល់ជា សចញសលឹក ផ្លក  និងផ្នល ន។ 

ខ. សលឹកៈ មានរាងត៉ូចប្ទ្ផ្វង ឬរាងដ៉ូចជាផ្នលលាំផ្ពង សហយីមានប្បសភទ្ព៉ូជខ្លេះមានននទសលឹកធាំ និង
មាន បសណាា យសលឹកប្បផ្វងពី ៧-១៤ ស.ម។  
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 . ប្សៈ ដុេះចាក់សៅខាងសប្កាមដី (ប្តកួនសគ្មក) និង អផ្ណ្ា តសៅខាងសប្កាមននទទឹ្ក(ប្តកួនទឹ្ក 
ឬ ប្តកួនបឹង)។ 

 . ផ្លក ៈ ប្តកួនមានផ្លក ពណ្៌ា ស ឈ៉ូក ឬ ប្កហម។ ផ្លក មានអងកត់នចិតជាមធយម ៥ ស.ម។ 
ង. ផ្នលៈ សៅកនុងផ្នលនីមួយៗមានប្គ្មប់ពី ២-៤ ប្គ្មប់កនុងមួយផ្នល។ 
ច. ប្គ្មប់ៈ ប្គ្មប់ប្តកួនមានភាពរ្សលាង និង ចាំនួន ១០០០ ប្គ្មប់មានទ្មាន់ ៤០ ប្កាម។ 

 
៥.៣.៥ ការពគ្ងីកពូ  

ប្តកួនជាដាំណាាំផ្ដលអាចសធវីការ្ពប្ងីកព៉ូជ ឬ ដាាំបនា ន ាមមសធា យ ២ ោ ង គឺ ការ្សប្បី
ប្ ស់ប្គ្មប់ដាាំ (ពិសសសប្តកួនចិន ឬ ប្តកួនសគ្មគ) និង ការ្សប្បីប្ ស់សរ្រីាងាសដីមដាាំទាាំងប្តកួនសគ្មក 
(Upland type  “Ipomoea reptans”) និងប្តកួនទឹ្ក (ពិសសសប្តកួនទឹ្ក)។ 
 
៥.៣.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 

ក. កាា អាកាសធាតុៈ  
- សីតុណ្ហ ភាពៈ ដាំណាាំនាល់ទិ្នននល នលអសសីរ្សៅកនុងដីសសីមននតាំបន់ប្តូពិក សប្កាមលកខខ្ណ្ឌ សី
តុណ្ហ ភាពខ្ពស់ ភាពមានលាំនឹងននសីតុណ្ហ ភាព និង មានរ្យៈសពលខ្លី។សីតុណ្ហ ភាពសមប្សបសាំ
រាប់ការ្ដាាំដុេះ និង ល៉ូតលាស់ នលអចសនាល េះពី ២៥-៣០ អងាសស។ ប ុផ្នាប្តកួននឹងជួបន៉ូវបញ្ញហ
កនុងការ្ដុេះល៉ូតលាស់សៅសពលវាទ្ទួ្លសីតុណ្ហ ភាព ១០ អងាសស ឬ ទាបជាងសនេះ។ 

- ពនលឺ ប្តកួនល៉ូតលាស់សៅកនុងអាកាសធាតុប្តូពិច ដ៉ូសចនេះចាាំ ច់នាល់ឱ្យវាន៉ូវប្ពេះអាទិ្តយសពញ។ 
សទាេះបីជាោ ងគលេះក៏សដាយ ប្បសភទ្ខ្លេះអាចដុេះល៉ូតលាស់សៅកផ្នលងផ្ដលមានមលប់ខ្លេះៗផ្ដរ្។ 

 

ខ្. កាា ដីៈ ប្តកួនអាចដាាំដុេះសៅប្គប់លកខខ្ណ្ឌ ដី ប ុផ្នាសដីមបទី្ទួ្លទិ្នននលប្បសសីរ្ ប្តកួនប្តវការ្ដី
មានសាំសណី្ម ជាមួយនឹងកប្មិតសមាសធាតុសរ្រីាងាាមតប្មូវការ្រ្បស់វា។ ដាំណាាំទ្ទួ្ល ន
នលលអប្បសសីរ្សៅ ទ្ាំនាបសសីមតាំបន់ប្តូពិក សប្កាមលកខខ្ណ្ឌ សីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់ និង រ្យៈសពលនថា
ខ្លី។  

 

៥.៣.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជៈ ដាំណុ្េះប្គ្មប់លអ ទិ្នននលខ្ពស់ ធន់ប្ទាាំនឹងជាំងឺ មានតាំរ្៉ូវការ្ទី្នារ្ 
ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ ការ្សលីករ្ងប្តូវមានទ្ទឹ្ង ១ ម លិងបសណាា យសៅាមលទ្ធភាពដី សហយីរ្ងស្តូវ
សលីកកាំពស់ពី ២០-៣០ ស.ម។ 

គ. ការ្ដាក់ជីៈ ដាក់ជីលាមកសតវ ឬ ជីកាំប ុសាិ៍ទ្ាំងន់ពី ៣-៥ គ.ប្ក កនុងមួយផ្ម ប្តកាសរ្  ។ 
ឃ. ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូងៈ ការ្ដាាំសដាយប្គ្មប់ផ្លទ ល់(Direct seeding or Land form Methods) កប់
ប្គ្មប់ព៉ូជកនុងជាំសៅពី ១-១.៥ ស.ម ពីជួរ្មួយសៅជួរ្មួយពី ១៥-២០ ស.ម និង ពីប្គ្មប់មួយសៅ 
ប្គ្មប់មួយ ២-៥ ស.ម។ ការ្ដាាំសដាយក៉ូន (Seedling planting)  អនុវតាន៍សដាយមានចសនាល េះ
គុមព ១០ ស. និង ចសនាល េះជួរ្ ១៥ ស.ម ឬ ចសនាល េះគុមព ២០ ស.ម និង ចសនាល េះជួរ្ ៣០ ស.ម។ ការ្
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ដាាំសដាយកាំណាត់សដីម (Using stem cuttings) កប់ជាំសៅ ៥-១០ស.ម សដាយដាក់ចាំនួន២-៣ 
សដីមកនុងមួយរ្សតា  និង ចសនាល េះជួរ្ ២០-៣០ ស.ម និង ចសនាល េះសដីម ១៥-២០ ស.ម 

 

ង. ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំៈ ប្តកួនជាដាំណាាំមានតាំរ្៉ូវការ្ទឹ្កខ្ពស ់(ដីប្តូវផ្តដីសសីមជានិចច) សដីមបឲី្យវាល៉ូត
លាស់សលឿន។ ការ្នាល់ទឹ្កសៅឲ្យដាំណាាំប្តូវចាប់សនាីមពីប្ពួស ដាាំ ឬ សៅសពលដាាំកាំណាត់សដីម
សហយីភាល ម។ សប្សាចជីអ ុយលាយទឹ្កកនុងមួយស ា ហ៍មាង។ ចាំស េះការ្សប្បីប្ ស់ជីកាំប ុសាិ៍រាវ គួរ្
ផ្តលាយជីជាមួយទឹ្ករ្ចួបងហ៉ូរ្ច៉ូលកនុងរ្ង(១:២០)។ ការ្កាំចាត់សមា ចនប្ងប្តូវសធវីបនាទ ប់ពីដាាំ ន
ពី ១-២ ស ា ហ៍ សដាយការ្សប្ជាយដី ដកសមា  ព៉ូនគល់ដាំណាាំ។ ការ្សាំអាតសមា ប្តូវសធវីឲ្យ ន
ទាន់សពលសវលា សទី្បអាចសធវីសអាយដាំណាាំល៉ូតលាស់ នលអ និង ទ្ទួ្ល នទិ្នននលខ្ពស់។  

 

ច. ការ្ប្បម៉ូលនលៈ ដាំណាាំប្តកួនសគ្មកអាចប់សនាីមប្បម៉ូលនលសៅសពលវាមានអាយុពី ២១ -៤៥ នថា
បនាទ ប់ពីដាាំ។ សដាយផ្ កប្តកួនបឹងវញិ សគអាចប្បម៉ូលនលវាសៅសពលវាមានអាយុ ៣០-៦០ នថា
បនាទ ប់ពីដាាំសៅកនុងបឹង។ ប្តកួនសគ្មកអាចប្បម៉ូលនល ន ២ រ្សបៀប គឺ ប្បម៉ូលនលសដាយដក
ទាាំងប្ស និង ប្បម៉ូលនលសដាយកាត់សដីម(ទុ្កសអាយសៅសលប់្បផ្វង ៥ ស.មពីដី)។ ប្តកួន
សគ្មកអាចនាល់ទិ្នននលពី ៧ សៅ ៣០ សានកនុងមួយហចិា។ 

ការ្ប្បម៉ូលនលប្តកួនទឹ្ក ឬ ប្តកួនបឹង ប្បប្ពឹតាសៅសៅសពលផ្ដលវាល៉ូត នប្បផ្វង ៤០ 
សៅ ៦០ ស.ម។ កាត់សដីមសដាយនលទុ្កសអាយសៅសល់ចាំនួន ៣-៥ ថ្នន ាំង។ សដីមផ្ដល ន
ប្បម៉ូលមក ប្តូវកាត់ប្ស និង សបេះយកសលឹកចាស់ៗសចញ លាងសាំអាត និង ចងជា ច់។ 

 
៥.៤ ដំណនំសពគ្កញ៉ា ញ ់

នសពប្កញ ញ់ ជាប្បសភទ្ដាំណាាំមាន ការ្ដុេះល៉ូតលាស់សលឿន។ សដីម និងសលឹក មានលកខណ្ៈ
ប្សស់ ប្សួយ និងមានរ្សជាតិឈាុយឆ្ា ញ់។ វាប្តូវ នសគដាាំដុេះសគដាាំដុេះសៅកនុងប្បសទ្សតាំបន់អាសា ន 
ដ៉ូចជាៈ ចិន ជប ុន ក៉ូសរ្   និង តាំបន់អាសុីអសគនយ។៍ វាជាដាំណាាំយកសលឹកផ្ដលនាល់ន៉ូវប្បសិទ្ធភាពសសដាកិចច
ខ្ពស់ សប្មាប់ប្បជាជនសៅសលីពិភពសលាក។ 

នសពប្កញ ញ់សេិតសៅកនុងប្គួសារ្ Cruciferae / Brassicaceae មានសឈាា េះទ្៉ូសៅសៅថ្នៈ Chinese 

Cabbage, Bai cai, Pe-tsai, Celery cabbage, Non-heading Chinese Cabbage, Chinese white 

cabbage, Beijing cabbage; Chefoo cabbage; Heading Chinese cabbage; Long white cabbage 

(Eng), Col de China; Col petsai; Repollo chino (Spa), Chou à salade pékinois; Chou blanc de 

Pékin; Chou de chine; Chou de chine pommeé; Chou de Pékin; Chou de Shanton; Chou 

pékinois; Chou pe-tsai; Chou pommé de chine; Salade pékinoise (Fren),  Bai cai; Da bai cai; 

Huang ya bai; Huang ya bai cai; Huang ya cai; Juan xin bai; Wong nga baak; Wong nga bok; 

Wong nga paak (Chi). និងមានសឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សាៈ  Brassica rapa Subsp. Pekinensis (Lour) 

Hanelt ឬ Brassica pekinensis ។ 
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៥.៤.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់
 នសពប្កញ ញ់ប្តូវ នសគយកសៅប្ប់ប្ ស់ជាបផ្នលោ ងសពញនិយម ាមរ្យៈប្សស់ និង ប្សួយ
រ្បស់វា ដ៉ូចជា ឆ្ សសាា  ស ុប និង អនលក់។ វាមានសមាសភាពសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមសប្ចីនោ ង ដ៉ូចជា វាីមីន 
និង ធាតុខ្និជជាសដីម។ 
 ដាំណាាំសនេះសមាសភាពសារ្ធាតុបាំរ្ុងទ្មា់ ១០០ ប្កាម ននផ្ននកផ្ដលសយងីបរ្សិភាគ នមានៈ 
អាហារ្ថ្នមពល ៩,០ កា ៉ូរ្,ី ទឹ្ក៩៦,៦ ប្កាម, សនេះ០,៦ ប្កាម, ជាតិសនស០,៨ ប្កាម, កាស នអីុប្ដា
ត១,៧ ប្កាម, ជាតិខាល ញ់០,១ ប្កាម, ប្បូសតអីុន១,០ ប្កាម, សបាការ្  ៉ូផ្តន៨៦២ ម.ប្ក, កាល់សយ៉ូម
(Ca) ៥៦ ម.ប្ក, ទ្ង់ផ្ដង(Cu)០,០៥ ម.ប្ក, ផ្ដក(Fe),១,១ ម.ប្ក, ន៉ូសវរ្(P)៤២ ម.ប្ក, ប ៉ូាសយ៉ូ
ម(K)១៩៣,១ ម.ប្ក, សងកី (Zn)០,១ ម.ប្ក, ស៉ូដយ៉ូម ៥ ម.ប្ក, វាីមីន C ៣ ម.ប្ក, វាីមីន សប
១០,០៥ ម.ប្ក, និង វាីមីន សប២០,១៨ ម.ប្ក។ 
 

៥.៤.២. តាក់សណូូ្មីរបសន់សពគ្កញ៉ា ញ ់
Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Dicotyledonae 

                    Order: Capparidales 

                        Family: Brassicaceae 

                            Genus: Brassica 

                                Species: Brassica rapa subsp. pekinensis 
 

 

៥.៤.៣.គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
 ដាំណាាំសនេះមានប្បភពសដីមសៅកនុងប្បសទ្សចិន (ភាគខាងតប៉ូងប្បសទ្សចិន) មានអាយុប្បផ្ហល 
១ ៦០០ ឆ្ន ាំកនលងមកសហយី។ ដាំណាាំសនេះ នរ្កីសាយភាយទ្៉ូទាាំងពិភពសលាក ពិសសសសៅកនុងទ្វីប
អាសុី សហយីវាអាចដុេះ ល៉ូតលាស់សៅកនងតាំបន់ប្តជាក់ តាំបន់ដីទ្ាំនាបស ុបប្តូពិក និង តាំបន់ដីខ្ពស់ប្តូពិ
ក។ ដាំណាាំសនេះនាលន់៉ូវអតេប្បសោជន៍ជាសប្ចីនខាងផ្ននកអាហារ្ សប្ េះវាសាំប៉ូរ្សៅសដាយជីវជាតិចាំរ្ុេះ ដ៉ូចជា 
វាីមីន A C B6 Ca Fe ប្បូសតអីុន និង ជាតិសនសមួយចាំនួន។  
 តាំបន់អាសុីពិសសស ចិន ឥណាឌ  នថ សវៀតណាម ឡាវ មា ស សុី ឥណ្ឌ៉ូ សនសុី និយមបរ្សិភាគ និង សធវី
នលិតកមាដាំណាាំសនេះ។ 
 
៥.៤.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 

- សដីមៈ មានអងកត់នចិតពី ៤−៧ ស.ម និង ពុាំមានការ្ផ្បកផ្មក ដ៉ូចរ្ុកខជាតិដនទ្ស យី។  
- សលឹកៈ រ្៉ូបរាងសលឹកផ្ប្បប្បួលសៅាមប្បសភទ្ព៉ូជ និង វគាល៉ូតលាស់រ្បស់វា។ សលឹកដុេះសចញពីសដីម
មានលកខណ្ៈឆ្ល ស់គ្មន សៅសលីអ័កស។ សលឹកមានរាងម៉ូលប្ទ្ផ្វង ផ្នទរ្បស់សលឹកមានលកខណ្ៈ នត 
ស  ង។ 
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- ប្សៈ ជាប្បសភទ្ដាំណាាំមានប្សរាក់ៗ សហយីប្សរ្បស់វា នសធវីការ្វវិតាន៍ោ ងខាល ាំងចាប់ាាំង ពី 
ដាំណុ្េះប្គ្មប់រ្ហ៉ូតដល់វារប់សៅវញិ។  

- ផ្លក ៈ នសពប្កញ ញ់មានរ្៉ូបរាងផ្លក ដ៉ូចសៅនឹងនសពសនសងៗ ដ៉ូចជា នសពសខ្ៀវ នសពសជីងទា នសពចងកឹេះ ជាសដី
ម។ 

- ផ្លក ៈ មានប្បផ្វងទ្ទឹ្ងពី ៣ សៅ ៥ ម.ម និង បសណាា យមានប្បផ្វង ៥ សៅ ៨ ស.ម។  ផ្នលរ្បស់វា 
រ្ត់ជាជួរ្ សហយីកនុងមួយផ្នលមានចាំនួនពី ១០ សៅ ២៥ ប្គ្មប់(អាប្ស័យសៅាមប្បសភទ្ព៉ូជ)។  

- ប្គ្មប់ៈ មានរាងម៉ូល អងកត់នចិតទ្ាំហាំពី ១ សៅ ២ មីលីផ្ម ប្ត ប្គ្មប់មានពណ្៌ា សាន តប្កសៅ ។ 
 
៥.៤.៥ ការពគ្ងីកពូ  

ការ្ពប្ងីកព៉ូជរ្បស់ដាំណាាំនសពប្កញ ញ់ គឺ សធវីស ងីាមរ្យៈប្គ្មប់ប ុសណាណ េះ។ ប្គ្មប់រ្បស់អាចប្តូវ 
 នសគសាប ឬ ដាាំសដាយប្គ្មប់។ 
 

៥.៤.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ក. កាា អាកាសធាតុៈ  
- សីតុណ្ហ ភាពៈ សីតុណ្ហ ភាពសមប្សបសាំរាប់ការ្ដុេះល៉ូតលាស់គឺ ១២ សៅ ២២ អងាសស។ 
- សាំសណី្មៈ សាំសណី្មផ្ដលអាចជួយដល់ការ្ដុេះល៉ូតលាស់រ្បស់វាលអ គឺ ២៥ ភាគរ្យ។ 
- ពនលឺៈ រ្យៈពនលឺនថាផ្វង គឺ ជាកាា សមប្សបកនុងការ្បសងកីននលដាំណាាំ។ 

ខ្. កាា ដីៈ ជាប្បសភទ្ដីផ្ដលសាំប៉ូរ្ជីជាតិ ដីផ្ដលប្ជាបទឹ្ក នលអ និង pHពី ៦,៥ - ៧,៥។ 
គ. កាា ទឹ្កៈការ្នាល់បរ្មិាណ្ទឹ្កមិនប្គប់ប្គ្មន់ពិសសសសៅរ្ដ៉ូវប្ ាំងសធវីសអាយប េះ ល់ដល់ទិ្នន
នល។ 

 

៥.៤.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជៈ ព៉ូជប្សាល សកាា បផ្ណ្ន មិនប្បកាន់រ្ដ៉ូវ ធន់ប្ទាាំនឹងអាកាសធាតុ ទិ្នននល 
ខ្ពស់ 

ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ ប្តូវកាំចាត់សមា ចនប្ងសអាយអស់ពីចាំការ្ ឬ កសិដាា ន បនាទ ប់មកភាួរ្ និង រាស់សអា
យ នពី២ សៅ ៣ដង។ ភាួរ្ និង រាស់ហាលដីសអាយ នពី២ សៅ ២ ស ា ហ៍ សដីមបសីាំលាប់កតត
ចនប្ង ដ៉ូចជា នសតិ សមា  ដុកសឌឿ ផ្ដលមានសៅកនុងដី។ សលីករ្ងកាំពស់ពី ២០ សៅ ៣០ ស.ម សៅ
រ្ដ៉ូវវសា និង ទាបជាងដីធមាា សៅរ្ដ៉ូវប្ ាំង។ រ្ងនីមួយ២មានទ្ទឹ្ងពី ១ សៅ ១.២ ស.ម និង 
បសណាា យរ្ងអាប្ស័យសៅាមលទ្ធភាពដី។ 

គ. ការ្ដាក់ជីៈ ដាំណាាំសនេះវាដុេះល៉ូតលាស់សលឿនជាមួយនឹងជីធមាជាតិ និងជីគីមី។ ការ្អនុវតាដាក់
សារ្ធាតុចិញ្ច ឹម គឺ មានសារ្ៈសាំខាន់សប្មាប់បសងកីនគុណ្ភាពដាំណាាំ និង ទិ្នននលខ្ពស់។ អនុវតា
ដាក់ជីកាំប ុសាិ៍កនុងបរ្មិាណ្ ១៥ សៅ ២០ សានកនុងមួយ និង ដាក់សៅកនុងកាំ ុងសពលសរ្ៀបចាំដី។ 
ការ្អនុវតាដាក់ជីគីមីផ្ដលមានសមាសធាតុ ដ៉ូចជា៖ 
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- អាស៉ូត(Ntrogen (N)  : ១៦០ - ២០០ គ.ប្ក/ ហ.ត 
- ន៉ូសវរ្ (Phosphorus. P2O5)  : ៨០ - ១២០ គ.ប្ក/ ហ.ត 
- ប៉ូាសយ៉ូម (Potash .K2O) :១8០ - ២5០ គ.ប្ក/ ហ.ត 
- កាល់សយ៉ូម (Calcium. Ca) : ១០០ - ១៥០ គ.ប្ក/ ហ.ត 
- មា សញ សយ៉ូម (Magenesium Mg) : ២០ - ៤០ គ.ប្ក/ ហ.ត (ACRI FARMING, 2018) 

 

ឃ. ការ្បណ្ាុ េះ ឬ សាបក៉ូនៈ សៅកនុងករ្ណី្សាបក៉ូនសដាយផ្លទ ល់ដី ប្តូវសរ្ៀបចាំដីថ្នន ល់ឲ្យ នសាអ តលអ
សដាយសជៀសវាងសៅសសសសល់កាំសទ្ចកាំទី្រ្ុកខជាតិចនប្ង។ រ្ងដាំណាាំប្តូវដាក់ជីលាមកសតវចាំនួន
ពី២ សៅ ៣ បងាី និងប្ចបល់ឲ្យសពវសៅកនុងថ្នន ល។  ចប្គ្មប់សាួត ឬ ប្គ្មប់ផ្ដល នសធវីប្បប្ពឹតាិ
កមាសៅសលីថ្នន លផ្ដល ន ៉្ូតជាជួៗរ្ចួ។ លប់ប្គ្មប់ដាំណាាំសដាយប្បប្ ស់កាំប ុសាិ៍សរាយពីសលីកាំ
រាស់ ១ស.ម និង សប្សាចទឹ្កឲ្យសជាគ។ កនុងករ្ណី្បណ្ាុ េះក៉ូនដាំណាាំសដាយកផ្ស្ត្ញ្ចងវញិ ប្តូវដាក់
លាយផ្ដល នលាយរ្ចួជាសប្សច ច៉ូលទី្កនុងកផ្ស្ត្ញ្ចងឲ្យសពញ។ សប្សាចទឹ្កកផ្ស្ត្ញ្ចងបណ្ាុ េះរ្ចួ 
យកប្គ្មប់មកដាក់ច៉ូលកនុងរ្ុនធ(ដាក់ប្គ្មប់ឲ្យចាំកណាា លរ្នធ)។ សរាយលាយបផ្នេមពីសលី និង 
បនាទ ប់មកសប្សាចទឹ្កឲ្យសជាគុាំបនាការ្ផ្ថទាាំក៉ូនដាំណាាំសៅកនងថ្នន ល់ឲ្យដុេះល៉ូតលាស់លអ និង ធាំ
លាមសទី្បអាចយកសៅដាាំដុេះ ន។ 

 

ង. ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូងៈដាាំសៅសពលលាា ច ឬ សៅសពលសមឃប្តជាក់ និង ដាាំក៉ូននសពសអាយ មានចសនាល េះគុមព
សមប្សប គឺ ២០ស.ម x ២០ស.ម, ២៥ស.ម x ២៥ស.ម ឬ ២៥ស.ម x ២០ស.ម។  

 

ច. ការ្សប្សាចប្សពៈ សប្សាចទឹ្កកនុងមួយនថាពី២ សៅ ៣ ដង (ប្ពឹកលាា ច នថា និង លាា ច)សដាយធុង
ផ្លក ឈ៉ូក ឧបករ្ណ៍្ ញ់ទឹ្កពីសលី ឬ ប្បព័នធដាំណ្ក់ាមគល់ដាំណាាំ។ 

 

្. ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំៈ សាំអាតសមា សៅសលីថ្នន ល និង សៅសលីរ្ងដាំណាាំសអាយ នសាអ ត។ ប្ជុាំសប្ជាយ
គល់ និង ដាក់ជីបាំប នដាំណាាំសដីមបសីអាយវាល៉ូតលាស់ នលអ និង ទ្ទួ្ល នទិ្នននលខ្ពស់។ 

 

ជ. ការ្ប្បម៉ូលនលៈ នសពប្កញ ញ់អាចប្បម៉ូលនលបនាទ ប់ពីដាាំ នពី ៤០ សៅ ៥០ បនាទ ប់ពីសាប ឬ 
៣០ សៅ ៤០ នថាបនាទ ប់ពីសទ៉ូងរ្ចួ។ មុនការ្ប្បម៉ូលនលប្តូវបនេយការ្សប្សាចទឹ្កពីមួយ សៅពីរ្
នថា។ ប្បម៉ូលនលសៅសពលប្ពឹកប្ពលឹម ឬ សៅសពលលាា ច និង ប្តូវកាត់គល់សដីមនសពនុតពីដីដាក់
កនុងកសញ្ា ី ឬ សខ្ង។ លាងសាំអាតនលដាំណាាំសអាយសាអ ត សទី្បសវចខ្ចប់យកសៅទុ្ក ឬ ផ្ចកចាយ
ាមទី្នារ្។ 

 

៥.៥ ដំណខំាត់ណ 
 ខាត់ណាប្តូវ នសគទ្ទួ្លសាា ល់ថ្ន មានសដីមកាំសណី្តសចញមកពីប្បសទ្សចិន និង ជាដាំណាាំ
ផ្ដលមាននលិតភាពោ ងខាល ាំងសប្មាប់តាំបន់ប្តូពិក សហយីនិងជាដាំណាាំនបតងផ្ដលមានតនមលសមប្សប
សប្មាប់ទី្នារ្។  ដាំណាាំសនេះសេិតសៅកនុងអាំប៉ូរ្ Cruciferae / Brassicaceae មានសឈាា េះទ្៉ូសៅសៅថ្នៈ 
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Chinese kale (En), Broccoli de Chine (Fr), Kailan (Indo), Kailan (Mal), Phakkhana 
(Tha)និងSpéisȃȃ(Cambodia)។ 

សឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សាៈ Brassica oleracea  var. alboglabra (L.H.Bailey) Musil, 1948 
ឬ Brassica  oleracea var. acephala 

 

៥.៥.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់
 ខាត់ណាប្តូវ នសគដាាំដុេះជាទ្៉ូសៅសប្មាប់យកសដីម សលឹកខ្ច ី និងមានប្បសភទ្ខ្លេះផ្លក ខ្ចីរ្បស់វា សៅ
ចមអិនជាអាហារ្។ វាអាចប្តូវ នសគសប្បីប្ ស់ចាប់ពីដាំណាក់កាលល៉ូតលាស់ដាំប៉ូង (Micro green) 
ក៉ូនដាំណាាំសៅត៉ូច(សលឹក៣សៅ៥) ដាំណាាំធាំ និងរ្ហ៉ូតដល់ដាំណាក់កាលសចញផ្លក ដាំប៉ូង។ ខាត់ណាជាបផ្នល
សាំប៉ូរ្សដាយសារ្ធាតុបាំរ្ុងផ្ដលមានប្បសោជន៍សប្មាប់ប្ទ្ប្ទ្ង់សារ្ ងាកាយជាសប្ចីន។ 
 សារ្ធាតុបាំរ្ុងមានសៅកនុងខាត់ណាកនុងទ្ាំងន់ ១០០ ប្កាមៈ ថ្នមពលមាន ២១ កា ៉ូរ្,ី ជាតិទឹ្ក
មាន ៩២.៧%, កាប៉ូនអីុប្ដាតមាន ៣.៨ %, ប្បូសតអីុនមាន ១.១ ប្កាម, សនេះមាន ០.២ ប្កាម, ជាតិកា
រ្  ៉ូផ្តនមាន ២២ I.U, សាមីនមាន ០.០៥ មីលីប្កាម, រ្បី៉ូផ្លល វនីមាន ០.០៩ មីលីប្កាម និង វាីមីនសស 
៨៥ មីលីប្កាម។ 
៥.៥.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណ ំ

Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Dicotyledonae 

                    Order: Capparidales 

                        Family: Brassicaceae 

                            Genus: Brassica 

                                Species: Brassica oleracea var. alboglabra 

 
៥.៥.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 

វាប្តូវ នសគដាាំដុេះជាង ២០០០ ឆ្ន ាំមកសហយីសៅកនុងតាំបន់ជាសប្ចីនសៅ សសពញពិភពសលាក។ 
ដាំណាាំសនេះមានប្បភពសដីមសៅកនុងតាំបន់ Rupestris incana ឬ Adriatic ឬ សៅភាគខាងតប៉ូង ននប្បសទ្ស
អីុាលី។ 
 ដំណាំក្នះមានតរដដុំះក្ត្ចើនក្ៅកាុងរំបនត់្រូពិក និង ស ុបត្រូពិក។ ក្ដយឡឡកក្ៅកមៃុជ្វក្យើង 
រំបន ់ ឡដលនិយមដដុំះដំណាំខារណ់ាក្ត្ចើនមានក្ៅតាមដងទក្នាក្មគងគ និង រំបនម់យួចំនួនក្ទៀរ 
ឡដលមានត្ប្ព ទឹកត្គបត់្ោន ់និង ដីសំបូរជីជ្វរិ។ 
 

៥.៥.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
ក. សដីមៈ មានពណ្៌ា នបតងចាស់ សហយីវាដុេះល៉ូតសៅសលី នសដាយសារ្កាំព៉ូលខ្ចី សៅថ្ន ប្តួយ។  
ខ្. សលឹកៈ ដុេះសចញពីសដីមសដាយសារ្ធាងសលឹក សហយីផ្ននកសនេះមានពណ្៌ា នបតងប្កសៅ ។ សលឹកមាន
ប្ទ្នុងសលឹកោ ងធាំ សដាយភាា ប់ពីចុងសលឹករ្ហ៉ូតដល់សដីម សៅថ្នធាងសលឹក។  
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គ. ប្សៈ ជាប្បសភទ្ដាំណាាំន្ដលមានប្សរ្ោង(សៅសសីៗដី)លិងល៉ូតលាសយ្់ងសកមា នជាំសៅ 
៥០- ៨០ ស.ម។ 

ឃ. ផ្លក  សេិតសៅផ្ននកខាងសលីននសដីម ផ្លក មានពណ្៌ា ស ផ្លក រ្មួសភទ្(ផ្លក ញី និង សឈាា លសៅជាមួយ
គ្មន )។ 

ង. ប្គ្មប់ៈ មានពណ្៌ា សាន តប្កសៅ  សៅសមា  ចាំនួន ១០០០ ប្គ្មប់មានទ្ាំងន់ពី ៣,៣ - ៥,០ ប្កាម 
 

៥.៥.៥ ការពគ្ងីកពូ  
ខាត់ណា គឺ ជាដាំណាាំបនាព៉ូជសដាយសារ្ប្គ្មប់។ សគអាចអនុវតាសដាយប្ពួសប្គ្មប់ កនុងអប្ាពី ៣-

៦ ប្កាម / ម២ (៣០-៦០ គ.ប្ក / ហកិា) សប្មាប់ការ្ប្បម៉ូលនលដាំណាាំសៅត៉ូច។  
 

៥.៥.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ក. កាា អាកាសធាតុៈ  
- សីតុណ្ហ ភាពៈ សីតុណ្ហ ភាពសប្មាប់ដាំណុ្េះប្គ្មប់ចសនាល េះពី ២៥ សៅ ៣០ អងាសស, សីតុណ្ហ
ភាពសាំរាប់ការ្ល៉ូតលាស់ចសនាល េះពី ១៨ សៅ ២៨ អងាសស សីតុណ្ហ ភាពទាបជប្មុញឲ្យដាំណាាំ
ឆ្ប់សចញផ្លក  សហយីនិងចាាំ ច់សប្មាប់ការ្អភិវឌឃន៍ផ្លក សពញសលញនងផ្ដរ្។ 

- ពនលឺៈ ពនលឺពុាំប្គប់ប្គ្មន់សធវីសអាយដាំណាាំមាន បញ្ញហ ដាំណ្កដសងហីម និង ការ្បសញ្ចញសចាលន៉ូវសារ្
ធាតុបាំពុលទាាំងឡាយ។ ដ៉ូចសនេះ សដីមបឲី្យដាំណាាំដុេះល៉ូតលាស់ នលអ គឺ ប្តូវដាាំវាសប្កាម
លកខខ្ណ្ឌ មានពនលឺប្ពេះអាទិ្តយប្គប់ប្គ្មន់។  

ខ្. កាា ដីៈ វាប្តូវការ្ដីផ្ដលមានជីជាតិសប្ចីន រយសកាេះទឹ្ក មាន pH ចសនាល េះពី ៦,៥ - ៧,៥ និង
មានសាំសណី្មដីចសនាល េះពី ៧០ សៅ ៧៥ ភាគរ្យ។ 

 

៥.៥.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជៈ កាា សាំខាន់កនុងការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជ គឺ ផ្នអកសលីតាំរ្៉ូវការ្រ្បស់ទី្នារ្ និង ព៉ូជ
ផ្ដលធន់ប្ទាាំសៅនឹងកាា បរ្សិាេ នដាាំដុេះ។ 

ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ ភាួរ្ និង រាស់ដីសអាយ ន២ សៅ ៣ ដង សហយីបនាទ ប់មករាស់សកៀរ្ឲ្យ នសសាី។ 
រ្ងប្តូវសលីកទ្ទឹ្ងពី ១-១.២ម និង បសណាា យសៅាមលទ្ធភាពដី។ 

គ. ការ្ដាក់ជីៈ ដាក់ជីលាមកសតវ ឬ ជីកាំប ុសាិ៍ទ្ាំងន់ពី ១៥ សៅ ២០ សានកនុងមួយហចិា។  
ឃ. ការ្សាប ឬ បណ្ាុ េះក៉ូនៈ ប្បប្ពឹតាសៅបនាទ ប់ពីការ្សរ្ៀបចាំដី ថ្នន ល និង ដីលាយបណ្ាុ េះក៉ូនរ្ចួ    
រាល់។ មុននឹងសាបប្គ្មប់ ប្តូវយកប្គ្មប់ព៉ូជសៅសធវីប្បប្ពឹតាិកមាប្គ្មប់ជាមួយនឹងទឹ្កសតា ឧណ្ហ ៗ  
រ្យៈសពលពី ១៥ សៅ ២០នាទី្សិន។ បនាទ ប់មកយកប្គ្មប់សនេះសៅផ្លអ ប់រ្យៈសពល១យប់ សទី្ប
យកវាសៅសាប។សៅសលីថ្នន លប្តូវ ៉្ូតទ្ទឹ្ងរ្ងជាជួរ្ៗ សដាយចសនាល េះពីជួរ្មួយសៅជួរ្មួយមាន
ប្បផ្វងពី ៨ សៅ ១០ ស.ម និង ទ្មាល ក់ប្គ្មប់សៅកនុងជួរ្សនាេះ សដាយរ្កាគមាល តប្គ្មប់ពី ៤ សៅ ៥ 
ស.ម។ បនាទ ប់មកសរាយកាំប ុសាិ៍ពីសលីកាំរាស់១ស.ម និង សប្សាចទឹ្កឲ្យសជាគជាការ្សប្សច។ 
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សដាយផ្ កការ្បណ្ាុ េះសដាយសប្បីកផ្ស្ត្ញ្ចងបណ្ាុ េះក៉ូន ឬ កសនាទ ងបណ្ាុ េះវញិ គឺ ប្តូវបាំសពញលាយ
ដីសៅកនុងកផ្ស្ត្ញ្ចងឬកសនាទ ងឲ្យសពញ បនាទ ប់មកសប្សាចទឹ្ក ដាក់ប្គ្មប់ចាំនួនពី ២ សៅ ៣ ប្គ្មប់ 
កនុងមួយរ្នធៗ កនុងជសប្ៅ ១ស.ម។ សរាយលាយបណ្ាុ េះពីសលីសដីមបបី្គបប្គ្មប់ និង សប្សាចទឹ្កជា
ការ្សប្សច។ 

ង. ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូងៈ ដាាំក៉ូនកនុងជាំសៅពី ២ សៅ ៣ ស.ម និង ការ្សទ៉ូង ឬ ដាាំចសនាល េះជួរ្ និង ចសនាល េះគុមព 
១៥ស.ម x ១៥ស.ម , ២០ស.ម x ២០ស.ម។ 

ច. ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំៈ ប្ជុាំសប្ជាយដីសៅាមរ្ងបផ្នលនីមួយៗ ប ុផ្នាមិនប្តូវសធវីសអាយប េះ ល់ដល់
ប្បព័នធប្សរ្បស់វា។ ពិនិតយសមីលកាា ចនប្ងសៅកនុងរ្ងបផ្នល ថ្នសតីវាមានបញ្ញហ អវីខ្លេះ សដីមបរីយ
ប្សួលកនុងការ្កាំចាត់វាជាមុន  សជៀសវាងទុ្កសអាយវារាលដាលសៅកនុងរ្ងបផ្នលទាាំងម៉ូល។ 

្. ការ្ប្បម៉ូលនលៈ ការ្ដាាំដាំណាាំខាត់ណាសដីមកនុងសគ្មលបាំណ្ងកាត់លក់ សគអាចប្បម៉ូលនលវា
សៅកនុងសពលផ្ដលវាមានអាយុ ប្បមាណ្ពី ៤០ សៅ ៤៥ នថា។ កាលណាសយងីទុ្កយ៉ូរ្សពកវា
អាចបណាា លឲ្យខាត់ណាមានជាតិសឈសីប្ចីន នាាំសអាយអនកបរ្សិភាគពុាំប្តូវការ្វា។ យកកាាំបិត
កាត់សៅផ្ននកគល់នុតពីដី សប្ជីសសរ្សីសដីមធាំ និង កាត់សៅសមា ង ៨ សៅ ១០ ប្ពឹក ឬ ប្បម៉ូនល
សៅសពលលាា ច។ 
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ហមហរៀន្ទ្យី ៦  
ដំណបំន្ន្ែយកន្ផែ 

ហោលបំណ្ង 
បនាទ ប់ពីសិកាសៅសមសរ្ៀនសនេះចប់ និសសតិអាច៖ 
- ពលយល់អំពីបគចចកគទ្យសកនុងការគស្ជីសគរសីគ វ្ីផលិតកម្ម គរៀបចំដី គស្ជីសគរសីពូជ បណ្តុ េះកូល 
ដា ំលិង គស្សាចស្សព 

- បងាា ញពីបគចចកគទ្យសកនុងការន្ងទ ំ លេះន្ម្ក លេះសែឹក ការដាក់ចំណ លិង ស្ ប់ស្ ងកតត  
ចស្ស្ងគផេងៗគលីដំណបំន្លែ 

- ស្បាប់អំពីរគបៀបស្បមូ្លផលដំណយំកសែឹក យកផ្ទា  យកន្ផែ ដំណយំកគមី្ម្ លិង 
ដំណគំផេងៗគទ្យៀត សម្ស្សបគៅតម្បគចចកគទ្យស 

 

៦.១ ដំណគំ្មេះ 
ប្មេះ គឺ ជាដាំណាាំបផ្នលវលលិ៍ដ៏សាំខាន់មួយរ្បស់ប្បជាជនសៅសលីពិភពសលាក ពិសសសប្បជាជនសៅកនុងតាំបន់អាសីុ។ ផ្នល

មិនទាន់ចាស់ និងសលឹករ្បស់វាមានរ្សជាតិលវីងប្មាប់មនុសសសយងី។ ាមរ្យៈអតេប្បសោជន៍ ប្បជាជនសៅកនុងតាំបន់អាសីុ
និយមសប្បីប្ ស់ និង ដាាំដុេះវាសសទីរ្ប្គប់តាំបន់។ ប្មេះសេិតសៅកនុងអាំប៉ូរ្ Cucurbitaceae សគសប្ចីនសៅវាជា
ទ្៉ូសៅថ្នៈ Bitter gourd; Balsam Pear; Bitter cucumber, Bitter melon និង សឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សាៈ 
Momordica charantia L.។ 
៦.១.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់

ម្រះម្រូវបានដាំដ ះជាដាំណាំអាហារនៅរាំបនម់្រូពិក និង បាននម្បើម្បាស់សលឹកនម្បើជាឱសថ
ន ើយចាស់ផ្លលម្រូវបាន យករកន វ្ើជារហូប។ លលិរលលដាំណាំននះអាចពា លជាំងឺទឹ្កសនាមផ្នអម ជាំងឺ
ហតឺ ជាំងឺសលីសឈាម និងឈសឺនាល ក់ អ្ឹង។ 

ប្មេះជាប្បភពវាីមីននិងសារ្ធាតុផ្រ្  ដ៏សាំប៉ូរ្ផ្បប និងវាីមីនសស ៨៨ មីលីប្កាមកនុង ១០០ ប្ក.។ 
 សមាសភាពសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមសៅកនុងផ្នលទ្ាំងន់ ១០០ ប្កាមមាន៖ ថ្នមពល ៤៤ កាល់ ៉ូរ្,ី ប្បូសត
អីុន ៥.៦ ប្កាម, កាសលីសយ៉ូម ២៩០ មីលីប្កាម, ជាតិផ្ដក ៥ មីលីប្កាម, វាីមីនអា ៥.១ មីលីប្កាម និង 
វាីមីនសស ១៧០ មីលីប្កាម។ 
 
៦.១.២. តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណគំ្មេះ 

Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Dicotyledonae 

                    Order: Violales 

                        Family: Cucurbitaceae 

                            Genus: Momordica 

                                Species: Momordica charantia (CABI, 21 November 2019) 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

81 

 

៦.១.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
 ាមការ្ប្សាវប្ជាវ នបរហ ញថ្ន វាមានប្បភពសដីមរ្បស់ដាំណាាំសនេះ និងមិនទាន់បញ្ញា ក់ចាស់
សៅស យីសទ្ ប ុផ្នាសគសងសយ័យថ្នវាមានប្បភពសៅភាគខាងតប៉ូងប្បសទ្សចិន, ឥណាឌ ខាងសកីត ឬ អាសុី 
ខាងសកីត ។  
 ទ្ប្មង់ប្មេះនប្ពប្តូវ នសាយភាពសៅ សសពញកនុងតាំបន់ប្តូពិក និង ស ុបប្តូពិក ដ៉ូចជា អាស្ត្ហវចិ 
, ភាគខាងតប៉ូង, ខាងសកីត, និង អាសុីអសគនយ,៍ អ៉ូស្ត្សាា លី និង  សុីហវចិ និង បណាា ប្បសទ្សជាសប្ចីន ន
ដាាំដុេះដាំណាាំសនេះ ដ៉ូចជា៖ ឥណាឌ  ឥណ្ឌ៉ូ សណ្សុី មា ស សុី ហវលីីភីន ចិន សវៀតណាម ឡាវ កមពុជា, ប្សីឡាាំង
កា, សណ្  ល់, ភ៉ូមា។ សដាយផ្ កសៅអាសមរ្កិខាងតប៉ូង ដ៉ូចជា ក៉ូ ាំប ី សប្បសុីល ។  
 ការ្ដាាំដុេះដាំណាាំសនេះប្បចាាំឆ្ន ាំ រ្បស់បណាា ប្បសទ្សសៅកនុងតាំបន់អាសា នមានប្បមាណ្ ៦០ ០០០
ហចិា។ 
 
៦.១.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 

ក. សដីមៈ សដីមមានទ្ាំរ្ង់ជាវលលិ៍ មានទ្ាំហាំត៉ូច សៅសលីសដីមមានថ្នន ាំង ចសនាល េះថ្នន ាំង សលឹក នដ និង ផ្នល។ 
ខ្. សលឹកៈ សលឹកមានរាងម៉ូលប្ទ្ផ្វង ឬ ប្តីសកាណ្មានបសណាា យពី១០-៤០ ស.ម។ សលឹកមានរាង

សាំផ្ប ត ផ្គមរ្បស់សលឹកផ្្កជាចាំសរ្ៀកៗ ឬ រាងដ៉ូចសធាញរ្ណា និង ជាទ្ាំរ្ង់ សលកឹសទាល។  
គ. ប្សៈ ពនលកប្សចាក់ច៉ូលសៅកនុងដី ប្សផ្បបសនេះសគសៅថ្ន ប្សផ្កវ ឬ ប្សថ្នន ក់ទី្១។ ប្

សថ្នន ក់ទី្ចាប់ដុេះសចញពីប្សថ្នន ក់១ បនាទ ប់មកប្សសនេះចាប់សនាីមមានសកមាភាពបឺត
យកសារ្ធាតុចិញ្ច ឹម។  

ឃ. ផ្លក : ដាំណាាំសនេះមានផ្លក ញី និង ផ្លក សឈាា លសៅសលីសដីមផ្តមួយ។  វាចាប់សនាីមសចញផ្លក បនាទ ប់ ពី
ដាាំ ន រ្យៈសពលពី ៣០ សៅ ៣៥ នថា។ 

ង. ផ្នល: ផ្នលសកីតសចញពីសរ្រីាងាផ្លក ញី បនាទ ប់មកវានឹងវវិតាន៍សៅជាកាិប និង ផ្នល។ ផ្នលមានរាងប្ទ្ផ្វង 
ប្បសហាងកនុង ផ្នលមានរាងគនាល ក់ៗាមបសណាា យផ្នល ព៉ូជខ្លេះរ្ត់ជាជួរ្ និង ខ្លេះសទ្ៀតមិនរ្ត់
ជួរ្សទ្ និង ប្សួចចុង។  

ច. ប្គ្មប់: មានរាងសាំផ្ប ប្ត សសទីរ្បួនប្ជុង កាំរាស់ពី២.៥-៣.៥ ម.ម បសណាា យប្គ្មប់ពី ៨-១៦     
ម.ម និង ទ្ទឹ្ងពី ៤-១០ ម.ម។ 

 
៦.១.៥ ការពគ្ងីកពូ  
 ដាំណាាំប្មេះ ជាដាំណាាំផ្ដលសធវីការ្ពប្ងីកប្គ្មប់។ ការ្ដាាំដាំណាាំសនេះ សគនិយមដាាំសដាយប្គ្មប់ផ្លទ ល់
សៅសលីរ្ង ឬ រ្សតា ដាាំដុេះផ្តមាង។ 
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៦.១.៦ តគ្មូវការបរសិាថ ន្សគ្មាប់ដំណ ំ
ក. កាា អាកាសធាតុ 

- សីតុណ្ា ភាពៈ ប្មេះជាដាំណាាំសៅកនងតាំបន់អាកាសធាតុសតា  សហយីសីតុណ្ហ ភាពសមប្សប
នឹងការ្ល៉ូតលាស់ និង ការ្សចញផ្លក មានពី ២៥ សៅ ៣០ អងាសស។  ដាំណាាំសនេះក៏អាច
ដាាំដុេះ ននងផ្ដរ្ សៅកផ្នលងមានសីតុណ្ហ ភាពទាបជាងសនេះ និងតាំបន់មានកប្មិតទឹ្ក
សភលៀងខ្ពស់។ ការ្សចញផ្លក ញី សចញកាិប និងការ្ល៉ូតលាស់រ្បស់វា គឺ មានឥទ្ធិពលសពលសី
តុណ្ហ ភាពសលីសពី ៣៥ អងាសស។ ប្គ្មប់ផ្ដលមានសាំបករ្ងឹ ដាំណុ្េះប្គ្មប់ទ្ទួ្លរ្ងឥទ្ធិ
ពលនីសពលមានសីតុណ្ហ ភាពទាបជាង ១០ អងាសស។  

- សំគណី្ម្ៈ សម្ស្សបបំផុតសំរាប់ការលូតលាស់ លិង បលតពូជ ពី ៦៥-៧៥ ភា រយ។  
- ពលែឺៈ ការដាដុំេះស្តូវគស្ជីសគរសីទី្យតងំន្ដលម្កលពលែឺស្ ប់ស្ោល់។ 
- ទឹ្យកសភលៀង របបទឹ្យកគភែៀងចគ ែ េះពី ១៥០០ -២៥០០ម្.ម្ កនុងមួ្យ ន្ ។ំ  

ខ្. កាា ដីៈ ដីលាយខ្ាច់ ផ្ដលមានជីជាតិ សកាេះទឹ្កលអ ម្កល pH សម្ស្សបចគ ែ េះពី ៦.០-
៦.៧។ 

 

៦.១.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជ:  

ប្តូវផ្នអកសៅសលីកាា ជាសប្ចីនដ៉ូចជា៖ តាំរ្៉ូវការ្ទី្នារ្ ផ្នលមានទ្ាំហាំធាំ រ្ស់ជាតិឆ្ា ញ់ 
ពណ្៌ា នបតងប្សស់ព៉ូជផ្ដលអាចដាាំដុេះស ងីវញិ ន (ព៉ូជកនុងប្សុក) ព៉ូជទ្ទួ្ល នទិ្នន
នលខ្ពស់ ព៉ូជធន់ប្ទាាំនឹងកាា ចនប្ង ព៉ូជធន់ប្ទាាំនឹងបរ្សិាេ ន។ 

ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ  
មុននឹងសធវីការ្សរ្ៀបចាំដីសគប្តូវប្បម៉ូលសមា  និង កាំសទ្ចកាំទី្សនសងៗសចញពីចាំការ្ឲ្យ    

អស់។ ប្តូវភាួរ្ហាលដីសអាយ នសប្ចីនដង និង ោ ងតិចឲ្យ ន ១៥ នថាមុននឹងសលីករ្ង។ 
រាស់យកសមា សចញ និង កិនបាំផ្បកដុាំដីសអាយម ត់ សកៀរ្សអាយសសាី និង ប្តូវសលីករ្ងកាំពស់ពី 
២៥-៣០ ស.ម សាំរាប់រ្ដ៉ូវវសា។រ្ងដាំណាាំប្តូវសរ្ៀបចាំសអាយមានទ្ទឹ្ងពី ១ - ១,២ម និង 
បសណាា យសៅាមលទ្ធភាពដី។ ដាក់ជីប្ទាប់  តដ៉ូចជាកាំប ុសាិ៍ ឬ ជីលាមកសតវផ្ដលពុក
នុយ នលអ រ្ចួរាស់សកៀរ្សអាយ នសពវ។  

គ. ការ្ដាក់ជី:  
ដាំណាាំប្មេះតាំរ្៉ូវការ្តុលយភាពសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមផ្ដល នមកពីជីសរ្រីាងា និង ជីគីមី។ 

ការ្សប្បីប្ ស់ជីប្តូវផ្នអកសៅសលីប្បសភទ្ដី កាំរ្តិជីជាតិរ្បស់ដី និង រ្៉ូបធាតុសរ្រីាងារ្បស់ដី។ 
ការ្សប្បីប្ ស់ជីសរ្រីាងាដ៉ូចជា កាំប ុសាិ៍ លាមកសតវ ប្តូវដាក់ពី ១០-១៥ សានកនុងមួយហចិ
ា។ ផ្នអកាមការ្អនុវតាន៍រ្បស់ AVRDC សគ នសប្បី ប្ ស់ាមសមមាប្ត N184 :P112  
:K124 កនុងននទដីមួយហចិា។  
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ឃ. ការ្បណ្ាុ េះក៉ូនៈ 
ដាំណាាំសនេះសគអាចដាាំបណ្ាុ េះក៉ូន ប ុផ្នាការ្ដាាំបណ្ាុ េះមានការ្ដុេះល៉ូតលាស់យតឺជាង 

ការ្ដាាំសដាយប្គ្មប់ផ្លទ ល់។ 
 

ង. ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូង: 
ការ្ដាាំដាំណាាំសនេះអាចប្បប្ពឹតាសៅ នពីរ្សបៀប គឺ ដាាំសដាយប្គ្មប់ផ្លល ល់ និង ដាាំសដាយ

បណ្ាុ េះក៉ូនជាមុន។ ដាាំសៅសពលអាកាសធាតុប្តជាក់ គឺ អាចដាំសណី្រ្ការ្សៅសពលលាា ច ឬ 
សពលសមឃប្សទុ្ាំ ន។ សគអាចដាាំក៉ូនដាំណាាំសដាយប្គ្មប់(Direct seeding)និង ដាាំសដាយ   
បណ្ាុ េះក៉ូន។ បរ្មិាណ្ប្គ្មប់ព៉ូជសប្មាប់ននទដីមួយហចិា គឺ ១,៨ គ.ប្ក។ 

 

ច. ការ្ដាក់សប្ទី្ងៈ 
សរ្ៀបចាំដាក់សប្ទី្ង ឬ សធនី សដីមបឲី្យដាំណាាំវារ្សាងស ងី ប ុផ្នាសៅកនុងការ្សរ្ៀបចាំ គឺ ប្តូវសធវី 

ស ងីសដាយប្បុងប្បយត័ន សជៀសវាងរ្លាំ ក់សៅសពលប្មេះកាំពុងសចញផ្នល។ 
 

្. ការ្សប្សាចប្សពៈ 
ដាំណាាំសនេះប្តូវការ្សប្សាចប្សពសអាយ នរាល់នថា ប ុផ្នាមិនប្តូវសប្សាចទឹ្កសជាគសពក

សទ្ វាអាចសធវីសអាយដាំណាាំ ឈលក់ទឹ្ករ្លួយរប់។ ជាទ្៉ូសៅដាំណាាំសនេះវាមានតាំរ្៉ូវការ្ទឹ្កពី 
៥០-៦០ លីប្ត កនុងននទដី ១០ ផ្ម ប្តកាសរ្  ។  

 

ជ. ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំៈ  
ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំ សាំអាតសមា  ដាក់ជីបាំប ន  និង ការ្ាក់ផ្តងសដីម (Pruning)  ។ 

ចាំផ្ណ្កឯផ្លក ញីបនាទ ប់ពីសរាយ ប្តូវរ្ុ ាំ ឬ សប្សាបវា សដីមបកីារ្ការ្ រ្កាិប មិនឲ្យសតវលអិតទិ្ច 
ផ្ដលអាចសធវីឲ្យកាិបខ្៉ូច ឬ សអុយបនាទ ប់ពីផ្នលធាំ នបនាិច។  

 

ឈ. កាប្បម៉ូលនល: 
សគអាចចាប់សនាីមប្បម៉ូលនលប្មេះ នកនុងរ្យៈពី ៤៥-៦០ នថា សប្កាយពីការ្បណ្ាុ េះ   

ក៉ូន។ ផ្នល ផ្ដលអាចប្បម៉ូលនល នប្តូវមានលកខណ្ៈរ្កីប្កឡា មានពណ្៌ា នបតងភលឺរ្សលាង 
និង សាច់ប្គ្មប់មាន សភាពទ្ន់សៅស យី។ ដាំណាាំប្មេះអាចនាល់នល នពី ១ -២៥ សាន
កនុងមួយហចិា។ 

 
៦.២ ដំណនំ្ហនាងមូល ឬ ន្ហនាងគ្បហេើរ 

នសនាងប្តូវ នសគដាាំដុេះជាលកខណ្ៈប្គួសារ្ និង សធវីនលិតកមា។ ដាំណាាំនសនាងប្តូវ នសគោ ង
ទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយសៅតាំបន់ប្តូពិក។ នសនាងសេិតសៅកនុងអាំប៉ូរ្ Cucurbitaceae មានសឈាា េះទ្៉ូសៅសៅថ្ន 
Smooth loofah, Sponge gourd, Vegetable sponge, Dishcloth gourd, Dishrag gourd, Rag gourd 

(En). Courge torchon, Έponge végétale, Liane torchon, Pétole, Luffa (Fr). Esponja vegetal (Po). 
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Uziuzi, Madodoki, Mdodoki (Sw) សឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សាៈ Luffa cylindrica L. M.Roem សឈាា េះដ៉ូច
គ្មន  Momordica cylindrica L. (1753),  ឬ Luffa aegyptiaca Mill. (1768)(Plantuse, 2015)។ 
 

៦.២.១ សារៈសខំាន្់ន្ងិកាហគ្បើគ្បាស ់
ផ្នលប្តូវ នសគយកមកចាាំអិនជាអាហារ្បរ្សិភាគ ដ៉ូចជា ឆ្ សមលប្បសហរី្ ជាសដីម។ រ្ឯីផ្នលផ្ដលទុ្ាំ 

ប្តូវ នសគយកជស្ត្ញ្ញា ាំងផ្នលសធវីជា ប្បដាប់លាងចាន ឬ ប្ទ្នាប់ឆ្ន ាំង។ ការ្បរ្សិភាគ សលឹក និង ផ្នល  ននាល់
ន៉ូវអតេប្បសោជន៍ជាសប្ចីន សប្មាប់សារ្ ងាកាយ។ 

សៅកនុង ១០០ ប្កាមននសលឹកផ្ដលអាចបរ្សិភាគ ន មាននទុកសមាសភាពសារ្ធាតុបាំរ្ុង ដ៉ូចជាៈ 
សាំសណី្ម ៩៤ ប្ក. ថ្នមពល ៥៨ គី ៉ូហស៉ូល (kj) ប្បូសតអីុន ១,៦ ប្ក. ជាតិខាល ញ់ ០,១ ប្ក. កាស នអីុ
ប្ដាត (រ្មួនឹងជាតិសនស) ២,៧ ប្ក. ជាតិសនេះ ១,៦ ប្ក. កាល់សយ៉ូម ៣៣០ ម.ប្ក. និង ន៉ូសវរ្ ៣៣ ម.
ប្ក.។ 

សៅកនុង ១០០ ប្កាម ននផ្នលខ្ចី អាចបរ្សិភាគ ន មាននទុកសមាសភាពសារ្ធាតុបាំរ្ុងរ្មួមានៈ 
សាំសណី្ម ៩៤ ប្ក. ថ្នមពល ៨៨ គី ៉ូហស៉ូល (kj)ប្បូសតអីុន ០,៦ ប្ក. ជាតិខាល ញ់ ០,២ ប្ក. កាស នអីុ
ប្ដាត (រ្មួនឹងជាតិសនស) ៤,៩ ប្ក. កាល់សយ៉ូម ១៦ ម.ប្ក. និង ន៉ូសវរ្ ២៤ ម.ប្ក. ផ្ដក ០,៦ ម.ប្ក. 
វាីមីនអា ២៣៥ IU (Leung, Busson & Jardin, 1968).។ 
 

៦.២.២. តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណនំ្ហនាង 
Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Dicotyledonae 

                    Order: Violales 

                        Family: Cucurbitaceae 

                            Genus: Luffa 

                                Species: Luffa aegyptiaca   
 

៦.២.៣. គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
 ាមការ្ប្សាវប្ជាវរ្បស់សកសប្តវទិ្៉ូសៅមជឈមណ្ឌ លប្សាវប្ជាវរ្ុកខជាតិសៅកនុងទ្វីបអាស្ត្ហវចិ និងទ្វីប
អាសុ ីនបរហ ញថ្ន ដាំណាាំសនេះមានអាយុចាំណាស់សៅសលីផ្ននដីសយងីសនេះ គឺ មានប្បមាណ្ជាង 
៣០០០ឆ្ន ាំមកសមល េះ។ ដាំណាាំសនេះមានប្បភពសដីមសៅអាសុីប្តូពិក គឺ ប្បផ្ហលជាសៅកនុងប្បសទ្សឥណាឌ  
ផ្ដល នយកមកបនាាំដាំប៉ូងសគ សហយីសគ នដឹងផ្ដរ្ថ្នមានសៅកនុងប្បសទ្សចិនាាំងផ្តពី ៦០០ឆ្ន ាំ 
មុនប្គឹេះសករាជ។  
 បចចុបបននសនេះ វា នរ្កីសាយភាយសៅ សសពញតាំបន់ប្តូពិក។ សៅកនុងតាំបន់អាសុីអសគនយិ៍ 
(ឥណាឌ  ឥណ្ឌ៉ូ សនសុី មា ស សុី ភីលីពីន) ជប ុន និង តាំបន់សនសងៗសទ្ៀត សៅសលីពិភពសលាក។ 
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៦.២.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
ក. សដីមៈ 

មានលកខណ្ៈប្ជុងៗចាំនួន ៥, សដីមផ្ចកសចញជាថ្នន ាំង និងចសនាល េះថ្នន ាំង, ថ្នន ាំងជា
កផ្នលងផ្បកផ្មក សចញផ្លក  ឬ ផ្នល សលឹក និង នដ, នដផ្បកផ្មក, សដីមមានប្បផ្វងរ្ហ៉ូតដល់ ១០ 
ផ្ម ប្ត។  

ខ្. សលឹកៈ 
សៅសពលឈលសីលឹកមានកលិន, សលឹកពណ្៌ា នបតងចាស់, សលឹកមរាងម៉ូលប្ទ្ផ្វងផ្ដលមាន

កាំពកៗចាំនួនពី ៥ សៅ ៧, ននទសលឹកមានលកខណ្ៈគប្គ្មត។ 
គ. ប្សៈ 

ប្សសេិតសៅសសីរ្ៗដី និងដុេះចាក់សៅចាំសហៀង នោ ងផ្វង 
 

ឃ. ផ្លក ៈ  
ផ្លក មានពណ្៌ា សលឿង, ផ្លក ញី និង ផ្លក សឈាា លសៅសលីសដីមផ្តមួយ ផ្តសេិតសៅទី្ាាំង

ខុ្សគ្មន ។ 
ង. ផ្នលៈ  

ន្ផែមានរាងសសទីរ្សុីឡាាំង គៅគលីន្ផែម្កលរាងជាចងអ៉ូរ្រាក់ៗចាំនួន ១០, ផ្នលមានប្បផ្វងពី 
៣០ សៅ ៦០ ស.ម។ 

 

ច. ប្គ្មប់ៈ 
ប្គ្មប់មានពណ្៌ា សមា  សាំផ្ប ត រ្សលាង ប្គ្មប់មានប្បផ្វងបសណាា យពី១០ សៅ ១៥ម.ម 

មានសាល បត៉ូច មាននទុកជាតិសប្បង ៤៦% និង ប្បូសតអីុន ៤០% ទ្ាំងន់កនុង១០០០ប្គ្មប់មាន 
៩០ ប្កាម។ 

 

៦.២.៥ ការពគ្ងីកពូ  
 ដាំណាាំវលលិ៍ប្បសភទ្សនេះ សធវីការ្បនាព៉ូជាមរ្យៈសរ្រីាងាប្គ្មប់ 
 

៦.២.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ក. កាា អាកាសធាតុៈ 
ជាធមាាដាំណាាំសនេះអាចដាាំដុេះសៅកនុងរ្យៈកាំពស់រ្ហ៉ូតដល់ ១០០០ ផ្ម ប្ត 
- សីតុណ្ហ ភាពៈ ជាប្បសភទ្ដាំណាាំប្តូវការ្សីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់(សតា ) សដីមបដុីេះល៉ូតលាស់និង
បសងកីតផ្នល។ ជាទ្៉ូសៅវា ប្តូវការ្សីតុណ្ហ ភាពចសនាល េះពី ២៥ សៅ ៣៥ អងាសស។ ប្បសិន
ស េះសីតុណ្ហ ភាពធាល ក់ចុេះទាបជាង ១៨ អងាសស វាសធវីសអាយប្គ្មប់មិនដុេះ សហយីសធវីឲ្យ
ផ្លក ប្ជុេះនងផ្ដរ្។ 

- សាំសណី្មៈ បរ្ោិកាសសមប្សបសេិតសៅចសនាល េះពី ៧០ សៅ ៨៥% 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

86 

 

- ទឹ្កសភលៀងៈ សៅកនុងរ្ដ៉ូវវសាមានសភលៀងសប្ចីនសធវីឲ្យប េះ ល់ដល់ការ្សចញផ្លក រ្បស់ដាំណាាំ 
និង អាចសធវី ឲ្យថយចុេះន៉ូវទិ្នននលនងផ្ដរ្។ 

 
ខ្. កាា ដីៈ 

ផ្ដលមាននទុកន៉ូវជីជាតិសរ្រីាងាលាម ប្ជាបទឹ្ក នលអ និង ជាប្បសភទ្ដីមាន pH ចសនាល េះ
ពី ៥,៥សៅ ៦,៥។ 

 

៦.២.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជៈ  

សៅកនុងប្បសទ្សកមពុជាសយងីមានព៉ូជ ២ ប្បសភទ្ គឺ ព៉ូជប្សាល និង ព៉ូជធាន់ 
 

ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ 
ប្តូវភាួរ្ដីសអាយ នជសប្ៅពី ២០-៣០ ស.ម សហយីរាស់បាំផ្បកដី និងសាំអាតសមា ឲ្យ

 នសាអ ត។ សៅកនុងរ្ដ៉ូវវសាប្តូវសលីករ្ងកមពស់ពី ២៥ -៣០ស.ម ទ្ទឹ្ង ១-១,២ផ្ម ប្ត និង 
បសណាា យសៅ ាមលទ្ធភាពននដី។ ការ្ដាាំសៅរ្ដ៉ូវប្ ាំងវញិ សយងីប្គ្មន់ផ្តភាួរ្ ៉្ូតជាចងអ៉ូរ្ផ្ដល
មានលកខណ្ៈដ៉ូចជារ្ង ជាការ្  សប្សច។ 

 

គ. ការ្ដាក់ជីៈ  
ផ្នអកសលីការ្អនុវតាសៅ សាេ ននីយកាលសកាេះ ការ្ដាក់ជីប្តូវ នសគផ្បងផ្ចកជា ៤ 

ដាំណាក់កាលគឺ៖ 
- ដាក់ជីកាំប ុសាិ៍ប្ទាប់ តទ្មាន់ពី ៥- ៦ ត/ហ.ត និងជីគីមី ១៥-១៥-១៥ ទ្មាន់ពី 
១០០- ១៥០ គ.ប្ក/ហ.ត ឬ សប្បីជី DAP ទ្មាន់ពី ១០០-១២០ គ.ប្ក/ហ.ត 

- ដាក់បាំប នសលីកទី្១ សប្កាយដាាំពី ១០-១២ នថា សដាយសប្បីជីអ ុយសរ្  ទ្មាន់ពី ៥០-៦០ គ.
ប្កកនុងមួយហចិា 

- ដាក់បាំប នសលីកទី្២ សប្កាយដាាំពី ២០-២៥ នថា សដាយសប្បីជី១៥-១៥-១៥ ទ្មាន់ពី 
១០០- ១២០ គ.ប្ក សដាយដាក់សៅាមចសនាល េះគុមព 

- ដាក់បាំប នសលីកទី្៣ សប្កាយពីប្បម៉ូលនល ន ២-៣ ដង គឺពី ៦៥-៧០ នថាសប្កាយដាាំ 
សដាយសប្បីជី១៥-១៥-១៥ ទ្មាន់ ១០០គ.ប្ក និងអ ុយសរ្   ៥០គ.ប្ក ដាក់ាមគុមព
នីមួយៗ 

 

ឃ. ការ្បណ្ាុ េះក៉ូនៈ 
ដាំណាាំនសនាងសគសប្ចីននិយមដាាំវា សដាយដាក់ប្គ្មប់ដាាំសដាយផ្លទ ល់ផ្តមាង។ កនុងការ្

អនុវតាជួន កាលសគក៏ដាាំវាសដាយបណ្ាុ េះក៉ូនផ្ដរ្ ពិសសសសគសប្ចីនបណ្ាុ េះក៉ូនសៅកនុងកផ្ស្ត្ញ្ចង 
សដីមបបីនាសរ្រីាងាជាមួយ ដាំណាាំសនសងៗ។ 
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ង. ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូងៈ  
សដីមបដីាាំសៅសលីននទដីមួយហចិា សគប្តូវការ្បរ្មិាណ្ប្គ្មប់ពី ៣-៥ គ.ប្ក ទ្ទួ្ល  ន

ដង់សុីសត ៣០០០ - ១៥ ០០០សដីម កនុងមួយហចិា។ ការ្ដាាំអាចប្បប្ពឹតា ន ២ ោ ង គឺ 
ដាាំសដាយប្គ្មប់ផ្លទ ល់ និង ដាាំសដាយបណ្ាុ េះក៉ូនជាមុន។ កនុងរ្ណី្ដាាំសដាយប្គ្មប់ផ្លទ ល់ សគប្តូវ
យកប្គ្មប់ហាលដាស់ដាំសណ្កប្គ្មប់រ្យៈសពលពី ១ សៅ ២ សមា ងសិន។ បនាទ ប់មកយកប្គ្មប់
សៅប្ាាំទឹ្ករ្យៈសពល ១២ សមា ង សទី្បយកប្គ្មប់សៅផ្លអ ប់រ្ហ៉ូត មានដាំណុ្េះសទី្បយកសៅដាាំ។ 
ដាក់ប្គ្មប់ដាាំកនុងជាំសៅ ២-៣ ស.ម,ដាាំសដាយព៉ូនឬដាាំសដាយជីករ្សតា  សដាយយកជីកាំប ុសាិ៍ ឬ 
ចាំសបីុងប្គបពីសលីតិចៗ, ដាាំសៅកនុងចសនាល េះគុមព ៤៥- ៦០ស.ម ឬ ដាាំសដាយទុ្កនល៉ូវពី ៩០- 
១២០ ស.ម។ ករ្ណី្ដាាំសដាយបណ្ាុ េះក៉ូន គឺ សគយកក៉ូនផ្ដល នដុេះលអ (ក៉ូនផ្ដលជិតសចញ
សលឹកពិត) សៅដាាំសៅកនុងកផ្នលងផ្ដល នសប្តៀមជាសប្សច។ សជៀសវាងទុ្កក៉ូនដាំណាាំរ្ហ៉ូត
សចញសលឹកពិតទី្១ ឬទី្២ សទី្បយកសៅដាាំ។ 

 

ច. ការ្សដាតចាំណារ្ ឬ សប្ទី្ងៈ 
ប្តូវ នសគសធវីបនាទ ប់ពីដាាំរ្ចួ សដីមបសីអាយវាវារ្សាងស ងីសប្ទី្ង។ កមពស់សប្ទី្ងផ្ដលសគ

និយមសធវីគឺ ១,៨០- ២ ផ្ម ប្ត។ សប្ទី្ងប្តូវសធវីសអាយមុាាំ សជៀសវាងបក់មកខ្យល់រ្លាំ និង សជៀស
វាងសធវីសប្ទី្ងទាបសពកពិ កកនុងការ្សដីរ្ប្បម៉ូលនល។ 

 

្. ការ្សប្សាចប្សព 
ដាំណាាំនសនាងម៉ូលមានតាំរ្៉ូវការ្ទឹ្កសប្ចីនគួរ្សម ដ៉ូចសនេះសលាកអនកប្តូវប្គប់ប្គងឲ្យ

 នសៅកនុងកាំ ុងសពលដាាំដុេះវា។ ជាពិសសសសៅកនុងសពលវាកាំពុងសចញផ្លក  ប្តូវសប្សាចទឹ្កឲ្យ
 នសជាគជាាំ ឬ ប្តូវបញ្ច៉ូ លទឹ្កសអាយ នពី ២-៣ ដងកនុងមួយស ា ហ៍។ 

 
ជ. ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំៈ  

ប្តូវឧសាហ៍សប្ជាយដីគដីម្បសីធវីសអាយដីធ៉ូរ្ សាំអាតសមា  ដាក់ជីបំប្ល លេះន្ម្ក លិង 
សែឹកចាស់ៗ។ 

 

ឈ. កាប្បម៉ូលនលៈ 
នសនាងទុ្ាំប្បប្ពឹតាសៅកនុងរ្យៈសពលពី ១០០-១២០ នថាបនាទ ប់ពីដាាំ។ ការ្ប្បម៉ូលនល

ផ្នលខ្ចសីធវីជាបផ្នលកនុងរ្យៈសពលពី ៧០- ៨០នថា បនាទ ប់ពីដាាំ។ ដាំណាាំសនេះទិ្នននលទ្ទួ្ល ន
រ្ហ៉ូតដល់ ៦០ ០០០ ផ្នលកនុងមួយហចិា គឺ វាសសាីនឹង ៥០ត/ហ.ត។ ជាទ្៉ូសៅទិ្នននល កនុង
មួយសដីមសគទ្ទួ្ល ន គឺ ២០- ២៥ ផ្នល ផ្ដលផ្នលនីមួយៗមានទ្មាន់ខុ្សគ្មន ពី ០,៥- ២,៥ 
គ.ប្ក។ 
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៦.៣ ដំណសំន្ណ្រ កករួ 
សផ្ណ្ា កកួរ គឺជាដាំណាាំផ្ដលនាល់តនមល ផ្ននកសសដាកិចចោ ងសាំខាន់ សៅកនុងប្គួសារ្ស គុយមីណ្៉ូ  

ហា (Leguminosae)។ វាមានសកាា នុពលសប្មាប់ការ្នាាំសចញទាាំងនលិតនលប្សស់ និងបងកក 
សហយីវាអាចដាាំដុេះ នសពញមួយឆ្ន ាំ និងសៅប្គប់ទី្កផ្នលងកនុងតាំបន់អាសុី ក៏ដ៉ូចជាប្គប់ទី្កផ្នលងទាាំងអស់ 
ននប្បសទ្សកមពុជា។ សទាេះជាោ ងសនេះកាី ការ្ដាាំដុេះដាំណាាំប្បសភទ្សនេះសៅកនុងប្បសទ្សកមពុជាសយងីជួបន៉ូវ
បញ្ញហ ដ៉ូចជា ទី្នារ្ អាកាសធាតុ សតវលអិត និង ជមាឺជាសប្ចីនកនុងកាំ ុងសពលវាល៉ូតលាស់ និង នាល់ទិ្នន  
នល។ សផ្ណ្ា កកួសេិតសៅកនុងអាំប៉ូរ្ Fabaceae ឬ Leguminosae វាមានសឈាា េះទ្៉ូសៅៈ Yard long 
bean, long bean, Chinese long bean, Snake bean, String bean, Vegetable cowpea, 
Asparagus bean. និងសឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សា Vigna unguiculata subsp. Sesquipedalis ។  
 

៦.៣.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់
សផ្ណ្ា កកួរ្ប្តូវ នសគដាាំដុេះ សដីមបទី្ទួ្ល នន៉ូវភាពប្សួយ និង ខ្ចីកួរ្សប្មាប់បរ្សិភាគប្សស់ ឬ 

ចាំអិនជាអាហារ្។ សៅកនុងប្បសទ្សកមពុជាសយងី ប្បជាជនផ្តងផ្តសប្បីប្ ស់ជាអនលក់ សលាយនាំបញ្ចុ ក ឆ្ 
ឬ បាំពងជាមួយប្បហតិជាមួយប្បហតិជាសដីម។ សដាយផ្ កប្បជាជនផ្ដលប្បកបរ្បរ្ដាាំដុេះដាំណាាំសនេះ 
អាចលក់ដ៉ូរ្នលិតនលសនេះសដីមបបី្ទ្ប្ទ្ង់សសដាកិចចប្គួសារ្រ្បស់សគនងផ្ដរ្។ 

សមាសភាពសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមសៅកនុងកួផ្នល ទ្ាំងន់ ១០០ ប្កាមៈ ថ្នមពលមាន ៤៧ កាល់ ៉ូរ្,ី ប្បូ
សតអីុន ២,៨ ប្ក., កាស នអីុប្ដាត ៨,៣៥ ប្ក. ជាតិខាល ញ់ ០,៤ ប្កៈ វាីមីនអា ៥%, វាីមីនB1 ៩%      
វាីមីន B2 ៩% វាីមីន B3 ៣%  វាីមីន B5 ១១% វាីមីន B6 ២% វាីមីន B9 ១៦% វាីមីន C 
២៣%។ 

 

៦.៣.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណសំន្ណ្រ កករួ 
Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Dicotyledonae 

                    Order: Fabales 

                        Family: Fabaceae /Leguminosae 

                            Subfamily: Papilionoideae 

                                Genus: Vigna 

                                          Species: Vigna unguiculata subsp. Sesquipedalis  
 

៦.៣.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
 វាជាដាំណាាំផ្ដលប្តូវ នសគដាាំដុេះសៅសលីផ្ននដីសយងីសនេះ ាាំងផ្តពីរាប់ ន់ឆ្ន ាំមកសហយី។ 

ដាំណាាំសនេះប្តូវ នសគដឹងថ្ន សៅកនុងតាំបន់អាសុីខាងតប៉ូង(កនុងប្បសទ្សឥណាឌ  និង ចិន)។ សដាយ Vigna 
unguiculata L. ជារ្ុកខជាតិនប្ពមានសដីមកាំសណី្តសៅកនុងផ្ននកននតាំបន់ប្តូពិក សហយីសប្កាយមកប្តូវ ន
សគបនាាំសៅកនុងតាំបន់សនាេះ និង  នរ្កីរាលដាលសៅកនុងតាំបន់សនាេះនងផ្ដរ្។ 
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បចចុបបននសនេះវា នរ្កីរាលដាលសៅទ្៉ូទាាំងតាំបន់អាសុី អឺុរ្  ុប តាំបន់សកាេះមួយចាំនួនសៅកនុងមហាស
មុប្ទ្  សុីហវចិ និង សៅអាសមរ្កិខាងតប៉ូង។ 

ដាំណាាំសនេះមានអតេប្បសោជន៍ជាសប្ចីនសាំរាប់មនុសស សតវ និង ធមាជាតិ ដ៉ូចជា សធវីជាបផ្នលប្សស់ 
ឆ្ សសាា ។ សដាយផ្ កប្តួយនិង សលឹកខ្ចីប្តូវ នសគបរ្សិភាគ ឬ ផ្កនចនសាំរាប់សប្បីប្ ស់សពលសប្កាយ។ 
 តាំបន់ប្តូពិក, អាសុីអាស្ត្ហវចិខាងលិច, អាស្ត្ហវចិកណាា ល និង ខាងសកីត  
 

៦.៣.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
ក. សដីម  

សដីមមានពណ្៌ា នបតង វាអាចល៉ូតលាស់ នប្បផ្វងរ្ហ៉ូតដល់ ៤ ផ្ម ប្ត។  
 

ខ្. សលឹក 
មានរាងត៉ូចលាម ម៉ូលប្ទ្ផ្វង និង ជាប្បសភទ្សលឹកនាុ ាំគ្មន បីៗ។ វាមានបសណាា យប្បផ្វងពី 

៧ -១២ សង់ទី្យន្ម្្ស្ត។ 
 

គ. ប្ស 
សផ្ណ្ា កកួរ្មានប្សសសីរ្ដី សហយីសៅសលីប្សមានកាំពកប្ស។ 
 
ឃ. ផ្លក   

មានពណ្៌ា ផ្លក ឈ៉ូកប្ពផ្លត សៅ សាវ យលាយសខ្ៀវ។ ប្បសភទ្ខ្លេះសទ្ៀតមានពណ្៌ា សលឿង 
ឬ ពណ្៌ា នបតង និង មានទ្ងផ្លក ោ ងផ្វង។ 

 

ង. ផ្នល  
មានពណ្៌ា ស នបតង ប្កហមខ្ចី 

(អាប្ស័យសៅនឹងព៉ូជ)។ កួរ្ននផ្នលរ្បស់វា
មានប្បផ្វងពី ៣០-៧៦ សង់ទី្យន្ម្្ស្ត និង 
ទ្ទឹ្ងផ្នលមានទ្ាំហាំ ១.២៥ ស.ម ។ ផ្នលសៅខ្ចី
មានភាពប្សួយ និង មានប្គ្មប់ពី ១០-៣០ 
ប្គ្មប់កនុងមួយកួរ្។ 

 
ច. ប្គ្មប់  

មានរាងប្ទ្ផ្វង មានបសណាា យប្គ្មប់
ពី ៩-១២ ម.ម និង មានទ្ាំងន់ ២២ ប្កាម
កនុង១០០ ប្គ្មប់។ 

 
រ្៉ូបភាពទ្១ី៣ រ្៉ូបសាស្ត្សាដាំណាាំសផ្ណ្ា កកួរ 
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៦.៣.៥ ការពគ្ងីកពូ  
សផ្ណ្ា កកួរជាប្បសភទ្ដាំណាាំប្បចាាំឆ្ន ាំ ផ្ដលសធវីការ្ពប្ងីកព៉ូជបនាាមរ្យៈប្គ្មប់។ 

 
៦.៣.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ដាំណាាំសផ្ណ្ា កកួអាចដាាំដុេះ នលអ កនុងសាេ នភាពតាំបន់ប្តូពិក និង ស ុបប្តូពិក។ វាអាចដុេះល៉ូត

លាស់លអ សៅរ្យៈកាំពស់ ១៥០០ ផ្ម ប្ត សធៀបសៅនឹងនីវ  ៉ូសមុប្ត។ 
ក. កាា អាកាសធាតុៈ  

- សីតុណ្ហ ភាពៈ ល៉ូតលាស់ នលអសៅសីតុណ្ហ ភាពចសនាល េះពី ២០ -៣០ អងាសស។  
- សាំសណី្មៈ វាធន់ប្ទាាំសៅនឹងភាពសតា  សាួតហួតផ្ហង និង សភលៀងតិច ផ្តកួរ្រ្បស់វាល៉ូត
លាស់ពុាំ នផ្វងសទ្។ 

- ពនលឺៈ វាប្តូវការ្រ្យៈពនលឺធមាា សបីសទាេះបីជាការ្ដាាំដុេះខ្លេះប្តូវ នសគដឹងថ្ន វាប្តូវការ្រ្យៈ
ពនលឺខ្លក៏ីសដាយ។ដាំណាាំតប្មូវការ្រ្យៈសពល ៦ មា ងសប្មាប់ការ្ល៉ូតលាស់ និង នាល់ទិ្នន
នលខ្ពស់។ 

- ទឹ្កសភលៀង វាប្តូវការ្កាំរ្តិទឹ្កសភលៀងប្បចាាំឆ្ន ាំ ១៥០០ សៅ ២០០០ មីលីផ្ម ប្តកនុងមួយឆ្ន ាំ
និង រ្យៈកាំពស់ ១០០០ម ពីនីវ  ៉ូសមុប្ទ្។ 

ខ្. កាា ដីៈ ដីផ្ដលមាន pH សមប្សបចសនាល េះពី ៥.៥- ៦.៨។ 
 
៦.៣.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 

ក. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជ:  
ព៉ូជផ្ដលមានផ្នលផ្វង មានប្បភពចាស់លាស់ ព៉ូជសុទ្ធលអ មានអប្ាដាំណុ្េះខ្ពស់ និង 

សមប្សប ាមតាំរ្៉ូវការ្ទី្នារ្។  
 

 

ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ 
ភាួរ្សាំអាតសមា  កាកសាំណ្ល់សនសងៗ សៅមុនសពលដាាំដុេះ។ សលីករ្ងកាំពស់ ១៥ សៅ 

២០ ស.ម សាំរាប់រ្ដ៉ូវប្ ាំង និង ២៥ សៅ ៣០ ស.ម សាំរាដ៉ូវវសា។ ទ្ទឹ្ងរ្ងដាំណាាំចសនាល េះពី 
១ សៅ ១.២០ ស.ម និង បសណាា យសៅាមលទ្ធភាពដី។ 

 

 

គ. ការ្ដាក់ជី: 
តាំរ្៉ូវការ្ជីតិចជាងដាំណាាំសៅកនុងប្គួសារ្សនសងៗសទ្ៀត សដាវាមានលទ្ធភាពអាចប្សូប

យកអាស៉ូតពីបរ្ោិកាសមកចិញ្ច ឹមសារ្ ងាកាយរ្បស់វា ន។ មុនការ្ដាក់ជីសយងីប្តូវពិនិ
តយសមីលសៅសលីជីជាតិដី សប្ េះថ្ន កាលណាសយងីដាក់សដាយពុាំ នសធវីសតសាដីសទ្ សធវីសអាយវា
ល៉ូតលាស់លអប្ជុល នាាំសអាយសយងី ពុាំទ្ទួ្ល ននល។  
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ឃ. ការ្បណ្ាុ េះក៉ូនៈ 
ការ្ដាាំដុេះដាំណាាំសនេះពុាំចាាំ ច់បណ្ាុ េះក៉ូនសទ្ គឺ សគអាចដាាំវាសដាយប្គ្មប់ផ្លទ ល់ផ្តមាង។ 

ប្គ្មប់រ្បស់ វានឹងដុេះកនុងរ្យៈសពលពី ៣ សៅ ៥នថា។ 
 

ង. ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូង:  
ដាាំប្គ្មប់ផ្លទ ល់ និង ដាាំសដាយបណ្ាុ េះប្គ្មប់សៅកនុងកផ្ស្ត្ញ្ចង ។ ចសនាល េះជួរ្ ៧០-១០០ 

ស.ម និង ចសនាល េះ ៣០-៤៥ ស.ម។ 
 

ច. ការ្សប្សាចប្សពៈ 
ការ្សប្សាចប្សពប្តូវសធវីជាសរ្ៀងរាល់នថា ពិសសសសៅរ្ដ៉ូវប្ ាំង។ ប ុផ្នាសៅរ្ដ៉ូវវសាវញិ 

មិនប្តូវឲ្យមានទឹ្កដក់សៅកនុងរ្ងដាំណាាំសទ្ វាអាចសធវីសអាយដាំណាាំរ្លួយរប់អស់ ឬ បងកជា
ជាំងឺនសតិ។  

 

្. ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំ:  
ដកសមា សៅាមជួរ្ ចសនាល េះជួរ្ដាំណាាំ និង ប្ជុាំសប្ជាយដី។ ដាក់សប្ទី្ងចាំស េះព៉ូជផ្ដល

សាង និង ប្តូវសលីកនដរ្បស់វាដាក់សអាយសាងសប្ទី្ង។ 
 

ជ. កាប្បម៉ូលនលៈ 
សផ្ណ្ា កកួរ្ចាប់សនាីមនាល់នលដាំប៉ូងកនុងរ្យៈសពលពី ៥០ សៅ ៧០ នថាបនាទ ប់ពីដាាំឬ 

១០ -១២ នថាបនាទ ប់ពីផ្លក រ្កី។ សប្បីកាាំបិត ឬ កនស្ត្នាកាត់ សជៀសវាងមុតកួរ្ និង សជៀសវាងប េះ
សកាៀងផ្លក សនសងសទ្ៀត។ សផ្ណ្ា កកួរ្ផ្ដលដាាំដុេះសៅកនុងតាំបន់ប្តូពិកភាគសប្ចីន អាចនាល់នល
ប្សស់ នពី ១.៥-៦.០សាន កនុងននទដីមួយហចិា សហយីការ្ប្បម៉ូលនលប្គ្មប់ព៉ូជសាួតវញិ
អាចទ្ទួ្ល នពី ៤០០-៧៥០ គ.ប្ក កនុង ននទដីមួយហចិាប ុសណាណ េះ។ 

 
៦.៤ ដំណហំប៉ាងហបា៉ា េះ 
 សប ងស  េះ គឺជាដាំណាាំបផ្នលផ្ដលនាល់ន៉ូវោ ងសាំខាន ់ កនុងការ្បរ្សិភាគវា។ បចចុបបននសនេះវាកាំពុង
ទ្ទួ្ល នការ្សពញនិយមប្ប់ប្ ស់សារ្ផ្តរ្សជាតិ ភាពទាក់ទាញ និងសមាសធាតុសារ្ធាតុបាំរ្ុងរ្បស់
វា។ ដាំណាាំសនេះសេិតសៅកនុងអាំប៉ូរ្ Solanaceae មានសឈាា េះទូក្ ៅៈ Tomato,  Love apple, Tomate 
(Spain, France), Tomat (Indonesia), Faan ke’e (China), Tomati (West Africa), 
Jitomate (Mexico), Pomodoro (Italy) និង សឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សាៈLycopersicon esculentum L. ឬ 
Lycopersicon lycopersicum (L.) H. Karst. ឬ Lycopersicon esculentum Mill. ។ 
 

៦.៤.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់
សប ងស  េះជាដាំណាាំមានសារ្ៈប្បសោជន៌ាសាំរាប់មនុសសសយងី សដាយសារ្វាមានសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមជា

សប្ចីន ផ្ដលអាចជួយប្ទ្ប្ទ្ង់សារ្ ងាកាយសយងីសអាយរ្ងឹមុាាំ និង ប្ ជ្ាភលឺសាវ ង។ ផ្នលរ្បស់វាសគអាច
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បរ្សិភាគសៅ ឆ្ ខ្ អាាំង សធវីដាំណាប់ និង ផ្ក
នចនសធវីជាអាហារ្សនសងៗសទ្ៀត។ រ្ឯីសលឹក និង 
ប្តួយខ្ចីប្តូវ នយកសៅសធវីជាអាហារ្សាំរាប់
បរ្សិភាគ នងផ្ដរ្។ 
 សមាសភាពសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមសាំខា
ន់ៗសៅកនុងសប ងស  េះទ្ាំងន់ ១០០ ប្កាមមាន
ដ៉ូចជាៈ ថ្នមពលមាន ២០ កា ៉ូរ្,ី ទឹ្កមាន 
៩៤ ប្កាម, ប្បូសតអីុនមាន ១.០ ប្កាម, ខាល ញ់
មាន ០.២ ប្កាម, កាប៉ូនអីុប្ដាតមាន ៣.៦ 
ប្កាម, កាល់សយ៉ូមមាន ១០ មីលីប្កាម, ជាតិ
ផ្ដកមាន ០.៦ មីលីប្កាម, ជាតិន៉ូសវ័រ្មាន 
១៦ មីលីប្កាម, វាីមីនសប១មាន ០.១ មីលី
ប្កាម។ 
 

 
៦.៤.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណហំប៉ាងហបា៉ា េះ 

Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Dicotyledonae 

                    Order: Solanales 

        Family: Solanaceae 

             Genus: Solanum 

                    Species: Solanum lycopersicum   
 
៦.៤.៣ គ្បវតរិ គ្បភព ន្ិង ការសាយភាយ 

 ប្បភពសដីមននដាំណាាំសនេះប្តូវ នសគសាា ល់ថ្ន សៅកនុងតាំបន់ Andes ននអាសមរ្កិខាងតប៉ូង។ វាប្តូវ
 នសគនាាំយកសៅដាាំសៅអឺរ្  ុប ាមរ្យៈអនកនសងសប្ពងជនជាតិសអស ាញុលសៅកនុងសតវតសទី្ ១៦ និង 
បនាទ ប់មកប្តូវ នសគយកសៅដាាំសៅភាគខាងតប៉ូង និង អាសុីអាសគនយ,៍ អាស្ត្ហវចិ និង អាសុីកណាា ល 
(Shankara Naika et.al,2005 )។  
 តាំបន់អាសុីប្តូពិកអាសុីកណាា ល និង អាស្ត្ហវចិខាងលិច និង តាំបន់ ប្តូពិកទាាំង   ម៉ូល។ 
 

 
 

រូបភាពទី្យ ១៤ លកខណ្ៈរូបសាស្តសតរបស់គប្ងគប្ាេះ 
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៦.៤.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
ក- សដីមៈ 

 មានលកខណ្ៈទ្ន់ សៅសលីសដីមមានសរាមត៉ូចៗ និង មានប្សសៅាមថ្នន ាំងផ្ននកខាង
សប្កាមផ្កបរ្ៗ ដី។ សដីមរ្បស់វាអាចល៉ូត នកាំពស់ពី ២ សៅ ៤ ផ្ម ប្ត។ 

 
ខ្- សលឹកៈ 

 ការសរ្ៀបចាំសែឹកម្កលរាងជាសពីរា ល់, ប្បផ្វងបសណាា យសលឹកពី ១៥ −៥០ស.ម និង ទ្ទឹ្ង
សលឹកពី ១០ − ៣០ ស.ម។ ននទរ្បស់សលឹកមានរាងម៉ូលប្ទ្ផ្វងសៅរាងប្ទ្ផ្វង, សៅសលីសលឹកប្គប 
ដណ្ា ប់សៅសដាយសរាមត៉ូចៗ។ 

 

គ- ប្សៈ  
ព៉ូផ្កដុេះល៉ូតលាស់ខាល ាំង ដុេះសសីរ្ៗដី និង លាតសនធឹង នទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយ 

 

ឃ- ផ្លក ៈ  
មានពណ្៌ា សលឿងខ្ចី, មានថង់លាំអង ចាំនួន៦, មានប្តបកផ្លក  ៦ ប្បផ្វង ១ស.ម ផ្លក

ពណ្៌ា សលឿង វាប្ជុេះសៅសពលធាំសពញវយ័, ផ្លក សចញសៅសលីថ្នន ាំង និង ចសនាល េះធាងសលឹក, ផ្លក មាន
អងកត់នចិត ២ស.ម, ផ្លក មានលកខណ្ៈនាុ ាំគ្មន ជាចសរក មផ្ដលមានចាំនួនពី ៦ សៅ ១២។ 

  

ង- ផ្នលៈ 
មានរាងផ្ប្បប្បួលសៅាមប្បសភទ្យព៉ូជ (ម៉ូល. ម៉ូលប្ទ្ផ្វង. សាំផ្ប ត), និងសាំបកផ្នល 

មានភាព រ្សលាង។ 
 

ច- ប្គ្មប់ៈ  
ប្គ្មប់សប្ចីន មានរាងដ៉ូចផ្នលប័រ្ ឬ រាងដ៉ូចតប្មងសនាមមនុសស។ ប្គ្មប់មានពណ្៌ា សាន ត

ខ្ចី ប្បផ្វងបសណាា យប្គ្មប់ពី ៣ - ៥ ម.ម និង ទ្ទឹ្ងប្គ្មប់ពី ២ - ៤ ម.ម។ ចាំនួន ១០០០ 
ប្គ្មប់រ្បស់មានទ្ាំងន់ពី ២.៥ - ៣.៥ ប្កាម។ 

 

៦.៤.៥ ការពគ្ងីកពូ  
ដាំណាាំសប ងស េះជាដាំណាាំប្បចាាំឆ្ន ាំ និង ប្បសភទ្ខ្លេះជាដាំណាាំសប្ចីនឆ្ន ាំ។ វាសធវីការ្ល៉ូតលាស់ និង 

បនាជីវតិថាាីមរ្យៈប្គ្មប់។ 
 

៦.៤.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
សប ងស  េះអាចប្តូវ នសគដាាំដុេះសប្កាមលកខខ្ណ្ឌ សនសងៗគ្មន  ប ុផ្នាលកខខ្ណ្ឌ សមប្សបបាំនុត គឺ ជា

រ្យៈទ្ទឹ្ងខ្ពស ់មានសាំសណី្មទាប និងមានពនលឺខ្ពស់។ សៅកនុងតាំបន់ផ្ដលមានរ្យៈកាំពស់ ៥០០-៩០០ 
ផ្ម ប្ត សប ងស  េះអាចប្តូវ នសគដាាំដុេះសពញមួយឆ្ន ាំ សហយីសៅរ្យៈកាំពស់ទាបជាង ៣០០ ផ្ម ប្ត វាប្តូវ
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 នសគដាាំដុេះសៅកនុងរ្ដ៉ូវរ្ររ្ និង សៅរ្យៈកាំពស់សលីសពី ១២០០ ផ្ម ប្ត វាប្តូវ នសគដាាំដុេះលអបាំនុតសៅ
រ្ដ៉ូវសតា ។ 

ក. កាា អាកាសធាតុៈ  
- សីតុណ្ហ ភាព និង ពនលឺៈ វាល៉ូតលាស់ នលអសីតុណ្ហ ភាពចសនាល េះពី ២១ និង ២៤ អងាសស។ 
- ទឹ្ក និង សាំសណី្មៈ ដាំណាាំសប ងស  េះវាពុាំធន់ប្ទាាំសៅនឹងភាពរា ាំងសាួតរ្យៈសពលយ៉ូរ្ស យី វា
សធវីឲ្យវាថយចុេះន៉ូវទិ្នននលោ ង សប្ចីន បនាទ ប់ពី នខ្វេះខាតទឹ្ករ្យៈសពលខ្លី។ 

ខ្. កាា ដីៈ 
សប ងស  េះដុេះល៉ូតលាស់ នលអសៅសលីដីផ្ដលមានសារ្ធាតុខ្និជសប្ចីន ប ុផ្នាវាប្តូវការ្

ដីធ៉ូសប្ៅ សប្សាេះទឹ្កលអ និង ជាប្បសភទ្ដីលាយខ្ាច់។ ការ្ភាួរ្រាស់សប្ៅអាចជួយឱ្យប្សចាក់
សប្ជៀតច៉ូលសៅកនុងដី នលអ ពិសសសដីលាតឥដា ។ សប ងស  េះមានភាពធន់សៅនឹងកាំរ្តិ pH 
លាម ។ ាមរ្យៈ Worley (១៩៧៦)  នបរហ ញថ្ន ទិ្នននលសប ងស  េះខ្ពស់សៅសលីដីផ្ដល
មានកាំរ្តិ pH ចសនាល េះ ៦,៥ និង ៦,៩ សបីសប្បៀបសធៀបជាមួយការ្ដាាំដុេះសៅសលីដី pH អាសុីត។ 
ឬដីមានជាតិនប្ប គឺ នាាំឱ្យសប ងស  េះថយចុេះទ្ាំហាំននផ្នល។ 

 
៦.៤.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជ: 

ប្បកាន់រ្ដ៉ូវ( ព៉ូជសនេះប្តូវ នប្បជាកសិរ្សយងីរ្កាទុ្កព៉ូជសដាយខ្លួនឯង) និង ព៉ូជ
មិនប្បកាន់ រ្ដ៉ូវ(ព៉ូជនាាំច៉ូល ឬ ព៉ូជបរក ត់)។ 

 

ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ 
ប្តូវភាួរ្ដីសអាយ នសប្ចីនដង និង សប្ចីននថាពី ២ សៅ ៣ ដង។ សយងីប្តូវភាួរ្ដីកនុងជាំសៅ

ពី ១៥-២០ ស.ម សដីមបសីអាយដាំណាាំល៉ូតលាស់ នលអ និង ប្សមានសុខ្ភាពលអ។ ចាំស េះ
ដីឥដាការ្ភាួរ្ដីប្តូវសអាយសប្ៅសដីមបសីអាយប្សចាក់ នសប្ៅ។ រាស់បាំផ្បកដី សកៀរ្ឲ្យសសាី និង 
សលីករ្ងសអាយខ្ពស់សៅរ្ដ៉ូវវសាសដាយមានទ្ទឹ្ងរ្ងពី ១-១.២ម និង កាំពស់រ្ងពី ២០-២៥ 
ស.ម។ បសណាា យរ្ងអាប្ស័យ សៅាមលកខខ្ណ្ឌ ជាក់ផ្សាង។ 

 

គ. ការ្ដាក់ជីជីសរ្រីាងា និង ជីអសរ្រីាងាៈ 
ដាក់សមាសធាតុសារ្ធាតុចិញ្ច ឹម ដ៉ូចជា ប ៉ូាសយ៉ូម ន៉ូសវរ្ និង អាស៉ូត សៅកនុងកាំ ុង

សពលសរ្ៀបចាំដី។ បរ្មិាណ្ធាតុអាស៉ូតសប្បីប្ ស់ប្តូវតិចជាង ប ៉ូាសយ៉ូម និងន៉ូសវរ្។ 
 

ឃ. ការ្បណ្ាុ េះក៉ូនៈ 

សប ងស  េះអាចសធវីការ្បណ្ាុ េះក៉ូនាមរ្យៈថ្នន លផ្លទ ល់ដី និង ាមរ្យៈកផ្ស្ត្ញ្ចង (ពួក
រ្នធធាំ)។ វាកប្មប្តូវ នសគដាាំដុេះាមរ្យៈប្គ្មប់សដាយផ្លទ ល់សទ្ ពិសសសគឺ ការ្ផ្ថទាាំសាំសណី្ម
មិនដិតដល់នាាំឲ្យវាមិនដុេះ។ 
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ង. ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូង 

ដាាំក៉ូនសប ងស  េះសៅអាយុ ២១−៤២ នថាបនាទ ប់បណ្ាុ េះ ឬ សពលវាមានកាំពស់ ១៥ -
២៥ ស.ម ឬ សៅសពលវាមានសលឹកពី ៣-៥។ ចសនាល េះជួរ្ និង គុមព១.០ x ០.៥ ម ឬ ១.០ x 
០.៣ម ឬ០.៧៥ x ០.៥ ម ឬ ១.២ x ០.៥ ម ឬ ០.៧៥ x ០.៥ ម ឬ ១.៤ x ០.៥ ម។ 

 

ច. ការ្សប្សាចប្សពៈ 

ប្តូវនាល់ទឹ្កឲ្យ នប្គប់ប្គ្មន់សៅាមតាំរ្៉ូវការ្ ពិសសសបនាទ ប់ពីដាាំ ន ១ស ា ហ៍។ 
កនុងករ្ណី្សប្សាចប្សពសដាយបងហ៉ូរ្ាមចសនាល េះរ្ង សយងីអាចនាល់ទឹ្កសអាយដាំណាាំពី ២ សៅ ៣ 
នថាមាង។ការ្នាល់ទឹ្កសអាយដាំណាាំាមរ្យៈប្បព័នធដាំណ្ក់ទឹ្កមានប្បសិទ្ធភាពខ្ពស់ចាំស េះការ្
ដាាំដុេះដាំណាាំផ្បបសនេះ។ 

 

្. ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំៈ  

រ្មួមានការ្សដាតចាំណារ្ ឬ ការ្ចងសដីមសអាយល៉ូតសៅសលី, ការ្កាត់ផ្មក និង សលឹក
(Pruning), ការ្តុបផ្តងសលឹក (Trimming Leaves), ការ្ដាក់ជីបាំប ន (Fertilizers top 
dressing)។  

ជ. ការ្ប្បម៉ូលនលៈ  

ដាំណាាំសប ងស  េះចាប់សនាីមប្បម៉ូលនលជាសលីកដាំប៉ូងកនុងរ្យៈសពលពី ៤៥ សៅ ៥៥ នថា 
បនាទ ប់ពីសចញផ្លក  ឬ ៩០ សៅ ១២០ នថាបនាទ ប់ពីសាប។ ដាំណាាំសប ងស  េះមានអាយុប្បម៉ូល
នលពី ៦០ សៅ ៧០ នថា ផ្តមានព៉ូជខ្លេះតិចជាងសនេះ។  

 
៦.៥ ដំណហំមទសហានវ៉ា 

សមទសហានវ   ប្តូវ នសគសាា ល់សឈាា េះទ្៉ូសៅវាសៅថ្ន សមទសផ្នអម (Sweet pepper),  Pepper, or 

Capsicum , Bell pepper, Green pepper គឺ ជាផ្នលសឈរី្បស់រ្ុកខជាតិសៅកនុងប្កុមដាាំដុេះ Grossum នន
ប្បសភទ្សតវ Capsicum annuum។ ដាំណាាំសនេះនាល់ន៉ូវផ្នលមានពណ្៌ា សនសងៗគ្មន  រ្មួមានប្កហម សលឿង 
ទឹ្កប្កូច នបតង ស និងពណ្៌ា សាវ យ។ Capsicum annuum គឺជាដាំណាាំមានអាយុសប្ចីនឆ្ន ាំ និងប្បសភទ្
ខ្លេះជាដាំណាាំ ច ាំឆ្ន ាំ។ វាមានកាំពស់ខុ្សៗគ្មន សៅាមព៉ូជ ប ុផ្នាជាទ្៉ូសៅមានកាំពស់ប្បផ្ហល ១ ផ្ម ប្ត។ 
ដាំណាាំប្បសភទ្សនេះប្តូវ នដាាំដុេះោ ងទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយសៅទ្៉ូទាាំងពិភពសលាក ជាពិសសសសៅកនុងអាកាសប្តូ
ពិក។ សមទសហានវ  មានសឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សាៈ Capsicum annum.L និង ប្គួសារ្ៈ Solanaceae ។ 
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៦.៥.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់
 ដាំណាាំសនេះមានសារ្ៈសាំខាន់សាំរាប់មនុសសសយងីដ៉ូចជា៖ ផ្ននកសុខ្ភាព ផ្ននកឧសាហកមា ផ្ននក   
កសិកមា។ 

សមាសភាពសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមសៅកនុផ្នលទ្ាំងន់ ១០០ ប្កាមមានៈ ជាតិទឹ្ក ៨៥.៧ ប្កាម, ប្បូសតអីុន 
២.៩ ប្កាម, ខាល ញ់ ០.៦ ប្កាម, ជាតិសនស ៦.៨ ប្កាម, កាល់សយ៉ូម ៣០ មីលីប្កាម, កាប៉ូនអីុប្ដាត ៣.០ 
ប្កាម, មា សញ សយ៉ូម ២៤ មីលីប្កាម, រ្បី៉ូផ្លល វនី ០.៣៩ មីលីប្កាម, អាសុីតអុកសុីលិក ៦៧ មីលីប្កាម, 
អាសុីតនីកឺទី្និក ០.៩០ មីលីប្កាម, ផ្ដក ១.២ មីលីប្កាម, ន៉ូសវ័រ្ ៨០ មីលីប្កាម, ស៉ូដយ៉ូម ៦.៥ មីលី
ប្កាម, ផ្រ្  សនសងៗ ១.០ ប្កាម, ប ៉ូាសយ៉ូម ២១៧ មីលីប្កាម, សាព ន់ធ័រ្ ១.៥៥ មីលីប្កាម, ស ុលនួរ្ ៣៤ មី
លីប្កាម, កលរ្ ១៥ មីលីប្កាម, ទី្ោ មីន ០.១៩ មីលីប្កាម, វាីមីនអា ២៩២ IU និង វាីមីនសស ១១១ 
មីលីប្កាម។ 

 
៦.៥.២. តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណហំមទសហានវ៉ា 

Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Dicotyledonae 

                    Order: Solanales 

                        Family: Solanaceae 

                            Genus: Capsicum 

                                Species: Capsicum annuum  
 

៦.៥.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
 សមទសមានសដីមកាំសណី្តសៅសលីភពផ្ននដីសយងីសនេះាាំងពី ២០០០ ឆ្ន ាំមកសមលេះ(Gen,1954)។ វា
មានប្បភពសដីមសេិតសៅកនុងប្បទ្សមិុចសុិចក៉ូ ផ្ដលសគសាា ល់ជាទ្៉ូសៅសៅអាសមរ្កិកណាា ល និង អាសមរ្កិ
ខាងតប៉ូង។ សៅមុនសតវតសទី្ ១៦ ដាំណាាំសនេះមានផ្តសៅកនុងតាំបន់អាសមរ្កិ និង ប្បសទ្សមួយចាំនួនសៅ
កនុងតាំបន់អឺុរ្  ុបប ុសណាណ េះ។ ប ុផ្នាសប្កាយសតវតសទី្ ១៦ វាប្តូវ នជនជាតិព័រ្ទុ្យហាា ល់ និង សអស ាញ
 នយកមកដាាំសៅកនុងទ្វីបអាសុី។ សដាយផ្ កដាំណាាំសមទសផ្ដល នដាាំដុេះសៅកនុងប្បសទ្សកមពុជា មាន
 និជាករ្ជនជាតិ រា ាំងមាន ក់ នយកមកដាាំកនុងកាំ ុងសតវតសទី្ ១៨។  
 បចចុបបននដាំណាាំសនេះ វាប្តូវ នសគដាាំដុេះសៅ សសពញតាំបន់អាសុីប្តូពិក ដ៉ូចជា ចិន ឥណាឌ  មា ស 
សុី ឥណ្ឌ៉ូ សនសុី ហវលីីពីន នថ និង តាំបន់សនសងៗសទ្ៀត។  
 

៦.៥.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
ក- សដីមៈ  

ឈរ្ប្តង់ មានលកខណ្ៈប្ជុងៗ មានថ្នន ាំង ផ្បកផ្មកប្តង់ថ្នន ាំង កាំពស់ ១.៥ ផ្ម ប្ត។ 
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ខ្- សលឹកៈ  
មានលកខណ្ៈឆ្ល ស់ សាមញ្ា រាងម៉ូលប្ទ្ផ្វង(រាងដ៉ូចលាំផ្ពង) ផ្គមសលឹកសសាី ចុងសលឹក

ប្សួច ទ្ាំហាំ សលឹកផ្ប្បប្បួល(បសណាា យ ១២ស.ម និង ទ្ទឹ្ង ៧.៥ស.ម)។ សលឹករ្បស់វាអាចភាា ប់
សៅនឹងសដីម សដាយ សារ្ទ្ង។ 

 

គ- ប្សៈ 
ប្បព័នធប្សមានការ្អភិវឌឍន៍ខាល ាំងសៅសសីរ្ៗដី សហយីប្សរ្បស់វាអាចល៉ូតចាក់ច៉ូលកនុង

ជសប្ៅ នប្បផ្វង ១ ផ្ម ប្តពីសដីម រ្បស់វា។ 
 

ឃ- ផ្លក ៈ  
សមទសជាប្បសភទ្ផ្លក សទាល ផ្លក មានពណ្៌ា ស ឬ ឈ៉ូក មានអងកត់នចិត ១៥ ម.ម និង ជា

ប្បសភទ្សវ័យដាំសណី្រ្លាំអង។ 
 

ង- ផ្នលៈ  
ផ្នលមានពណ្៌ា ផ្ប្បប្បួលសៅាមប្បសភទ្ព៉ូជ ដ៉ូចជា សលឿង នបតង ប្កហម សាវ យ និង មាន

បសណាា យពី១-១៥ស.ម និងមានទ្ទឹ្ងផ្នលពី ១-៤ស.ម។ 
្- ប្គ្មប់ៈ  

ប្គ្មប់សមទសមានពណ្៌ា សលឿងខ្ចី ឬ ភាល វ, ប្គ្មប់បសណាា យមានប្បផ្វងពី ១-៣ ម.ម, កនុង
ចាំនួន ១០០០ ប្គ្មប់រ្បស់វាមានទ្ាំងន់ប្បផ្ហល ៥,៥ ប្កាម។ 

 

៦.៥.៥ ការពគ្ងីកពូ  
 ដាំណាាំសមទសប្តូវ នសគផ្បងផ្ចកជា ៣ ប្បសភទ្សាំខាន់ៗ គឺ៖ ប្បសភទ្ល៉ូតលាស់មិនកាំណ្ត់(Chili 
pepper) ប្បសភទ្ល៉ូតលាស់ ក់កណាា លកាំណ្ត់ (Hot peepper) និង ប្បសភទ្កាំណ្ត់។ ជាទ្៉ូសៅសមទស
ហានវ   និង សមទសសនសងៗសទ្ៀត វាសធវីការ្បនាព៉ូជាមរ្យៈប្គ្មប់ 
 

៦.៥.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ក. កាា អាកាសធាតុៈ  

- សីតុណ្ហ ភាពៈ សមទសហានវ  ដុេះល៉ូតលាស់ នប្បសសីបាំនុតសៅសីតុណ្ហ ភាពចសនាល េះពី ២០-
២៧ អងាសស និង តាំបន់ផ្ដលមានរ្យៈកាំពស់ ២០០០ ផ្ម ប្ត ស ងីសៅ។ វារយទ្ទួ្ល
រ្ងឥទ្ធិពលសដាយភាពប្តជាក់ និងកាំណ្ក។ សីតុណ្ហ ភាពសលីសពី ៣២ អងាសស វាអាចប
ណាា លឲ្យដាំណាាំដាំណាាំជប្មុេះផ្លក  ឬ ផ្លក មិនកាន់។ ការ្ល៉ូតលាស់មិន នលអ កាលណា 
ដាំណាាំទ្ទួ្លរ្ងកប្មិតសីតុណ្ហ ភាពទាបជាង ១៥ អងាសស និង សធវីឲ្យដាំណាាំមានបញ្ញហ  
រ្លាកសលឹក និងផ្នល។ អាកាសធាតុផ្បបសនេះ បនាអ៉ូសបនាល យ អាចសធវីឲ្យដាំណាាំទ្ទួ្លរ្ង
សប្គ្មេះថ្នន ក់។ 
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- ទឹ្ក និង  សាំសណី្មៈ ដីមានសាំសណី្មខាល ាំងនាាំឲ្យដាំណាាំសមទសរយទ្ទួ្លរ្ងន៉ូវជាំងឺសនសងៗ។ 
ប ុផ្នាសបីសាំសណី្មដីមិនប្គប់ប្គ្មន់សធវីសអាយដាំណាាំសមទសហានវ  ប្ជុេះកាិប។  

- ពនលឺៈ រ្យៈសពលននពនលឺផ្ដលវាប្តូវការ្សៅចសនាល េះពី ៩ សៅ ១០ សមា ងកនុងមួយនថា សដីមបសីធវី
សអាយដាំណាាំល៉ូតលាស់ នលអ។  

 
ខ្. កាា ដីៈ 

ដីផ្ដលនាល់ន៉ូវភាពសកាេះទឹ្ក នលអរ្ហ៉ូតដល់ជសប្ៅ ៤០០ ម.ម សហយីជាប្បសភទ្
ដីមានជីជាតិ គឺ ជាតប្មូវការ្ចាាំ ច់បាំនុតសប្មាប់ដាំណាាំដុេះល៉ូតលាស់។ ដីផ្ដលមាន pH 
សមប្សបចសនាល េះពី ៥.៥-៦.៨ ។  

 
៦.៥.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក- ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជៈ  

ការសប្ជីសសរ្សីប្គ្មប់ព៉ូជស្តូវន្តម្កលលកខណ្ៈ ផ្ដលដុេះល៉ូតលាស់លអ, នាល់ទិ្នននលខ្ពស់, 
ធន់ប្ទាាំនឹងកាា ចនប្ងសនសងៗ, ធន់ប្ទាាំនឹងអាកាសធាតុ និង ព៉ូជផ្ដលសាំប៉ូរ្សារ្ធាតុចិញ្ច ឹម      
ខ្ពស់។ ពូជសំខាល់ៗ 

- Capsicum baccatum pod  

- Capsicum chinense pod  

- Bhut Jolokia 

- Habanero 

- Scorpion 

- Capsicum pubescens pod  

- Rocoto  

- Capsicum frutescens pod  

- Tabasco.  

 
ខ្- ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ  

សៅកនុងការ្សរ្ៀបចាំដី គឺប្តូវភាួរ្ឲ្យ នសប្ៅសមប្សប និង ហាលដីឲ្យ នសាួតលអ សទី្ប
រាស់សកៀរ្ដីឲ្យ នសសាី។ ការ្សលីករ្ងសប្មាប់ដាាំសៅកនុងរ្ដ៉ូវសភលៀង ប្តូវសធវីោ ងណាឲ្យ នខ្ពស់
សជៀសវាងរ្ងដាំណាាំលិចទឹ្ក ឬ ជាាំទឹ្ក រ្ឯីការ្សលីករ្ងសប្មាប់ដាាំសៅកនុងរ្ដ៉ូវប្ ាំងវញិ ពុាំ
ចាាំ ច់ខ្ពស់សពកសទ្ វាអាចសធវីឲ្យរ្ងរយ សកាេះទឹ្ក។ រ្ងដាំណាាំប្តូវសលីសដាយមានទ្ទឹ្ង ១,២
ម និង បសណាា យរ្ងសៅាមលទ្ធភាពដីរ្បស់សយងី។  

 

គ- ការ្ដាក់ជីៈ  
ការ្សប្បីប្ ស់ជីសប្មាប់ការ្ដាាំសមទសហានវ   ប្តូវ នសគអនុវតាន៍សដាយសប្បីកាំប ុសាិ៍ ឬ 

ជីលាមកសតវកនុងបរ្មិាណ្ពី ១៥-២០ សានកនុងមួយហចិា សដាយលាយជាមួយជីគីមី។ 
ការ្សប្បីប្ ស់ជីសៅសលីដាំណាាំសនេះ គឺប្តូវគិតសៅាមប្បសភទ្ដី និង វធីិសាស្ត្សាដាាំដុេះនងផ្ដរ្។ 
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ជាការ្ប្បសសីរ្សៅមុនសពលសប្បីប្ ស់ជី សគប្តូវសធវីសតសា៍ដីឲ្យ នប្តឹមប្តូវ។ កាំរ្តិននការ្សប្បី
ប្ ស់ជីសៅសលីដាំណាាំសមទសហានវ  កនុងលកខខ្ណ្ឌ ននតាំបន់ប្តូពិក គឺ អាស៉ូត ១៤០-២០០ គ.ប្ក
, ន៉ូសវ័រ្ ៦០-១៤០ គ.ប្ក, ប ៉ូាសយ៉ូមកលរ្ ួ១៤០-១៨០ គ.ប្ក/ហ.ត សដីមបទី្ទួ្ល នទិ្នននល
ខ្ពស់។ 

  

ឃ- ការ្សប្បី ល សទិចគប្មបដីៈ 
ការ្ររ្សនេះ ប្តូវ នសគអនុវតាន៍បនាទ ប់ពីការ្សលីករ្ង និង ដាក់ជីប្ទាប់ តរ្ចួរាល់។ 

ការ្សប្បី ល សទិចជាគប្មបដីប្តូវផ្នអកសលីរ្ដ៉ូវនងផ្ដរ្។ ចាំស េះរ្ដ៉ូវវសាសគគួរ្ប្គប ល សទិចផ្ដល
មានពណ្៌ា សមា ស ងី សលី រ្ឯីសៅរ្ដ៉ូវប្ ាំងវញិ សគគួរ្ប្គប ល សទិចផ្ដលមានពណ្៌ា ទឹ្កប្ ក់ស ងី
សលី។ ជាយខាងៗរ្បស់ ល សទិចផ្ដល នប្គបរ្ចួ ប្តូវកាយដីសងកត់ឲ្យជាប់ សដីមបសីជៀសវាង
សបីុងសចញពីរ្ង។ ការ្ររ្បនាទ ប់ គឺ ប្តូវសចាេះរ្នធសៅសលីរ្ងសៅាមចសនាល េះជួរ្ ឬ ចសនាល េះគុមពផ្ដល
អនកចង់ ន។ 

 

ង- ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូងៈ  
ពិនិតយសមីលក៉ូនមានសលឹក ៣-៥ និង មានសដីមសផ្លល សលអសប្មាប់ដាាំ។ ការ្ដាាំប្តូវដាក់

ចសនាល េះជួរ្ ៥៥ ស.ម និង ចសនាល េះគុមព ៤៥ ស.ម។ 
 

ច- ការ្សប្សាចប្សពៈ  
  សសចកាីប្តូវការ្ទឹ្ករ្បស់ដាំណាាំសមទសហានវ  ប្បប្ពឹតាសៅសដាយផ្នអកសលីអាកាសធាតុ និង 
ប្បសភទ្ដី។  

   

  ្- ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំៈ 
សាំអាតសមា សៅសលីរ្ង ចសនាល េះរ្ង និង សជៀសវាងប្ជុាំសប្ជាយដីសធវីសអាយប េះ ល់ដល់

ប្បព័នធប្ស នាាំឲ្យដាំណាាំអន់។  
   

  ជ-  ការ្ប្បម៉ូលនលៈ 
 ការ្សចញផ្នលដាំប៉ូងរ្ហ៉ូតដល់ពណ្៌ា ផ្បតងធាំ មានរ្យៈសពលពី ៧០ សៅ ៨០ នថាបនាទ ប់ពី
ដាាំ។ ផ្នល សនេះបនារ្យៈសពលបផ្នេមចាំនួន ៥ សៅ ៥ ស ា ហ៍សទ្ៀត សទី្បអាចទុ្ាំពណ្៌ា សលឿង ឬ ប្ក
ហម។ ការ្ប្បម៉ូល នលសមទសហានវ  ប្បប្ពឹតាសៅសៅសពលផ្ដលផ្នលរ្បស់វាមានទ្ាំហាំធាំ និង ផ្នលមិន
ទាន់ផ្ប្បពណ្៌ា ។ ជាទ្៉ូសៅ សមទសនាល់ផ្នល នធាំសៅសលីថ្នន ាំងទី្១ ទី្២ ប ុសណាណ េះ សហយីថ្នន ាំងបនា
បនាទ ប់សទ្ៀតមានទ្ាំហាំកាន់ផ្តត៉ូចសៅៗ។ សដាយសារ្សដីមសមទសមានភាពប្សួយ ដ៉ូចសនេះកនុង
សពលប្បម៉ូលនលសយងីប្តូវផ្តប្បុងប្បយត័ន ក់ផ្មករ្បស់វា និង ប្តូវសប្បីកាាំបិតចុងមិនប្សួច ឬ 
កនស្ត្នាសាំរាប់កាត់ទ្ង។ ផ្នលផ្ដល នកាត់សចញពីសដីមប្តូវប្បញប់យកសៅទុ្កសៅកផ្នលង
ប្តជាក់ លាងសាំអាត និងទុ្កទុ្កវាឲ្យសប្សាេះទឹ្ក សទី្បសវចខ្ចប់ រ្ចួយកសៅរ្កាទុ្កសៅកផ្នលង
ប្តជាក់ផ្ដលមានសីតុណ្ហ ភាព ១០ អងាសស។ 
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៦.៦ ដំណគំ្តប់ន្វង 
ស្តប់  ឺ ជាដំណមួំ្យកនុងចំគណម្ដំណគំផេងៗគទ្យៀត ន្ដលសាិតគៅកនុងស្ ួសារ សូឡាណគស 

(Solanaceae)។ គស្ៅពីដំណគំលេះ ម្កលដូចជា គម្ទស គប្ងគប្ាេះ ដំ ូងបារាងំ។ ដំណសំ្តប់ជាស្បគភទ្យ
ដំណអំាយុគស្ចីល ន្  ំ បុ្ន្លតគៅកនុងការដាដុំេះគដីម្បផីលិតកម្ម គ គស្ចីលដាដុំេះវាជាដំណសំ្បចាំ្ ន ។ំ 
ស្តប់ន្វងម្កលគឈាម េះទូ្យគៅគៅថា Egg plant, Garden egg, Aubergine លិង គឈាម េះវទិ្យាសាស្តសត 
Solanum melongena L. លិងគឈាម េះដូចោន មួ្យគទ្យៀតគៅថា Solanume esculentum Dunal.។ 
 

៦.៦.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់
ស្តប់ន្វងជាស្បគភទ្យបន្លែន្ដលម្កលការលិយម្បរគិភា ទងំគៅ លិង ចម្អិលជាអាហារ។ វាអាចគៅន្ក

ស្ចនជា ្ គចៀល ម្ជូរគស្ ឿង អលែក់ទឹ្យកគស្ ឿងជាគដីម្។ វាក៏បាលកាែ យជាគស្ ឿងផេមំ្ាងគៅកនុងឱ្សងបុរាណ្ 
តងំពីរាប់ពាល់ ន្ មំ្កគហយី គដាយវាស្តូវបាលគស្បីគដីម្បពីាបាលជំងឺទឹ្យកគ ម្ន្ផអម្ លិងប្សគដីម្បបំីបាត់
ជំងឺហតឺ។ ទ្យលទឹម្លឹងគលេះ បន្លែស្តប់ន្វងមិ្លន្ម្លជាបន្លែន្ដលម្កលជីវជាតិគស្ចីលបំផុតគទ្យ ន្តវាផតល់ឱ្យអនកលូវ
បូ្តសយូម្ លិងជាតិសរស្សសម្រម្យ។ វាម្កលន្ត ២៥ កា ូរ ីលិងជាតិខាែ ញ់តិចជាង ១ ស្កាម្កនុងន្ផនកន្ដល
គស្បីស្បាស់វា។  ស្តប់ន្វងម្កលសារធ្លតុស្ប្ងំលឹងអុកសុីតកម្ម ដូចជា វតីមី្ល A លិង C ន្ដលជួយការ
ពារគកាសិការបស់អនកពីការខូចខាត។ វាក៏ម្កលសារធ្លតុ ីមី្្ម្មជាតិខពស់ គៅថា បូ្លីគហវណុ្ល 
ន្ដលអាចជួយគកាសិកាគ វ្ីការងារន្កស្ចនជាតិសារបាលលអ ស្បសិលគបីអនកម្កលជំងឺទឹ្យកគ ម្ន្ផអម្។ ថាម្ពល 
២៥ កា ូរ,ី ស្បូគតអីុល ១ ស្ក., ខាែ ញ់ ០,២ ស្ក., ការគបាលអរស្ដាត ៦ ស្ក., ជាតិសស្ស ៣ ស្ក., សូដយម្ 
២ម្.ស្ក, វតីមី្ល  0%, វតីមី្ល C ៣%, វតីមី្ល B-6 ៥%, ន្ដក ១% លិង ម្្កគញ្សយូម្ ៣%។ 
 

៦.៦.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណ ំ
Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Dicotyledonae 

                    Order: Solanales 

                        Family: Solanaceae 

                            Genus: Solanum 

                                Species: Solanum melongena 

 

៦.៦.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
 ស្បភពចាស់លាស់របស់ដំណមិំ្លទល់បញ្ញជ ក់គៅគ យីគទ្យ បុ្ន្លតតម្ការប្ាល់សាម លដំណគំលេះ 
ស្បន្ហលជាម្កលស្បភពគដីម្គៅកនុងស្បគទ្យសឥណឌ  ន្ដលជាកន្លែងស្តប់ស្ស្ពកំពុងន្តបលតដុេះលូតលាស់។ 
ស្បភពទី្យ ២  ឺ គៅកនុងស្បគទ្យសចិល លិង ន្ផនកដស្ទ្យគទ្យៀត ស្លអាសុីខាងតបូងឈាងខាងគកីត។ វាស្តូវបាល
គ ន្ណ្ ឲំ្យដាដុំេះគៅន្ប្កអឺុរ ្ុប ស្បន្ហលជាគៅកនុងសតវតេទី្យ ១៦ គហយីប ទ ប់ម្កគៅអាស្តហវចិ លិង 
គអៀរង់្។ បចចុបបលនដំណគំលេះ វាបាលកាែ យជាដំណនំ្ដលម្កលការគពញលិយម្ដាដុំេះគៅកនុងបណត ស្បគទ្យស 
ន្ដលសាិតគៅកនុងតំបល់ស្តូពិក។ 
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តំបល់ដាដំំណគំលេះសំខាល់ៗរមួ្ម្កល៖អាស្តហវចិស្តូពិក ដូចជា អាស្តហវចិខាងតបូង លីគហេរយ្ី 
ហាគណ គកលយ្ លិង ស្បគទ្យសជាគស្ចីលគទ្យៀត។ អាសុីស្តូពិក ដូចជា ឥណឌ  ម្្កគ សុី ស្ង ឥណ្ឌូ គលសុី បួរម្្ក 
លិង ហវលីីពីល។ អាគម្រកិស្តូពិក ដូចជា ប្រតូរកូី ស្ហទី្យ ភា ខាងលិចឥណឌ  លិង ពាសគពញតំបល់ស្តូពិក 
គហយីលិងសរុបស្តូពិក។ 

បចចុបបលនគបីគទេះបីជាវាអាចដាដុំេះដូចបាលគរៀបរាប់ខាងគលីក៏គដាយ បុ្ន្លតតំបល់ន្ដលគ វ្ីផលិតកម្ម
សំខាល់ៗម្កលគៅកនុងតំបល់អាសុី លិង តំបល់គម្ឌី្ន្ទ្យរ្ាគណ្បុ្គណណ េះ។ 

 

៦.៦.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
ក. ប្សៈ  

ជាស្បគភទ្យប្សសកម្មុ ំ អាចលូតលាស់ចូលគៅកនុងជគស្ៅដីយ្ងគស្ៅ 
 

ខ. គដីម្ៈ  
គដីម្ម្កលកម្ពស់រហូតដល់ ២ ន្ម្្ស្ត, ម្កលពណ៌្ស្បតងលាយសាវ យ, ម្កលគរាម្តូចៗ

គៅគលីគដីម្។ 
 

 . សែឹកៈ  
សែឹកភាជ ប់គៅលឹងគដីម្តម្រយៈធ្លងសែឹក គហយីសែឹកស្តូវបាលស្ បដណ្ត ប់គដាយគរាម្

តូចៗជាគស្ចីល។ ការគរៀបចំសែឹកគៅគលីគដីម្របស់ដំណសំ្តប់ម្កលលកខណ្ៈ ែ្ ស់ ធ្លងសែឹក 
ម្កលពី ៦-១០ ស.ម្ សែឹកម្កលទំ្យហ ំ ៣ -២៥  ុណ្ ២-១៥ ស.ម្ លិង ម្កលគរាម្គៅ 
តម្ន្ ម្សែឹក។ 

 

 . ផ្ទា ៈ  
ជាស្បគភទ្យផ្ទា គទល ផ្ទា ម្កលពណ៌្សាវ យ អូន្វរ (សររីាងគបលតពូជ) ស្តូវបាលគ ដាក់

គៅខាងគលី sepals, petals លិង stamens ។ 
 

ង. ន្ផែៈ  
ន្ផែម្កលរាងមូ្លស្ទ្យន្វង ម្កលស្បន្វងពី ២-៣៥ ស.ម្ លិងទ្យទឹ្យង ២-២០ ស.ម្។ ន្ផែជា

ទូ្យគៅម្កលសភាពភែឺរគលាងចាងំ លិងម្កលស្ោប់ជាគស្ចីល។ ស្តប់ន្ដលដាដុំេះលក់ម្កលពណ៌្ 
ចាប់ពីពណ៌្ស ស្បតង ឬពណ៌្សាវ យគៅគមម ។  

 

ច. ស្ោប់ៈ  
ស្ោប់ម្កលណ៌្គតន តខចី រាងសំន្ប្តន្ដលគ អាចគស្បៀបគ្ៀបរាងរបស់វាគៅលឹងតស្ម្ង

គ ម្ម្លុសេ។ ទំ្យហ ំ៣  ុណ្ ៤ម្.ម្ ចំលួល ១០០០ស្ោប់ ម្កលទ្យម្ៃល់ ៣,៦ ស្កាម្ ឬ ២៥០ 
ស្ោប់/ស្ក.។ 
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៦.៦.៥ ការពគ្ងីកពូ  
ប្តប់ផ្វង គឺ ជាប្បសភទ្ដាំណាាំបនាព៉ូជាមរ្យៈសរ្រីាងាប្គ្មប់ផ្តមួយគត់ 

 

៦.៦.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ក. កាា អាកាសធាតុៈ 

 ដាំណាាំប្តប់ដុេះល៉ូតលាស់ នលអសៅរ្យៈកាំពស់ចាប់ពី ០ សៅ ១៦០០ផ្ម ប្ត សធៀបសៅ
នឹងកាំពស់ទឹ្កសមុប្ទ្។ តប្មូវការ្ទឹ្កសភលៀងប្បចាាំឆ្ន ាំចសនាល េះពី ១០០០ សៅ ១៦០០ ម.ម កនុង
មួយឆ្ន ាំ។ សីតុណ្ហ ភាពសប្មាប់ការ្ដុេះល៉ូតលាស់លអសៅសពលនថាចសនាល េះពី ២០ សៅ ៣០ អងា
សស និង សពលយប់ចសនាល េះពី ២០ សៅ ២៧ អងាសស។ 

 

 
ខ្. កាា ដីៈ  

ដំណសំ្តប់ស្តូវការស្បគភទ្យដីគកាេះទឹ្យកលអ ជាស្បគភទ្យដីលាយខាច់ បុ្ន្លតជាដីន្ដល 
ម្កលលកខណ្ៈសម្បតតិ អាចរកាសំគណី្ម្បាលលអ។ ស្បសិលគបីដីជាទឹំ្យក ឬមិ្លគកាេះទឹ្យកលអ 
អាចគ វ្ីឲ្យស្បព័លធប្សម្កលបញ្ញា ។ pH សម្ស្សបសស្ម្កប់ដំណសំ្តប់ម្កលពី ៥,៥ -៦,៥។ 

 
៦.៦.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការភជួរាស់ដីៈ  

ភជួដីយ្ងគហាចណស់ ២ ដងន្ដរ គដាយចគ ែ េះមួ្យគលីកៗម្កលរយៈគពល ២ គៅ 
៣ សបាត ហ៍។ ប ទ ប់ពីភជួរចុងគស្កាយរចួ គ ស្តូវរាស់បំន្បកដីឲ្យម្្ត់ លិង ស្បមូ្លកាកសំណ្ល់
គផេងៗគចញពីកសិដាឋ ល ដូចជា ដំុងម គមម  លិង  ល់គ  ីជាគដីម្។ 

 

ខ. ការគលីរងៈ  
គដាយដំណគំលេះ ស្បព័លធប្សងាយទ្យទួ្យលរងឥទ្យធិពលគដាយសំគណី្ម្ ដូចគលេះ ការ 

គរៀបចំដីគដាយគលីករងគទី្យបជាការស្បគសីរ។ រងស្តូវម្កលទ្យទឹ្យង ១ន្ម្្ស្ត លិង បគណត យគៅតម្ 
លទ្យធភាពដី។ រងស្តូវគលីកម្កលកម្ពស់ ២៥ គៅ ៣០ ស.ម្ គហយីចំគពាេះរដូវស្បាងំ មិ្ល 
ទម្ទរឲ្យគលីករងខពស់គពកគ េះគទ្យ។ 

 

 . ការគស្ជីសគរសីពូជ 
- Ravaya ស្បមូ្លផលមុ្លន្ផែចាស់ ពូជន្ដលទ្យទូ្យលទិ្យលនផលខពស់, 
ន្ផែគ មី្កលរាងស្ទ្យន្វងគសតីងលិងពណ៌្សាវ យ, ពូជគពញលិយម្កនុងការ គំចញគៅកាល់ទី្យផារ 

- Florida High Bush ពូជបងាា ត់ម្ វយ័ចំណស់គៅកនុង ន្  ំ១៩៤០ របស់រដឋផែរដីា, 
វាផតល់ន្ផែម្កលទំ្យហំ្ ំ ពណ៌្សាវ យចាស់ លិងម្កលរាងដូចសរុតស្ទ្យន្វង 
រយៈគពលវាម្កលន្ផែចាស់ ៨៥ ស្ងៃប ទ ប់ពីដាគំដាយកូល 
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- Black Beauty ន្ផែរាងមូ្លស្ទ្យន្វងគៅរាងគបេះដូង ន្ផែម្កលពណ៌្គសទីរគមម  
រយៈគពលវាម្កលន្ផែចាស់ ១០០ ស្ងៃប ទ ប់ពីដាគំដាយកូល 

- Long Purple ន្ផែ្ប់ចាស់ គដីម្លូតលាស់លិងផតល់ទិ្យលនផលខពស់ ន្ផែម្កលរាងពលែូតន្វង 
លិងពណ៌្សាវ យចាស់ រយៈគពលវាម្កលន្ផែចាស់ ៧០ -៨០ ស្ងៃប ទ ប់ពីដាគំដាយកូល 

 

 . ការដាក់ជីៈ  
ដាក់ជី្ម្មជាតិ ដូចជា កំបុ្សតិ៍ ឬ លាម្កសតវ ចំលួល ១០ គៅ ២០ គតល 

កនុងមួ្យហចិត។ 
 

ង. បណ្តុ េះកូលៈ 
 ស្តសំ្ោប់គៅកនុងទឹ្យករយៈគពល ២៤ គម្្កង គដីម្បជំីលួយដល់ដំណុ្េះស្ោប់បាលងាយ 

ស្សួល លិង គលឿល។ យកស្ោប់ន្ដលបាលស្តរំចួគលេះគៅសាបគៅគលីថាន ល ឬ គ ន្ីបណ្តុ េះ ឬ 
ដាក់គៅកនុងកន្ស្តញ្ចង ន្សលបាលគស្តៀម្រចួជាគស្សច។ ការងារប ទ ប់  ឺ ការការពារថាន ល ឬ 
គ ន្ីបណ្តុ េះ ឬ កន្ស្តញ្ចងបណ្តុ េះ ពីការប្េះទ្យងគិចជាមួ្យពលែឺស្ងៃខាែ ងំ គភែៀង ខយល់ លិង សតវលអិត
ចស្ស្ង។ គស្សាចទឹ្យកន្ងទកូំលដំណ ំរហូតដល់វាម្កលកម្ពស់ពី ០៨ - ១០ស.ម្ ឬ គៅគពល
កូលដំណមំ្កលសែឹកពិតចំលួលពី ៣ - ៥សលែឹក។ 

 
ច. ការដាសំ្តប់ៈ  

កូលដំណនំ្ដលបាលបណ្តុ េះរចួម្កលអាយុ ៣០ គៅ ៤០ ស្ងៃ ឬ កូលម្កលសែឹកពិត 
ចំលួលពី ៣ គៅ ៥ អាចយកគៅដាដុំេះគៅទី្យវាលបាល។ វ ិ្ ីដាអំាចស្តូវបាលគ គ វ្ីដូចជា៖ 

- ដាកូំលគៅគលីរង្ម្មតៈ រងន្ដលបាលគស្តៀម្ទុ្យកជាគស្សច អាចដា ំ
- ដាកូំលគៅគលីរងន្ដលម្កល ស្ម្បបាែ សទិចៈ គចាេះរលធគៅគលីបាែ សទិចគៅតម្ 
ចគ ែ េះ ុម្ព លិង ចគ ែ េះជួរ ន្ដលគយងីចង់បាល។ 

- ការគរៀបចំរងស្តប់  ឺ ចគ ែ េះជួរមួ្យគៅជួរមួ្យគទ្យៀតម្កលស្បន្វងពី ៧៥ គៅ ៩០ 
ស.ម្ លិង ចគ ែ េះគដីម្មួ្យគៅគដីម្មួ្យគទ្យៀតពី ៦០ គៅ ៧៥ ស.ម្ ឬ 
ដាជំារងកាគរ ្៥០-៦០ ស.ម្ x ៥០-៦០ស.ម្ 

- តស្មូ្វការស្ោប់ពូជស្បន្ហល ៨០០ស្កាម្/ហ.ត សស្ម្កប់ផលិតកូលចំលួលពី 
១០០០០- ៣០០០០កូល/ហ.ត។ 

 

្. ការដាក់ចំណៈ  
ការដាក់ចំណ  ឺ កនុងគោលបំណ្ងទ្យប់លំលឹងគដីម្ស្តប់កំុឲ្យដួល។ ការដាក់  ឺ ស្តូវ

គ វ្ីប ទ ប់ពីដំណដំាបំាល ២០ គៅ ៣០ស្ងៃ។ គជៀសវាងការដាក់ចំណគៅគពលដំណំ្ ំ 
វាអាចគ វ្ីឲ្យដំណមំ្កលបញ្ញា ស្បព័លធប្ស គៅកនុងកំ ុងគពលគយងីគដាត។ ចងគដីម្ស្តប់គផ្ទអ ប
ជាប់គៅលឹង បគងាគ លន្ដលគយងីបាលគដាត។ 
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ជៈ ការន្ងទៈំ 
- សំអាតគមម គៅតម្ ល់ លិង ជាយៗរងឲ្យបាលសាអ ត 
- ការលេះន្ម្ក ឬ សែឹក ស្តូវគ វ្ីជាស្បចា ំ ប ទ ប់ពីដំណមំ្កលសែឹកស្ទុ្យបស្ទុ្យលខាែ ងំគពក 
ពិគសសសែឹកចាស់ៗគៅខាងគស្កាម្។ រឯីន្ម្កវញិ ស្តូវពិលិតយគមី្លថា ម្កលន្ម្កណ 
ខែេះ ួរស្តូវកាត់ ពិគសសន្ម្កន្ដលម្កលលកខណ្ៈអល់គខាយ ឬ ន្ម្កគស្ចីលគពក។ 

- ការដាក់ជីបំប្ល ស្តូវបាលគ ផតល់ឲ្យដំណបំ ទ ប់ពីដាបំាល ២៥ គៅ ៣០ គលីកទី្យ២ 
គៅគពលដំណគំរៀបចំគចញផ្ទា ។ 

 

 . ការគស្សាចស្សពៈ  
ការគស្សាចស្សពស្តូវពិលិតយគមី្លគៅគលីសំគណី្ម្ស្លដី ។ ចំគពាេះកូលដំណនំ្ដល

គទី្យបន្តដាដុំេះដំបូង ស្តូវពិលិតយ លិង ផតល់ទឹ្យកឲ្យវាបាលស្ ប់ស្ោល់។ ការគស្សាចស្សពអាច 
ដំគណី្រការគដាយការន្រកគស្សាច បងាូរតម្ចគ ែ េះរង លិង គស្សាចគដាយស្បព័លធដំណ្ក់ ទឹ្យក។ 
រឯីបរមិ្កណ្ទឹ្យក  ឺ ន្ផអកគៅគលីស្បគភទ្យដី អាកាសធ្លតុ រដូវ លិង ដំណក់កាល 
លូតលាស់របស់ដំណលីំមួ្យៗ។ 

 
ញ. ការស្បមូ្លផលៈ  

គ អាចគ វ្ីការស្បមូ្លផលដំណសំ្តប់បាល ប ទ ប់ពីដាបំាលរយៈគពល ៨០ -
១២០ស្ងៃ។ គៅកនុងគដីម្ស្តបន្វងមួ្យគដីម្អាចផតល់ន្ផែបាលពី ៤-១២ ន្ផែ។ 

 ួរស្បស្ពឹតតគៅគៅគពលម្កលអាកាសធ្លតុស្តជាក់ ដូចជា គពលស្ពឹក ឬ លាៃ ច។ 
ស្បមូ្ល ឬ កាត់ន្ផែណន្ដលម្កលទំ្យហសំម្ស្សបតម្ទី្យផារ គដាយគស្បីស្បាស់កស្ស្តលតកាត់ផ្ទត ច់
ទ្យង។ ប ទ ប់ពីកាត់ផ្ទត ច់ពីគដីម្ ស្តូវរូតរេះយកន្ផែទងំគ េះម្ករកាទុ្យកគៅកនុងម្ែប់ លិង 
ន្បងន្ចកន្ផែទងំគ េះគៅតម្ស្បគភទ្យលីមួ្យៗ គវចខចប់សស្ម្ប់ទី្យផារ។ 
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ហមហរៀន្ទ្យី ៧ 
ដំណបំន្ន្ែយកហមើម 

ហោលបំណ្ង 
បនាទ ប់ពីសិកាសៅសមសរ្ៀនសនេះចប់ និសសតិអាច៖ 
- ពលយល់អំពីបគចចកគទ្យសកនុងការគស្ជីសគរសីដីគ វ្ីផលិតកម្ម ការគរៀបចំដី ការគស្ជីសគរសីពូជ 
ការបណ្តុ េះកូល ការដា ំលិង ការគស្សាចស្សពគលីពពួកដំណយំកគមី្ម្ 

- បងាា ញពីបគចចកគទ្យសកនុងការន្ងទ ំលេះន្ម្ក លេះសែឹក ការដាក់ជីបំប្ល លិង ស្ ប់ស្ ងកតត  
ចស្ស្ងគផេងៗគលីដំណបំន្លែ 

- ស្បាប់អំពីរគបៀបស្បមូ្លផលដំណដំំណយំកគមី្ម្ លិង ការរកាទុ្យកដាក់ប ទ ប់ស្បមូ្លផល 
 

៧.១ ដំណខំទឹមបារាងំ 
សៅកនុងជាំព៉ូក Allium មានប្បផ្ហលជាង ៣០០ ប្បសភទ្ សេិតសៅទី្កផ្នលងសនសងៗគ្មន សៅជុាំវញិ

ពិភពសលាក។ ប្បសភទ្ទាាំងអស់មានលកខណ្ៈរ្៉ូបសាស្ត្សា រ្សជាតិ និង កលិនខុ្សៗគ្មន ។ ខ្ទឹម រា ាំងសេិតសៅ
កនុងប្គួសារ្ៈ Alliaceae or amaryllidaceae សហយីសគសប្ចីនសៅជាទ្៉ូសៅថ្នៈ Onion, Common 
onion, Bulb onion (Eng.), Oignom (Fr.), Cebolla (Spl), Soeise Zwiebel (Ger.), Ui 
(Neth.), Sibuyas (Phillipp.), Yeung Ts’ung Tau (Chi.) និងមានសឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សាៈ Allium 
cepa  L. cepa ។ 
 

៧.១.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់
 ខ្ទឹម រា ាំងជាបផ្នលផ្ដលសពញនិយម សហយីសមីម និង សលឹកខ្ចីៗរ្បស់វាប្តូវ នសគសប្បីសៅ  ឬចាំអិន
ជាអាហារ្ ដ៉ូចជា ចិតជាចាំណិ្តៗប្បជាសាលាដ ឆ្ខ្ទឹម រា ាំង ឆ្បផ្នលប្គសបីមុខ្ ឬ សប្បីប្ ស់ជាសប្គឿង
សទ្សនងផ្ដរ្។ ចាំណិ្តខ្ទឹម រា ាំងសៅមានលកខណ្ៈប្បសភទ្អង់ទី្ប ីយ ៉ូទិ្ក ផ្ដលអាចកាត់ បនេយការ្ចមលង
សរាគ សដាយ ក់សតរ្ ី ប្បូត៉ូហស៉ូអា (Protozoa) ឬពួកដងក៉ូវ  រា សុីត (Helminths) សៅកនុងសាឡាដ 
(Grubben and Denton, 2004)។ វាសាំប៉ូរ្វាីមីន និង ជាតិកាល់សយ៉ូមផ្ដលអាចជួយដល់សារ្ ងាកាយ
មនុសសឲ្យរ្ងឹមុា ាំលអ។ 
 សមាសភាពសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមកនុងទ្ាំងន់ ១០០ ប្កាម៖ ថ្នមពលមាន ៤០ គី ៉ូកា ៉ូរ្ ីឬ ១៧០ 
គី ៉ូហស៉ូល, កាប៉ូនអីុប្ដាតមាន ៩.៣៤ ប្កាម, សករ្មាន ៤.២៤ ប្កាម, ជាតិសនសមាន ១.៧ ប្កាម, ជាតិ
ខាល ញ់មាន ០.១ ប្កាម, ប្បូសតអីុនមាន ១.១ ប្កាម, ទឹ្កមាន ៨៩.១១ ប្កាម, saturated ០.០៤២ 
ប្កាម , monounsaturated ០.០១៣ ប្កាម , polyunsaturated  ០.០១៧ ប្កាម។ 
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៧.១.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណខំទឹមបារាងំ 
Kingdom   Plantae  – plantes, Planta, Vegetal, plants 

 Subkingdom   Viridiplantae  – green plants   

 Infrakingdom  Streptophyta  – land plants  

 Superdivision  Embryophyta  

 Division   Tracheophyta  – vascular plants, tracheophytes  

 Subdivision             Spermatophytina  – spermatophytes, seed plants, phanérogames 

 Class  Magnoliopsida  
 Superorder Lilianae  – monocots, monocotyledons, monocotylédones  

 Order  Asparagales  

 Family Amaryllidaceae                                

 Genus Allium L. – oignon, wild onion, onion  

 Species: Allium cepa L. – garden onion 
 

៧.១.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
ប្បភពសដីមសៅកនុងតាំបន់អាសុីខាងតប៉ូង ឬ អាសុីខាងសកីត។ ជនជាតិអាលលឺម ង់  នដាក់សឈាា េះ

ឲ្យខ្ទឹម សនេះថ្នខ្ទឹមសសីច ឬ ខ្ទឹមយាំ។  
 តាំបន់ប្តូពិក, អាស្ត្ហវចិខាងសជីង, អាស្ត្ហវចិខាងលិច,  អាស្ត្ហវចិខាងសកីត មិុចសុិក៉ូ សប្បសុីល។ 
 

៧.១.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
ក- សដីម ឬ សមីមៈ ខ្ទឹម រា ាំងមានរាងស  ងសសទីរ្ម៉ូល សៅថ្ន សមីម  
ខ្- សលឹកៈ សលឹកមានរាងសសទីរ្សាំផ្ប ត ប្បសហាងកនុង រាងប្ទ្ផ្វង  
គ- ប្សៈ សេិតសៅសសីៗដី និង មានចាំនួនសប្ចីន  
ឃ- ផ្លក ៈ វាសចញផ្លក សៅកាំពស់ពី ៣០ សៅ ១០០ ស.មពីដី ផ្លក មានពណ្៌ា នបតងប្សាល 
ង- ប្គ្មប់ៈ ស្ោប់មានពណ្៌ា សមា រ្សលាង ផ្តមានលកខណ្ៈប្ជួញតិចៗសៅសលីប្គ្មប់ ប ទ ប់ពីហាលវា
សាួត។  

 

៧.១.៥ ការពគ្ងីកពូ  
ខ្ទឹម រា ាំងមានវធីិសាស្ត្សាកនុងការ្ពប្ងីកព៉ូជ ន ជាសប្ចីនរ្សបៀប គឺ វាសធវីការ្ពប្ងីកព៉ូជាមសរ្រីាងា

ប្គ្មប់ និង ពប្ងីនព៉ូជាមរ្យៈសរ្រីាងាសមីម។ ប ុផ្នាខ្ទឹម រា ាំងការ្ដាាំដុេះជាលកខណ្ៈប្គួសារ្ សគសប្បីប្ ស់
សមីមរ្បស់វាសដីមបដីាាំបនា ។ 
 

៧.១.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ក. កាា អាកាសធាតុៈ  

- សីតុណ្ហ ភាពៈ ព៉ូជខ្ទឹម រា ាំងភាគសប្ចីន អាចសប្មបសៅនឹងតាំបន់មានរ្យៈកមពស់ទាប 
និង មធយម (៧០០ -១៨០០ម) ផ្តសទាេះជាោ ងណាក៏សដាយវាអាចដុេះល៉ូតលាស់
រ្ហ៉ូតដល់រ្យៈកមពស់ ២០០០ម។ សីតុណ្ហ ភាពប្បសសីរ្បាំនុតសប្មាប់នលិតកមាសមីម គឺ 
១៨-២០ អងាសស សៅសពលនថា និង ពី១០-១២ អងាសស សៅសពលយប់។ សប្មាប់ ការ្

https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=202422
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=954898
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=846494
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=954900
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=846496
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=846504
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=18063
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=846542
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=897479
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=182703
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=42634
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នលិតសមីមវាអាចខ្ពស់ជាងចសនាល េះទាាំងសនេះបនាិច (Olani Nikus and Fikre Mulugeta, 

2010)។ 
- សាំសណី្មៈ សាំសណី្មដីខ្ពស់ពិសសសកនុងដាំណាក់កាលសមីម 
- ពនលឺៈ ជាទ្៉ូសៅខ្ទឹម រា ាំងមានតប្មូវពនលឺរ្យៈសពល ពី ១៤ សៅ ១៦ សមា ង  

 
ខ្. កាា ដីៈ 

ដាំណាាំខ្ទឹម រា ាំងប្តូវការ្ប្បសភទ្ដីខ្ាច់សៅដីឥដា ផ្ដលសមប្សបសប្មាប់ការ្ល៉ូត
លាស់រ្បស់វា។ ដីប្តូវមានជសប្ៅ ៦០០ ម.ម ប្បសិនសបីដាាំជារ្សតា ផ្លទ ល់ ឬ ជសប្ៅដី ៤៥០ 
ម.ម សប្មាប់ការ្ដាាំឬសទ៉ូងក៉ូន។ pH ដីលអបាំនុតមានចសនាល េះពី ៥.០ សៅ ៦.០។  

 

គ.កាា ទឹ្កៈ  
ខ្ទឹម រា ាំងប្តូវការ្សាំសណី្មសមប្សបមួយ សពញមួយជីវតិសពយលាស់រ្បស់វា។ ននទដី

ផ្ដល ទ្ទួ្លរ្ងការ្ដាាំដុេះជាសប្ចីន អាចសធវីឲ្យដាំណាាំល៉ូតលាស់យតឺ ការ្នលិតសមីមមានទ្ាំហាំ
ត៉ូច ។ ការ្សប្សាចប្សពាមរ្យៈការ្បងហ៉ូរ្ាមចសនាល េះរ្ងដាំណាាំប្តូវ នសគអនុវតា។ ដីលាយ
ខ្ាច់ប្សាល សគអាចសប្សាចប្សពដាំណាាំជាមួយប្បព័នធសប្សាបពីសល(ីoverhead systems)
ឬ សដាយប្បព័នធប្ជាបទឹ្កពីខាងសប្កាមននទដីក៏ប្តូវ នសគសប្បីនងផ្ដរ្។ សៅដាំណាក់កាលខ្ទឹម
 រា ាំង ការ្សប្បីប្ ស់បរ្មិាណ្ទឹ្កប្ជាបពីខាងសប្កាមសប្ចីនសាំសណី្មសលីស ប្តូវ នសជៀសវាង
សៅកនុងវាល៉ូតលាស់។ ការ្នាល់ទឹ្កសៅឲ្យដាំណាាំ គឺ សធវីស ងីឲ្យ នសមប្សបសៅាមដាំណាក់
កាលល៉ូតលាស់ ននដាំណាាំ 

 

៧.១.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជៈ 

សប្ជីសសរ្សីព៉ូជផ្ដលមានសុខ្ភាពលអ សមីមធាំ ទិ្នននលខ្ពស់ នាល់នលកនុងរ្យៈសពលខ្លី 
ធន់ប្ទាាំនឹង ជាំងឺ សតវលអិត អប្ាដាំណុ្េះខ្ពស់(៨០-៩៥%)និង រ្ស់ជាតិឆ្ា ញ់។ ព៉ូជផ្ដលមាន
ការ្សពញនិយមកនុងការ្ដាាំដុេះសៅកមពុជាមាន៖  Red Creol និង Granex Hybride។ 

ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ  
ភាួរ្ និង រាស់ដីសអាយ នពី ២-៣ ដង កនុងជាំសៅ ១៥-២០ ស.ម។ សលីករ្ងដាំណាាំកាំ

ពស់ពី ១០-២០ ស.ម សដាយមានទ្ទឹ្ងពី ១-១.២ម។ វាយបាំផ្បកដុាំដីសៅសលីរ្ងសអាយម ត់
បនាទ ប់មកដាក់ជីប្ទាប់  តសហយីសទី្បដាាំ។ 

គ. ការ្ដាក់ជីៈ  
ដាក់ជីគីមីសៅសពលដាាំ ឬ សា៉ូង ២០០ គ.ប្ក/ ហ.ត ននជី TSP ឬ សប្បីជីលាមកសតវ 

១០ -២០ សានកនុងមយួហចិា។ រ្យៈសពល ៦ ស ា ហ៍បនាទ ប់ពីសទ៉ូងប្តវូដាក់ជី អាស៉ូត
បាំប នចាំននួ ១០០ គ.ប្កកនុងមយួហចិា។ 
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ឃ. ការ្បណ្ាុ េះក៉ូនៈ  
ការ្ដាាំខ្ទឹម រា ាំងតប្មូវការ្សាបប្គ្មប់ជាមុនសៅកនុងកផ្ស្ត្ញ្ចងបណ្ាុ េះ ឬ សៅសលីថ្នន ល។ 

សៅសពល ក៉ូនល៉ូត នកាំពស់ប្បផ្ហលពី ៨ សៅ ១២ សង់ទី្ផ្ម ប្ត ឬ រ្យៈសពលបណ្ាុ េះ ពី ៤៥ 
សៅ ៥០ នថា សទី្ប អាចយកសៅដាាំ ន។ កប្មិតប្គ្មប់ព៉ូជសប្មាប់សប្បីប្ ស់សៅកនុងការ្បណ្ាុ េះ
សដាយកផ្ស្ត្ញ្ចង គឺ ២ - ២,៥ គ.ប្ក/ហ.ត សប្មាប់ការ្សាបក៉ូនសៅសលីថ្នន លប្តូវការ្ប្គ្មប់កនុង
បរ្មិាណ្ពី ៣ - ៥ គ.ប្ក/ ហ.ត និង សប្មាប់ការ្ដាាំសដាយប្គ្មប់សៅាមរ្សតា ប្តូវការ្
បរ្មិាណ្ប្គ្មប់ពី ៦ - ៨ គ.ប្ក/ហ.ត។ 

 

ង. ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូងៈ  
វាប្តូវ នសគដាាំជារាងកាសរ្   ១៥-២២ស.ម x ១៥-២២ ស.ម  ឬ ៣០ ស.ម x ១០ 

ស.ម និង ដាាំជាជួរ្ប្បមាណ្ ៣០-៣៨ ស.ម និង គាំលាតសដីមមួយសៅសដីមមួយពី ១២-១៥
ស.ម។ ម ាង វញិសទ្ៀតប្គ្មប់ប្តូវ នសគសាបដាាំជារ្សតា ត៉ូចៗកនុងចមាា យ ៣០ ស.មពីគ្មន  
និង ដាាំសថីរ្ៗដីសដាយមាន គាំលាតពីរ្សតា មួយសៅរ្សតា មួយសទ្ៀតប្បមាណ្ពី ១០ - ១៥ ស
.ម សហយីការ្ដាាំផ្បបសនេះក៏អាប្ស័យ សៅសលីព៉ូជខ្ទឹមនងផ្ដរ្។ ជួនកាលសមីមរ្បស់វាប្តូវ ន
សគសប្បីជាំនួសប្គ្មប់ សដីមបបីនាដ៉ូចសៅនឹង ខ្ទឹមសឬ ខ្ទឹមប្កហមផ្ដរ្។ 

 

ច. ការ្សប្សាចប្សពៈ  
នលិតកមាដាំណាាំសនេះ គឺលអបាំនុតសៅសប្កាមលកខខ្ណ្ឌ ប្បព័នធសប្សាចប្សព សៅកនុង

តាំបន់ផ្ដលមានអាកាសធាតុសតា ។ 
 

្. ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំៈ  
សប្សាចទឹ្កប្ពឹកលាា ច សប្ជាយដី ដកសមា  ប្កាលចាំសបីុង ឬ កាំស ល កជាគាំរ្បដី។ ពិនិតយ

សមីលសាំសណី្មដី និង សជៀសវាងដីមានសាំសណី្មខាល ាំងអាចបណាា លឲ្យដាំណាាំរ្លួយ ន។ ការ្
កាំចាត់សមា ប្តូវសធវីោ ងប្បុងប្បយត័ន សជៀសវាងសធវីឲ្យប េះ ល់ប្បព័នធប្សសៅសសីរ្ដី ផ្ដលជា
សហតុសធវីឲ្យដាំណាាំនាល់ទិ្នននលទាប។ 

 

ជ. ការ្ប្បម៉ូលនលៈ 
ខ្ទឹម រា ាំងអាចប្បម៉ូលនលជាសមីមរ្បស់វា ន គឺសៅសពលសមីមរ្បស់មានសភាព

ចាស់លអ និងមានរ្យៈសពលពី ១០០ សៅ ១៤០ នថា គិតពីនថាសាប ឬបណ្ាុ េះប្គ្មប់។  ប ុផ្នា
សយងីក៏អាចកត់សាំគ្មល់ ននងផ្ដរ្ សៅសលីសដីមរ្បស់វាចាប់សនាីមរប់ សាំបកននសមីមផ្ប្បព
ណ្៌ា ។ សៅកនុងទិ្ដាភាពផ្បបសនេះ សយងីប្តូវផ្លអ កការ្សប្សាចប្សព និងឱ្យទុ្ាំសៅទុ្កវាប្តូវពនលឺប្ពេះ
អាទិ្តយជាសប្ចីននថាបនាទ ប់។  

ជាទ្៉ូសៅដាំណាាំខ្ទឹម រា ាំងផ្ដលល៉ូតលាស់លអ អាចនាល់ទិ្នននលឲ្យសយងី នោ ងតិច
ពី ១៥ - ២០ ត/ ហ.ត ទិ្នននលមធយមពី ២៥ - ៣០ ត/ហ.ត និងខ្ពស់សលីសពី ៤០ 
គតលកនុងមួ្យហចិត។ 
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៧.២ ដំណខំទឹមគ្កេម 
ខ្ទឹមប្កហម Shallots (Allium cepa L. var. aggregatum Don) គឺ ជាដាំណាាំយកសមីមមួយ

ប្បសភទ្ មានវយ័ចាំណាស់ជាងសគ ផ្ដលមនុសសជាតិ ន ដាាំដុេះ និងសប្បីប្ ស់ោ ងទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយ។ សមីម
រ្បស់ខ្ទមឹប្កហម មានទ្ាំហាំត៉ូចជាង សមីមខ្ទឹម រា ាំង  (Allium cepa L)។ វាប្តូវ នសគសាា ល់សឈាា េះជា
ទ្៉ូសៅថ្ន Small onion, Potato onion, Underground onion, Shallots, Multiplier onion, Nesting 

onions, Ever-ready onion and Egyptian ground onion។ វាសេិតសៅកនុងអាំប៉ូរ្ Amaryllidaceae ឬ 
Alliaceae និង សឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សាៈ Allium cepa var. Aggregatum  ឬ A. Oschaninii ។ 

 
៧.២.១ សារៈសខំាន្់ន្ងិកាហគ្បើគ្បាស ់
នលិតនលរ្បស់ដាំណាាំសនេះវានាល់ន៉ូវគុណ្តនមលផ្ននកអាហារ្៉ូបតេមាោ ងសាំខាន់ សប្មាប់មនុសស 

និងមានលកខណ្ៈសមបតាិផ្ននកឱ្សថនងផ្ដរ្។ វាប្តូវ នសគសប្បីប្ ស់ជាចមបង សប្មាប់រ្សជាតិផ្បលក 
រ្បស់វា ឬសប្មាប់សលីកកមពស់រ្សជាតិននអាហារ្សនសងៗសទ្ៀត សដាយសារ្ផ្តវតា មានបរហ ញពីសមាស
ធាតុផ្ដលហរិ្ ឬឈួល នន allyl-propyldisulphide ។ អាំព៉ូលខ្ទឹម រា ាំងត៉ូចប្តូវ នសប្បីជាមហ៉ូប សប្គឿង 
សទ្ស និងសប្គឿងសទ្សការ្។ី វារ្ ាំសញចចាំណ្ង់អាហារ្។ វាជាញឹកញប់សប្បីសៅ, ចាំណិ្ត, លាយជាមួយ ទឹ្ក
សុីអីុវនិងបរ្សិភាគជាមួយសាច់អាាំង។ វាអាចប្តូវ នលាយជាមួយ សប្គឿងនសាំសនសង សទ្ៀត សហយី បនាទ ប់ពី
កិនសប្បីជាកសប្គឿងសទ្សសប្មាប់សាច់ឬប្តី។ វាប្តូវ នសប្បីសប្មាប់ការ្សរ្សីចមអិន និងសចៀន។ 
ថ្នមពល : ៣០១ kJ (72 kcal), កាស នអីុប្ដាត: ១៦,៨ ប្កាម សករ្ : ៧,៨៧ ប្កាម ជាតិសនស: ៣,២ 
ប្កាម ខាល ញ់: ០,១ ប្ក. ប្បូសតអីុន: ២,៥ ប្ក. វាីមីន B1 (Thiamine) : ០,០៦ ម.ប្ក. (5%) . វាីមីន 
B2 (Riboflavin) : ០,០២ ម.ប្ក.(2%) . វាីមីន B3 (Niacin) : ០,២ ម.ប្ក.(1%) . វាីមីន B5 
(Pantothenic acid) : ០,២៩ ម.ប្ក.(6%). វាីមីន B6 : ០,៣៤៥ ម.ប្ក.(27%) . វាីមីន B9 
(Folate) : ៣៤ μg (9%) Vitamin C : ៨ ម.ប្ក (10%) Calcium : ៣៧ ម.ប្ក (4%) Iron : ១,២ 
ម.ប្ក (9%) Magnesium : ២១ ម.ប្ក (6%) Manganese : ០,២៩២ ម.ប្ក(14%) Phosphorus 
: ៦០ ម.ប្ក (9%) Potassium : ៣៣៤ ម.ប្ក (7%) ( T. Saraswathi et all., 2017)។ 

 

 
៧.២.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណខំទឹមគ្កេម 

Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Monocotyledonae 

                    Order: Liliales 

                        Family: Liliaceae 

                            Genus: Allium 

                                Species: Allium cepa var. aggregatum 
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៧.២.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
ាមការ្សិកាប្សាវប្ជាវ នបរហ ញថ្ន ខ្ទឹមប្កហម(Shallot) មានសដីមកាំសណី្តសៅប្បសទ្ស

ចិនប្បផ្ហល ២០០០ ឆ្ន ាំ មុនប្គឹេះសករាជ សហយី នសធវីដាំសណី្រ្ពីទី្សនាេះសៅកាន់ប្បសទ្សឥណាឌ  និង
តាំបន់ខាងសកីតសមឌីផ្ទ្រា សណ្ ។ សៅសតវតសរ្ទី៍្ ១២ វាក៏ប្តូវ នសគបរហ ញជាសលីកដាំប៉ូងដល់ប្បជាជន
អឺរ្  ុបនងផ្ដរ្ ។ ពួកអនកសធវីសស្ត្រា មសាសនា ននាាំយកវាសៅកាន់លាំសៅដាា ន សធវីជាប្ទ្ពយសមបតាិដ៏មាន 
តនមលាមទី្ប្កុងបុរាណ្អាសាក  ុន (Ascalon) កនុងប្បសទ្សអីុប្សាផ្អល។ បនាទ ប់ពីសៅដល់ប្កុងអាសាក  
 ុន សគសៅវាថ្ន Allium ascalonicum សហយីប្តូវ នសគចាត់ទុ្កជារ្ុកខជាតិជាទី្សកាក រ្ សដាយ សប សុី
អាន និង ជនជាតិសអហសុបី។ វាប្តូវ នសគដាាំដុេះភាគសប្ចីនសៅតាំបន់ភាគខាងតប៉ូង និងតាំបន់ផ្ដល 
អាកាសធាតុលអរ្បស់ប្បសទ្សរ្ុសសុ ីសអសា៉ូសនៀ ចចសជៀ អ ុយផ្ប្កន និងអាសមនី។ សៅទ្វីបអាស្ត្ហវកិ ខ្ទឹមប្កហម
ប្តូវ នសគដាាំដុេះសៅតាំបន់ជុាំវញិអាសលាហាា  សៅភាគអាសគនយប៍្បសទ្សហាកណា (Rana M.K., 2018)។ 

តាំបន់ប្តូពិក ដ៉ូចជាៈ ឥណាឌ  មា ស សុី ប្សីលរក  ឥណ្ឌ៉ូ សណ្សុី ហវលីីពីន; តាំបន់អាស្ត្ហវកិខាងលិច 
ដ៉ូចជាៈ ហាាណា នីសហសរ្ោី  សសៀរា ស អ៉ូន ត៉ូសហាា  (Togo) សកាេះអាវ  ៉ូរ្ ី(Ivory Coast); អាស្ត្ហវកិ កណាា ល 
និងខាងសកីត; អាសមរ្កិខាងតប៉ូង ការា ប ីន។ 

៧.២.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ    
ខ្ទឹមប្កហម គឺជាប្បសភទ្ដាំណាាំសលីសពីមួយឆ្ន ាំ ប ុផ្នាសប្មាប់ការ្នលិតសមីម វាប្តូវ នសគដាាំដុេះ

ជាដាំណាាំប្បចាាំ។ ដាំណាាំសនេះមានលកខណ្ៈរ្៉ូបដ៉ូចខាងសប្កាម៖ 
 

ក. សដីមៈ  
សដីមពិតមានប្បផ្វងខ្លីណាស់, មានទ្ប្មង់រាបសៅផ្ននកខាងសប្កាម (គល់)រ្ុញភាា ប់, 

 នបសងកីតស ងីសៅម៉ូលដាា នននរ្ុកខជាតិសៅកនុងសាំណុ្ាំ ផ្បបបទ្ននថ្នសមួយ; សពឺដ៉ូផ្សាម 
(pseudostem) បសងកីតស ងីសៅខាងសប្កាមននសលឹកជាបនាបនាទ ប់។ 

 

ខ្. ប្ស (Root ) 
ប្បព័នធប្សផ្ស្រ្បស់ដាំណាាំ គឺ ជាប្បព័នធប្សសនសត៉ូចៗ ល៉ូតលាស់សៅសសីសលីននដី។ 

ឫសមានទ្ទឹ្ងទ្ាំហាំ ១-២ ម.ម និង បសណាា យប្បផ្វង ១០-២៥ ស.ម។  
 

គ. សលឹក 
សលឹកនិមួយៗមានពីរ្ផ្ននកសាំខាន់ៗ គឺ សលឹកសប្សាបសៅខាងសប្កាម និងសលឹកប្បសហាង

ប្តង់ ស ងី សលី សលឹកមានទ្ប្មង់ ក់កណាា លសាំផ្ប ត។ សលឹកមានពណ្៌ា នបតងចាស់ សហយីវា
អាចល៉ូត នរ្ហ៉ូតដល់ ៤០ ស.ម និងមានអងកត់នចិត១ ស.ម។ 

 

ឃ. សមីម Bulb  

សមីមមានទ្ប្មង់ត៉ូចម៉ូល ឬ ប្ទ្ផ្វង ដ៉ូចសៅនឹងខ្ទឹម រា ាំងផ្ដរ្ ផ្តវាមានទ្ាំហាំត៉ូចៗ 
មានអងកត់ នចិតពី ២ សៅ ៥ ស.ម។ 
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ង. ផ្លក ៈ Flowers  
ជាប្បសភទ្ផ្លក ប្បម៉ូលនាុ ាំ (inflorescence) មានរាងដ៉ូចជា្័ប្ត, មានអងកត់នចិត ២-

៨ ស.ម, ការ្ រ្សដាយភាន សប្សទ្ប សអប ុងសវិតផ្ដលពុេះជា ២-៤ ខាត់ខាាំខាាំជាប់លាប់; ្័
ប្តផ្ដលមានផ្លក  hermaphrodite បុគាលពី ៥០-២០០០; pedicel សសដីង; ផ្លក  
subcampanulate សដីមបបីសនាទ បង់; tepals 6 កនុង 2 whorls, ovate to oblong, 3-5 
mm, greenish-white; stamens 6; រាងពងប្កសពីមានរាងខ្ពស់ជាងសគ, តាំបន់ ៣, ផ្បប
ផ្ននសាមញ្ាខ្លីជាងស្ត្សទីម។ 

 

ច.ផ្នលៈ  
ផ្នលមានសាំបករាងម៉ូល ផ្ដលនទុកសៅសដាយប្គ្មប់ោ ងសប្ចីន។ 

 

្. ប្គ្មប់:  
ប្គ្មប់មានពណ្៌ា សមា  មានរាងប្ជួញៗសៅសពលវាទុ្ាំ មានទ្ាំហាំ ៦ ម. ម x ៤ ម.ម និង    

អាំប្ប ីយ ុងរាងសកាងសសាីង។ 
 

៧.២.៥ ការពគ្ងីកពូ  
ខ្ទឹមប្កហម (Allium cepa var. aggregatum) សគពំុសូវសប្បីប្ ស់ប្គ្មប់គដីម្បដីាដុំេះ គៅកនុង

ផលិតកម្មគទ្យ។ ប ុផ្នាសគសប្បីប្ ស់សមីមត៉ូចៗ ផ្ដលមានលកខណ្ៈជាចសរក មប្បម៉ូនលនាុ ាំធាំមួយសនាេះ មក
បាំផ្បកជាចាំសរ្ៀកៗ ឬកាំពឹសៗ សដីមបដីាាំដុេះបនា (Messiaen et al., 1993)។ ជាទ្៉ូសៅដាំណាាំ សនេះអាចបនាព៉ូជ
ាមរ្យៈសមីម និងប្គ្មប់នងផ្ដរ្។ 
 

៧.២.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ការ្ដាាំដុេះដាំណាាំខ្ទឹមភាគសប្ចីន គឺ វាដុេះល៉ូតលាស់លអសៅរ្យៈកាំពស់ខុ្សៗគ្មន  ពីនីវ  ៉ូទឹ្កសមុប្ទ្ 

(២៥០០ ផ្ម ប្ត)។ 
 

ក. កាា អាកាសធាតុៈ  
- សីតុណ្ហ ភាពៈ ខ្ទឹមប្កហម គឺ វាមានភាពធន់ប្ទាាំសៅនឹងសីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់រ្ហ៉ូតដល់ ៣០ 
អងាសស សហយីសៅសពលសីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់ វាជប្មុញឱ្យមានការ្ល៉ូតលាស់សមីមសប្មាប់
ព៉ូជខ្ទឹមប្កហមមួយចាំនួននងផ្ដរ្។ ដាំណាាំវាមិនបសងកីតសមីមសទ្ សៅសពលសីតុណ្ហ ភាព
ទាបជាង ២០ អងាសស។ រ្ឯីផ្លក  វញិវាកប្មសចញសៅសីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់ និងសៅកនុង
លកខខ្ណ្ឌ រ្យៈសពលខ្លីផ្ដរ្។ 

- ទឹ្កសភលៀងៈ ដាំណាាំខ្ទឹមអាចកាត់បនេយទិ្នននល កនុងអាំ ុងសពលមានសភលៀងធាល ក់ខាល ាំង និង 
សធវីឲ្យ ដាំណាាំទ្ទួ្លរ្ងន៉ូវជមាឺមួយចាំនួន។ ការ្ដាាំដុេះប្តូវនលោ ងណាឲ្យការ្ប្បម៉ូលនល
សមីម ចាំសពលអស់ទឹ្ក សភលៀងសទី្បជាការ្ប្បសសីរ្ 
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- ពនលឺៈ ខ្ទឹមនាល់សមីមធាំៗលអ សប្មាប់ការ្ល៉ូតលាស់កនុងរ្យៈពនលឺ ១២ សមា ងកនុងមួយនថា ឬ
តិចបាំនុតក៏ជាង ១០ សមា ងផ្ដរ្។ សទាេះបីជាខ្ទឹមប្កហមសគចាត់ទុ្កថ្ន ជាដាំណាាំប្តូវការ្រ្
យៈសពលនថាផ្វងសប្មាប់ ការ្ អភិវឌឍសមីមអតិបរ្មាក៏សដាយ ក៏ប្បសភទ្ខ្ទឹមប្កហមព៉ូជប្តូ
ពិកភាគសប្ចីន អាចនឹងបសងកីតជាសមីមផ្ដល មានទ្ាំហាំសមប្សបសៅកនុងចសនាល េះរ្យៈសពល
នថាផ្បបសនេះផ្ដរ្។ 

 

ខ្. កាា ដីៈ  
ខ្ទឹម រា ាំងមានលកខណ្ៈធន់ប្ទាាំសៅនឹងប្បសភទ្ដីភាគសប្ចីន និង មានតប្មូវការ្ 

pH ពី ៦.០-៧ .០ ។ ដីមានទ្ប្មង់សសុេះ ដីខ្ាច់ ផ្ដលមាននទុកសមាសធាតុសរ្រីាងា
កប្មិតខ្ពស់ គឺ ជាប្បសភទ្ ដីសមប្សបសៅនឹងដាំណាាំខ្ទឹម រា ាំង។ សទាេះបីជាោ ងណាដី
លាយឥដា ក៏ប្តូវ នសគសប្បីប្ ស់ដាាំដុេះ ញឹកញប់ផ្ដរ្។ ទ្ាំហាំសមីម និង ចាំនួនកមពឹស 
អាចសកីនស ងីសដាយការ្បសងកីនកប្មិតអាស៉ូត និង ប ៉ូាស បនាទ ប់ពីការ្ដាាំ។ 

 
 

៧.២.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សរ្ៀបចាំដី 

ការភជួរ លិង រាស់ដីឲ្យបាលចចំលួលពី ៣ គៅ៤ដង  ឺ ជាវ ិ្ ីសាស្តសតន្តមួ្យ ត់ ន្ដល
អាចជួយសម្កែ ប់កតត ចស្ស្ង ដូចជាគមម  ពងសតវលអិត ដងាូវ លិងពពួកមី្ស្កូសារពាងគកាយ
គផេងៗគទ្យៀត។ ការគរៀបចំដីចុងគស្កាយ គ វ្ីយ្ងណឲ្យម្កលលកខណ្ៈម្្ត់លអ។  
 

ខ្. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជ  
- សប្ជីសសរ្សីយកសមីមន្ដលគចញពីព៉ូជផតល់ទិ្យលនផលខពស់ ម្កលរស់ជាតិ លិងកែិលលអ 
- គមី្ម្មិ្លជា ំមិនដុេះឫសខ្ចី មិនមានដងក៉ូវជាំងឺ 

 

គ.ការ្សលីករ្ង 
 សលីករ្ងកាំពស់ពី ១៥-២០ សង់ទី្ផ្ម ប្ត  លិងទ្ទឹ្ងពី ៩០-១០០  សង់ទី្ផ្ម ប្ត។ 

 

ឃ. ការ្បណ្ាុ េះក៉ូល  
ការដាគំដាយកំពឹស គ អាចគស្បីស្បាស់ថាស លិង កន្លេងស្ជលក់ទឹ្យកដាក់ស្កាល

គលីថាស ប ទ ប់ម្កតំគរៀបកំពឹសទងំគ េះដាក់ពីគលីស្កណត់គសីម្។ ការតំគរៀប ឺស្តូវដាក់
ន្ផនកប្ស ឲ្យដិតជាប់លឹងស្កណត់ទុ្យកមួ្យយប់គទី្យបអាចយកគៅដាដុំេះបាលលអ។ 

 

ង.ការ្សទ៉ូង ឬការ្ដាាំ 
- ដាក់ដាាំគៅគពលលាៃ ច គដាយម្កលចសនាល េះពីជួរ្មួយសៅជួរ្មួយ ស្បន្វងពី ១២-១៥ 
សង់ទី្ផ្ម ប្ត លិង ចសនាល េះពីសដីមមួយ សៅសដីមមួយស្បន្វងពី ១០-១៥ សង់ទី្ផ្ម ប្ត។ 
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- ដាក់សមីមកនុងជគស្ៅសម្ស្សប អាចដាក់  ២/៣ ស្លកំពឹស 
គជៀសវាងដាក់គមី្ម្កប់ចូលគៅកនងដីគស្ៅគពក វាអាចបណត លឲ្យកំពឹសគ េះរលួយ 

- សប្កាយពីដាាំរ្ចួ ស្តូវប្គបចាំសបីងពីគលីគសតីងលមម្ គទី្យបសប្សាចទឹ្ក 
 

ច.ការ្ផ្ថទាាំ 
- ការគបាចគមម  គស្ជាយដីស្តូវគ វ្ីគដាយស្បុងស្បយត័ន គស្ពាេះដំណគំលេះម្កលស្បព័លធប្ស
គសីៗដី អាចបណត លវារគលីង ល់ លិង ងាប់បាល 

- ប្តូវដាក់ជី និង ញ់ថ្នន ាំការ្ រ្ដងក៉ូវ ជាំងឺសៅាមដាំណាក់កាលល៉ូតលាស់របស់វា 
 

្. ការ្ប្បម៉ូលនល 
ការ្ដុេះល៉ូតលាស់ និងការ្ប្បម៉ូលនលសមីម ប្តូវ នសគសធវីស ងីសៅសពលវា បសងកីត

ស ងីជាចសរក មពី ៤-៨ កាំពឹស ផ្ដលអាចមានរ្យៈសពលប្បម៉ូលនល នពី ៦០-១០០ នថា 
បនាទ ប់ពីការ្ដាាំ សដាយសលឹកសៅកនុងកាំ ុងសពលសនាេះ ផ្ប្បសៅជាពណ្៌ា សលឿង និង រប់ជា       
បសណ្ាី រ្ៗ។ សមីមសៅខ្ចី មានសលឹកសៅពណ្៌ា នបតង សហយីសគអាចប្បម៉ូលនលវា នផ្ដរ្ សប្មាប់
សប្បីកនុងអាហារ្សនសងៗ។ 

ទិ្នននលមធយមជាសមីម ទ្ទួ្ល ន គឺពី ៩-១០ ត/ហ.ត។ ប្បសិនសបីដាំណាាំសនេះដាាំ
ចាំនួន ៣ សលីកកនុងមួយឆ្ន ាំ ទ្ទួ្ល នទិ្នននលសរ្ុប ២៥ - ៣០ ត/ហ.ត។ សមីមចាស់ផ្ដល
ប្តូវការ្រ្សប្មាប់ ដាាំបនា គួរ្ផ្តទុ្កវាឲ្យ នសាួត និងប្តូវរ្កាទុ្ក កនុងសាេ នភាពមានខ្យល់
សចញច៉ូល នលអ ។ 

 
៧.៣ ដំណនំៃថាវ 

ន្ថ្នវ គឺជាបផ្នលដ៏សពញនិយម ទាាំងសៅតាំបន់ប្តូពិច ក៏ដ៉ូចជាតាំបន់ផ្ដលមានអាកាសធាតុសតា
សនសងៗសទ្ៀត។ វាប្តូវ នសគដាាំដុេះសៅសប្កាមលកខខ្ណ្ឌ ទី្វាលសប្មាប់នលិតកមាធាំៗ និងដាាំដុេះសៅនទេះ
កញ្ច ក់សប្មាប់ទី្នារ្នងផ្ដរ្។ វាជាដាំណាាំផ្ដលមានការ្ដុេះល៉ូតលាស់សលឿន មានភាពរយប្សួលកនុង
ការ្ផ្ថទាាំ និងឆ្ប់ប្បម៉ូលនល។ ន្ថ្នវមានសដីមកាំសណី្តមកពីប្បសទ្សចិន ប ុផ្នាវាប្តូវ នសគដាាំដុេះាាំង
ពីសម័យបុរាណ្ និងមានប្បជាប្បិយភាពកនុងចាំសណាមជនជាតិសអសុីបបុរាណ្ និងប្កិក។ វាសឈាា េះវទិ្ា
សាស្ត្សាសៅថ្ន Raphanus sativus L. var.hortensis Backe, or  Raphanus raphinastrum L. 

var.sativus L។ ប្សរ្បសវ់ាមានពណ្៌ា ស ប្កហមខ្ចី អាចយកសៅផ្កនចនសធវីអាហារ្បរ្សិភាគ ន។  
 

៧.៣.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់  
 ជាដំណនំ្ដលស្បជាជលគៅតំបល់អាសុីភា គស្ចីលបាលដាដុំេះ គហយីវាជាដំណមំ្កលសកាត លុពល 
ខាងគសដឋកិចចផងន្ដរ។ ជាទូ្យគៅដំណបំន្លែគស្ ឿងគទ្យសស្បគភទ្យគលេះ គ លិយម្ន្កស្ចនជាបន្លែ ដូចជា ្ 
ញុា ំឬជាស្បគភទ្យយកកែិលដូចជា ទឹ្យកស្តីជូន្អម្ ទឹ្យកស្តីបាញ់ន្្វ...គផេងៗគទ្យៀត។  
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 តារាងទី១២ សមាសភាពសារធារុចិញ្ច ឹមកាុងទំងន ់១០០ ត្តមស្នឡផ្ាកបរកិ្ភាគប្លន 
សារធាតុចិញ្េមឹ ហមើម សែកឹ 

ទឹក ៩៤ ៨៨ 
តល់ឡូរ ី ១៨ ៣៣ 
ត្បូក្រអីុន(ត្តម) ១.០ ៣.៣ 
ខាា ញ់(ត្តម) ០.១ ០.៦ 
តបូនអីុត្ដរ(ត្តម) ៤ ៦ 
ជ្វរិសស្ស (ត្តម) ០.៧ ១.១ 
តល់សយមូ(មលីីត្តម) ៣០ ២២០ 
ផូ្សា័រ (មលីីត្តម) ៣០ ៣០ 
ឡដក(មលីីត្តម) ១.០ ៤.១ 
ប តីរ  ឡូរន (µm) - ២៤៧០ 
ទីយ មនី(មលីីត្តម) ០.០៣ ០.០៨ 
របូីផ្កា វនី (មលីីត្តម) ០.០៣ ០.២៨ 
នីយ សីុន(មលីីត្តម) ០.៣ ៤.០ 
អាសីុរអាសាូប កិ(មលីីត្តម) ២៥ ៨១ 

 
៧.៣.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណ ំ
Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Dicotyledonae 

                    Order: Capparidales 

                        Family: Brassicaceae 

                            Genus: Raphanus 

                                Species: Raphanus sativus 

 
៧.៣.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 

 ស្ៃថាវមានត្ប្ពក្ដើមក្ៅកាុងត្បក្ទសចិន និង បន្ទទ បម់កត្រូវប្លនក្គន្ទយំកក្ ដកំ្ៅត្បក្ទស
ដូចជ្វ ក្អហ្េបី ក្ហ្េរ ីក្ត្កក និង អីុតាលី។ 
 អាក្មរកិខាងរបងូ, អាក្មរកិកណាោ ល, អាក្មរកិខាងក្កើរ និង អាហ្វហ្ាិចខាងលិច, មា ក្ឡសីុ, ឥណ្ឌូ
ក្នសីុ, ហ្ាីលីពីន ឥណាឌ , ចិន និង ត្បក្ទសជ្វក្ត្ចើនក្ទៀរក្ៅកាុងរំបនត់្រូពិក។ 
 

៧.៣.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
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- ក្ដើមៅៈ ក្ដើមមានលកខណ្ៅៈក្េត្រងក់្ ក្លើ និង អាចមានកំពស់រហូ្រដល់ ១០០ ស.ម 
- សាឹកៅៈ សាឹកមានលកខណ្ៅៈផ្រ ក្ប្ល ង និង ឡៃកៗក្ តាមពូជនមីយួៗ  
- បញសៅៈ បញសមានតរអ្វិឌ្ឍនយ៍ ងខាា ងំ ក្ដយចាបក់្ផ្ោើមពរូីចក្ ធំ ក្ៅថា ក្មើម។  
- ផ្កា ៅៈ មានទំហ្ំរូច មានត្របកចំនួន ៤ ផ្កា មានពណ៌្ស ឬ ផ្កា េូក និង ជ្វត្បក្្ទផ្កា ចក្កា ម។ 
- ឡផ្ាៅៈ ជ្វចក្កា ម មានរាងសាជី បក្ណាោ យ ៣-៧ ស.ម និង មានអងារផ់្ចិរ ១.៥ ស.ម 
- ត្ោបៅ់ៈ មានពណ៌្ក្លឿង ក្ ក្តាា រ កាុងមយួត្តមស្នត្ោបម់ានចំនួនពី ៧០ ក្  ១០០។ 

 

 

៧.៣.៥ ការពគ្ងីកពូ  
ន្ថ្នវ គឺ ជាប្បសភទ្ដាំណាាំសធវីការ្បនាព៉ូជសដាយប្គ្មប់ផ្លទ ល់។ ប្គ្មប់ព៉ូជប្តូវ នដាាំដុេះសៅសដីមរ្ដ៉ូ

វវសា និង សៅចុងរ្ដ៉ូវវសា គឺ បនាទ ប់ពីអស់ទឹ្កសភលៀង។ ប្គ្មប់ន្ថ្នវ មានពណ្៌ា សាន តសៅជាពណ្៌ា ប្កហម-
សាន ត និងមានទ្មាន់ប្បផ្ហល ១០០ ប្គ្មប់កនុងមួយប្កាម។ 
 

៧.៣.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ក. កាា អាកាសធាតុៈ  

- សីតុណ្ហ ភាពៈ សមប្សបចសនាល េះពី ២០ សៅ ២៥ អងាសស។ 
- ពនលឺៈ ដាំណាាំន្ថ្នវសចញផ្លក សៅសប្កាមលកខខ្ណ្ឌ មានពនលឺនថារ្យៈសពលខ្លី  
- ទឹ្ក និង សាំសណី្មៈ ទឹ្កសភលៀងពី ៨០០-១០០០ ម.ម កនុងមួយឆ្ន ាំ និង សាំសណី្មដីមធយម
ពី ៨០-៨៥%។ 

ខ្. កាា ដីៈ  
ស្បគភទ្យដីខាច់ លាយខាច់ ដីម្កលជីជាតិ គកាេះទឹ្យកលអ លិងដីន្ដលមាន pH ចសនាល េះ

ពី ៦-៧។ 
 
៧.៣.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជៈ  

ធន់ប្ទាាំនឹងលកខ ខ្ណ្ឌ អាកាសធាតុ ធន់ប្ទាាំនឹងសតវលអិត និង ជាំងឺ ព៉ូជនាល់ទិ្នននល
ខ្ពស់ និង មានតាំរ្៉ូវការ្សៅសលីទី្នារ្។ល។  

  

ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ 
 ប្បម៉ូលកាកសាំណ្ល់រ្ដ៉ូវមុនសអាយ នសាអ ត សទី្បភាួរ្ និង រាស់សាំអាតសមា ជា    

សប្កាយ។ ភាួរ្ឲ្យ ន ២ សៅ ៣ ដង កនុងជាំសៅសប្ៅសធវីសអាយដាំណាាំចុេះសមីម នលអ។ រាស់សកៀរ្
ដីឲ្យសសាី សទី្បសលីករ្ងផ្ដលមានទ្ទឹ្ង ១-១.២ ផ្ម ប្ត និង បសណាា យសៅាមលទ្ធភាពដី។ 
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គ. ការ្ដាក់ជីៈ  
សប្បីប្ ស់ជី គឺ ប្តូវផ្នអកសៅសលីការ្វភិាគដីជាមុន ឬ សធវីសតសាិ៍ដីជាមុន និង អាប្ស័យ

សៅសលីប្បសភទ្ដី។ ជាទ្៉ូសៅសគដាក់ជីគីមី ១៥-១៥-១៥ ទ្ាំងន់ ១៥០-២០០ គ.ប្ក  និង ជីលា
មកសតវពី ១៥ សៅ ១៨ សាន កនុងននទដីមួយហចិា។  

 

ឃ. ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូងៈ 
 ដាាំន្ថ្នវសដាយមានចសនាល េះជួរ្ពី ២០-៣០ ស.ម និង ចសនាល េះគុមពពី ២-៤ ស.ម និង  

ដាក់ប្គ្មប់ដាាំកនុងជាំសៅ ១-១.៥ សង់ទី្ផ្ម ប្ត។  
 

ង. ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំៈ 
 សៅរ្ដ៉ូវប្ ាំងប្តូវសប្សាចទឹ្កសអាយសជាគ, ព៉ូនគល់ន្ថ្នវសធវីសអាយសដីមរ្ងឹមុា ាំ សមីម

ពណ្៌ា ស និង កាំចាត់សមា ចនប្ងផ្ដលដុេះប្បកួតប្បផ្ជងជាមួយដាំណាាំ។ សប្បីប្ ស់ចាំសបីុងប្គបដី 
អាចកាត់បនេយសមា ដុេះ និង រ្កាសាំសណី្ម នយ៉ូរ្។ 

 
ច. ការ្ប្បម៉ូលនលៈ 

ន្ថ្នវ ជាដាំណាាំមានរ្យៈសពលដាាំដុេះខ្លី និង ឆ្ប់ទ្ទួ្លនល។ ចាប់ពីការ្ប្ពួស ឬ ដាាំ 
វាមានរ្យៈសពលពី ៣០ សៅ ៥០ នថា។ សជៀសវាងប្បម៉ូលនលន្ថ្នវខ្ចីសពកសធវីសអាយសយងី
ទ្ទួ្ល នទិ្នននលទាប និង ប្បម៉ូលនលន្ថ្នវ ចាស់សពកសធវីសអាយសដីមសសាព ត គុណ្ភាព
ថយចុេះ និង លក់ នតាំនលសថ្នក។ សៅកមពុជាការ្ដាាំដាំណាាំន្ថ្នវកនុងននទដីមួយហចិាសគអាច
ទ្ទួ្លនល នពី ២៨ សៅ ៣២ សាន។ 

 
៧.៤ ដំណដំំណខំញី 
ខី្្ (Zingerber Officinale Roseoe) គឺជាស្បគភទ្យដំណផំ្ដលប្តូវ នសគសប្បីស្បាស់កនុងការន្កស្ចនជា 

គស្ចីលយ្ង ស្ពម្ទងំវាម្កលអតាស្បគយជល៍សប្មាប់សុខ្ភាព និងអាហារ្៉ូបតេមាគទ្យៀតផង។ ភាគសប្ចីនវាសប្បី
ជាសប្គឿងសទ្សសៅកនុងអាហារ្ សហយីវាមានសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមនិងសមាសធាតុជាសប្ចីនផ្ដលលអសប្មាប់រាង
កាយនិងខួ្រ្កាលរបស់ម្លុសេគយងី។ ដំណគំលេះសាិតគៅកនុងស្ ួសារ Zingiberaceae លិង ម្កលគឈាម េះ
ទូ្យគៅ Ginger, Common ginger; Garden ginger; True ginger.។ 
 

៧.៤.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់
 រស្មាស្នសារធារុចិញ្ច ឹមក្ៅក្លើឡផ្ាកឡដលក្យើងអាចបរកិ្ភាគប្លន(ក្មើមខញី) ១០០ ត្តម មានៅៈ ថាមពល 
46.0 Kcal, ត្បូក្រអុីន 1.1 g, ជ្វរិសស្ស 2.4g, ជ្វរិក្ផ្ះ 0.8g, តល់សយមូ 32 mg, ជ្វរិផូ្សា័រ 30mg, ជ្វរិ
ឡដក 3.0 mg , ទយី មនី 0.04 mg, របីូផ្កា វនី 0.04 mg,  នីយ សីុន 0.6mg, អាសីុរអាសាូប កិ 4.0mg។ 
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៧.៤.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណដំំណខំញ ី
Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Monocotyledonae 

                    Order: Zingiberales 

                        Family: Zingiberaceae 

                            Genus: Zingiber 

                                Species: Zingiber officinale 

 
៧.៤.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 

 ខី្្ប្តូវ នសគសប្បីប្ ស់ោ ងទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយសៅសលីពិភពសលាក ជាសប្គឿងសទ្សកនុងការ្ដាាំសល។ ជន
ជាតិចិន នសប្បីប្ ស់ខី្្ោ ងសហាចណាស់ ២៥០០ឆ្ន ាំ កនុងការ្សធវីជាអាហារ្ ជាឱ្សថពា លសរាគ 
សនសងៗ។ 
 អាចដាាំដុេះ នសប្ចីនតាំបន់សៅ សសពញពិភពសលាក ដ៉ូចជា ឥណាឌ  ចិន នថ ភ៉ូមា មា  សុី ឥណ្ឌ៉ូ
សនសុី ជាសដីម។ 
 

៧.៤.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
ខី្្ គឺជាស្បគភទ្យដំណផំ្ដលមានអាយុសប្ចីនឆ្ន ាំ បុ្ន្លតគៅកនុងផលិតកម្មខី្ស្តូវបាលគ ចាត់ទុ្យកជា 

ដំណសំ្បចាំ្ ន ។ំ 
លកខណ្ៈរូបសំខាល់ៗរបស់ខី្ម្កល៖ 

 
ក. គដីម្ៈ សដីមមានកាំពស់ស្បន្ហលពី 

៣០ គៅ១០០ ស.ម។ 
 
ខ. សែឹកៈ សលឹកផ្ដលមានរាងដ៉ូចសលឹក

សឈមីានពណ្៌ា នបតងភលឺមានប្បផ្វង ១៥-២០ 
សង់ទី្យន្ម្្ស្ត។ 

 
 . ផ្ទា ៈ ផ្លក សនេះមានរាងសាំផ្ប ត ម្កល

កំរាស់ប្បផ្ហល ២៥ ម្.ម្ និងផ្វងពី ៥១ សៅ 
៧៦ ម្.ម្ អម្គដាយសែឹកពណ៌្ស្បតងតូចៗ 
បុ្ន្លតវាមិ្លបាលផតល់ជាស្ោប់ គទ្យ។ 

 
 . ប្ស លិង រហីេូម្ៈ ប្សដំណខី្ំ

ម្កល២ស្បគភទ្យ  ឺ ប្សសស្ស លិង ប្សសាច់ 
ស្បភពៈ https://en.wikipedia.org/wiki/Ginger 
រូបភាពទី្យ១៥ រូបសាស្តសតដំណខី្ំ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ginger
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(គៅថា រហីេូម្ ន្ដលម្កល សាច់ស្កាស់)។ បនាទ ប់ពីដាាំរចួ ប្សសស្សជាគស្ចីលចាប់ គផតីម្លូតលាស់
គចញពីពលែកប្សសាច់។ គៅចុងប្សសស្សតូចៗទងំគ េះ ម្កលគរាម្ជញ្ជ ក់ជាគស្ចីល ន្ដលម្កលមុ្ខងារ 
ប្សូបយកទឹ្ក និងសារ្ធាតុចិញ្ច ឹម។ គៅគពលដំណលូំតលាស់បលត ប្សសាច់ជាគស្ចីលចាប់គផតីម្បំន្បក
គចញពីប្សសាច់គម្ គហយី ប្សសាច់មួ្យចំលួលបងារបគងាីតជាគដីម្ងមីផងន្ដរ។  
 

៧.៤.៥ ការពគ្ងីកពូ  
ខី្្មានសលឹកធាំទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយ ផ្ដលជាតិណិ្សទ្សមានអាយុសប្ចីនឆ្ន ាំ និង សធវីការ្បនាព៉ូជសដាយ       

សរ្រីាងាល៉ូតលាស់។ 
 

៧.៤.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ដំណាំខញីរំរវូតរអាតសធារុរំបនត់្រូពិក ស ុបត្រូពិក និងរំបនម់ានសំក្ណ្ើ ម សំរាបត់រក្ធាើពានិ

ជជកមម។ វា អាចដដុំះទទួលប្លនក្ជ្វគជយ័ ក្ៅកាុងរំបនឡ់ដលមានរយៅៈកំពស់ ១៥០០ ឡម ត្រ។ 
 

ក. កាា អាកាសធាតុៈ  
- សីតុណ្ហ ភាពៈ  ដាំណាាំសនេះប្តូវការ្សីតុណ្ហ ភាព មធយមចសនាល េះ ពី២៥ សៅ ៣០ អងាសស។ កនុង
ករ្ណី្សីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់ជាង ៣៥ អងាសស សធវីសអាយការ្ល៉ូតលាស់រ្បស់វាល៉ូតលាស់យតឺ។ 

- សាំសណី្មៈ ជាកាា ចាាំ ច់បាំនុតសាំរាប់ការ្ល៉ូតលាស់ រ្បស់ ខី្្កនុងកាំ ុងសពលដាាំដុេះ 
- ពនលឺៈ ប្តូវដាាំសៅកនុងទី្ាាំងផ្ដលមាន មលប់ប្បមាណ្ពី ២៥ សៅ ៤០% 

ទឹ្កសភលៀង ដាំណាាំខី្្ប្តូវការ្កាំពស់ទឹ្កសភលៀងប្បចាាំឆ្ន ាំចសនាល េះពី ១៥០០ សៅ ៣០០ ម.ម
កនុងមួយឆ្ន ាំ។ 

 

ខ្. កាា ដីៈ 
 ខី្្សគអាចសធវីការ្ដាាំដុេះ នសសទីរ្ប្គប់ប្បសភទ្ដី ផ្តដីផ្ដលលអសាំរាប់វា គឺ ជាប្បសភទ្ដី

មានជីជាតិ សសាេះទឹ្ក នលអ ដីផ្ដលមានមសមាកសប្ចីន និង ជាប្បសភទ្ដីធ៉ូរ្ (៣០ស.ម)។ ជា
ទ្៉ូសៅប្បសភទ្ដីផ្ដលមានpH ចសនាល េះ ពី ៦,០ សៅ ៦,៥។  

ចាំណាាំៈ សគពុាំអាចសធវីការ្ដាាំដុេះខី្្កនុងរ្យៈពីរ្ឆ្ន ាំជាប់ៗគ្មន សៅសលីដីផ្តមួយកផ្នលងសនាេះ
សទ្ វាអាចបណាា លសអាយដាំណាាំទ្ទួ្លរ្ងន៉ូវជមាឺសនសង និងសធវីសអាយដី ត់បង់ជីជាតិផ្ថម
សទ្ៀតនង ពិសសសគឺ ជាសាអាស៉ូត និង ប ៉ូាសយ៉ូម។ 

 

៧.៤.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជ 

សៅកនុងប្បសទ្សកមពុជាសយងីព៉ូជផ្ដលមានការ្និយមដាាំដុេះគឺ ខី្្ភលុក និង ខី្្សភលីង។ 
សដីមបដីាាំដុេះដាំណាាំខី្្សៅសលីននទដី ១ ហចិា សគប្តូវការ្ព៉ូជប្បមាណ្ពី ៨៤០ សៅ ១៧០០ 
 ី ូស្កាម្។ 
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ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ 
ការ្សរ្ៀបចាំដីសាំសៅសៅសលីការ្សាំអាតសមា  ការ្សធវីសអាយដីម ត់។ បនាទ ប់ពីការ្ភាួរ្ និង 

រាស់ដី នសាអ តសហយី សគចាប់សនាីមសលីករ្ងកាំពស់ពី ២០ សៅ ៣០ ស.ម, ទ្ទឹ្ងរ្ង ១ ផ្ម ប្ត
, បសណាា យរ្ងអាប្ស័យសៅាមលកខណ្ៈននដី និង ចសនាល េះពីរ្ងមួយសៅរ្ងមួយសទ្ៀត ៣០ ស
.ម។ សៅសលីរ្ងនីមួយៗប្តូវសលីកជាចងអ៉ូរ្ៗកាត់ទ្ទឹ្ងរ្ងផ្ថមសទ្ៀត សដាយសលីកពីចងអ៉ូរ្មួយសៅ
ចងអ៉ូរ្មួយមានប្បផ្វងពី ២៥ សៅ ៤៥ ស.ម។ 

 

គ. ការ្ដាក់ជី 
ដាក់ជីលាមកសតវ ហនៈ ឬ កាំប ុសាិ៍កនុងកាំ ុងសពលដាាំចាំនួនពី ២៥ សៅ ៣០ គតល/

ហ.ត។ ដាក់ជីគីមី គឺ ផ្នអក សៅសលីជីជាតិននដី និង សារ្ធាតុសរ្រីាងាផ្ដល នសប្បីប្ ស់។ សគ
អាចដាក់ជីគីមីកនុងចសនាល េះ 100 – 120 kg N, 75-80 kg នន P2O5, 100-120 kg នន K2O។ 
ការ្ដាក់ជីផ្បងផ្ចកជា ៤ ដាំណាក់កាល គឺ ដាក់ប្ទាប់ ត, ដាក់៦០ នថាសប្កាយដាាំ, ដាក់ ៩០ 
នថាសប្កាយដាាំ និង ដាក់ ១២០ នថាសប្កាដាាំ។ 

 

ឃ. ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូង 
សៅប្បសទ្សកមពុជាសយងីប្បជាជននិយមដាាំដាំណាាំខី្្សៅសដីមរ្ដ៉ូវវសា ពិសសស គឺ ផ្ខ្

ឧសភា និង ផ្ខ្មិថុនា។ ការ្ដាាំផ្បបសនេះ គឺ ពឹងសលីទឹ្កសភលៀងទាាំងប្សុង ក៏ប ុផ្នាសគគួរ្សប្ជីស
តាំបន់មានប្បភពទឹ្កនងផ្ដរ្ សប្ េះថ្នសៅកនុងកាំ ុងសពលសនេះមានក៉ូនរ្ដ៉ូវមួយផ្ដលអាចសធវី
សអាយខី្្រប់ ន។ 

ខី្្ជាដាំណាាំ បនាព៉ូជាមរ្យៈរ្ហីស៉ូមរ្បស់វា ផ្ដលសគសាា ល់ថ្ន ចាំណិ្តននរ្ហីស៉ូម។ 
ចាំណិ្តននរ្ហីស៉ូមប្តូវ នសគ កាត់សចញពីរ្ហីស៉ូមសមមានប្បផ្វង ៣សៅ ៥ ស.ម និងមានទ្មាន់ 
១៥ សៅ ២០ ប្កាម សហយីោ ងសហាចណាស់មាន ផ្ភនកមួយផ្ដលអាចដុេះល៉ូតលាស់ ន។ 
មុនសពលដាាំចាំណិ្តទាាំងសនាេះប្តូវ នសគលាប ឬ ប្បលាក់ជាមួយថ្នន ាំការ្ រ្ នសតិ(Dithane 
M-45 , 0.25% ឬ Agallol 0.5%)។ ចសនាល េះជួរ្ននការ្ដាាំប្តូវ នសគដាក់ ២៥ សៅ ៤៥    
ស.ម និង ចសនាល េះពីគុមពមួយសៅគុមពមួយប្បមាណ្ ១៥ សៅ ២០ ស.ម។ 

សដាយផ្ កសៅកនុប្ងសទ្សកមពុជាសគនិយមដាាំសដាយសធវីការ្បណ្ាុ េះក៉ូនជាមុន។ 
សដាយសធវីការ្សប្ជីសសរ្សីរ្ហីស៉ូមណាផ្ដលមានផ្ភនកលអ មកបណ្ាុ េះសៅសលីថ្នន លផ្កបរ្ៗនទេះ 
បនាទ ប់មកសទី្បដឹកក៉ូនផ្ដលសគ នបណ្ាុ េះសៅដាក់ដាាំសៅ កនុងចាំការ្ផ្ដល នសរ្ៀបចាំរ្ងរ្ចួ
ជាសប្សច។ ការ្ដាាំាមរ្សបៀបសនេះសធវីសអាយរ្ងខី្្រ្បស់សយងីដុេះ នសសាី និង កាត់បនធយការ្
 ត់គុមពនងផ្ដរ្។ 

ដាំណាាំខី្្ជាធមាាប្តូវ នសគដាាំសៅចសនាល េះជួរ្ននរ្កខជាតិផ្ដលមានអាយុពី ២ សៅ ៣ 
ឆ្ន ាំស ងីសៅ ដ៉ូចជា ចសនាល េះជួរ្សចក, លហុង, ដ៉ូង 

 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

120 

 

ង. ការ្សប្សាចប្សព 
ការ្ដាាំដុេះដាំណាាំសនេះសៅកនុងរ្ដ៉ូវវសា ដ៉ូចសនេះការ្សប្សាចប្សពពុាំចាាំ ច់សទ្ សលីក

ផ្លងផ្តកនុងរ្ដ៉ូវសនេះមានការ្ រា ាំងសាួត សទី្បសយងីសប្សាចប្សពវា។ ការ្សប្សាចទឹ្កប្តូវ នសគសធវី
បនាទ ប់ពីដាាំរ្ចួភាល មៗ ប ុផ្នាសជៀសវាងការ្សប្សាចទឹ្កសប្ចីនប្ជុល។ 

 

ច. ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំ 
- ប្តូវយកសលឹក ឬ សលឹកសចក ឬ ចាំសបីុងមកប្គបពីសលីរ្ងបនាទ ប់ពីដាាំរ្ចួ(ដាាំជាលកខណ្ៈ
ប្គួសារ្) 

- ការ្សធវីសមា សៅកនុងរ្ង គឺ ប្បពឹតាិសៅសដាយនដ សជៀសវាងសប្បីចបឆ្យសធវីសអាយប េះ ល់
ដល់សមីម 

- ការ្សប្ជាយដី និង ព៉ូនគល់ក៏ជាកាា សាំខាន់ផ្ដរ្ចាំស េះដាំណាាំសនេះ។ ការ្ព៉ូនគល់ គឺ 
ការ្ រ្សមីមខី្្សចញប េះនឹងពនលឺនថា វាសធវីសអាយសមីមស ងីពណ្៌ា នបតង និង ស ងីរ្ងឹ 

- ដាាំដាំណាាំបងវិលជាមួយនឹងសផ្ណ្ា កដី អាំសៅ ស ត សចក និង ដាំណាាំសនសងៗសទ្ៀត 
 

្. ការ្ប្បម៉ូលនល 
ការ្ប្បម៉ូលនលខី្្ គឺ អាប្ស័យសៅនឹងទី្នារ្ និងការ្សប្បីប្ ស់ ដ៉ូចជា សាំរាប់សប្បី

ប្ ស់ប្សស់ ៥ ផ្ខ្ បនាទ ប់ពីដាាំ, សាំរាប់ ការ្ផ្កនចន ៥ សៅ ៧ ផ្ខ្, សាំរាប់ការ្ហាលសាំងួតមាន
អាយុ ៨ សៅ ៩ ផ្ខ្ (សៅសពលសលឹកចាប់សនាីម សលឿង) និង សាំរាប់ការ្ចាំរាញ់យកសប្បងខី្្មាន
អាយុ ៨ សៅ ៩ផ្ខ្ បនាទ ប់ពីដាាំ។ 

 
៧.៥ ដំណដំំ ងូាវ  

ដាំ ៉ូងជាវ  (Sweet potato)គឺ ជាដាំណាាំបផ្នលដ៏សាំខាន់ និងឈានមុខ្សគ ននបណាា ប្បសទ្សសេិត
សៅកនុងតាំបន់ប្តូពិកនិងស ុបប្តូពិច។ វាប្តូវ នសគគិតថ្ន មានសដីមកាំសណី្តសៅអាសមរ្កិប្តូពិច។ សៅ
សហរ្ដាអាសមរ្កិវា ប្តូវ  នដាាំដុេះោ ងទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយសៅទ្៉ូទាាំងភាគអាសគនយ ៍ និងកណាា លរ្ដាខាងតប៉ូង 
និងប្តូវ នដឹកជញ្ា៉ូ ន សៅកាន់ទី្នារ្ភាគខាងសជីង។ ប្បសទ្សចិន គឺជាអនកនលិតដាំ ៉ូងជាវ ធាំជាងសគ 
សហយីបណាា ប្បសទ្សនលិតបនាទ ប់ គឺប្បសទ្សសវៀតណាម អ ុយសហកនដា ឥណាឌ  រ្  ៉ូវា ន់ដា និងសប្បសុីល ។ 
 

៧.៥.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់
ដាំណាាំសនេះដាាំដុេះជាចមបងសប្មាប់សមីម សប្បីជាបផ្នលបរ្សិភាគ អ្ិន សចៀន អាាំង សសាា  និង កិនឲ្យ ម ត់ 

សដីមបសីធវជីាសមៅសធវីនាំ។ សមីមក៏ប្តូវ នសគចិតា បនទេះបាំពងសមាួតដាក់កាំប ុង និង ផ្ប្កម សហយីនិង សប្បីវា ដ៉ូច
ជាសពព នងផ្ដរ្។ សលឹក និងប្តួយខ្ចីៗសប្បីប្ ស់ជាបផ្នល លិងលក់សៅទី្នារ្ផងន្ដរ ។ ម ាងសទ្ៀតរ្ុកខជាតិ
សនេះ ក៏ប្តូវ នសគចាត់ទុ្កជាចាំណី្សាំរាប់សតវចិញ្ច ឹមនងផ្ដរ្។ 
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៧.៥.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណ ំ
Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Dicotyledonae 

                    Order: Solanales 

                        Family: Convolvulaceae 

                            Genus: Ipomoea 

                                Species: Ipomoea batatas 

 

 
៧.៥.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
ដាំ ៉ូងជាវ  (Ipomoea batatas Poir.) សេិតសៅកនុងប្គួសារ្ Convolvulaceae ។ សឈាា េះជាក់លាក់

រ្បស់វាមានសដីមកាំសណី្តម្កពី កយឥណាឌ   ាាស (Batatas) ផ្ដលបនាទ ប់មកវាក៏ប្តូវ ន សគយក
សៅសប្បីជាមួយដាំ ៉ូងពណ្៌ា ស ឬដាំ ៉ូងសអៀរ្ ង់នងផ្ដរ្។ ដាំ ៉ូងជាវ  គឺ ជារ្ុកខជាតិផ្ដលមានអាយុសប្ចីនឆ្ន ាំ 
សដាយមានសដីមប្កាបគៅសលីដី។ ដាំ ៉ូងជាវ ប្តូវ នផ្ណ្នាាំ និងដាាំដុេះសៅកនុង ប្បសទ្សប្តូពិច ស ុបប្តូពិច 
និង  នកាល យជាដាំណាាំបផ្នលដ៏សាំខាន់ សៅកនុងប្បសទ្សកនុងតាំបន់អាសុី ដ៉ូចជា ឥណាឌ  ចិន ហវលីីពីន។  
 

៧.៥.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
ដាំ ៉ូងជាវ ជាប្បសភទ្ដាំណាាំផ្ដលមាន

អាយុសប្ចីនឆ្ន ាំ ផ្តសគដាាំដុេះជាប្បសភទ្ដាំណាាំ
ប្បចាាំឆ្ន ាំ។  

 

ក. សលឹក មានពណ្៌ា នបតងឬពណ្៌ា     
សាវ យ។ សែឹកភាជ ប់គៅគដីម្តម្រយៈទ្យងយ្ង 
ន្វង គហយីរូបរាងរបស់សែឹកមិ្លដូចោន គទ្យ 
អាស្ស័យគលីពូជលីមួ្យៗ។ 

 

ខ្. សដីមៈ មានទ្ប្មង់ជាវលលិ៍វាប្កាប
សៅសលីដី រាងត៉ូច មានប្បផ្វង ៤ ម និង សដីម
មានជ័រ្។ សៅសលីសដីមផ្មក មានថ្នន ាំង និង 
ចសនាល េះថ្នន ាំង។ 
 

គ. ប្សៈដាំ ៉ូងជាវ នលិតសមីមផ្ដល
អភិវឌឍជាលទ្ធនលននការ្ល៉ូតលាស់បនាទ ប់ប
នសាំននឫសពីរ្បី។ ភាគសប្ចីនមានឫសសាច់
បសងកីតពីប្បព័នធប្សដាំប៉ូងរ្បស់រ្ុកខជាតិ។ រ្៉ូបភាពទី្១៦  រ្៉ូបសាស្ត្សាដាំណាាំដាំ ៉ូង 
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ឃ. ផ្លក ៈ ផ្លក រ្បស់ដាំ ៉ូងមានលកខណ្ៈប្សសដៀង នឹងផ្លក ប្តួន 
ង. ផ្នលៈ ផ្លក រ្បស់ដាំ ៉ូងមានលកខណ្ៈប្សសដៀង នឹងផ្លក ប្តួន។ 
ច. ប្គ្មប់ៈ ស្ោប់របស់ដំ ូងស្ជាវម្កលលកខណ្ៈស្សគដៀងគៅលឹងស្ោប់ស្តកួលន្ដរ វាអាចម្កលពណ៌្

ពីផ្ទា  ូកគៅគតន តស្កគៅ្។ 
 
៧.៥.៥ ការពគ្ងីកពូ  

 វធីិសាស្ត្សាពប្ងីកព៉ូជរ្បស់ដាំ ៉ូងជាវ  ជាទ្៉ូសៅ នមកពីការ្កាត់សរ្រីាងាសដីមជាកាំណាត់ៗ និង 
ជួនកាលសគសប្បីប្ ស់សរ្រីាងាសមីមនងផ្ដរ្។  

ការ្ពប្ងីកព៉ូជាមរ្យៈ ការ្កាត់កាំណាត់សដីម គឺ អាចសធវីសៅ នលុេះប្ាផ្តសដីមដាំ ៉ូងជាវ  មាន 
សពញមួយឆ្ន ាំ។ ការ្កាត់សដីមគួរ្មានប្បផ្វងពី ២០ សៅ ៤០ ស.ម សដាយមានថ្នន ាំងផ្ដលអាចដុេះពនលកពី 
៣ សៅ ៥ថ្នន ាំង ។ ជាការ្លអ សគកាត់សរ្រីាងាសដីមចាស់លាម សៅខ្ចីលាមសដីមបយីកសៅដាាំ។ កាំណាត់សដីម 
ផ្ដលសប្តៀមដាាំ ប្តូវរ្កាទុ្កសៅសប្កាមមលប់រ្ហ៉ូតទាល់ផ្តវាប្តូវ នដាាំរ្ចួរាល់។ ការ្ពប្ងីកព៉ូជាមផ្បប 
សនេះ គឺជាវធីិសាស្ត្សាចាំសណ្ញសសដាកិចចបាំនុត កនុងការ្បសងកីនព៉ូជដាំណាាំ។ 
ការ្ពប្ងីកព៉ូជាមរ្យៈសមីម ប្បសិនសបីសយងីមិនមានសដីមដាំ ៉ូងប្គប់ប្គ្មន់។ កនុងករ្ណី្សនេះ សមីម ប្តូវ
យកវាសៅដាក់កនុងថ្នន ល ផ្ថទាាំវារ្ហ៉ូតដល់វាដុេះពនលកសដីម។ ប្បសិនសបីសមីមមានទ្ាំហាំធាំ សគអាច កាត់វា 
ជាបាំផ្ណ្កត៉ូចៗជាសប្ចីន សដាយមិនប្តូវសធវីឲ្យ ក់ ឬ ខ្៉ូចដាំណុ្េះសនាេះស យី។ បនាទ ប់ពី ន ប្បផ្ហល
មួយផ្ខ្ យកសចញក៉ូនផ្ដល ននាាំមានប្បផ្វងពី ១៥ សៅ ២០ ស.ម សៅដាាំ ន។  
 

៧.៥.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ក. កាា អាកាសធាតុៈ  

- សីតុណ្ហ ភាពៈ សីតុណ្ហ ភាពលអបាំនុតសប្មាប់ការ្ល៉ូតលាស់លអបាំនុត និងទ្ទួ្ល នទិ្នន
នលសមីមខ្ពស់ គឺ ២៤ អងាសស។ សីតុណ្ហ ភាពទាបជាង ១០ អងាសស បណាា លឱ្យ
ដាំណាាំរ្ងរ្បួសសដាយការ្ រ្លាកសដីម។ សីតុណាហ ភាពលអប្បសសីរ្ប្តូវ នសគរ្កសឃញីសៅ
ចសនាល េះពី ២០ - ៣០ អងាសស។ សីតុណ្ហ ភាពដីខ្ពស់ជាង ៣០ អងាសស បណាា លឲ្យជេះ
ឥទ្ធិពលដល់សមីម និង ជាំរ្ុញឲ្យល៉ូតលាស់សដីម សលឹក។ សីតុណ្ហ ភាពដីទាបជាង១០ 
អងាសស ក៏ជេះឥទ្ធិពលដល់ការ្អភិវឌឍន៍សមីមនងផ្ដរ្។ 

- ពលែឺៈ ដំណគំលេះប្តូវការ្កផ្នលងផ្ដលមានពនលឺប្ពេះអាទិ្តយស្ ប់ស្ោល់   
- ទឹ្កសភលៀងៈ ដាំ ៉ូងជាវ មានការ្ដុេះល៉ូតលាស់លអ គួរ្ផ្តមានកប្មិតទឹ្កសភលៀងមធយម សហយី
គួរ្ផ្តសកីនស ងីកនុងដាំណាក់កាលដាំប៉ូងននការ្ល៉ូតលាស់។ រ្បបទឹ្កសភលៀងលអបាំនុត មាន
ប្បផ្ហល ៥០០ គៅ ៦៧៥ ម. ម ប ុផ្នាដាំ ៉ូងជាវ អាចល៉ូតលាស់ នកនុងកប្មិតទឹ្កសភលៀង 
១០០០ ម.ម កនុង មួយឆ្ន ាំ។  
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ខ្. កាា ដីៈ  
ជាដំណផំ្ដលរយប្សួលដាាំ គហយីវាច៉ូលចិតាស្បគភទ្យដីខ្ាច់ លិងដីផ្ដលគសាេះទឹ្យក

លអ ។ វាស្តូវការដីម្កល pH សៅកនុងកនុងចគ ែ េះពី ៥ - ៧ បុ្លតវា្ល់ស្ទលឹំងដីម្កល pH  ៤ គៅ
៨.៧។  

 

៧.៥.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជៈ 

ការគស្ជីសគរសីពូជដាំ ៉ូងជាវ អាចស្បស្ពឹតតគៅតម្រយៈសររីាងគគដីម្ ឬគមី្ម្ សដាយ
ន្ផអកគលីលកខណ្ៈវលិិចឆ័យ ដូចជាៈ សររីាងគសមីម ឬ គដីម្ ស្តូវន្តមិ្លម្កលសតវលអិត ឬជម្ៃឺបំផ្ទែ ញ, 
គដីម្ឬគមី្ម្មិនខ្ចីសពក ឬចាស់សពក, គៅគលីថាន ងំគដីម្លីមួ្យមិ្លម្កលប្សដុេះ។  

ប្បសភទ្ពូជសំខាល់ៗន្ដលគ លិយម្ដារំមួ្ម្កល៖ 
- ព៉ូជ នតនាង៦៦ (ដាំ ៉ូងជាវ ជប ុន) មានសលឹកពណ្៌ា នបតង សែឹករាងប្ទ្ផ្វង សាំបក
សមីមពណ៌្ប្កហមចាស់ សាច់ពណ្៌ា ទឹ្កប្កូច 

- ពូជគពព  (សាច់គមី្ម្ពណ៌្ដូចសាច់គពព ទំុ្យ) សែឹកម្កលរូបរាងដូចគៅលឹងសែឹកលាុង 
សំបកគមី្ម្ម្កលពណ៌្គលឿងខចី 

- ពូជហាស្វ ្ សែឹកម្កលពណ៌្ស្បតង ន្ ម្សែឹកម្កលលកខណ្ៈន្្កតិចៗ សំបកគមី្ម្
ម្កលពណ៌្ស្កហម្ភាែ វ លិងសាច់គមី្ម្ម្កលពណ៌្គលឿងខចី។ 

- ពូជស្តួយពណ៌្សាវ យ សែឹកម្កលលកខណ្ៈន្្កខាែ ងំ សំបកគមី្ម្ពណ៌្ស្កហម្ លិង 
សាច់គមី្ម្ម្កលពណ៌្ស 

- ពូជគមី្ម្ពណ៌្សាវ យ សែឹកម្កលលកខណ្ៈន្្កខាែ ងំ គដីម្លិងសែឹកម្កលពណ៌្សាវ យ 
សំបក គមី្ម្ពណ៌្ស្កហម្ លិង សាច់គមី្ម្ម្កលពណ៌្សាវ យ។ 

 

ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ  
- រ្ដ៉ូវកាលននការដាដំាំ ៉ូងជាវ គៅកនុងស្បគទ្យសគយងី 
ជាទូ្យគៅអាចចាប់គផតីម្គៅគដីម្រដូវវសា លិង គៅចុងរដូវវសា 

- ប្តូវភា៉ូរ្ដីឲ្យបាលពី ២ - ៣ ដង លិង ជសប្ៅចាប់ពី ២០ -៣០ សង់ទី្ផ្ម ប្ត 
- ហាលដីរយៈគពលពី ១គៅ ២ សបាត ហ៍ 
- ដាក់ជីលាម្កសតវ ឬកំបុ្សតិ៍ ប ទ ប់ពីហាលដីរចួ 
- សលីករ្ងផ្ដលមានទ្ទឹ្ងពី ៨០ - ១០០ស.ម្ កមពស់រងពី ៣០-៤៥ សម្.ម្ គមាល តពី 
រ្ងមួ្យគៅរងមួ្យគទ្យៀតស្បន្វងពី ៨០ - ១០០ស.ម្ លិង ស្បន្វងរងគៅតម្លទ្យធភាពដី 

 

 . ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូងៈ  
- ការ្ដាាំ គឺន្ផអកគលីជីជាតិដី ប្បសភទ្ដី  
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- ដាាំជា ២ ជួរ្គៅគលីរងន្តមួ្យ ឬ ១ ជួរកនុងរ្ងផ្តមួយ 
- យកទ្យងដំ ូងន្ដលបាលគស្តៀម្រចួជាគស្សច 
- ដាាំចសនាល េះចាប់ពី ២៥ ដល់ ៣៥ស.ម្ 

 

 . ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំៈ 
- កំចាត់គមម គៅគលីរង លិង ចគ ែ េះរង 
- គលីកស្ដដំ ូងជាវ ដាក់គលីរង គជៀសវាងទុ្យកឲ្យវារគៅគលីដី ឲំ្យដំ ូងមិ្លអាចផលិតគមី្ម្ 
- កាត់សដីមសចញខ្លេះសដីមបឲី្យសមីមសថ្នល សលអ 
 

ង. ការ្ប្បម៉ូលនលៈ  
ការ្ប្បម៉ូលនលដាំ ៉ូងជាវ  គឺ អាប្ស័យសៅសលីប្បសភទ្ព៉ូជនីមួយៗ។  វធីិសាស្ត្សាកនុងការ្

ប្បម៉ូលនលអាចគ្មស់នឹងចប និង ភាួរ្រាស់យកសមីម។ ដាំ ៉ូងជាវ អាចនាល់ទិ្នននលជាមធយម ពី 
៤ សៅ ៧ សានកនុងមួយហកិា។ ប ុផ្នាចាំស េះការ្ដាាំសដាយព៉ូជមានលកខណ្ៈទ្ាំសនីប និង មាន
ការ្ផ្ថទាាំ នដិតដល់អាចទ្ទួ្លទិ្នននលខ្ពស់ជាង ២០ សានកនុងមួយហកិា។ 

 
៧.៦ ដំណគំ្តាវ 

ស្តវជាដំណនំ្ដលស្បជាជលគៅកនុងតំបល់អាសុីធ្លែ ប់សាគ ល់ លិង លិយម្គស្បីស្បាស់ជាអាហារ ឬ
គ វ្ីជាបន្ងអម្។ វាម្កលគដីម្កំគណី្តគៅភា ឥសាលស្បគទ្យសឥណឌ  លិង តំបល់ឥណ្ឌូ -ម្្កឡាយ្លស្លអាសុី
អាគ នយ ៍ បុ្ន្លតគដីម្គ យីវាស្តូវបាលគ ដាដុំេះគៅកនុងស្បគទ្យសឥណឌ  ឬគៅស្បគទ្យសម្្កគ សុី។ វាម្កល 
សម្កសធ្លតុសារធ្លតុចិញ្ច ឹម្សំខាល់ៗ ដូចជា  ស្បូគតអីុលគស្ចីល កាល់សយូម្ កាបូអីុស្ដាត ជាគដីម្។ ដំណំ
គលេះសាិតគៅកនុងស្ ួសារ Araceae ម្កលគឈាម េះវទិ្យាសាស្តសតគៅថា Colocasia antiquorum  Schott.; 

C.esculenta (L.) Schott. គហយីភា គស្ចីលគៅថា Taro ; Cocoyam; Dasheen; Elephant’s ear 
 

៧.៦.១ សារៈសខំាន្់ន្ិង កាហគ្បើគ្បាស ់
ក្មើមជ្វសររីាងគសំខានសំ់រាបម់នុសេ សរា និង បនោពូជ។ ក្ត្ៅពីក្មើម ធាង និង សាឹក(ឥណាឌ )ក៏

ត្រូវប្លនក្គក្ត្បើត្ប្លស់ក្ធាើជ្វ បឡនា និង ចំណី្សរាផ្ងឡដរ។ ក្មើមមានជ្វរិក្ម ៅពី ១៨-២០%, ត្បូក្រអីុន 
០.៨% និង របូធារុស្បរង ០.៨%។ 
 

តរាងទី្យ១៣ សម្កសធ្លតុសារធ្លតុចិញ្ច ឹម្សែឹក ធ្លង លិងគមី្ម្ របស់ស្តវ (១០០ ស្ក. ស្លន្ផនក
ន្ដលអាចបរគិភា បាល) 
 

សម្កសធ្លតុ សែឹក(Leaves) ធ្លង(Petioles) គមី្ម្ (Corms) 
Water (g) 78.8 94.0 73.1 

Carbohydrates (g) 8.1 3.6 21.1 

Protein (g)  6.8 0.3 3.0 
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Fat (g)  2.0 0.3 0.1 

Dietary fibre (g)  1.8 0.6 1.0 

Minerals (g)  2.5 1.2 1.7 

Calcium (mg)  460 60 40 

Phosphorus (mg)  125 20 140 

Iron (mg)  0.98 0.5 0.42 

β-carotene (μg)  120 104 24 

Thiamine (mg)  0.06 0.07 0.09 

Riboflavin (mg)  0.45 0.07 0.03 

Niacin (mg)  1.9 0.10 0.4 

Folic acid (μg)  – – 5.4 

Vitamin C (mg)  63 3 – 

Energy (kcal)  77 18 97 

 
៧.៦.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណគំ្តាវ 
Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Monocotyledonae 

                    Order: Arales 

                        Family: Araceae 

                            Genus: Colocasia 

                                Species: Colocasia esculenta 
 

 
៧.៦.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
ប្ាវមានប្បភពសដីមសៅកនុងប្បសទ្សឥណាឌ  សហយី នផ្ចកចាយសៅកាន់ប្បសទ្ស សអហសបី 

ប្បមាណ្ជាង ២០០០ ឆ្ន ាំកនលងមក។ ប ុផ្នាអនកប្សាវប្ជាវខ្លេះ នបរហ ញថ្ន វាមានប្បភពសដីមសៅអាសុី
ខាងតប៉ូង។  
 ប្ាវប្តូវ នសគដាាំដុេះោ ងទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយសៅ សសពញតាំបន់ប្តូពិក និង ដាាំជាលកខណ្ៈ និជាកមា
សៅកនុងប្បសទ្សសអហសបី។ វា នកាល យជាអាហារ្ោ ងសាំខាន់សៅកនុងប្បសទ្សឥណាឌ ខាងលិច និង ហានវ   
ប្ពមទាាំងមានការ្ដាាំដុេះព៉ូជជាសប្ចីនប្បសភទ្នងផ្ដរ្។ 
 

៧.៦.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
ក. សដីម ឬ សមីមៈ  

ជាសរ្រីាងាសេិតសៅសប្កាមដី សាំបកខាងសប្តមានពណ្៌ា សាន តចាស់ ឬ ប្កសៅ  , សាច់
រ្បស់សមីមមានពណ្៌ា ស  ឬប្កហម សលឿង ទឹ្កប្កូច និង ផ្លក ឈ៉ូក។ សមីមអាចមានទ្ាំងន់រ្ហ៉ូត
ដល់ ៤ គ.ប្ក ។ 
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ខ្. សលឹក និង ធាងៈ  
សលឹកមានទ្ាំហាំធាំ ម៉ូលប្ទ្ផ្វងមានរាងជាផ្ខ្ល សលឹកបសណាា យពី ៨០ សៅ ១០០ ស.ម 

និង ទ្ទឹ្ងសលឹក ៥០ ស.ម។កនុងមួយសដីមវាអាចមានសលឹករ្ហ៉ូតដល់ ២០។ សលឹករ្បស់វាមាន
ពណ្៌ា ផ្ប្បប្បួលពីសលឿងលាយនបតង សៅនបតងចាស់។ ធាងភាា ប់សៅនឹងសដីមប្តង់ចាំនុចគល់
ធាងផ្ដលមានលកខណ្ៈដ៉ូចជា ប្សទ្ប សលឹកផ្ដរ្។  

 

គ. សមីម ឬ សដីមៈ  
ជាសរ្រីាងាោ សាំខាន់សាំរាប់មនុសស សតវ និង បនាព៉ូជ ។ សៅសលីសមីមមាន សនសត៉ូចៗ

មួយចាំនួន សៅថ្ន ប្ស។ វាតួនាទី្កនុងការ្ទ្ប់លាំនឹងសដីម និង ប្សូបសារ្ធាតុចិញ្ច ឹម។ 
 

ឃ. ប្សៈ  
ខ្ចីពណ្៌ា ស ប្សចាស់ពណ្៌ា ដី អងកត់នចិត ៣-៧ម.ម ប្បផ្វង ៣៥-៤៥ស.ម។ សដីមប្ាវ

មួយសដីម មានប្សប្បមាណ្ពី ១០០-២៥០ប្ស។ 
ង. ផ្លក ៈ ជាដាំណាាំកប្មមានសចញផ្លក  
 

ច. ផ្នល និង ប្គ្មប់:  
មានលកខណ្ៈត៉ូចៗ ពណ្៌ា ប្កហម និង មានប្គ្មប់២-៣។ 

 

៧.៦.៥ ការពគ្ងីកពូ  
  ស្តវជាដំណយំកគមី្ម្ន្ដលគ វ្ីការពស្ងីកពូជតម្រយៈគមី្ម្របស់វា គបីគទេះបីជាវាម្កលផ្ទា ក៏
គដាយក៏មិ្លអាចបងាបគងាីតន្ផែបាលន្ដរ។ 
 

៧.៦.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ក. កាា អាកាសធាតុៈ  

- សីតុណ្ហ ភាពៈ សមប្សបសាំរាប់ដុេះល៉ូតលាស់ គឺ ចសនាល េះពី ២៥-២៨ អងាសស 
- ទឹ្ក និង សាំសណី្មៈ កាំរ្តិទឹ្កសភលៀងអតិបរ្មាសាំរាប់ដាំណាាំកនុងមួយឆ្ន ាំពី ១៥០០-
២៥០០ ម.ម។ 

- ពនលឺៈ ដាំណាាំប្តូវការ្ពនលឺនថាតិចជាងដាំណាាំសមីមសនសងៗសទ្ៀត ដ៉ូចជា ដាំ ៉ូងមី ដាំ ៉ូងជាវ  
បិុគក់ ជាសដីម  

ខ្. កាា ដីៈ ដីផ្ដលមាន pH ចសនាល េះពី ៥.៥-៦.៥។ 
 

៧.៦.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សប្ជីសសរ្សីព៉ូជៈ 

សមីមជាសរ្រីាងាន្ដលអាចបនាព៉ូជ ន ដូចគលេះសគយកវាសៅបនាាំសៅសប្កាមមលប់ និង 
ដីមានសាំសណី្ម។  
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ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីៈ  
ប្តូវសរ្ៀបចាំដីសអាយ នសាអ ត និង ភាួរ្សអាយ នសប្ៅពី២ សៅ ៣សារ្។ សៅសារ្សរ្ៀបចាំ

ដីចុងសប្កាយប្តូវរាស់សកៀរ្សអាយសសាី សទី្បសលីករ្ង ឬ ជីករ្សតា ដាាំ។ ការ្ដាាំសដាយសលីករ្ងសគ
សប្ចីនអនុវតាន៍សៅរ្ដ៉ូវវសា រ្ឯីការ្ជីករ្សតា ដាាំសគសប្ចីនអនុវតាសៅរ្ដ៉ូវប្ ាំង។ ការ្ដាាំសដាយ
សលីករ្ង គឺ ប្តូវសលីករ្ងទ្ទឹ្ង ០.៥-០.៦ផ្ម ប្ត បសណាា យសៅាមលទ្ធភាពដី និង កាំពស់ 
២០-២៥ ស.ម។  

 

គ. ការ្ដាក់ជីៈ  
ការ្សប្បីប្ ស់ជីសៅសលីដាំណាាំសនេះ គឺ ផ្នអកសលីការ្វភិាគដី និង អាប្ស័យសៅសលីប្បសភទ្

ដី។ សគអាចដាក់ជីគីមី ១៥-១៥-១៥ និង ជីធមាជាតិចាំនួន ១៥-១៨ សានកនុងមួយហចិា។  
 

ឃ. ការ្ដាាំ ឬ សទ៉ូងៈ  
ជីករ្សតា ប្តូវសធវីទ្ាំហាំ ៣០-៤០ ស.ម បួនប្ជុង និង ជាំសៅ ៣០-៤០ ស.ម។ ដាក់

ក៉ូនប្ាវដាាំជាំសៅ ៥-១០ ស.ម។ បនាទ ប់ពីដាាំរ្ចួយកចាំសបីុង ឬ កាំសទ្ចកាំទី្សលឹកសឈបី្គបដី
(Mulching)សដីមបរី្កាសាំសណី្មដី នយ៉ូរ្ កាត់បនេយការ្ល៉ូតលាស់សមា  និង ការ្ រ្ដី
ហាប់។ 

ដាំណាាំប្ាវប្តូវដាាំសដាយមានចសនាល េះជួរ្ និង ចសនាល េះគុមពសមប្សបសៅាមប្បសភទ្
ព៉ូជនីមួយៗ។ ជាទ្៉ូសៅសគអនុវតាដាាំសដាយមានចសនាល េះជួរ្ ០.៦-០.៨ ផ្ម ប្ត និង ចសនាល េះគុមព 
០.៤-០.៥ផ្ម ប្ត។ 

  
ង. ការ្ផ្ថទាាំដាំណាាំៈ 

 សៅរ្ដ៉ូវប្ ាំងប្តូវសប្សាចទឹ្ក ឬ បញ្ច៉ូ លទឹ្ក១ស ា ហ៍មាង។ ប្តូវដកសមា  ព៉ូនគល់ប្ាវ
បនាទ ប់ពីដាាំ ន ២-៣ ស ា ហ៍ និង យកចាំសបីុង ឬ សលឹកសឈបី្គបរ្ងប្ាវ។ 

 

ច. ការ្ប្បម៉ូលនល 
សគអាចប្បម៉ូលនលសៅសពលវាមានអាយុពី ៦-១២ ផ្ខ្ សាំរាប់ប្ាសគ្មក និង អាយុពី 

១២-១៥ ផ្ខ្ សាំរាប់ដាំណាាំប្ាវទឹ្ក។ សគអាចកត់សាំគ្មល់ថ្ន ប្ាវមានសមីមសដាយពិនិតយសៅ
សលីទី្កផ្នលងដាាំមានដីសប្បេះ ឬ អត់ សលឹកភាគសប្ចីនរប់ សលឹកបណ្ា៉ូ ល និង សលឹកបនាទ ប់មានពណ្៌ា
នបតង។ គ្មស់ប្ាវសអាយ នប្បុងប្បយត័ន សជៀសវាងប េះ សមីម។ ការ្សធវីនលិតកមាប្ាវសៅកនុង
តាំបន់អាសុី អាចទ្ទួ្ល នទិ្នននលប្បមាណ្ ១២.៦ សានកនុងមួយហចិា។ ប្ាវមួយសមីម
អាចមានទ្ាំងន់ពី ១-១.៥ គ.ប្ក។ 
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ហមហរៀន្ទ្យី ៨  
ដំណហំ ើេូបន្ផែ ន្ិងហ ើហផសងៗហទ្យៀតហគ្បើគ្បាសា់បន្ន្ែ 

ហោលបំណ្ង 
បនាទ ប់ពីសិកាសៅសមសរ្ៀនសនេះចប់ និសសតិអាច៖ 
- ពលយល់អំពីបគចចកគទ្យសកនុងការគស្ជីសគរសីដីគ វ្ីផលិតកម្ម ការគរៀបចំដី ការគស្ជីសគរសីពូជ 
ការបណ្តុ េះកូល ការដា ំ លិង ការគស្សាចស្សពគលីពពួកដំណយំកហូបន្ផែ លិងរុកខជាតិដស្ទ្យ 
គទ្យៀតន្ដលគស្បីស្បាស់ជាបន្លែ 

- បងាា ញពីបគចចកគទ្យសកនុងការន្ងទ ំលេះន្ម្ក លេះសែឹក ការដាក់ជីបំប្ល លិង ស្ ប់ស្ ងកតត  
ចស្ស្ងគផេងៗគលីដំណ ំ

- ស្បាប់អំពីរគបៀបស្បមូ្លផលដំណដំំណគំ ហូីបន្ផែ រុកខជាតិដស្ទ្យ លិង ការរកាទុ្យកដាក់
ប ទ ប់ស្បមូ្លផល។ 

 
៨.១ ដំណលំហងុ 

លហុង គឺជាដាំណាាំយកផ្នលដ៏សាំខាន់ ផ្ដលប្តូវ នសគដាាំដុេះសៅតាំបន់ប្តូពិក និង អនុតាំបន់ប្តូពិក 
ននពិភពសលាក។ បណាា នលិតកមាដាំណាាំសនេះធាំជាងសគ គឺសៅមជឈមណ្ឌ លកណាា ល និងអាសមរ្កិខាងតប៉ូង 
ដ៉ូចជា សៅសប្បសុីល អាសុី និងអាស្ត្ហវកិ។ ដាំណាាំលហុងប្តូវ នសគដាាំដុេះ និងសប្បីប្ ស់ោ ងសាំខានស់ៅកនុង
ប្បសទ្សកាំពុងអភិវឌឍប ុផ្នាវា នកាល យសៅជាដាំណាាំយកផ្នលោ ងសាំខានស់ៅ ទ្៉ូទាាំងពិភពសលាក សដាយ
ការ្ប្ប់ប្ ស់ជាបផ្នល ជាផ្នលសឈបី្សស់ ឬជានលិតនលផ្កនចន។ បណាា ប្បសទ្ស ដ៉ូចជា  សហរ្ដាអាសមរ្កិ 
សិងហបុរ្ ីកាណាដា ហ៉ូ ង់ និងអា មឺ ង់ គឺជាអនកនាាំច៉ូលនលិតនលសនេះសប្ចីនជាងសគ។ រ្ុកខជាតិប្បសភទ្
សនេះ គឺជាប្បភពវាីមីនដ៏សាំខាន់ សប្មាប់ប្បជាជនទ្ទួ្លទានវា ទាាំងផ្នលខ្ចី និងទុ្ាំ។  

- នលិតកមាដាំណាាំលហុងសៅទ្៉ូទាាំងពិភពសលាក ១៣.១៥៨.៥៧៥ សានប្តូវ ននលិតកនុងមួយ
ឆ្ន ាៗំ  

- ឥណាឌ  ជាប្បសទ្សនលិតលហុងធាំជាងសគបាំនុតសៅសលីពិភពសលាក ផ្ដលមានបរ្មិាណ្នលិតនល 
៥.៦៩៩.០០០ សានកនុងមួយឆ្ន ាំ 

- ប្បសទ្សសប្បសុីលជាប់ចាំណាត់ថ្នន ក់សលខ្ ២ ផ្ដលមានបរ្មិាណ្នលិតនលប្បចាាំឆ្ន ាំចាំនួន 
១.៤២៤.៦៥០ សាន 

- ឥណាឌ  និងសប្បសុីលនលិតរ្មួគ្មន  នជាង ៥០% នននលិតនលសរ្ុបរ្បស់ពិភពសលាក 
 

៨.១.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់
ដាំណាាំលហុងប្តូវ នសគចាត់បញ្ច៉ូ លសៅកនុងដាំណាាំហូបន្ផែនងផ្ដរ្ សហយីវាបាលគដីរតួ ទី្យយ្ង

សំខាល់កនុងការោសំ្ទ្យគសដឋកិចចស្ ួសារ លិង ជាស្បភពចំណូ្លយ្ងសំខាលស់ប្មាប់ប្បជាជនផងន្ដរ។ 
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ន្ផែលាុងខចបី្តូវ នប្បជាជនគស្បីស្បាស់គ វ្ីជាបន្លែស្បចាសំ្ងៃ ដ៉ូចជា សសាា  ប្ជក់ សល ឆ្ លិង ន្ផែលាុងទំុ្យ
វញិស្តូវបាលគ បរគិភា គ វ្ីជាបន្ងអម្ សធវីដាំណាប់ផងន្ដរ។ សៅកនុងផ្នលលហុងសាំប៉ូរ្សៅសដាយសមាសភាព 
សារ្ធាតុបាំរ្ុង និង សារ្ធាតុខ្និជជាសប្ចីនប្បសភទ្ សប្មាប់ប្ទ្ប្ទ្ងសារ្ ងាកាយសយងី។ 

 

ារាងទី្១៤:  តនមលសារ្ធាតុបប្មងុកនុង ១០០ប្កាម ននផ្ននកបរ្ភិាគ ន 
សារ្ធាតុបប្មុង ខាន ត វាីមីន ខាន ត(គិតជា%) 

ថ្នមពល 179 kJ (43 kcal) វាីមីន អា 6% 

កាស នអីុប្ដាត 10.82 g វាីមីន សបាការ្  ៉ូផ្តន 3% 

សករ្ 7.82 g វាីមីន B1 2% 

ជាតិសនស 1.7 g វាីមីន B2 2% 

ជាតិខាល ញ់ 0.26 g វាីមីន B3 2% 

ប្បូសតអីុន 0.47 g វាីមីន B5 4% 

 វាីមីន B9 10% 

វាីមីន C 75% 

វាីមីន E 2% 

វាីមីន K 2% 

 
 

៨.១.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណលំហងុ 
- គឈាម េះទូ្យគៅ (Common Names) ៖ 

o អាសុីខាងតប៉ូង និង ឥណាឌ ខាងសកីតៈ Kapaya, Kepaya, Lapaya Tapaya 
o អ៉ូស្ត្សាា លី និង ឥណាឌ ខាងលិចៈ Papaw or Paw paw 
o សប្បសុីលៈ Mamao (big breast) or tree melon 
o សអសាញៈ Melon zapote, Lechosa, Papaya (the fruit), Papyo @ papyero (the 

plant), Fruta bomba, Mammon and Mamona  
o  រាាំងៈ Papaya (the fruit), Papayer (the plant) or “Figuier des Iles” 

o សវៀតណាមៈ Du du  
o ញ ៉ូ សុឺផ្ នៈ Papaw 
o សវសណ្ហស៉ូសអឡាៈ Lechoso (milky)  
o គុយ ៈ Fruita bomba (fruit bomb)  

- គឈាម េះវទិ្យាសាស្តសត (Scientific name) ៖ Carica papaya L.  
- ស្ ួសារ (Family name)   ៖ Caricaceae 
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ដំណសំៅកនុងអាំប៉ូរ្សនេះ មាន ៤ ជាំព៉ូកសាំខាន់ៗ ដ៉ូចជា ១) ជាំព៉ូក Carica មាន ២២ ប្បសភទ្ 
២) ជាំព៉ូក Facaratia (Jacaratica) មាន ៦ ប្បសភទ្ ៣) ជាំព៉ូក Farilla (Jarilla) មាន ១ ប្បសភទ្ និង 
ជាំព៉ូក Cyclicomorpha មាន ២ ប្បសភទ្។  
 

Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Dicotyledonae 

                    Order: Violales 

                        Family: Caricaceae 

                            Genus: Carica 

                                Species: Carica papaya  
 

៨.១.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
ប្បសភទ្ដាំណាាំលហុងផ្ដលសគ នដាាំដុេះ មិនប្តូវ នសគរ្កសឃញីសៅកនុងធមាជាតិសនាេះសទ្។ រ្ឯី 

ប្បភពសដីមរ្បស់វាក៏មិនប្ កដប្បជាផ្ដរ្ ប ុផ្នាមានការ្ប្ពមសប្ពៀងមួយចាំនួនកនុងចាំសណាមអនកជាំនាញរ្ុកខ
វទិ្៉ូទាាំងអស់ សដាយបញ្ញា ក់ថ្ន វាមានសដីមកាំសណី្តសៅតាំបន់ទ្ាំនាបននមជឈមណ្ឌ លអាសមរ្កិ សេិតសៅ 
មិុកសុិកខាងតប៉ូង និងប្បសទ្សនីការា ហាា ។ វាក៏ប្តូវ នសជឿនងផ្ដរ្ថ្ន មានប្បភពមកពីការ្បរក ត់ប្បសភទ្
ពីរ្បញ្ច៉ូ លគ្មន សៅកនុងប្បសទ្សមិុចសុិក៉ូ។ បនាទ ប់ពីការ្រ្បកកាំសហញីននពិភពសលាកថាី មួយ ដាំណាាំលហុងប្តូវ
 នសគនាាំយក សដាយអនករ្ុករ្កាមសមុប្ទ្សៅបសណាា យនល៉ូវ ណិ្ជាកមាប្តូពិក និង នសៅដល់ប្បសទ្ស
  ណាមា សៅសដីមឆ្ន ាំ ១៥៣៥ ព័រ្ត៉ូរ្កី៉ូសៅឆ្ន ាំ ១៥៤០ និងសប្កាយមកគុយ  (Storey, 1969)។ សៅឆ្ន ាំ 
១៦១១ វាប្តូវ នសគដាាំដុេះសៅកនុងប្បសទ្សឥណាឌ  សហយីសៅឆ្ន ាំ ១៨០០ វា នរ្កីរាលដាលោ ងខាល ាំង 
សៅតាំបន់  សុីហវកិខាងតប៉ូង មា ឡាកា និងហវលីីពីន។ សលាក Don Francisco Marin អនករ្ុករ្កជនជាតិ
សអសា ញ និង អនកសាកវបបកមាដាំណាាំ, ប្តូវ នការ្ផ្ណ្នាាំបញ្ច៉ូ លដាំណាាំលហុងច៉ូលសៅសកាេះហានវ   សហយី
ក៏សៅព សៅសកាេះមា សកសស (Marquesas) សៅកនុងអាំ ុងសដីមទ្សវតស ១៨០០ ។ បចចុបបននដាំណាាំ លហុង ប្តូវ
 នសគដាាំដុេះសៅប្គប់ប្បសទ្សកនុងតាំបន់ប្តូពិច និងសៅតាំបន់ស ុបប្តូពិចជា សប្ចីនននពិភពសលាក។ 

គៅកម្ពុជាគយងីដំណលំាុងស្តូវបាលស្បជាជលគ ដាដុំេះតងំពីយូរយរណស់ម្កគហយី។ ប ុផ្នាការ្
ដាាំដុេះរ្បស់ប្បជានសយងី សប្ចីនជាលកខណ្ៈប្គួសារ្ប សណាណ េះ។ តំបល់ន្ដលម្កលការ គ វ្ីផលិតកម្មគស្ចីលដ៉ូច
ជាៈ កំពង់ចាម្ កណត ល លិង បណត គខតតមួ្យចំលួលគទ្យៀត។  
 

៨.១.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
ន្ផអកគៅតម្បគចចកគទ្យស លាុងពំុស្តូវបាលគ ចាត់ចូលគៅកនុងស្បគភទ្យគ  ី បុ្ន្លតវាស្តូវបាលគ ចាត់ 

ចូលគៅកនុងស្បគភទ្យតិណ្គទ្យសន្ដលម្កលទឹ្យកដម្(Herbaceous succulent)។ ដំណសំ្បគភទ្យគលេះ ម្កន
អាយុពំុសូវបាលន្វងបុ្ ម លគ យី ប ុន្លតស្បគភទ្យ និង លកខខណ្ឌ ខែេះវាអាចរស់បាលរហូតដល់ ២៥ លិង ៣០ 
ន្ ។ំ 
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ក. សដីមៈ  
មានសភាពទ្ន់ម្កលលកខណ្ៈដូចជាគអបុ្ង ប្បសហាងផ្ននកខាងកនុង មានរាងម៉ូល និង

ប្តង់ សហយី ជួនកាលវា នផ្មកធាងពី១ សៅ ២ នងផ្ដរ្។ សៅសលីសដីមសគសមាា ល់សដាយ
សាន មសលឹករាង ក់កណាា លប្ពេះច័នទសលចសធាល សៅសលីននទសដីម។គដីម្ម្កលអងាត់ផចិតជាម្្យម្ពី 
១០-៣០ ស.ម្ លិង ម្កលកំពស់ខពស់ពី ៧ គៅ ១០ ន្ម្្ស្ត។ គដីម្របស់វាលូតលាស់គលឿល
គៅដំណក់កាលមុ្លគចញផ្ទា  គហយីប ទ ប់ពីគចញផ្ទា  ម្កការលូតលាស់រ្បស់វាយតឺ។ 

ខ្.សលឹកៈ  
សែឹកម្កលស្ផទជាបលទេះគសតីងម្កលអងាត់ផចិតពី ២៥-៧៥ស.ម្ លិង ម្កលរាងមូ្ល្ំ 

ស្ផទសែឹកន្្ក្ំៗ ោម លគរាម្សទ្។ ការគរៀបចំរបស់សែឹកម្កលលកខណ្ៈជារាងសពីរ្ាល់ សហយី
សែឹកភាច ប់គៅលឹងគដីម្គដាយធាង សែឹកន្ដលម្កលស្បន្វងពី ២៥ -១០០ស.ម្។ 

គ.ប្សៈ  
ប្សគសីរដី លិង លូតគៅខាងបាលយ្ងន្វង 

ឃ.ផ្លក ៈ  
សររីាងផ្ទា ម្កលទី្យតងំខុសៗ  ឺ លូតគចញពីគដីម្គដាយម្កលទ្យងន្វង (គៅថាផ្ទា

គឈាម ល) ផតល់ផលមិ្លលអ លិង ដុេះគកៀកលឹង ល់ធ្លងសែឹកផតល់ន្ផែ្ំ(ស្បជាជលគយងីលិយម្
គៅថាផ្ទា ញី) 

ង.ផ្នលៈ  
ន្ផែម្កលសំបកគសតីង, រគលាង, ពណ៌្ស្បតងសពលគៅខចី, វាន្ស្បពណ៌្គៅជាគលឿងខចី ឬ 

ពណ៌្ទឹ្យកស្កូចគៅគពលវាទំុ្យ។ ន្ផែម្កលទំ្យងល់ពី ០.១  .ស្ក រហូតដល់ ១០  .ស្កកនុងមួ្យន្ផែ។ 
ច.ប្គ្មប់ៈ  

ស្ោប់ម្កលទំ្យងល់ស្សាល គដាយកនុង ១ ស្កាម្ស្ោប់សៃួតម្កលចាំនួន ២០ស្ោប់(ឯកសារ
ខែេះអាចម្កលចំលួលពី ៦៥ គៅ៧៥ ស្ោប់)។ស្ោប់ម្កលពណ៌្គមម  ឬ ពណ៌្ស្បគផេះ និង ស្ផទរបស់
ស្ោប់ម្កល លកខណ្ៈស្ជួញ។ 

 

 
 
 
 
 
 
 

រ្៉ូបភាពទី្១៧: រ្៉ូបសាស្ត្សាដាំណាាំលហុង 
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៨.១.៥ ការពគ្ងីកពូ  
លហុងជាដាំណាាំមួយប្បសភទ្ ផ្ដលប្តូវ នសគដាាំដុេះពីប្គ្មប់។ ប្គ្មប់ព៉ូជសាួតអាចប្តូវ នរ្កាទុ្ក

កនុងរ្យៈសពលមួយឆ្ន ាំ ឬសប្ចីនជាងសនេះសៅកនុងលកខខ្ណ្ឌ សីតុណ្ហ ភាពសមប្សប ។ ប្គ្មប់ព៉ូជប្សស់ជាធមា
ានឹងដុេះសៅកនុងរ្យៈសពល ១០ សៅ ១៤ នថា។  

 

៨.១.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ក. អាកាសធាតុ 
- ទឹ្យកគភែៀងៈ ដាំណាាំលហុង ជាប្បសភទ្ដាំណាាំល៉ូតលាស់ សចញផ្លក  និង ផ្នលជាបនាបនាទ ប់ ផ្តវាអាច
មាននលប េះ ល់រ្យៈសពលខ្លីសដាយក៉ូនរ្ដ៉ូវប្ ាំងផ្ដរ្។ វាអាចដុេះល៉ូតលាស់ និង ទិ្នននល 
ខ្ពស់ សៅកនុងសាំសណី្មតាំបន់ប្តូពិក ផ្ដលរបបទឹ្យកគភែៀងស្បចាំ្ ន ពីំ ១២០០ ម្.ម្ កនុងមួ្យ ន្  ំ
(Chan et al., 1991)។ កំរតិទឹ្យកគភែៀងស្បចានំ្ខ ១០០ ម្.ម្ ក៏ដំណអំាចលូតលាស់បាលន្ដរ 
សហយីគបីតិច ជាងគលេះ វាលូតលាស់ លិង ផតល់ផលពំុបាលលអគ យី 

- សីតុណ្ា ភាពៈ សីតុណ្ហ ភាពប្បសសីរ្សប្មាប់ការ្ល៉ូតលាស់ដាំណាាំលហុង គឺសេិតសៅចសនាល េះពី 
២១ សៅ ៣៣ អងាសស។ លហុងជាដាំណាាំរយទ្ទួ្លរ្ងឥទ្ធិពលសដាយសីតុណ្ហ ភាពជា ទី្
បាំនុត ចាំស េះកាំណ្កប្តជាក់ និង សីតុណ្ហ ភាពធាល ក់ចុេះសប្កាម ១២ សៅ ១៤ អងាសស រ្យៈ
សពលជាសប្ចីនសមា ងសៅសពលយប់ ការ្ល៉ូតលាស់ និង ជេះឥទ្ធិពលដល់នលិតកមាោ ងខាល ាំង   

- វាជាដំណបំផ្នលគៅកនុងតំបល់ស្តូពិក ដូគចនេះវាជាដំណំ្ ល់ស្ទលឹំងភាពគៅត អាចរហូតដល់ 
៣៥ គៅ ៣៨ អងាគស។ វាពំុ្ល់ស្ទលឹំងភាពស្តជាក់(-០.៦ គៅ -១ អងាគស)។ វាលូត 
លាស់មិ្ល នលអ កាលណដំណជួំបលូវលកខខណ្ឌ សីតុណ្ា ភាពទប។ សីតុណ្ា ភាព 
ស្បគសីរបំផុតចគ ែ េះពី ២១ ដល់ ៣៣ អងាគស  (ឥទ្យធិពលដល់ការលូតលាស់ លិង ការ 
គចញផ្ទា )។ 

- ពនលឺៈ លាុងម្កលភាពមុ្កមួំ្លលអ កាលណដាដុំេះវាគៅកនុងលកខខណ្ឌ ពលែឺស្ ប់ស្ោល់។ ស្បសិលគបី
គ ដាវំាគៅ គស្កាម្លកខខណ្ឌ ពលែឺមិ្លស្ ប់ស្ោល់ ឬ គស្កាម្ម្ែប់គ  ីគដីម្របស់វាម្កលលកខណ្ៈ
រាវ តូច លិង ពំុផតល់ផលគ យី។ ការ្បិទ្និងសបីកសា៉ូមា តោ ងឆ្ប់ទាក់ទ្ងសៅនឹង ការ្ផ្ប្ប
ប្បួលពពកកនុងជេះពនលឺសលីដាំណាាំ ផ្ដលជាសហតុសធវីឲ្យរ្ុកខជាតិសប្បីប្ ស់ទឹ្កមាន ប្បសិទ្ធភាព
លអ ឬមិន នលអ(Clemente និង Marler, 1996) ។  

- សំគណី្មៈ ស្បគសីរបំផុតសរំាប់ការលូតលាស់ លិង ផតល់ផលបាលស្បគសីររបស់វា  ឺ ៦៦ ភា 
រយ។  

- ខយល់ៈ លហុង គឺជាដាំណាាំផ្ដលរយបញ្ញហ  និងទាមទារ្ការ្ការ្ រ្ឥទ្ធិពលខ្យល់។ សៅសពល 
ខាល ាំងប្បព័នធប្សមានការ្ល៉ូតលាស់លអ ប ុផ្នាសគកត់សាំគ្មល់សឃញីថ្ន ប្សរ្បស់វាសេិតសៅ 
សសីៗដី ផ្ដលជាសហតុសធវីឲ្យសដីមរ្បស់វារយដួលរ្លាំ សៅសពលមានសលបឿនខ្យល់ ៦៤ គ.ម 
កនុងមួយសមា ង  ជាពិសសសសៅសលីដីមានសាំសណី្មសដាយទឹ្កសភលៀង (Nakasone and Paull, 

1998)។ សទាេះបីជាវាអាចទ្ប់ទ្ល់នឹងការ្ការ្រ្សលីងប្សក៏សដាយ វា បសធវីឲ្យ សលឹកដាច់ជាចាំ
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សរ្ៀកៗ ផ្ដលបណាា លឱ្យមានការ្កាត់បនេយរ្សាីសាំសោគរ្បស់ដាំណាាំ។ សហយីវាក៏អាចសធវីឲ្យ
ដាំណាាំខ្កខានការលូតលាស់ ការ្លាំដួល, ការ្សចញផ្លក , ការ្ស្ជុេះកតិប, ស្ជុេះន្ផែ  ក់ធាងជាសដី
ម។ការ្វលិមករ្កសភាពសដីមវញិ អាចចាំណាយសពលពី ៤ សៅ ៨ស ា ហ៍។ 

 

ខ្. ដីសប្មាប់ដាំណាាំលហុង 
ដាំណាាំលហុង ជាប្បសភទ្ដាំណាាំផ្ដលពុាំស៉ូវសរ្សីប្បសភទ្ដីប ុនាា នសទ្ ប ុផ្នាវាប្តូវផ្តជាប្បសភទ្ដីសសាេះ 

ទឹ្កលអ សបីសទាេះបីជារ្យៈសពលលិចទឹ្កខ្លី (ត៉ូចជាង ៨សមា ង) ក៏សដាយ វាអាចសធវីឲ្យរ្លួយប្ស និង ដាំណាាំ
រប់ ន។ ដីឥដាផ្ដលអាចប្ជាបទឹ្ក ន (Porous loam) ឬដីលាយឥដា(Sandy loam) ផ្ដល មាន pH 

ចសនាល េះពី ៥.០ - ៧.០ គឺលអ សប្មាប់ដាំណាាំលហុង។ សៅសពលកាំរ្តិ pH ទាបជាង ៥.០ វាសធវីឲ្យការ្ល៉ូត
លាស់មិនលអ និងអប្ាដាំណាាំរប់សៅកនុងចាំការ្ខ្ពស់ សហយីការ្អនុវតាសប្បីប្ ស់កាំស រ្សដីមបបីសងកីន pH ដី
គឺប្តូវការ្ចាាំ ច់ សដីមបបីសងកីនការ្ល៉ូតលាស់ និងទ្ទួ្ល នទិ្នននល ( Dr. Chan Ying Kwok )។ 

ការ្ដាាំដុេះលហុងសៅសលីប្បសភទ្ដីខ្ាច់ តប្មូវឱ្យមានការ្ដាក់បញ្ច៉ូ លសារ្ធាតុសរ្រីាងាកនុងបរ្មិាណ្
សប្ចីន ដ៉ូចជា លាមកមាន់ លាមកសគ្ម កាំប ុសាិ៍ ជីគីមី(៨ គ.ប្ក/សដីម/ឆ្ន ាំ) និងសដាយគួបនសាំជាមួយនឹងការ្
សប្មបសប្មួលប្បព័នធសប្សាចប្សពនងផ្ដរ្។ សៅសពលដាាំដាំណាាំសលីប្បសភទ្ដីសនេះ មានបញ្ញហ ពី គឺ ដាំណាាំ
កវេះធាតុ ប័រ្ (Boron) និង ការ្វាយលុកសដាយសណ្មា ត៉ូដ (Nematode)។ 
 

គ. ទឹ្ក  
មានសារ្ៈសាំខាន់កនុងការ្សធវីនលិតកមាដាំណាាំលហុង ដ៉ូសចនេះគៅកនុងតំបល់ន្ដលម្កលការរាងំសៃួតខាែ ងំ

ការដាដុំេះដំណគំលេះ  ឺ ស្តូវគស្បីស្បព័លធ បលតក់តម្ ល់ដំណ(ំDrip systems) ឬ គស្បីស្បព័លធបាញ់ទឹ្យក
ពីគលី (Sprinkler systems)។ 
 

៨.១.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
 ក. ការគស្ជីសគរសីពូជ 

ដំណមំ្កល ពូជជាគស្ចីលស្បគភទ្យខុសៗោន  ទងំទំ្យហ ំរាងគៅ លិង ពណ៌្ស្លគដីម្ សែឹក ន្ផែ។ 
ការគស្ជីស គរសីពូជ ស្តូវន្ផអកគលីលកខណ្ៈវលិិចឆ័យដូចជាៈ 

- ន្ផែម្កលទំ្យហំ្ ំ លិង សាច់ស្កាស់ 
- តំរូវការពូជសំរាប់ស្ផទដី ១ ហចិត  ឺ ៥០០ ស្កាម្ 
 

ខ្. ការគរៀបចំដី 
វាជាដំណនំ្ដលអាចដុេះលូតលាស់គៅគលីដីគសទីរស្ ប់ស្បគភទ្យ ន្តដីទងំគ េះស្តូវន្តជាស្បគភទ្យដី 

ន្ដលស្ជាបទឹ្យកលអ។ ទី្យតងំដាដំំណលំាុងស្តូវន្តសាិតគៅកនុងបរគិវណ្ន្ដលពំុម្កលខយល់ខាែ ងំ គស្ពាេះវាអាច 
គ វ្ីគអាយវាបាក់ ឬ រលំ លិង ម្្ាងគទ្យៀតវាជាស្បគភទ្យដំណមំ្កលប្សរាក់គសីរដី។ 

ដីស្តូវភជួរសំអាតគមម គអាយបាលសាអ ត លិង គ វ្ីគអាយបាល២គៅ៣សារ គដាយស្លយ្ងណ កំុ 
គអាយម្កលគមម ។ 
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គ. ការបណ្តុ េះកូល 
- ការបណ្តុ េះស្តូវគ វ្ីគៅកនុងគស្ត ឬ គសាងជាការស្បគសីរ( 
ករណី្ខែេះស្បជាជលគៅតម្ជលបទ្យបណ្តុ េះកូលគៅគលីថាន ល)។ ស្បសិលគបីគ វ្ីដូចគលេះ 
ស្តូវគរៀបចំដីគអាយបាលលអ លិង ដាក់ជីលាម្កសតវ លិង ជី ីមី្ 

- យកស្ោប់ន្ដលបំរុងទុ្យកមកគ វ្ីស្បស្ពឹតតិកម្មជាមួ្យទឹ្យកគៅត  ឬ ជាមួ្យ Captan 2g/ .ស្ក 
ស្លស្ោប់ 

- ដាក់ប្គ្មប់កនុងគសាងចាំនួនពី ៣ គៅ ៤ ស្ោប់/គសាង លិង ដាក់កនុងជំគៅ ១ ស.ម្ 
- គស្សាចទឹ្យកគអាយបាលគជា ជាមួ្យលឹង្ុងផ្ទា  ូក 
- ស្ោប់លាុងចាប់ដុេះគៅកនុងរយៈគពលពី ១០ គៅ ១៥ ស្ងៃ គហយីកនុងរយៈគពល ២ ន្ខ 
កូលលហុងអាចយកគៅដាបំាល 

 

ឃ. ការដាក់ជី 
គដីម្បទី្យទួ្យលបាទិ្យលនផលខពស់រហូតដល់ ៥០ គតលកនុងមួ្យហចិត គ គស្បីស្បាស់ជីអាសូត ១០០ 

 .ស្ក, ផូសវ័រ ៤០  .ស្ក, បូ្តសយូម្ ៦០  .ស្ក។ 
ដាក់ជីលាម្កសតវ ឬ កំបុ្សតិ៍ទំ្យងល់ ១០  .ស្កកនុងមួ្យរគតត ឬកនុងមួ្យគដីម្សធវីជាជីស្ទប់បាត។ 
គស្បីមី្ស្កូសារធ្លតុចិញ្ច ឹម្ ZnSO4 0.5% +H2BO3 0.1% បាញ់គៅគលីដំណគំៅដំណក់ 

កាលន្ខទី្យ ៤ លិង ន្ខទី្យ៨ គដីម្បសីធវីឲ្យដំណលូំតលាស់លអ លិង ទ្យទួ្យលបាលទិ្យលនផលខពស់។ 
 

ង. ការដាដំាំណាាំលហុង 
- ដាគំដាយកូលន្ដលបាលបណ្តុ េះ (អាចដាគំដាយស្ោប់ផ្ទទ ល់ក៏បាលផ្ដរ្
ន្តពំុសូវម្កលស្បសិទ្យធភាព) 

រ្៉ូបភាពទី្១៨ ការ្ដាាំលហុង 
 

- កូលអាចដាបំាលម្កលសែឹកពី៤-៥  ម្កលអងាត់ផចិត១ស.ម្ កំពស់ជិត ២០ស.ម្ លិង 
ម្កលរយៈគពលពី ១.៥ គៅ ២ ន្ខ។ 
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- ចសនាល េះជួរ្ និង សដីម ៣ម × ៣ម ឬ អាចដាកំនុងបរមិ្កណ្ពី ១៦០០ គៅ ២០០០ 
គដីម្កនុងមួ្យហចិត 

 

ច. ការគស្សាចស្សព 
- ប ទ ប់ពីដារំចួស្តូវគស្សាចទឹ្យកគអាយគជា  
- បញ្ចូ លទឹ្យកកនុងមួ្យសបាត ហ៍ម្តង 

 

្. ការន្ងទ ំ
- ការលេះន្ម្ក ឬ ធ្លង (Pruning)គៅគលីដំណគំលេះពំុចាបំាច់ ផ្តសគអាចប្បស េះធាងសលឹក 
ចាស់ៗសចាល 

- កំចាត់គមម គៅន្កបរៗគដីម្ លិង គៅជំុវញិបរគិវណ្ដាដុំេះ 
- គស្បីស្បាស់ ំរបសររីាងគ លិង អសររីាងគ គដីម្បកីារពារការលូតលាស់គមម ចស្ស្ង 

 

ជ. កាស្បមូ្លផល 
ការស្បមូ្លផលដំណលំាុងគ អាចគ វ្ីបាល ២ រ្សបៀប  ឺ ស្បមូ្លផលយកន្ផែខចី លិង ស្បមូ្លផល

យកន្ផែទំុ្យ។ ការស្បមូ្លផល  ឺ ស្តូវគបេះគដាយស្ដ គហយីចំគពាេះការស្បមូ្លផលន្ផែខចី  ឺ ស្តូវពិលិតយគៅ
គលីទំ្យហនំ្ផែ លិង តំរូវការទី្យផារ។ ចំគពាេះការស្បមូ្លផលន្ផែលាុងទំុ្យ  ឺ ស្តូវពិលិតយគៅគលីការន្ស្បពណ៌្ស្ល
ន្ផែ។ ទិ្យលនផលទ្យទួ្យលបាលន្ស្បស្បួលគៅតម្ស្បគភទ្យ ពូជលីមួ្យៗ។ 

 
៨.២ ដំណដំំណមំាៃ ស ់

មាន ស់ជាដាំណាាំប្បសភទ្ម ៉ូណី្ក៉ូទី្ស ដ៉ូន វាអាចដុេះល៉ូតលាស់សប្ចីនឆ្ន ាំ។ សៅកនុងប្គួសារ្ 
Bromelioi-deae សនេះ មាន ប្បផ្ហល ២០០ ប្បសភទ្(Purseglove, 1975) ។ វាជាដាំណាាំបផ្នលោ ង
សាំខាន ់ ផ្ដល ប្តូវ នសគដាាំដុេះសៅតាំបន់ប្តូពិច។ ផ្នលរ្បស់មាន ស់ប្តូវ នសគនិយមបរ្ភិាគសៅសពលវាទុ្ាំ 
សហយីវាប្តូវ ន សគសប្បីប្ ស់ជាបផ្នល ឆ្ មា៉ូរ្ និងសប្បីប្ ស់ជា បផ្ងអមសប្កាយទ្ទួ្លទានអាហារ្។ ដាំណាាំ
សនេះសគអាចដាាំវា ាមរ្យៈក៉ូនផ្ដលដុេះសចញពីផ្ខ្នងសដីម និងកាលមាន ស់។ មាន ស់មានសឈាា េះទ្៉ូសៅ 
Pineapple (En.) Ananas; Piña; Piña (de America) (Sp.)  Ananas; Pain de sucre (Fr.) Abacaxi 

(Por.) Maneas; Moneah (Cam.) និងសឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សា Ananas comosus L. Merr.។ 

បណាា ប្បសទ្សសធវីនលិតកមាដាំណាាំមាន ស់សាំខាន់ៗ រ្មួមានៈ ក៉ូសាា រ្កីា ៣,៣ លានសាន, ប្បសទ្ស
ភីលីពីន ២,៧ លានសាន, ប្បសទ្សប្បសុីល ២,៤ លានសាន, ប្បសទ្សឥណ្ឌ៉ូ សនសុី ២,២ លានសាន, 
ប្បសទ្សនថ ១,៧ លានសាន និង ប្បសទ្សឥណាឌ  ១,៧ លានសាន ។ 
 

៨.២.១ សារៈសខំាន្់ន្ងិកាហគ្បើគ្បាស ់
ផ្នលមាន ស់មានអតេប្បសោជន៍សប្ចីននាស់ ផ្ដរ្សាំប៉ូរ្សៅសដាយសារ្ធាតុចិញ្ា ឹម និងជាវតេុធាតុសដីម 

សាំរាប់នលិតកមាឧសាហកមាសនសងៗដ៉ូចជា៖ នលិតកមាអាលកុល ទឹ្កសខាា េះ ដាំណាប់ មាន ស់កាំប ុង ប្សា 
សករ្មាន ស់  កាកសាំណ្ល់ជាចាំណី្សតវ ទឹ្កដមមាន ស់ និងបាំសរ្កីនុងវសិ័យវជាសាស្ត្សាជាសដីម។ សមាសធាតុ



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

136 

 

គីមីសៅកនុងផ្នលមាន ស់មានមិនដ៉ូចគ្មន សទ្ គឺវាប្ស័យាមប្បសភទ្ព៉ូជ និងសាេ នភាពដាំណុ្េះរ្បស់ដាំណាាំ។ សៅ
កនុងទ្មាន់ ១០០ ប្កាម ននផ្ននកផ្ដលអាចបរ្សិភាគ ន មានសមាសធាតុសារ្ធាតុបាំរ្ុង ដ៉ូចជាៈ ថ្នមពល 
៥២ កា ៉ូរ្ ីជាតិសនស ១,៤០ ប្កាម កាស នអីុប្ដាត ១៣,៧ ប្កាម ប្បូសតអីុន ០,៥៤ ប្កាម ជាតិផ្ដក 
០,២៨ ប្កាម មា សញ សយ៉ូម ១២ ម.ប្ក កាល់សយ៉ូម ១៦ ម.ប្ក ប ៉ូាសយ៉ូម១៥០ ម.ប្ក ន៉ូសវ័រ្ ១១ ម.ប្ក ស
ងកី ០,១០ ម.ប្ក វាីមីន A ១៣០ IU វាីមីន B1 ០,០៧៩ ម.ប្ក វាីមីន B2 ០,០៣១ ម.ប្ក វាីមីន 
B3 ០,៤៨៩ ម.ប្ក វាីមីន B6 ០,១១០ ម.ប្ក វាីមីន C ៣៤ ម.ប្ក។ 

 

៨.២.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណ ំ
Domain: Eukaryota 

    Kingdom: Plantae 

        Phylum: Spermatophyta 

            Subphylum: Angiospermae 

                Class: Monocotyledonae 

                    Order: Bromeliales 

                        Family: Bromeliaceae 

                            Genus: Ananas 

                                  Species: Ananas comosus (CABI, 20 November 2019) 

 

៨.២.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 
ដាំណាាំមាន ស់មានសដីមកាំសណី្តសៅអាសមរ្កិខាងតប៉ូង ផ្ដលជាកផ្នលងវា នបនាាំ ដាាំដុេះសៅមុន

សម័យក៉ូ ុាំបឺស។ សៅសតវតសរ្ទី៍្ ១៦ ជនជាតិសអសាញ  នយកមាន ស់សៅកាន់ប្បសទ្សហវលីីពីន និង 
ឧបទ្វីបមា ស សុ ីសហយីក៏អាចជាប្បសទ្សឥណ្ឌ៉ូ សនសុីនងផ្ដរ្។ 

ឥ ៉ូវដាំណាាំសនេះ ប្តូវ នសគដាាំដុេះោ ងទ្៉ូលាំទ្៉ូលាយ សៅ សសពញតាំបន់ប្តូពិក និង តាំបល់ស ុប
ប្តូពិច។ ឧសាហកមាផ្កនចននលិតនលកាំប ុងអនារ្ជាតិ គឺ  នពឹងផ្នអកសលីការ្ដាាំ សៅកនុងប្បសទ្សនថ ហវី
លីពីន មា ស សុី និងភាគខាងសជីងសកាេះស ៉ូមា ប្ា ក៏ដ៉ូចជាសៅសកាេះហានវ  រ្បស់សហរ្ដាអាសមរ្កិ សប្បសុីល 
នតវា ន់ អាស្ត្ហវកិខាងតប៉ូង សកនោ  ក៉ូឌីវរ័្ មិុកសុិក និងព័រ្ត៉ូរ្កី៉ូ។ 

ត្បក្ទសកមៃុជ្វផ្ងឡដរពីក្សសក្ៅក្ខរោមយួចំនួនដូចជ្វ កំពុងចាម ប្លរដំ់បង ក្ពាធិ៍សារ ់ និង
កំពរ ក្ដយដកំ្ៅ ក្លើដីត្កហ្ម និងដីក្មម ។   
 

៨.២.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
ក.សដីមៈ 
សដីមគឺជាកផ្នលងរ្កាទុ្កន៉ូវសមាសភាពសារ្ធាតុចិញ្ច ឹម សដីមអាចល៉ូតកមពស់ នពី ៥០ សៅ 

១០០ ស.ម។ ាមការ្សិកាប្សាវប្ជាវ សដីម សលឹក និងផ្នលមាន ស់ មានទ្ាំនាក់ទ្ាំនងដ៉ូចខាងសប្កាម៖ 
- មាន ស់មានសលឹកធាំ សដីមមានអងកត់នចិតធាំ អងកត់នចិតផ្នលធាំ 
- មាន ស់មានសលឹកត៉ូច សដីមមានអងកត់នចិតត៉ូច អងកត់នចិតផ្នលត៉ូច 
- ផ្នលផ្ដលមានអងកត់នចិតធាំ គឺ វាទ្មាន់ធាន់ និង ទិ្នននលខ្ពស់ 
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 ខ្.សលឹកៈ 
សលឹកមានរាងត៉ូចប្ទ្ផ្វងមានប្បផ្វងរ្ហ៉ូតដល់ ១០០ ស.ម។ ការ្សរ្ៀបសលឹករាងជាសពីរា ល់នាុ ាំគ្មន  

សហយីសាងជាប់នឹងសដីម។ ផ្គមសលឹកមានលកខណ្ៈដ៉ូចជាធាឹញរ្ណា ប ុផ្នាវាមិនមានបនាល ជានិចចកាលប្គប់
ប្បសភទ្ព៉ូជន សទ្។ 

 

គ. ប្សៈ 
ជាប្បសភទ្ឬសផ្ស្ ផ្ដល នផ្បកសចញពីឫសសមៗជាសប្ចីន សគអាចសៅវាថ្ន ឫសចាំសហៀង។ 

ឫសមានតួនាទី្ប្សូបយកសាំសណី្ម និងសារ្ធាតុចិញ្ច ឹមសនសងៗ សដីមបដុីេះល៉ូតលាស់។ ចាំនួនប្សដុេះល៉ូត 
លាស់សៅខាងសប្កាមដី ផ្នអកសលីទ្មាន់សដីម និងប្បសភទ្ននសមាា រ្ៈដាាំដុេះ។ សដីមផ្ដលដាាំសដាយកាលមាន ស ់
មានបរ្មិាណ្ប្សសប្ចីនជាង សដីមដាាំសដាយផ្ខ្នងសប្កាមផ្នល ឬ អ័កសសដីម។ 
 

ឃ. ផ្លក ៈ 
ផ្លក មានទ្ាំហាំត៉ូចៗ មានពណ្៌ា ឈ៉ូក ឬ ប្កហម មានលកខណ្ៈជាកញ្ចុ ាំត៉ូចៗ ចាំនួនពី ១០០–២០០ 

ផ្លក តាំសរ្ៀបជារាងសពីរា ល់។  
 

ង. ផ្នលៈ 
ផ្នលមាន ស់ជាធមាាគ្មា នប្គ្មប់ សាច់ផ្នលមានពណ្៌ា នបតងចាស់ សលឿង សលឿងខ្ចី ពណ្៌ា ប្កហមខ្ចី សៅ

សពលទុ្ាំ។ ផ្នលមានប្បផ្វងរ្ហ៉ូតដល់ ៣០ ស.ម និងមានទ្មាន់ពី ០,៥ សៅ ៤,៥ គី ៉ូប្កាម ឬសប្ចីនជាង
សនេះ។ 
 

៨.២.៥ ការពគ្ងីកពូ  
មាន ស់ជាប្បសភទ្ដាំណាាំផ្ដលបនាព៉ូជអសភទ្ គឺ វាបនាព៉ូជសចញពីផ្ននកសនសងៗននសដីម។ សប្មាប់ 

សគ្មលបាំណ្ងនលិតកមា ផ្ននកផ្ដលសគយកមកបនាព៉ូជមានៈ កាលមាន ស់, ផ្ខ្នងសប្កាមផ្នល, ក៉ូនផ្បកសចញ 
ពីសប្កាមដី, និង ផ្ខ្នងផ្បក ក់កណាា លសដីម សហយីកនុងចាំសណាមសនាេះ កាលមាន ស់ និង ផ្ខ្នងសប្កាមផ្នល គឺ 
ជាប្បសភទ្ផ្ដលសគនិយមសប្បីប្ ស់ជាងសគ។ 
 

៨.២.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ក. កាា អាកាសធាតុៈ 
- សីតុណ្ហ ភាពៈ សប្មាប់មាន ស់វាប្តូវការ្សីតុណ្ហ ភាពជាមធយម ២៥ អងាសស 
- សភលៀងៈ កប្មិតទឹ្កសភលៀងប្បចាាំឆ្ន ាំចសនាល េះពី ១២០០ សៅ ១៥០០ ម.ម កនុងមួយឆ្ន ាំ និង 
បរ្មិាណ្ទឹ្កសភលៀងពប្រយ នសសាីៗគ្មន ។ 

- ពនលឺៈ ពនលឺជាតប្មូវការ្ចាាំ ច់ ដ៉ូសចនេះសដីមបឲី្យដាំណាាំ សនេះដុេះល៉ូតលាស់ នលអ និង ទ្ទួ្ល 
 នទិ្នននលខ្ពស់ សជៀសវាងដាាំដាំណាាំសនេះសៅសប្កាមសដីមសឈធីាំៗ ។ កនុងការ្ប្គប់ប្គង
បរ្មិាណ្ពនលឺប្ពេះអាទិ្តយ និង សីតុណ្ហ ភាពវាសរ្ឿងពិ ក ប ុផ្នាកាា ទាាំងសនេះមានសារ្ៈសាំខាន់
ណាស់សប្មាប់គុណ្ភាពរ្បស់ផ្នល។ សៅសពលផ្ដលវាជួបលកខខ្ណ្ឌ ផ្បបសនេះ សធវីឱ្យ ផ្នលមាន
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ជាតិអាសុីតសប្ចីន ការ្នទុកបរ្មិាណ្ជាតិសករ្ទាប មានសាច់ពណ្៌ា មិនលអ និងការ្ល៉ូត លាស់
យតឺទាាំងផ្នលនិងសដីម។ សៅសពលផ្ដលវាទ្ទួ្លលកខខ្ណ្ឌ ខាងសលខី្ពស់ខាល ាំងវញិ ផ្នល រ្លាក
សដាយពនលឺប្ពេះអាទិ្តយ និងសាច់ផ្នលប្សអាប់ សហយីវានឹងមានបញ្ញហ ជាមួយនឹងពណ្៌ា  មាន ស់។ 
ភាព ប្សអាប់ននសាច់ផ្នលខាល ាំងសពក បណាា លឱ្យផ្នលកាល យសៅជានុយប្សួយខាល ាំង។ សៅទី្បាំនុត
វានឹងនាាំឱ្យមានជាតិជ៉ូផ្ដលអាចបណាា លឱ្យខ្៉ូច និងស េះសចាល។ 

 

ខ្. ដីៈ 
ដីផ្ដលធ៉ូរ្លអ សាំប៉ូរ្សៅសដាយមសមាក និង មាន pH ចសនាល េះពី ៤,៥ និង ៦ សៅសលីដីរាបសសាី ឬ ដី

ជប្មាលសៅរ្យៈកមពស់ទាបបនាិច។ ដីលអបាំនុតសប្មាប់ការ្ដាាំមាន ស់ គួរ្ផ្តសកាេះទឹ្កលអ ដីខ្ាច់ផ្ដលមាន
សមាសធាតុសរ្រីាងាសប្ចីន និង មាននទុកជាតិតិច។ មាន ស់ប្តូវការ្ដី សប្មាប់ការ្ដុេះល៉ូតលាស់។ គួរ្ផ្តមាន 
ជាតិមា សញ សយ៉ូម និងកាល់សយ៉ូមទាបកប្មិតទាបជានិចច។ ដ៉ូសចនេះដីអាសុីត គឺជាប្បសភទ្ដីលអសប្មាប់ដាំណាាំ
សនេះ សដីមបឱី្យជាតិកលរ្  ៉ូហវលីសកីតស ងីកនុងសលឹករ្បសដ់ាំណាាំ។ 
 

៨.២.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ការ្សរ្ៀបចាំដី 
ដីសប្មាប់ដាាំដាំណាាំមាន ស់ គួរ្សរ្ៀបចាំឲ្យ នសាអ ត សដាយប្បម៉ូលកាកសាំណ្ល់សនសងៗ ដ៉ូចជា គល់

សឈ ីកាកសាំណ្ល់ចាស់ៗ ឬ សមា ជាសដីមសចញពីកសិដាា ន។ បនាទ ប់ពីការ្ភាួរ្និងរាស់រ្ចួ ប្តូវសលីក រ្ងសៅ
ាមប្បសភទ្ននការ្ដាាំ សដាយដាក់លាមកសតវ និង ជីគីមីសៅាមលទ្ធនលននការ្វភិាគដី។  

 
ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំរ្ង 
សយងីប្តូវភាួរ្ដីសអាយ នសាអ តរ្ចួទុ្កសចាលមួយស ដ ហ៍បនាទ ប់មកកាយចងអ៉ូរ្ ៉្ូតផ្ដលមានបសណាដ យ 

២០ផ្ម ប្ត និងទ្ទឹ្ង១ផ្ម ប្ត រ្ចួដាក់ជីអាចម៍សគ្មាមចងអ៉ូរ្សហយីកាយយកដីមកលប់ពីសលីអាចម៍សគ្ម។ 
 

គ. ព៉ូជ និង ការ្សប្តៀមព៉ូជ 
មុននឹងដាាំដាំណាាំសនេះ សលាកអនកប្តូវផ្សវងរ្កព៉ូជយកមកនាាំរ្កាទុ្កឲ្យ នប្គប់ប្គ្មន់។ ព៉ូជ

ផ្ដលប្តូវដាាំប្តូវសប្ជីសសរ្សីសដាយផ្នអកសលី៖ 
- ក៉ូនផ្ដលជាផ្ខ្នងសកីតសចញខាងសប្កាមផ្នល សៅថ្ន Slips 
- ក៉ូនផ្ដលផ្បកសចញពីអ័កសសដីមសៅថ្ន Suckers 
- ក៉ូនផ្ដលយកសចញពីកាលមាន ស់ សៅថ្ន Crowns  
- ក៉ូនផ្ដលល៉ូតសចញពីគល់ខាងសប្កាមដី សៅថ្ន Ratoons ឬ Hapas 

(Agogbua Josephine  and Osuji Julian, 2011) 
សគសប្ចីនសប្បីផ្ខ្នងយកមកពប្ងីកព៉ូជ សប្ េះវាឆ្ប នប្បម៉ូលនល ផ្តការ្ដុេះល៉ូតលាស់រ្បស់វាមិន

ស៉ូវ  នសសាីគ្មន ផ្ដលបណាដ លសអាយមានការ្លាំ កកនុងការ្ប្បម៉ូលនល។ មា ងសទ្ៀតសគអាចសប្បីកាល
មាន ស់ដាាំ  នផ្ដរ្ ផ្តសគពុាំស៉ូវនិយមដាាំសទ្ សប្ េះវាពុាំស៉ូវធន់សៅនិងជមាឺរ្លួយ សហយីវានដល់នលយតឺជាង
ផ្ខ្នង។  
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រ្៉ូបភាពទី្១៩ ព៉ូជមាន ស់ 
 

ឃ. ការ្ដាក់ជី 
ជីមាន ស់មានតប្មូវការ្សារ្ធាតុចិញ្ច ឹមខ្ពស់ ដ៉ូចជាៈ អាស៉ូត(N)  ប ៉ូាសយ៉ូម (K) និងជាតិផ្ដក 

(Fe) សហយីវាក៏មានតប្មូវការ្ធាតុ ន៉ូសវ័រ្ជី (P) និងកាល់សយ៉ូម (Ca)តិចតួចនងផ្ដរ្។ បរ្មិាណ្សារ្
ធាតុចិញ្ច ឹមផ្ដលវាប្តូវការ្កនុងកាំ ុង ៥ ផ្ខ្ដាំប៉ូងមានកប្មិតតិចតួចបនាទ ប់ពីដាាំ សហយីតប្មូវការ្សនេះសកីន
ស ងីខាល ាំងបនាបនាទ ប់មកសទ្ៀត និងដល់កប្មិតខ្ពស់កនុងរ្យៈសពល ២ សៅ ៤ ផ្ខ្មុនសពលចាប់សនាីមផ្លក  ។ 
ធាតុន៉ូសវ័រ្ និង កាល់សយ៉ូម ជាធមាាសគដាក់ាមបសណាា យរ្ងជាជួរ្ សៅកនុងកាំ ុងសពលសរ្ៀបចាំរ្ង ។ សារ្
ធាតុចិញ្ច ឹមខ្លេះសទ្ៀត រ្មួមាន ប ៉ូាសយ៉ូម ប្តូវ នសគ ញ់សៅសលីសលឹក ឬ ដាក់ាមរ្យៈប្បព័នធសប្សាចប្សព
បញ្ច៉ូ លកនុងប្បព័នធសប្សាចប្សពវ កនុងកាំ ុងសពលវដាល៉ូតលាស់រ្បស់ដាំណាាំ។ 

▪ ការ្ដាក់ជីប្ទាប់ ត ឬដាក់មុនដាាំៈ  តាំរ្៉ូវការ្សាំរាប់ជីគីមីសប្មាប់ដាក់ ប្តូវ នកាំនត់
សដាយលទ្ធនលននការ្សធវីសតសាដី។ សបីសិនដីមានកាំរ្តិ pH ធាំជាង ៤,៦ សដាយសារ្ផ្ត
តប្មូវការ្កាល់សយ៉ូមសប្មាប់ដាំណាាំទាប។ សបីដីមានកប្មិតន៉ូសវ័រ្ ទាប កប្មិតជីន៉ូសវ័រ្ប្តូវ
ដាក់ប្បផ្ហល ៧៥ គី ៉ូប្កាម / ហកិា សដាយប្តូវដាក់ ច ឬ ពប្រយសៅសលីរ្ង។  

▪ ការ្ដាក់ជីគីមីកនុងសពលដាាំដាំណាាំ អាចប្តូវ នសគនាល់ន៉ូវ ៤៥០ គ.ប្ក/ហ.ត ននធាតុអា
ស៉ូត, ៤០០ គ.ប្ក ននធាតុប ៉ូាសយ៉ូម, ២៥ គ.ប្ក ននធាតុមា សញ សយ៉ូម, ២ គ.ប្ក ននធាតុ
សងកី។ 

▪ ការ្ដាក់ជីបាំប ន ប្តូវ នសគអនុវតាន៍សដាយ ការ្ ញ់ពីសលីននទសលឹក។  
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ង. ការ្ដាាំ 
មាន ស់សគអាចដាាំដុេះវាជាពីរ្រ្សបៀប គឺ ការ្ដាាំមួយជួរ្សៅសលីរ្ង និង ដាាំជា២ ជួរ្សៅសលីរ្ង ប ុផ្នាការ្

សរ្ៀបចាំរ្ងប្បប្ពឹតាសៅខុ្សៗគ្មន ។ ចាំនួនសដីមកនុងការ្ដាាំ ពីរ្ជួរ្សៅសលីរ្ង មានប្បមាណ្ ៥៨ ៧០០ សដីមកនុង
ហកិា សដាយរ្ងមានទ្ទឹ្ង ១២២ ស.ម ដាាំចសនាល េះជួរ្ពី ៥៥-៦០ ស.ម និងពីសដីមមួយសៅសដីមួយសទ្ៀត
ប្បផ្វង ២៨ ស.ម។ ការ្ដាាំសដីមបបី្បម៉ូលនលផ្នលប្សស់ លក់ប្បសសីរ្ជាងការ្ដាាំសដីមបបី្បម៉ូលនលផ្កនចន។ 
ចាំនួនសដីមននការ្ដាាំាមសរ្ៀបសនេះ អាចមានដល់ ៧៥០០០ សដីម / ហកិា ផ្តផ្នលមានទ្ាំហាំត៉ូចៗ។  

 

ច. ការ្ដាក់គប្មបដី 
  ាមទ្មាល ប់រ្បស់ប្បជាកសិករ្សៅកនុងប្បសទ្សសយងី ពួកសគមិន នយកចិតាទុ្កដាក់សទ្។ ប ុផ្នា

ការ្ដាាំសដាយមានប្គបដី គឺ ពិតជាជួយសប្មួលដាំសណី្រ្ការ្នលិតកមា ដ៉ូចជា ការ្សមាអ តសមា  ការ្សប្សាច
ប្សព ជួយបសងកីនការ្ដុេះល៉ូតលាស់ប្ស ការ្ រ្ភាពហាប់ននដី និង ការ្កាត់បនេយបញ្ញហ សតវលអិត ឬ ជមាឺ
មួយចាំនួន។ សតស ៉ូ ល សទិចជានលិតនលមួយប្បសភទ្ ផ្ដលសគនលិតស ងីសដីមបសីធវីជាគប្មបដីសប្មាប់ដាាំ
ដាំណាាំ។ ការ្សប្ជីសសរ្សីពណ្៌ា  ល សទិចមកសធវីជាគប្មប ដីក៏ជាការ្សាំខាន់ផ្ដរ្ ប ុផ្នា ល សទិចផ្ដលមានលក់
សៅកនុងប្បសទ្សសយងីមានពណ្៌ា សមា  ឬ ពណ្៌ា ទឹ្កប ុសណាណ េះ។ ការ្ប្គប ល សទិចប្តូវ នសគសធវីបនាទ ប់ពីសលីរ្ង
រ្ចួ និង បនាទ ប់មកសចាេះរ្នធដាាំ។ 

 

្. ការ្សប្សាចប្សព 
ការ្សប្សាចប្សព គឺជាកាា សាំខាន់កនុងការ្ធានា នន៉ូវទិ្នននលខ្ពស់ និងមានគុណ្ភាព។ ការ្ 

នដល់ទឹ្កមិនសេិតសសេរ្ នាាំឲ្យការ្ល៉ូតលាស់រ្អាក់រ្អួល សហយីផ្នលរ្បស់វាក៏ផ្ប្បប្បួលសៅាមសនាេះផ្ដរ្។ ផ្ត 
សបីនដល់ទឹ្កសប្ចីនសលីសលុប វាក៏បណាា លឲ្យផ្នលរ្បស់វាមានរ្ស់ជាតិពុាំស៉ូវផ្នអម សាំប៉ូរ្សៅសដាយទឹ្ក សៅ
កនុងផ្នល សហយីគ្មា នកលិនប្កអ៉ូបផ្ដរ្។ ទ្នទឹមនឹងសនេះផ្ដរ្ ការ្សប្សាចប្សពក៏មានទ្ាំនាក់ទ្ាំនងសៅនឹងព៉ូជ 
ផ្ដលយកមកដាាំដុេះនងផ្ដរ្។ ការ្ខ្វេះទឹ្កសប្សាចប្សពសៅចុងដាំណាក់កាលល៉ូតលាស់ សធវីឲ្យដាំណាាំឆ្ប់ 
មានផ្លក ផ្នល ឆ្ប់ទុ្ាំ និង ផ្នលពុាំមានគុណ្ភាព។ សបីដាាំក៉ូនមាន ស់សៅរ្ដ៉ូវប្ ាំង សយងីប្តូវសប្សាច ប្សពរ្សបៀប
ពនលិចរ្ងសប្កាយសពលដាាំរ្ចួ និងសប្សាចរាងរាល់មួយផ្ខ្មដងរ្ហ៉ូតដល់សភលៀងធាល ក់។  

 

ជ. ការ្កាប់សាំអាតផ្ខ្នង 
ជាធមាាមាន ស់កាំពុងល៉ូតលាស់ សយងីមិនប្តូវទុ្កឲ្យមាន ស់មានផ្ខ្នងផ្បកសៅសលីសដីមស យី ។ 

សយងីប្តូវកាត់ផ្ខ្នងផ្បកទាាំងសនាេះសចាល សដីមបបីងកលកខណ្ៈឲ្យសដីមសមល៉ូតលាស់ នលអ។  
 

ឈ. ការ្ជប្មញុផ្លក  
Calcium carbide ឬ Kalburo សហយីសគសាា ល់វានងផ្ដរ្ Calcium acetylide ផ្ដលមាន រ្៉ូប

មនា CaC2 ប្តូវ នសគសប្បីសៅកនុងទ្សសវតសទី្ ៦០ ផ្ដលនាល់ន៉ូវអប្ាននការ្សចញផ្លក ពី ៦០-៧០%។ សៅ
សដីមទ្សវតសទី្ ៧០ ប្បសភទ្សអទី្ផ្ ន Ethephon ផ្ដលមានរ្៉ូបមនា C2H6ClO3P ប្តូវ នសប្បីប្ ស់ ជា
លកខណ្ៈ ណិ្ជាកមា។ វាមានប្បសិទ្ធភាពជាង និងអាចជាំរ្ុញឲ្យមាន ស់សចញផ្លក  នពី ៩០-១០០%  
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សដីមបឲី្យមាន ស់អាចសចញផ្នលប្សុេះគ្មន  លុេះប្ាសប្បីស៉ូលុយសយុងថាសអុយ(៣០០ប្ក ទឹ្ក ២០លីប្ត)
ចាក់ពីសលីបណ្ា៉ូ លសដីមផ្ដលមានសលឹកពី ៤០ សៅ ៦០ ឬសដីមផ្ដលមានវយ័ចាំណាស់បនាិច និងដុេះល៉ូត
លាស់លអ។  

 

ញ. ការ្ផ្ថទាាំ សមាអ តសមា  ព៉ូនគល់  
សប្កាយសពលសយងីដាាំ នរ្យៈសពល១ផ្ខ្ សមា ចាប់សនដីមដាាំដុេះ ដ៉ូចសនេះសយងីប្តូវកាត់ ឬ ជប្មេះវា

សចាល កនុងករ្ណី្ដាាំសដាយមិនប្គប ល សទិចសលីរ្ង។  
 

ដ. កាស្បមូ្លផល 
ជាទ្៉ូសៅការ្ប្បម៉ូលនលផ្នលមាន ស់ សគសធវីស ងីសដាយនដ សហយីជញ្ា៉ូ នវាដាក់សលីរ្ថយនា។ការ្សលីក 

ដាក់ប្តូវសធវីសដាយថនម សជៀសវាងជាាំផ្នល។ ការ្កាត់ទ្ងផ្នល ប្តូវពិនិតយសមីលសៅសលីពណ្៌ា ននផ្នល ផ្ដលវាមាន
ពណ្៌ា សលឿង ខ្លេះមានពណ្៌ា នបតងខ្ចី ឬពណ្៌ា នបតងសៅសលឿងសៅាមប្បសភទ្ព៉ូជនីមួយៗ។  

 
៨.៣ ដំណសំអ ំ

សអាំជារ្ុកខជាតិអាយុសប្ចីនឆ្ន ាំមួយប្បសភទ្ ផ្ដលមានការ្ដុេះល៉ូតលាស់ជាលកខណ្ៈធមាជាតិ សៅកនុង
តាំបន់ប្តពិក។ សគនិយមដាាំដុេះសៅាមលាំសៅដាា នរ្បស់ប្បជាពលរ្ដា ឬក៏ដាាំដុេះសៅកនុងចមាក រ្សដីមបសីធវីជា
បផ្នលសប្មាប់បរ្សិភាគ លក់សៅកាន់ទី្នារ្ សដីមបសីលីកសទួយសសដាកិចច និងសដាេះប្សាយជីវភាពរ្ស់សៅប្បចាាំ
នថានងផ្ដរ្។ បចចុបបននសនេះ វា នកាល យជាដាំណាាំសប្មាប់សធវីនលិតកមាោ ងសាំខាន់ សៅកនុងតាំបន់អាសុី 
ដ៉ូចជា នថ ភ៉ូមា សវៀតណាម ឡាវ កមពុជា ភីលីពីន ជាសដីម។ 

រ្ុកខជាតិសៅកនុង សនេះមាន ៣ ប្បសភទ្ ដ៉ូចជាៈ Acacia pennata (L.) Willd មានចាំនួន ៨៥,៥% 
Senegalia pennata (L.) Maslin មានចាំនួន ១៣,១% និង Mimoa pennata L. មានចាំនួន ១,៤%
។  សអាំជាដាំណាាំសេិតសៅកនុងប្គួសារ្ Fabaceae ឬ Leguminosae ឡដលមានក្ ម្ ះទូក្  Climbing 
Wattle (En.), Rau thối (Viet), Cha-om (Tha), និង មានសឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សាសៅថ្ន Senegalia 
pennata (L.) Maslin។ សឈាា េះវទិ្ាសាស្ត្សាទ្៉ូសៅសនសងៗសទ្ៀតមាន៖ 

- Acacia concinna Wall. 

- Acacia grahamii Vajr. 

- Acacia horrida Span. 

- Acacia pennata (L.) Willd. 

- Acacia pinnata Dalzell & A.Gibson 

- Acacia prensans Lowe 

- Acacia pterophylla Hoffmanns. 

- Inga tenerrima Jungh. ex Benth. 

- Mimosa ferruginea Rottler 

- Mimosa megalodena Poir. 

- Mimosa pennata L. 

- Sericandra pennata (L.) Raf. 
 

 
 

http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:470031-1
http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:1011552-1
http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:470547-1
http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:471110-1
http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:471155-1
http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:471204-1
http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:471246-1
http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:500859-1
http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:507998-1
http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:508306-1
http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:508472-1
http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:518401-1
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៨.៣.១ សារៈសខំាន្់ន្ិងកាហគ្បើគ្បាស ់
សអាំប្តូវ នសគដាាំដុេះជាលកខណ្ៈនលិតកមា សដីមបរី្កចាំណ្៉ូ លោ ងសាំខាន់ សប្មាប់ប្ទ្ប្ទ្ង់សសដា

កិចចប្គួសារ្ និង សងាមនងផ្ដរ្។ សលឹក និងប្តួយខ្ចីៗរ្បស់វា ប្តូវ នសគយកសៅសប្បីប្ ស់ជាអាហារ្ប្បចាាំ
នថា ដ៉ូចជា សជៀន សសាា  ជាសដីម។ សអាំមានកលិនសអុយប្សសដៀងសៅនឹងសាព ន់ធ័រ្ ឬកលិនសលាហធាតុមាង ផ្ត កលិន
សនេះប្តូវ នកាត់បនេយសៅសពលប្តូវ នចមអិនរ្ចួ។ សៅកនុងផ្ននកសវជាសាស្ត្សាវាមានសារ្សាំខាន ់ ដ៉ូចជា 
ប្បឆ្ាំងនឹងភាន ក់ររ្បងកសរាគមហារ្កី , លអសប្មាប់សបេះដ៉ូង , បាំ ត់អាការ្ៈសហមីស េះ , បាំ ត់អាការ្ៈឈឺ
ប្កពេះ , ប្គុន(fever) , សធវីជាសភសជាៈសលឹកសអាំសប្បីសប្មាប់ពា លការ្លាំ ករ្ ាំលាយអាហារ្រ្បស់ទារ្ក 
សលឹកសអាំទ្ាំ រ្ជាមួយខី្្ និងសករ្ សដីមបពីា លឈាមហ៉ូរ្ាមអញ្ញច ញសធាញ និង សភសជាៈផ្ដលនលិតពី
សាំបកសដីមសអាំ ប្តូវ នសគសប្បីសដីមបបីនាបពិសពស់ ជាសដីម។ 

សៅកនុង ១០០ ប្កាម ននផ្ននកផ្ដលអាចបរ្សិភាគ នរ្បស់សអាំមានៈ កា ៉ូរ្សីរ្ុប ៨០ គី ៉ូកា ៉ូរ្,ី 
ប្បូតសតអីុន ១០ ប្កាម, កាស នអីុប្ដាត ៩ ប្កាម, ខាល ញ់ ១ ប្កាម, វាីមីន និង សារ្ធាតុខ្និជមួយចាំនួន
សទ្ៀត។ 
 

៨.៣.២ តាក់សណូូ្មីរបសដ់ំណសំអ ំ
Kingdom            Plantae - Plants 
 Subkingdom        Tracheobionta - Vascular plants 
 Superdivision      Spermatophyta - Seed plants 
 Division       Magnoliophyta - Flowering plants 
 Class   Magnoliopsida - Dicotyledons 

Subclass            Rosidae 
 Order        Fabales 
 Family   Fabaceae / Leguminosae - Pea family 
 Genus       Senegalia Raf. - acacia 
 Species        Senegalia pennata (L.) Maslin 

 
៨.៣.៣ គ្បវតរិ គ្បភពន្ិង ការសាយភាយ 

 ដាំណាាំប្បសភទ្សនេះ មានសដីមកាំសណី្តសៅអាសុីប្តូពិក កនុងឧបទ្វីបឥណាឌ  ដ៉ូចជា បង់កាល ផ្ដស, ប ុ
យាន ឥណាឌ , ប្សីលរក  និងសៅកនុងឥណ្ឌ៉ូ ចិន ដ៉ូចជា ភ៉ូមា។ 

បចចុបបននរ្ុកខជាតិសអាំប្តូវ នសគយកសៅដាាំដុេះសៅ សសពញតាំបន់កនុងពិភពសលាក ដ៉ូចជាៈ សបនីន
, កាសមរ្៉ូន, សាធារ្ណ្ៈរ្ដាអាស្ត្ហវកិកណាា ល, កុងសហាា , ហាសីណ្, ក៉ូតឌីវរ័្, លីប ,ី មា លី, ម ៉ូរ្ាីនី, នីសហសរ្ ី
ោ , ឃវនីផ្ ន, សសសណ្ហាា ល់, សសៀរា ស អ៉ូន, នថ, តុងសហាា  ជាសដីម (Nuytsia, 2012)។ 
 

៨.៣.៤ លកខណ្ៈរបូសាស្តសរ 
 

ក. សដីមៈ  
សដីមចុលលប្ពឹកសប្បសភទ្សនេះមានបនាល  សដីមមានទ្ាំហាំ ១០ ស.ម និងអាចដុេះល៉ូតលាស់ នកមពស់

រ្ហ៉ូតដល់ ៥ម ឬសលីសសនេះសទ្ៀតប្បសិនសបីរ្ុកខជាតិខ្ពស់ៗសៅផ្កបរ្វា។ 
 



ផលិតកម្មដំណបំន្លែ  សាកលវទិ្យាលយ័ភូមិ្លទកសិកម្ម 

143 

 

 
ខ្.សលឹក 
សលឹករ្បស់វាមានពណ្៌ា នបតងចាស់  គល់ធាងមានអណាា តពណ្៌ា សសភលៀវប្បផ្វង៣ ម.ម ផ្ដលអាច

សមីលសឃញីសៅសពលវាសៅខ្ចី សលឹកមានរាងជាបនាទ ត់ប្ទ្ផ្វង ផ្ដលអាចភាា ប់សលឹកត៉ូចៗចាំនួនពី ១៣ សៅ 
១៨ គ៉ូរ្ ឈមគ្មន ។ សលឹកត៉ូចៗ(មានលកខណ្ៈរាបសសាីផ្ននកខាងសប្កាម) បរហ ញពីចាំណុ្ចខាល ាំងរ្បស់វា។ 
សភាពរ្សលាងសហយីមានកលិនឈួលសពលសលឹកសៅខ្ចី។   

រ្៉ូបភាពទី្២០ រ្៉ូបសាស្ត្សាសអាំ 
 

គ.ប្ស 
ប្សរ្បស់សអាំមានលកខណ្ៈជាប្សផ្កវ កាលណាសគដាាំវាសដាយប្គ្មប់។ ប ុផ្នាប្បសិនសបីដាាំវាសដាយ

សរ្រីាងាវញិ ប្សមិនអាចចាក់ច៉ូលសៅកនុងជាំសៅដី នសប្ៅសនាេះសទ្។ ដ៉ូចសនេះកាលណាសគដាាំវាសៅរ្ដ៉ូ
វប្ ាំង ប្តូវសប្សាចប្សពវាជាចាាំ ច់ ពិសសសសៅរ្ដ៉ូវប្ ាំង។ 

 

ឃ. ផ្លក  
ផ្លក មានចាំនួនសប្ចីន ជាកញ្ចុ ាំសៅខាងចុងផ្មក មានរាងម៉ូលត៉ូចៗ មានពណ្៌ា ស សៅសលឿងខ្ចី និង

មានកលិនកអ៉ូបប្បសហរី្។ 
 

ង. ផ្នល 
ផ្នលមានលកខណ្ៈជាកួធាំប្ទ្ផ្វងប្បផ្វង ១២-១៥ x ២-៣ ស.ម។ មានរាងសសដីង មានរាងជាគនាល ក់

ដាច់ៗពីគ្មន  សហយីសៅសពលទុ្ាំផ្នលមានពណ្៌ា សាន តប្កសៅ ។ 
 

ច. ប្គ្មប់  
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កនុងមួយកួរ្ននផ្នលមានប្គ្មប់ចាំនួនពី ១០-១២ប្គ្មប់ សហយីប្គ្មប់នីមួយៗមានរាងសអលីបសាំផ្ប ត 
សៅរាងពងប្កសពី មានទ្ាំហាំប្បផ្ហល ១០-១១ x ៦-៧ ម។  
 

៨.៣.៥ ការពគ្ងីកពូ  
សអាំអាចសធវីការ្ពប្ងីកព៉ូជាមយៈប្គ្មប់ភាគសប្ចីន និង អាចពប្ងីកព៉ូជរាមរ្យៈសរ្រីាងានងផ្ដរ្។ 

ពពួករ្ុកខជាតិសៅកនុងជាំព៉ូកសនេះ  ប្គ្មប់មានសាំបករ្ងឹពិ កកនុងការ្ដុេះល៉ូតលាស់។ សគអាចបណ្ាុ េះប្គ្មប់វា
 នសដាយប្បប្ ស់ធីសាស្ត្សាសនសងៗ សដីមបពីសនលឿនដាំណុ្េះ។ ការ្ររ្សនេះអាចប្តូវ នសធវីសដាយ ការ្សប្បី
ប្ ស់ទឹ្កសតា ឧណ្ហ ៗដាក់ប្គ្មប់ព៉ូជប្ាាំ (ប្បយត័នខ្៉ូចសដាយទឹ្កសតា ខាល ាំងសពក) រ្យៈសពល ១២-២៤ សមា 
ង។ សៅសពលសនាេះ វាគួរ្ផ្តប្សូបយកសាំសណី្ម សហយីប្គ្មប់សហបីសាំបកសធវីឲ្យវាដុេះ ន។ ផ្តប្បសិនសបីមិន 
ដ៉ូសចនេះ សទ្ អាចខាត់ឲ្យផ្្បសាំបកបនាិច ផ្តប្តូវសធវីសដាយប្បុងប្បយត័ន សដីមបកុីាំឲ្យខ្៉ូចអាំប្ប ីយ ុងប្គ្មប់  សហយី
យកវាសៅប្ាាំរ្យៈសពល ១២ សមា ងសទ្ៀតមុនសពលបណ្ាុ េះ។ 

ចាំស េះការ្ពប្ងីកព៉ូជាមរ្យៈសរ្រីាងាសដីមវញិ សគកាត់សរ្រីាងាសដីមជាកាំណាត់ៗប្បផ្វងពី ២០ 
សៅ ២៥ ស.ម ប្ជលក់អ័រ្ម ៉ូនរ្ចួសដាតសៅសលីលាយបណ្ាុ េះផ្ដល នសរ្ៀបចាំជាមុន។ 
 

៨.៣.៦ តំរវូការបរសិាថ ន្ 
ក. កាា អាកាសធាតុៈ  
ដាំណាាំសអាំអាចដុេះល៉ូតលាស់សៅរ្យៈកប្មិតសៅចសនាល េះ ១០០ ម សធៀនសៅនឹងនីវ  ៉ូសមុប្ទ្ ដ៉ូចជា 

ប្បសទ្សឥណាឌ  ភ៉ូមា ឥណ្ឌ៉ូ ចិន និងមា ស សុី។ 
ខ្. កាា ដីៈ  
ដាំណាាំសអាំអាចដុេះល៉ូតលាស់សសទីប្គប់ដីប្បសភទ្ ដីមានជីជាតិលអ និង ជាប្បសភទ្ដីផ្ដលសកាេះទឹ្ក

 នលអ។ 
៩.៣.៧ បហចេកហទ្យសដដំុេះ 
ក. ដាាំការ្សប្ជីសសរ្សី 
ដាំណាាំសអាំគឺជាដាំណាាំមួយប្បសភទ្ផ្ដលមិនធន់ប្ទាាំសៅនឹងការ្ទឹ្កលិចសទ្។ ដ៉ូចសនេះសយងីប្តូវ

សប្ជីសសរ្សីយកដីផ្ដលសេិតសៅទី្ទួ្ល ឬ ដីមិនដក់ទឹ្កសប្មាប់ដាាំដុេះ ។ 
 

ខ្. ការ្សរ្ៀបចាំដីសប្មាប់ 
 ការ្ដាាំដាំណាាំសនេះសប្មាប់សធវីនលិតកមា ប្តូវសធវីការ្សរ្ៀបចាំដីឲ្យ នសាអ ត និង សដាយកាប់សឈខី្ព
ស់ៗសចញ ប្បម៉ូលកាកសាំណ្ល់ទាាំងសនាេះ និងកាកសាំណ្ល់សនសងៗសចញពីកសិដាា នឲ្យអស់ ដ៉ូចជា គល់
សឈ ីសមា ជាសដីម។ ប្តូវរាស់សកៀទាញដីពីទី្ទួ្លសៅទី្ទ្ាំនាបឲ្យ នសសាី។  
  

គ. ការ្សលីករ្ង 
 ភាួរ្សលីកជារ្ង សដាយមានទ្ទឹ្ងប្បមាណ្ ២ ម និង បសណាា យសៅាមលទ្ធភាពដី។ រ្ងនីមួយៗ
មានកាំពស់ ០,២៥ សៅ ៣០ ស.ម សប្មាប់រ្ដ៉ូវវសា។ ចសនាល េះពីរ្ងមួយសៅរ្ងមួយសទ្ៀត អាចមានប្បផ្វង
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ពី ១.៥ សៅ ២ម។ កាលណាសរ្ៀបចាំចសនាល េះរ្ងសកៀកគ្មន សពក សៅសពលដាំណាាំធាំសយងីពុាំអាចសដីរ្សចញច៉ូល
 នសទ្ សប្ េះរ្ុកខជាតិសនេះមានបនាល មុត។ 
  

ឃ. ការ្ដាក់ជីៈ 
ដាក់ជីកាំប ុសាិ៍ប្ទាប់ តប្បមាណ្ពី ១៥ សៅ ២០សាន កនុងមួយហចិា។ កនុងមួយស ា ហ៍ប្តូវ 

សប្សាចជីអ ុយសរ្  បាំប នមាង សដីមបជីាំនួយដល់ការ្ដុេះល៉ូតលាស់សលឹក និង ប្តួយថាីបនាសទ្ៀត។ 
  

ង. ការ្បណ្ដុ េះក៉ូន  
 សប្ជីសសរ្សីយកប្គ្មប់ផ្ដលធាំលអ សាបប្គ្មប់សៅសលីថ្នន ល ឬក៏ថង់សប្មាប់បណ្ដុ េះសហយីសធវីការ្
សប្សាចទឹ្កមួយដងកនុងមួយនថាបនាទ ប់មក១៤នថាសប្កាយនឹងមានដុេះពនលកសចញមកសប្ត ។ ប ុផ្នាជាទ្៉ូសៅ
សគសប្ចីនដាាំដុេះសអាំសដាយសប្បីសរ្រីាងា(ផ្មក)យកសៅកប់កនុងដី ឬនាាំសៅកនុងថង់សដាយផ្លទ លផ់្តមដង ។  
    

ច. ការ្ដាាំដុេះ 
 ការ្ដាាំដុេះសអាំ គឺដាាំជាលកខណ្ៈរ្ងសដាយកាប់រ្ងជាចងអ៉ូរ្បនាទ ប់មកកាប់ផ្មកសអាំប្បផ្វងពី ១តឹក សៅ 
១,៥តឹកកប់សៅកនុងដីជសប្ៅ១តឹក ។ សហយីចសនាល េះពីគុមពមួយសៅគុមពមួយមានប្បផ្វងពី២តឹកសៅ២,៥
តឹក និង មានចសនាល េះរ្ងពី១ផ្ម ប្ត សៅ ១,២ផ្ម ប្តសដីមបទុី្កចសនាល េះឲ្យសដីមសអាំផ្បកផ្មក ។ រ្ដ៉ូវកាលដាាំដុេះ
សអាំសគសប្ចីនដាាំសៅសដីមរ្ដ៉ូវវសាសដីមបឲី្យសអាំឆ្ប់ដុេះ ។  
 

្. ការ្សប្សាចប្សព 
 សអាំផ្ដលសទី្បនឹងដាាំគឺប្តូវសប្សាចទឹ្កចាំនួនមួយដងកនុងមួយនថារ្ហ៉ូតដល់សអាំធាំ ។ សអាំផ្ដលមាន
អាយុចាប់ពីមួយឆ្ន ាំស ងីសៅគឺសប្សាចទឹ្កមួយស ដ ហ៍មដង។  
  

ជ. ការ្ផ្ថទាាំៈ  
សៅសពលដាំណាាំដាាំដុេះដាំប៉ូង ប្តូវឧសាហ៍ស ចសមា  សដីមបកីារ្ រ្សមា ស កក៉ូនសអាំ។ ក៉ូនសអាំផ្ដល

ដុេះល៉ូតលាស់ដាំប៉ូង ប្តូវឧសាហ៍ពិនិតយ និង កាត់ប្តួយសចញ សដីមបទុី្កឲ្យដាំណាាំផ្បកផ្មក និងប្តួយ    
សប្ចីន។ 

ឈ. ការ្ប្បម៉ូលនល 
 សអាំអាចប្បម៉ូលនល នសៅសពលវាមានអាយុពី ៣ សៅ ៤ ផ្ខ្បនាទ ប់ពីដាាំ (សៅមុនសនេះអាច
ទ្ទួ្ល ននលតិចតួច)។ ប ុផ្នាទិ្នននលនឹងបនាសកីនស ងីជាលាំដាប់ កាលណាវាមានផ្មកផ្បកកាន់ផ្ត
សប្ចីន។ សគប្បម៉ូលនលសអាំសដាយសប្បីកនស្ត្នាកាត់យកប្តួយខ្ចីៗសៅខាងសលរី្បស់ដាំណាាំ ។ បនាទ ប់ពីប្បម៉ូល
 នមដងសហយីគឺសគប្តូវរ្ងចាាំរ្យៈសពលពី១០ សៅ១៥ នថាសប្កាយសទី្បអាចប្បម៉ូលនល នមដងសទ្ៀត ។ 
ប្តូវរ្កាទុ្កសដីម ឬផ្មកសអាំចាស់ ឲ្យមានផ្ភនកពី ៣ សៅ ៤ ផ្ភនក សប្មាប់ដុេះបនា។ សអាំផ្ដលមានអាយុ
ចាប់ពី៣ឆ្ន ាំស ងីសៅប្តូវកាត់សដីមវាឲ្យសៅសល់កមពស់ប្តឹម ៤០ សៅ ៥០ស.ម សដីមបទុី្កឲ្យវាល៉ូតបាំពង់
ថាី និង កាំពស់សដីមទាប់ជាងមុន។  
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