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បមរវកថា 

ដំរ ើ  អភិវឌ្ឍននគ្ពឹះរាជាណាចគ្កកម្ពមជារៅកនមងយមរសម័្យទំ្យរនើបរនឹះ ជារម្រ ៀនដ៏រជារជ័យបំផ្មត្
មួ្យដដលចាប់ឬសរល់រចញពើកា បញ្ច ប់ បបគ្បល័យពូជសាសន៍ កា បញ្ច ប់សង្គ្រា ម្ កា ផ្សឹះផ្ា ជាតិ្ កា ក
សាងមូ្លោា ន រងមនំនសនតិភាពនិងរសា ភាព និងកា អភិវឌ្ឍរសដាកិចច។ រៅរគ្កាយរពលដដលសនតិភាពគ្តូ្វ ន
រកើត្រឡើងរោយប បូិ  ៍រៅឆ្ន ១ំ៩៩៨ កម្ពមជាទ្យទួ្យលកំរ ើ នរសដាកិចចខពស់ រឺគ្បម ៨% កនមងមួ្យឆ្ន ។ំ 
រលើសពើរនឹះរទ្យៀត្ អគ្ាននភាពគ្កើគ្កគ្តូ្វ នកាត់្បនាយពើគ្បម ៥៣% រៅឆ្ន ២ំ០០៤ ម្ករៅទាបជាង
១០% រៅឆ្ន ២ំ០១៩។ ដំរ ើ  ននកា អភិវឌ្ឍជាតិ្ជាសកម្្ភាពដដលបនតរៅម្មខជាប់ជានិចច រេើយរោលនរយ
 យថ្្ើៗដដលមនលកខ ៈអនត វសិ័យគ្របដ ត ប់ ក៏កំពមងរលច ូបរាងរឡើង រដើម្បើត្គ្ម្ង់ទិ្យសកម្ពមជារឆ្ព ឹះរៅ
កាន់គ្បរទ្យសមនគ្ ក់ចំ ូលម្ធ្យម្កគ្មិ្ត្ខពស់រៅឆ្ន ២ំ០៣០ និងឈានរឡើងជាគ្បរទ្យសមនគ្ ក់ចំ ូល
ខពស់ រៅឆ្ន ២ំ០៥០។ កា ដគ្បគ្បួលឆ្ប់ េ័សនននិម្បនកម្្ពិភពរោកនិងតំ្បន់  មួ្ទាងំទំ្យនាក់ទំ្យនង
ភូមិ្សាង្គ្សតនរយ យ  នផ្តល់កាោនមវត្តភាពសគ្មប់កា អភិវឌ្ឍឧសាេកម្្រៅកម្ពមជា ដដលគ្តូ្វ នរាជ 
ោា ភិ លចាត់្ទ្យមកជាមូ្លោា នគ្ររឹះននកំរ ើ នរសដាកិចចកម្ពមជា។ រាជ ោា ភិ លកម្ពមជា ន និងកំពមងបនតពគ្ងរង 
និងអភិវឌ្ឍវសិ័យអប់ រំឆ្ព ឹះរៅ កកា គ្សាវគ្ជាវ និងនវានមវត្តន៍ រដើម្បើពគ្ងរងសម្ត្ាភាពនិងជំនាញ បស់ធ្នធាន
ម្នមសសរៅកម្ពមជា ឱ្យគ្សបរៅនរងប បិទ្យថ្្ើននកា អភិវឌ្ឍ ជាពិរសសកា ពគ្ងរងសេគ្រិនភាពកនមងកា រ ៀបចំម្៉ាូ
ដដលធ្ម កិចចថ្្ើៗ។ រដើម្បើចាប់យកកាោនមវត្តភាពពើបដិវត្តន៍ឧសាេកម្្ទ្យើ៤ និងរសដាកិចចឌ្ើជើថ្លដដលកំពមង
ផ្មសផ្មលរឡើង គ្បព័នធរអកូឡូេសម ើដដលបងកលកខ ៈអំរណាយផ្លដល់កា បរងកើត្ថ្្ើ នវានមវត្តន៍ កា គ្សាវគ្ជាវ 
និងអភិវឌ្ឍន៍ គ្តូ្វដត្មនកា ដកលម្អ។ 
  

បណាត គ្បរទ្យសរៅទ្យវើបអាសមើកំពមងនាមំ្មខកនមងកា វនិិរយររលើកា គ្សាវគ្ជាវនិងអភិវឌ្ឍ រោយ មនភារ
េ មនគ្បម ៤៤% ននកា វនិិរយរទាងំមូ្ល បស់ពិភពរោក។ គ្បរទ្យសចិនកំពមងបនតកសាង រេោា  ចនាស
ម្ព័នធននកា វនិិរយររលើកា គ្សាវគ្ជាវនិងអភិវឌ្ឍ ក៏ដូចជាសម្ត្ាភាពម្នមសស។ ផ្ទមយរៅ វញិ គ្បរទ្យសរៅទ្យវើបអា
រម្ កិខាងត្បូង និងអាង្គ្េវកិ កំពមងសាិត្រៅឆ្ា យពើកា វនិិរយររនឹះ រេើយជាលទ្យធផ្ល គ្បរទ្យសទាងំរនាឹះក៏ពមំ
មនកំរ ើ នរសដាកិចចរួ ឱ្យកត់្សមា ល់ដដ ។ ទ្យមនវនិិរយរស មបរលើកា គ្សាវ គ្ជាវនិងអភិវឌ្ឍ បស់គ្បរទ្យសរៅ
ទ្យវើបអារម្ កិខាងត្បូវនិងអាង្គ្េវកិ មនគ្បម ៥%ននកា វនិិរយរ ទាងំមូ្ល បស់ពិភពរោក កនមងរពលដដល
តំ្បន់ទាងំ២រនឹះមនគ្បជាជនគ្បម ២០%ននគ្បជាជន ពិភពរោក។ គ្បរទ្យសចំនួន៦ដដលមនលំោប់
ខពស់ជាងរររៅកនមងកា វនិិរយររលើកា គ្សាវគ្ជាវនិងអភិវឌ្ឍ  មួ្មនសេ ដាអារម្ កិ ចិន ជប៉ាមន អាលលឺម្៉ាង់ 
ឥណាា  និងកូរ ៉ាខាងត្បូង ដដលរស្ើនរងគ្បម  ៧០%ននទ្យមនវនិិរយរស មប បស់ពិភពរោក។ 
 

រត្ើចំរ ឹះដរង ផ្លិត្ផ្ល និងរសវាកម្្ថ្្ើទាងំរនឹះរកើត្រឡើងពើអវើ? រេើយរកើត្រឡើងរោយ របៀប
ណា? គ្ពឹះរាជាណាចគ្កកម្ពមជាកំពមងដត្កសាងមូ្លោា នសគ្មប់កា រគ្ត្ៀម្ខលួនទ្យទួ្យល និងគ្បកួត្គ្បដជងកនមង
យមរសម័្យបដិវត្តឧសាេកម្្ទ្យើ៤ រៅកនមងរសដាកិចចដដលដផ្អករលើពមទ្យធិ រេើយដដលគ្បកា រនឹះចា ំច់ត្គ្មូ្វឱ្យ
ពល ដាកម្ពមជា គ្តូ្វកាល យខលួនជាពល ដាឌ្ើជើថ្ល ពល ដាសកល និងពល ដាដដលគ្បកបរោយកា ទ្យទួ្យលខមសគ្តូ្វ 
ដដលមនសម្ត្ាភាពកនមងកា ផ្លិត្ ដចកចាយ និងរគ្បើគ្ ស់ពមទ្យធិរដើម្បើទ្យទួ្យលម្នមញ្ញផ្ល និង មួ្ចំដ កកនមង
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កំរ ើ ន។ ធ្នាោ ពិភពរោក នរធ្វើកា កត់្សមា ល់ាងំពើឆ្ន ២ំ០០២នូវបមល ស់បតូ ននមូ្លោា នរសដាកិចច ពើ
រសដាកិចចដដលពរងដផ្អករលើកមល ងំពលកម្្ និងធ្នធានអតិ្កម្្ (Labour and Resource Based 
Economy) រៅកាន់រសដាកិចចដដលពរងដផ្អករលើពមទ្យធិ (Knowledge Based-Economy) ដដលកនមងន័យរនឹះ 
ពមទ្យធិរឺជារនលរឹះននកា អភិវឌ្ឍ។ អាគ្ស័យរេត្មរនឹះ រៅរលើរនលងដដលកម្ពមជាកំពមងរធ្វើដំរ ើ  រឆ្ព ឹះរៅកាន់រសដា
កិចចឌ្ើជើថ្ល សងាម្កម្ពមជាគ្តូ្វដត្មនសម្ត្ាភាពកនមងកា ផ្លិត្ រគ្ជើសរ ើស បនាម ំ បរងកើត្ម្មខ ប  និងរគ្បើគ្ ស់
ពមទ្យធិ រដើម្បើ កានិ នត ភាពននកំរ ើ ន និងដកលម្អជើវភាព ស់រៅ។ សម្ត្ាភាពទាងំរនឹះ អាចរកើត្រឡើងរៅរពល
ពល ដាកម្ពមជាមនឱ្កាសកនមងកា ទ្យទួ្យល នបទ្យពិរសាធ្ន៍ពើកា គ្សាវគ្ជាវ កា ប តម ឹះរំនិត្នចនគ្បឌិ្ត្ និងកា 
ដសវង កនវានមវត្តន៍។  
 

កំដ ទ្យគ្ម្ង់វសិ័យអប់  ំរឺជាកា គ្តួ្សគ្ាយមោ៌ា សគ្មប់ដំរ ើ  រឆ្ព ឹះរៅកាន់សងាម្គ្បកបរោយពមទ្យធិ 
និងគ្បជាពល ដាគ្បកបរោយភាព ស់ រវ ើក។ ាម្ យៈមូ្លោា នអប់  ំ សងាម្គ្បកបរោយពមទ្យធិនរងគ្បមូ្លផ្តម ំ 
បរងកើត្ និងដចក ដំលក រៅកាន់សមជិកកនមងសងាម្នូវសម្បទាអប់  ំ ពិរសសរឺពមទ្យធិសម្បទា កនមងបមពវរេត្មនន
ម្នមសសជាតិ្និងឧត្តម្គ្បរយជន៍ននគ្បរទ្យស។ សងាម្គ្បកបរោយពមទ្យធិ រឺពមំគ្ោន់ដត្ជាសងាម្ដដលសម្បូ 
ព័ត្៌ាមនប៉ាមរណាណ ឹះរទ្យ ដត្ជាសងាម្ដដលគ្បជាពល ដាអាចរធ្វើប វិត្តកម្្ពើព័ត្៌ាមនរៅជា មូ្លធ្នគ្បកបរោយ
គ្បសិទ្យធភាព។ កា  ើកចរគ្ម្ើនរៅម្មខជាលំោប់ននបរចចកវទិ្យានិងតំ្ ភាា ប់  នពគ្ងើកគ្ពំដដនននកា ចូលរៅ
កាន់ និងកា ទ្យទួ្យល នព័ត្៌ាមនជាសកល រេើយដដលកនមងន័យរនឹះ កា អប់ នំរងបនតវវិត្តរៅម្មខនិងមនកា 
ផ្លល ស់បតូ ។ សងាម្មួ្យដដលមនអំណាន និង  ប់ជាបមរ លកខខ ា ននជើវភាពគ្បចានំថ្ាននគ្បជាពល ដា រពល
រនាឹះបំ ិនននអំណាន និពនធ និងកា រ នារលខនពវនត រឺជាចលក ននកា រ ៀន បស់សិសស។ ធាត្មដ៏ចម្បង
មួ្យដដលសាិត្រៅកនមងកា កសាងសងាម្ដដលគ្បកបរោយ ពមទ្យធិរឺរសៀវរៅសិកា រេើយកា រ ៀបរ ៀង និពនធ និង
ដកលម្អរសៀវរៅសិកាជាគ្បចា ំ រឺជានវានមវត្តន៍នន វសិ័យអប់ ដំដលនារំៅ កកា សិការពញមួ្យជើវតិ្ កា 
អភិវឌ្ឍសម្បទាអប់  ំ និងកា ដចក ដំលកចំរ ឹះដរង។ មូ្លោា នអប់  ំ ជាពិរសសរឺគ្ររឹះសាា នឧត្តម្សិកាគ្តូ្វ
មនតួ្នាទ្យើដដលគ្បកបរោយកា រ ល្ើយត្ប ចំរ ឹះត្គ្មូ្វកា ខាងរលើរនឹះ។ សាង្គ្សាត ចា យ អនកគ្សាវគ្ជាវ និង
បមរាលិកអប់ គំ្តូ្វបនតសិកាជាប់ជានិចច ាម្ យៈកា រ ៀបរ ៀង និពនធ និងដកលម្អរសៀវរៅសិកា រេើយដដល
រសៀវរៅសិកាទាងំរនឹះនរងកាល យជា សាព នននទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងនវានមវត្តន៍ននបរចចកវទិ្យា និងកា រ ៀននិងបរគ្ងៀន
រៅកនមងថ្នន ក់រ ៀន។  

 

សងាម្ដដលគ្បកបពមទ្យធិ ក៏ជាសងាម្ដដលប តម ឹះឱ្យមន ចនាសម្ព័នធទ្យន់ននរសដាកិចចដដលពរងដផ្អក រលើ
ពមទ្យធិដដ ។ ឧទាេ  ៍ជាក់ដសតងននដបបដផ្នរនឹះ ួម្មន Silicon Valley ននសេ ដាអារម្ កិ សួនឧសាេ
កម្្វសិវកម្្អាកាសយនយនតនិងយនយនតរៅទ្យើគ្កុង Munich គ្បរទ្យសអាលលឺម្៉ាង់ តំ្បន់ជើវបរចចកវទិ្យារៅ
គ្កុង Hyderabad គ្បរទ្យសឥណាា  តំ្បន់ផ្លិត្រគ្រឿងរអឡិចគ្តូ្និកនិងសា រម្នារម្ន៍ ឌ្ើជើថ្លរៅទ្យើគ្កុង 
Seoul គ្បរទ្យសកូរ ខាងត្បូង ក៏ដូចជាសួនឧសាេកម្្ថ្នម្ពល និងឥនធនរើម្ើសាង្គ្សតននគ្បរទ្យសរគ្បសមើល 
រេើយក៏រៅមនទ្យើគ្កុងននគ្បរទ្យសជារគ្ចើនរទ្យៀត្រៅរលើពិភពរោក។ លកខ ៈសម្បត្តិននទ្យើគ្កុងទាងំរនឹះរឺកា 
រគ្បើគ្ ស់និនាន កា ននកា អភិវឌ្ឍដដលជំ មញ និងត្គ្ម្ង់ទិ្យសរោយចំរ ឹះ ដរង រេើយដដលចំរ ឹះដរងទាងំរនាឹះ
រកើត្រចញជាដំបូងពើកា វនិិរយររៅរលើគ្ររឹះសាា នឧត្តម្សិកា សាា ប័នគ្សាវគ្ជាវ ម្ជឈម្ ា លឧត្តម្ភាពនន
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ជំនាញជាន់ខពស់ កា គ្បកួត្គ្បដជងរោយរមណាធិ្បរត្យយ និង ជាពិរសសរឺកា ប តម ឹះវបបធ្ម្៌ាអំណាន   និង
និពនធរសៀវរៅ។ រលបឿនននកា  ើកចរគ្ម្ើនដផ្នកពមទ្យធិ និងបរចចកវទិ្យាកំពមងមនសនទមឹះរលឿនជាងអវើដដលសិសស 
និងនិសសិត្អាចទ្យទួ្យល នពើគ្រូរៅគ្ររឹះសាា នសិកា ដដលរធ្វើឱ្យរោលរៅននកា អប់ រំៅរពលបចចមបបននរនឹះ 
មនកា គ្បឈម្ខាល ងំជាងរពលណាទាងំអស់។ ឧទាេ  ៍ កនមងមួ្យឆ្ន  ំមនរសៀវរៅជាង២,២ោនចំ ង
រជើង គ្តូ្វ នស រស និងរ ឹះពមម្ព ដដលកនមងរនាឹះគ្បរទ្យសចិនមន៤៤០ ន់ ចំដ កឯសេ ដាអារម្ កិមន 
៣០៥ ន់ និងគ្បរទ្យស មសសម ើមន ១២០ ន់ចំ ងរជើង។ 
 

ខ ៈរពលដដលបរចចកវទិ្យាកំពមង ើកចរគ្ម្ើនជារ ៀងរាល់នថ្ា ម្រធ្ា យសគ្មប់អំណានក៏មនរគ្ចើន 
ជរគ្ម្ើសសគ្មប់សិសស-និសសតិ្ និងសាធា  ៈជន  មួ្មនកា អានរសៀវរៅ កា អានរលើឧបក  ៍ រអឡចិគ្តូ្
និក កា អានរោយរគ្បើទូ្យ សពទនវឆ្ល ត្ និងកា អានរលើកមំពយូទ័្យ  ដដលសមទ្យធសរងជាម្រធ្ា យសំខាន់ៗដដលនាំ
អនកអានទាងំឡាយឱ្យសរគ្ម្ចរោលបំ ងអាន បស់ខលួន។ ម្ា៉ាងវញិរទ្យៀត្ អំណានរោយរគ្បើម្រធ្ា យប
រចចកវទិ្យាទំ្យរនើប ចំណាយរពលតិ្ច រយគ្សួលអាន និងជួយដល់ប សិាា នមួ្យកគ្មិ្ត្រទ្យៀត្។ នារពលបចចមបបនន 
សិសស-និសសតិ្ និងសាធា  ៈជនកម្ពមជាដដលគ្សឡាញ់អំណានកំពមងដត្រគ្បើគ្ ស់ម្រធ្ា យអំណានទាងំ
រនឹះ។ របើរយើងគ្ករឡករម្ើលរៅគ្បរទ្យសរជឿនរលឿន រទាឹះបើជាបរចចកវទិ្យា ើកចរគ្ម្ើនខាល ងំយ៉ា ងណា អំណាន
ាម្ យៈរសៀវរៅរៅដត្មនសនទមឹះដដដល។ ម្ា៉ាងវញិរទ្យៀត្ បរចចកវទិ្យាអានដបបទំ្យរនើបាម្ យៈឧបក  ៍
ទំ្យរនើប អាគ្ស័យរលើលទ្យធភាពននធ្នធានអប់ ឌំ្ើជើថ្ល និងមតិ្កាឌ្ើជើថ្លគ្រប់គ្ោន់ដដល នផ្លិត្ និង
បររហ ឹះដចកចាយសគ្មប់អំណាន។ 
 កនមងប បិទ្យកម្ពមជា ជាពិរសសកនមងប កិា  ៍ននកា ផ្ទមឹះ ើករាលោលននជំងឺកូវ ើដ-១៩ គ្កសួងអប់  ំយមវជន 
និងកើឡា  នជំ មញឱ្យមនប វិត្តកម្្ឌ្ើជើថ្លរៅកនមងរអកូសមើដសតម្ននកា អប់  ំជាពិរសសកា អប់  ំាម្គ្បព័នធរអ
ឡចិគ្តូ្និក និងកា អប់ ពំើចមា យរដើម្បើរលើកកម្ពស់អំណាន ាម្ យៈកា ផ្លិត្មតិ្កា  
ឌ្ើជើថ្លដដលមនភាពចំ មឹះ កា កសាងសម្ត្ាភាពដផ្នកតំ្ ភាា ប់និងរវទិ្យកាឌ្ើជើថ្ល កា ពគ្ងើកវសិាលភាពនន
ម្ជឈម្ ា លទិ្យននន័យ និងកា រលើកកម្ពស់រម ភាពននកា ផ្លិត្ធ្នធានអប់ ឌំ្ើជើថ្ល រួបផ្ស ំជាមួ្យកា ដចក
សនលរកកិចចកា ឱ្យសិសសយករៅរ ៀនរៅផ្ទឹះ និងកា ចមឹះរៅជួបជាមួ្យសិសសជាប តម ំ រៅាម្សេរម្ន៍។ កនមង
ន័យរលើកកម្ពស់អំណាន និងភាពសម្បូ ដបបននធ្នធានរសៀវរៅសិកា ឱ្យកាន់ដត្មនគ្បសិទ្យធភាពនិងភាព
សកតិសិទ្យធិ និងផ្តល់ឱ្កាសអំណានកាន់ដត្រគ្ចើនដថ្ម្រទ្យៀត្ដល់សិសានមសិសស និសសតិ្ និងសាធា  ៈជន 
គ្កសួងអប់  ំយមវជន និងកើឡារលើកទ្យរកចិត្តនូវចំ ម ចមួ្យចំនួនដូចខាងរគ្កាម្៖ 

1. សាង្គ្សាត ចា យ អនកគ្សាវគ្ជាវ និងបមរាលិកអប់  ំ សូម្បនតនិងបរងកើនកា រ ឹះពមម្ពសាន នដបដនាម្រទ្យៀត្ 
រដើម្បើរធ្វើឱ្យធ្នធានសគ្មប់អំណានកាន់ដត្សម្បូ ដបប ជាពិរសសធ្នធានអំណានជារខម្ ភាសា 

2. គ្ររឹះសាា នឧត្តម្សិកា សូម្ផ្តល់លទ្យធភាពគ្រប់ដបបយ៉ា ង រដើម្បើឱ្យបមរាលិកអប់ គំ្រប់លំោប់ថ្នន ក់ និង 
និសសតិ្គ្រប់កគ្មិ្ត្សិកាអាចចូល មួ្អាន និងសិកាគ្សាវគ្ជាវាម្គ្រប់លទ្យធភាពជាមួ្យធ្នធាន
អំណាន ជាពិរសសកា រ ៀបចំឱ្យមនរពលរវោសគ្មប់សេសិកា និងអំណានកនមងបណាណ ល័យ  
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3. សាង្គ្សាត ចា យាម្ម្មខវជិាា  និងអនកគ្សាវគ្ជាវាម្ជំនាញឬវសិ័យ គ្តូ្វរ ៀបចំដំរ ើ  កា រ ៀន បរគ្ងៀន 
និងគ្សាវគ្ជាវដដលមនោក់បញ្ចូ លកិចចកា សវ័យសិកា សេសិកា ឬកា គ្សាវគ្ជាវបណាណ ល័យ
ដដលត្គ្មូ្វឱ្យនិសសតិ្ គ្តូ្វអាននិងគ្សាវគ្ជាវជាមួ្យធ្នធានអំណាន 

4. គ្ររឹះសាា នឧត្តម្សិកា និងម្ជឈម្ ា លគ្សាវគ្ជាវ គ្តូ្វខិត្ខំឱ្យអស់លទ្យធភាពកនមងកា បរងកើត្បណាណ ល័
យ ម្ជឈម្ ា ល កាឯកសា  ឬម្ជឈម្ ា លអប់ ឌំ្ើជើថ្ល ជារដើម្ រដើម្បើឱ្យបមរាលិកអប់ គំ្រប់
លំោប់ថ្នន ក់និងនិសសតិ្គ្រប់កគ្មិ្ត្សិកា អាចទ្យទួ្យល ន និងដសវង កគ្បភពសគ្មប់អំណាន 
កាន់ដត្សម្បូ ដបប និងមនភាពបត់្ដបន រ ល្ើយត្បាម្ត្គ្មូ្វកា អនកអាន 

5. និសសតិ្គ្រប់កគ្មិ្ត្សិកា គ្តូ្វខិត្ខំនិងចំណាយរពលអាន និងចាត់្ទ្យមកវបបធ្ម្៌ា និងអកបបកិ យិ
អំណានជាដផ្នកមួ្យ ននរពលរវោនិងភាពសមើវលិ័យននជិវតិ្គ្បចានំថ្ា 

6. បងបអូនជន មួ្ជាតិ្ ដដលជាមាបិា ឬអនកអាណាពា ល សូម្ជួយជំ មញនិងបងកលកខ ៈ
កាន់ដត្ រគ្ចើនដថ្ម្រទ្យៀត្ ជាពិរសសកា នលលកចំណាយរៅកនមងគ្រួសា សគ្មប់កា ទិ្យញសមា  ៈ
សិកា រសៀវរៅអាន និងឧបក  ៍សគ្មប់អំណានដល់កូនៗ ដដលចាត់្ទ្យមកជាកា វនិិរយរមួ្យ
ដ៏សំខាន់ សគ្មប់ បរងកើនចំរ ឹះដរង និងអនារត្ បស់ពួកររ។ 

 

រោយមនកា ោគំ្ទ្យពើគ្កសួងរសដាកិចច និងេ ិញ្ញវត្ាម រៅឆ្ន ២ំ០២០ គ្កសួងអប់  ំ យមវជន និងកើឡា 
 នបរងកើត្មូ្លនិធិ្គ្សាវគ្ជាវ រំនិត្នចនគ្បឌិ្ត្ និងនវានមវត្តន៍ ដដលរៅកាត់្ថ្ន “មូ្លនិធិ្ ស.រ.ន” និងរៅជា
ភាសាអង់ររលសថ្ន The Research Creativity and Innovation Fund ដដលរៅកាត់្ជាភាសាអង់ររលសថ្ន 
“RCI Fund”។ រោលរៅចម្បងននមូ្លនិធិ្រនឹះ រឺ មួ្ចំដ ករលើកកម្ពស់វបបធ្ម្៌ាននកា គ្សាវគ្ជាវ បំផ្មសរំនិត្
នចនគ្បឌិ្ត្ និងជំ មញកា រធ្វើនវានមវត្ត រដើម្បើជាគ្បរយជន៍ដល់វសិ័យអប់  ំយមវជន និងកើឡា ដដលរ ល្ើយត្បរៅនរង
ទ្យើផ្ា ពលកម្្ និងសាកលភាវូបនើយកម្្។  មូ្លនិធិ្ ស.រ.ន  នសរគ្ម្ចកំ ត់្គ្បធានបទ្យ ជាអាទិ្យភាព
សគ្មប់កា ោគំ្ទ្យរោយមូ្លនិធិ្ចំនួន៣  មួ្មន ឌ្ើជើថ្លនើយកម្្សគ្មប់បដិវត្តឧសាេកម្្៤.០ 
(Digitalization for IR.4.0) កា គ្សាវគ្ជាវអនមវត្តរលើវសិ័យកសិកម្្ (Applied Agricultural Research) 
និងកា គ្សាវគ្ជាវរ មរកាសលយសត្វត្សទ្យើ២១ (21st Century Pedagogy Research)។ 

 
រោយមនកា រធ្វើអាទិ្យភាពវូបនើយកម្្រៅរលើទិ្យសរៅននកា រគ្បើគ្ ស់ថ្វកិាមូ្លនិធិ្សគ្មប់ឆ្ន ំ

២០២០ គ្កសួងរសដាកិចច និងេិ ញ្ញវត្ាម  និងគ្កសួងអប់  ំ យមវជន និងកើឡា  នផ្តល់កា ោគំ្ទ្យដល់កា 
រ ៀបរ ៀង និពនធ និងដកលម្អ រសៀវរៅសិកា(Text book) ដដលនរងគ្ត្ូវរគ្បើគ្ ស់រៅកគ្មិ្ត្ឧត្តម្សិកា។ 
រោលបំ ងននកា រ ៀបរ ៀង និពនធ និងដកលម្អ រសៀវរៅសិការៅកគ្មិ្ត្ឧត្តម្សិកា រឺរដើម្បើបរងកើន
ប មិ  រលើកកម្ពស់រម ភាព និងពគ្ងើកសម្ធ្ម្៌ាននធ្នធានសិកាជារខម្ ភាសា ជូនដល់និសសិត្ដដល
កំពមងបនតកា សិកា និងរគ្ត្ៀម្ខលួនរធ្វើកា គ្សាវគ្ជាវរៅកគ្មិ្ត្ឧត្តម្សិកា។ រលើសពើរនឹះរទ្យៀត្កា រ ៀបរ ៀង 
និពនធ និងដកលម្អរសៀវរៅសិការៅកគ្មិ្ត្ឧត្តម្សិកា មនរោលរៅដូចខាងរគ្កាម្ ៖ 

- រ ល្ើយត្បជាបនាទ ន់ចំរ ឹះកា ខវឹះខាត្ធ្នធានសិកា ដដលជាត្គ្មូ្វកា សិកា បស់និសសតិ្ រៅ
កគ្មិ្ត្ឧត្តម្សិកា  
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- រលើកកម្ពស់ទំ្យរនើបភាវូបនើយកម្្ និងឧត្តមនមវត្តន៍ននកា រ ៀននិងបរគ្ងៀន និងកា គ្សាវគ្ជាវរៅ
រលើម្មខវជិាា  កម្្វធិ្ើសិកា ឬម្មខជំនាញជាក់ោក់ 

- បរងកើនភាពសមើជរគ្ៅកនមងកា កសាងវជិាា ជើវៈនិងបទ្យពិរសាធ្ន៍សគ្មប់ឋានៈសាង្គ្សាត ចា យ និងអនក
គ្សាវគ្ជាវ  

-  មួ្ចំដ កដល់កា កសាងភាពជាសេរម្ន៍វជិាា ជើវៈ កា ដចក ដំលកបទ្យពិរសាធ្ន៍ និងវបបធ្ម្៌ានន
កា រ ៀបរ ៀង និពនធ និងដកលម្អរសៀវរៅសិការៅកគ្មិ្ត្ឧត្តម្សិកា។ 

 

គ្កសួងអប់  ំយមវជន និងកើឡា  នវាយត្នម្លខពស់ចំរ ឹះកា រ ឹះជំហានគ្បកបរោយម្នសិកា វជិាា ជើវៈ
ននគ្ររឹះសាា នឧត្តម្សិកា និងបមរាលិកអប់ ទំាងំអស់ កនមងកា រ ៀបចំ រ ៀបរ ៀង និពនធ និងដកលម្អរសៀវរៅសិកា 
រដើម្បើបរងកើនប មិ  រលើកកម្ពស់រម ភាព និងពគ្ងរងសម្ធ្ម្៌ាននធ្នធានសិកាជារខម្ ភាសា ជូននិសសតិ្
ដដលកំពមងបនតកា សិកា និងរគ្ត្ៀម្ខលួនរធ្វើកា គ្សាវគ្ជាវរៅកគ្មិ្ត្ឧត្តម្សិកា។ រសៀវរៅសិកាជាដផ្នកមួ្យនន
កា ទ្យទួ្យលសាា ល់រម ភាពអប់ នំនគ្ររឹះសាា នឧត្តម្សិកា និងជាធ្នធានសិកាដដលជាមូ្លោា នមួ្យដ៏សំខាន់ 
កនមងកា ោគំ្ទ្យដល់កា បរគ្ងៀន និងរ ៀន រេើយគ្តូ្វមនប មិ គ្រប់គ្ោន់ រ ល្ើយត្បរៅនរងកម្្វធិ្ើអប់  ំនិងត្គ្មូ្វ
កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ។ ជារោលកា  ៍ គ្ររឹះសាា នឧត្តម្សិកាទាងំអស់ គ្តូ្វមនរសៀវរៅសិកាដដលរគ្បើជា
រោលសគ្មប់ម្មខវជិាា នើមួ្យៗ។ ចំនួនរសៀវរៅសិកាដដលគ្រប់គ្ោន់សគ្មប់កា គ្សាវគ្ជាវ និងកា សិកា
 បស់និសសតិ្ គ្តូ្វមនយ៉ា ងតិ្ចមួ្យចំ ងរជើងកនមងមួ្យម្មខវជិាា  រេើយគ្តូ្វត្ម្កល់យ៉ា ងតិ្ច២ចាប់ រៅកនមងប
ណាណ ល័យ ឬអាច ក នាម្គ្បព័នធរអឡចិគ្តូ្និក។ គ្កសួងអប់  ំយមវជន និងកើឡា រលើកទ្យរកចិត្តបដនាម្រទ្យៀត្
ជូនដល់គ្ររឹះសាា នឧត្តម្សិកា ដា និងឯកជនដដល នរសនើសមំថ្វកិាមូ្លនិធិ្ ចួ សូម្ចូល មួ្បដនាម្រទ្យៀត្រដើម្បើ
បរងកើនចំនួនចំ ងរជើងរសៀវរៅ។ ចំដ កគ្ររឹះសាា នឧត្តម្សិកា ដានិងឯកជនដដលពមំទាន់ នោក់ កយ
រសនើសមំ សូម្ចូល ួម្ រដើម្បើជារម គ្បរយជន៍ដល់ត្គ្មូ្វកា ដ៏ទ្យទូ្យច និងនថ្លថ្នល នននិសសតិ្កម្ពមជាកនមងកា សិកា និង
គ្សាវគ្ជាវរៅកគ្មិ្ត្ឧត្តម្សិកា។ 
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ហសចកតីបញ្ជា ក ់

ននម្ូលនធិិការរសាវរាវ គំនតិ្នចនរបឌិត្ និងនវានមវត្តន៍ 
 

រសៀវរៅសិការនឹះជាលទ្យធផ្លននកា រសនើសមំអនមវត្តថ្វកិាមូ្លនិធិ្កា គ្សាវគ្ជាវ រំនិត្នចនគ្បឌិ្ត្ និងនវា
នមវត្តន៍កនមងររគ្មង រ ៀបរ ៀង និពនធ និងដកលម្អរសៀវរៅសិកា ដដលនរងគ្ត្ូវរគ្បើគ្ ស់រៅកគ្មិ្ត្ឧត្តម្ 
សិកា។ រសៀវរៅសិការនឹះ គ្តូ្វ នរ ៀបរ ៀង និពនធ ឬដកលម្អរោយមនកា ធានាអឹះអាងថ្នជាសាន នដ បស់
អនកនិពនធផ្លទ ល់ និង ន ល្ងកាត់្គ្តួ្ត្ពិនិត្យ ផ្តល់រយបល់ និងវាយត្នម្លរោយគ្កុម្គ្បរកាអប់  ំ គ្កុម្គ្បរកា
គ្សាវគ្ជាវ ឬគ្កុម្គ្បរកាដដលមនត្នម្លរស្ើននគ្ររឹះសាា នឧត្តម្សិកា និងាម្ យៈកិចចសនាដដល នរធ្វើ
រឡើង និងដដល នត្ម្កល់ទ្យមករៅមូ្លនិធិ្កា គ្សាវគ្ជាវ រំនិត្នចនគ្បឌិ្ត្ និងនវានមវត្តន៍។ រាល់ខលរម្សា  កា បក
គ្សាយ និង ូបភាព រឺជាជំេ និងទ្យសសនៈផ្លទ ល់ បស់អនកនិពនធ រេើយ ពមំ ល្មឹះបញ្ច ងំ ឬជាតំ្ណាងដល់មូ្លនិ
ធិ្កា គ្សាវគ្ជាវ រំនិត្នចនគ្បឌិ្ត្ និងនវានមវត្តន៍ ននគ្កសួងអប់  ំយមវជន និងកើឡា រឡើយ។  
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អារម្ភកថា 
រោយមនរំនិត្ផ្តួចរផ្តើម្ វាងគ្កសួងអប់  ំយមវជន និងកើឡា និង គ្កសួងរសដាកិចច និងេ ិញ្ញវត្ាមរដើម្បើ

រលើកម្ពស់វបបធ្ម្៌ាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រំនិត្នចនគ្បឌិ្ត្ និងនវានមត្តន៍រដើម្បើជាគ្បរយជន៍ដល់វសិ័យអប់ និំងរ ល្ើយ
ត្បរៅនិងទ្យើផ្ា ពលកម្្និងសាកភាវូបនើយកម្្ កនមងបំ ងននកា បរងកើនប មិ  រលើកកម្ពស់រម ភាព និង
ពគ្ងើកសម្ធ្ម្៌ាននធ្នធានសិកាជារខម្ ភាសា ដូចរនឹះ កនមងនាម្ខ្ម ំជាអនកចងគ្កងនិពនធនិងមនបទ្យពិរសាធ្ន៍
កនមងកា សិកាម្មខវជិាា វទិ្យាសាង្គ្សតសិកាគ្សាវគ្ជាវ កា ស រស សំរ ើ  ររគ្មងសកិាគ្សាវគ្ជាវ និងកា រធ្វើកា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវ មនរសចកតើ ើករាយនិងអ រម ចំរ ឹះកា ផ្តួចរផ្តើម្រំនិត្រនឹះ ដដលអាចរអាយខ្មំ នដចក
 ដំលកបទ្យពិរសាធ្ន៍ និងមនឱ្កាសអភិវឌ្ឍខលួនកនមងវជិាា ជើវៈសិកាគ្សាវគ្ជាវ រោយ នរ ៀបចំចងគ្កងនិពនវ
រសៀវរៅរនឹះសគ្មប់សិសសនិងនិសសតិ្ដដលគ្តូ្វកា ចំរ ឹះដរងកនមងកា ស រស សំរ ើ ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ
រដើម្បើរ ៀបចំសា ណា ឫនិរកខបបទ្យ បស់ខលួនរដើម្បើបញ្ច ប់កា សិកា ពិរសសនិសសតិ្កនមងសាកលវិទ្យាលយ័ 
ហេង សរំនិ ត្បងូឃ្ម ំ។  

រសៀវរៅ“កា ស រស សំរ ើ ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ៖ ដបបប មិ វស័ិយ  ដបបរម វស័ិយ និងដបប
វធិ្ើចគ្ម្ឹុះ”  មនព័ត្៌ាមនចំ ច់ និងសំខាន់ៗសគ្មប់អនកគ្សាវគ្ជាវដំបូងដដលចាប់រផ្តើម្រ ៀនស រស សរំ ើ
ររគ្មងនិរកខបបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ បស់ខលួនរដើម្បើបញ្ច ប់កា សិកាថ្នន ក់ប ញិ្ញ បគ្ត្ រោយរសៀវរៅរនឹះផ្តល់
រនលរឹះចាស់ៗ   ាម្លំោប់   លំរោយ  និងគ្បទាក់គ្កោោន ដដលអនកអានអាចរយយល់ាម្ យយៈកា 
ពនយល់ពើរំនិត្ដំបូងននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ជំហានបនាទ ប់ៗននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ គ្បរភទ្យននកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវ កា ស រស  បបរំរេើញសគ្មប់កា ោគំ្ទ្យកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ គ្កម្សើលធ្ម្៌ាកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
និងវធិ្ើសាង្គ្សតស រស សំរ ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវាម្គ្បរភទ្យនើមួ្យៗ រដើម្បើជួយឱ្យអនកសិការយយល ់ និងអាច
ស រស សំរ ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវមួ្យដដលលអម្មនរពលរធ្វើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវជាក់ដសតង។  

រោយ យៈរពលននកា រ ៀបចំចងគ្កងនិពនធខលើ រសៀវរៅរនឹះនូវមនកា ខលឹះចរនាល ឹះរលើខលរម្សា មួ្យចំនួន 
និងឧទា េ  ៍ជាក់ដសតងកនមងកា ស រស សំរ ើ  ររគ្មសិកាគ្សាវគ្ជាវរទ្យៀត្ រលើសពើរនឹះរទ្យៀត្កនមងរម្រ ៀន
មួ្យចំនួន   ខ្ម ំរឺសគ្ម្ង់សរងខបរោយយកពើអនកនិពនធដត្មួ្យ    រោយមិ្ន នស រស សរំយរខលរម្សា ពើអនក
និពនធរគ្ចើនរដើម្បើរអាយអនកអានរម្ើលរឃើញ ូបភាពទាងំមូ្លពើទ្យសសនៈរផ្សងៗននរម្រ ៀន ឫដផ្នកទាងំអស់ននកា 
ស រស សំរ ើ ររគ្មងសិកា ខ្ម ំនរងបំរពញបដនាម្រលើចំ ម ចខវឹះខាត់្ទាងំរនឹះកនមងរពលរ ឹះពមម្ារលើកទ្យើ២ 
រេើយខ្ម ំរជឿជាក់ថ្ន នរងទ្យទួ្យល នកា  ឹិះរន់កនមងន័យសាា បនារដើម្បើជាកញ្ច ក់ ល្មឹះបញ្ា ងំសាន នដរនឹះរដើម្បើជា
គ្បរយជន៍ដល់សិសស និសសតិ្ និងអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវដដលរទ្យើបនរងចាប់រផ្តើម្រធ្វើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ  ន
ទ្យទួ្យលកា ចងអមលបរហ ញកនមងដំរ ើ  កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ បស់ខលួន។    
 ខ្ម ំសងឃរម្ទ្យមកជាម្មនថ្ន រសៀវរៅរនឹះនរងផ្តល់ជូនអនកអាននូវមូ្លោា នគ្ររឹះននកា ស រស សំរ ើ ររគ្មង
សិកាគ្សាវគ្ជាវសគ្មប់រពលបញ្ច ប់កា សិកាម្មនឧត្តម្សិកា និងជារដើម្ទ្យមនសគ្មប់និសសតិ្ដដលចង់បនតកា 
សិកាថ្នន ក់ឧត្តម្សិកានិងរគ្កាយឧត្តម្សិកា។  

ត្បូងឃ្មនំថ្ាទ្យើ      ដខ         ឆ្ន ២ំ០២១ 
                                                                          គ្រូឧរទ្យទស  អ្ ូច អានភកតី 
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ការឧទ្យេិសសាន នៃ 
(Dedication) 

ក្នុងនា្យយើងជាអ្នក្ចងមក្ងនិពនធែនតយវនពីយរៀ្ចបង និងបានទទួលការែណតុ ុះែណ្តត លពីយោក្មគូ 
អ្នក្មគូចាែទ់ាំងពីក្ម្តិ្យតតយយសិក្ារហូតថ្នន ក្ឧ់តត្សិក្ា នូវចាំយណុះដឹងនឹងជាំនាញ  យយើងខុ្ាំសូ្ឧទទិស
ស្នន ដដយនុះថ្នា យមែយគន ជូនដល់ថ្នន ក្ដឹ់ងនាាំ ែុពាកាា រជីន វរីៈែុរសបខែរ យោក្មគូ អ្នក្មគូ ស្នស្រ្ស្នត ចារយ អ្នក្មាន
គុណមគែជ់ាំនាញទាំងអ្ស់បដលបាលលុះែងម់គែយ់៉ា ងយដើ្បជីាតិមាតុភូ្បិដលបានោចាក្យោក្យនុះ សូ្
យោក្ទទួលបាននូវយសចក្តីសុខ តា្ការអ្ែរ់ ាំដល់យយើងខុ្ាំរហូតយយើងខុ្ាំបាននូវចាំយណុះដឹងបលែផ្កា យដើ្បែីនតយោ
យអ្នក្ជាំនានយ់មកាយក្នុងបដនដីជាតិមាតុភូ្យិយើងយោយកានប់តរកី្ចាំយរ ើនក្នុងយពលអ្នាគត។   

 ស្នន ដដយនុះសងឃឹ្ ថ្ននឹងកាែ យជាពនែឺដនចាំយណុះដឹង្យួក្នុងចាំយណ្ត្ពនែឺដនចាំយណុះដឹងដដ៏ទយទៀត
បដលោចយោយយុវជនក្ ព្ុជាោចែនតែយងតើពនែឺដនចាំយណុះដឹងឱ្យកានបតយមចើននិងមានវសិ្នលភាពធាំទូលាំ
ទូោយទូទាំងមែយទសនិងពិភពយោក្យដើ្បយីោយក្ ព្ុជាកាែ យជាបដនដីដនពុទធិនិងអ្ភវិឌ្ឍនខ៍្ែ ាំង 

 ជាចុងយមកាយ យយើងខុ្ាំយជឿជាក្ថ់្ន ពនែឺដនចាំយណុះដឹងគឺ្និោចបាន្ក្យោយមសួលៗយទ គឺយក្ើតយចញ
ពីការលាំបាក្ពីជាំនាន់្ យួយៅជាំនាន់្ យួយទៀត យហើយការលតល់ជាពុទធិនិងពមងីក្ពុទធិយោយទនស់្យ័កាលគឺ
ជាយរឿងចាាំបាចពី់ជាំនាន់្ យួយៅ្យួ និងពិយសសជាំនានែ់ចចុែបនន្និោចយភែចខែួននិងមតូវដឹងគុណអ្នក្ជាំនាន់
្ុន និងមតូវអ្ែរ់ ាំអ្នក្ជាំនានយ់មកាយែនតកុ្ាំយោយយភែចយែសក្ ែ្យនុះ និងែនតយវនការងារយនុះយដើ្បអី្ភវិឌ្ឍន៍
មែយទសយយើងយោយរុងយរឿងតយៅ។   
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ហសចកតីអលែងអ្ំ រគម  
 (Acknowledgment)  

 
យយើងខុ្ាំ្និោចែាំយភែចបានយទនូវក្តញ្ញូ តាធ្ដ៌ខ៏ពងខ់ពស់ចាំយ ុះែុពាកាា រជីន យោក្យយ យោក្តា 

មាតា ែិតា អ្ ាំមែរស អ្ ាំមសី យោក្ពូ អ្នក្្ងី ែងមែរស ែងមសី មព្ទាំងញាតិ្តិត បដលបានលតល់ក្ាំយណើ ត 
ចិញ្ច ឹ្ែីបាចប់ែរក្ា ទាំនុក្ែម រ្ង យលើក្ទឹក្ចិតត ពមងឹងស្នែ រតី អ្ែរ់ ាំ បណនាាំយយើងខុ្ាំទាំងពីក្នុងដលទរហូតដល់មាន
ចាំយណុះដឹងដូចដែៃយនុះ យហើយការដឹងគុណយនុះគឺសថិតយៅក្នុងយែុះដូងយយើងខុ្ាំជានិចច។ 

យយើងសូ្បែែងអ្ាំណរគុណយ៉ា ងមជាលយមៅចាំយ ុះ 

យោក្មគូ   អ្នក្មគូ     ស្នស្រ្ស្នត ចារយមគែ់្ ុខវជិាា ពីថ្នន ក្ទី់១  រហូតដល់  ស្នក្លវទិាល័យ ពិយសស    
ឯកឧត្តម្ រិន វណាា រ   ូសាកលវិទ្យាធិការ ែុគគលិក្ការយិល័យ យៅសាកលវិទ្យាលយ័ ហេង 
សរំនិ ត្បងូឃ្ម ំបដលបានែយមងៀន អ្ែរ់ ាំ បណនាាំ លតល់ចាំយណុះដឹង លតល់ដាំែូនាែ នលអៗ និងជាំនួយយលេងៗយដើ្បី
យោយយយើងខុ្ាំោចយរៀនចាំចងម់ក្ងស្នន ដដយនុះបានសយម្ច។ 

 កានប់តពិយសស យយើងខុ្ាំសូ្បែែងអ្ាំណរអ្រគុណដល់ថ្នន ក្ដឹ់ក្នាាំរដឋភបិាលបដលលតល់សនតិភាពនិង
យសថរភាពដល់មែយទសយយើង យហើយថ្នន ក្ដឹ់ក្នាាំមក្សួងយសដឋកិ្ចច និងហិរញ្ញ វតថុ មក្សួងអ្ែរ់ ាំ យុវជន និងកី្ឡា 
និង្ូលនិធិមស្នវមជាវ គាំនិតដចនមែឌិ្ត និងនវានុវតតនប៍ដលលតល់ឱ្កាសដនការចងម់ក្ងនិពនាយនុះយ ើង។  

យយើងខុ្ាំចងច់ាាំនូវគុណូែការៈដដ៍ែែថ្នែ យនុះ យហើយជាចុងយមកាយយនុះយយើងខុ្ាំសូ្បែែងអ្ាំណរគុណ 
ក្តញ្ញូ តាធ្ ៌មជាលយមៅយោរពចាំយ ុះែុពាកាា រជីន យោក្យយ យោក្តា យោក្អ្នក្មានគុណទាំងពីរ យោក្
មគូ អ្នក្មគូ ស្នស្រ្ស្នត ចារយ ថ្នន ក្ដឹ់ក្នាាំទាំងអ្ស់ អ្ ាំមែរស អ្ ាំមសី យោក្ពូ អ្នក្្ងី ែងមែរស ែងមសី ែអូនមែរស ែអូន
មសី ទាំងអ្ស់ និងសូ្ឱ្យជួែបតពុទធពរទាំងែនួមែការគឺ     ោយុ    វណណ   សុខ  និង ពល កុ្ាំែីយ្ែៀងឃ្លែ ត
យ ើយ។
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១. មតិ្កា          i & ii 
បមពវបទ្យ 
អា ម្ាកថ្ន 
ជំពូកទ្យើ១៖ ភាពទូ្យរៅននររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ      1 
រម្រ ៀនទ្យើ១៖ អវើរៅជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ?      2 
 ក. និយម្ន័យកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ      2 
 ខ. ទិ្យដាភាពទូ្យរៅននទ្យសសនៈសិកាគ្សាវគ្ជាវ     3 
 រ. ទ្យគ្ម្ង់ស រស ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ     4 
រម្រ ៀនទ្យើ២៖ ជហំានននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ      9 
 ក. រំនិត្ម្មនរធ្វើកា សិកាគ្សាគ្ជាវ      9 
 ខ. រគ្ោង របៀបសគ្មប់រធ្វើកា សិកាគ្សាគ្ជាវ     10 
 រ. អនមវត្តកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ       21 
រម្រ ៀនទ្យើ៣៖ កា រគ្ជើសរ ើសគ្បរភទ្យននសំរ ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវ    23 
 ក. គ្បរភទ្យននសំរ ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវ      24 
 ខ. រគ្ជើសរ ើសគ្បរភទ្យសំរ ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវ     27 
  ១) សំរ ើ ដបបរម វសិ័យ      27 
  ២) សំរ ើ ដបបប មិ វសិ័យ      27 
  ៣) សំរ ើ ដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ      27 
រម្រ ៀនទ្យើ៤៖   លំរក បបរំរេើញននអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវកនលងម្ក    28 
 ក. គ្បធានបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ       28 
 ខ. កា  លំរក បបរំរេើញននអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវពើម្មន    29 
  ១) ទ្យើាងំននកា  លំរក បបរំរេើញកនមងសំរ ើ     29 
  ២) អត្ាគ្បរយជន៍ននកា  លំរក បបរំរេើញ    30 
 រ.  របៀបននស រស កា  លំរក បបរំរេើញ     31 
រម្រ ៀនទ្យើ៥៖ កា រគ្បើគ្ ស់គ្ទ្យរសតើ        33 
 ក. គ្ទ្យរសតើរលើកា សិកាដបបរម វសិ័យ      34 
 ខ. គ្ទ្យរសតើរលើកា សិកាដបបប មិ វសិ័យ     35 
 រ. គ្ទ្យរសតើរលើវធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះ       36 
រម្រ ៀនទ្យើ៦៖ គ្កម្សើលធ្ម្៌ាកនម ងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ     37 

ក. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាម្មនរពលចមឹះរធ្វើកា សិកា     38 
 ខ. គ្កម្សើលធ្ម្៌ារពលសិកាគ្សាវគ្ជាវ      39 
 រ. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាននកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ      39 
 ឃ. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាកនមងកា វភិារនិងបកគ្សាយទិ្យនន័យ    40 

សហសត 
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 ង. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាកនមងកា ស រស អត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវ  40 
ជំពូកទ្យើ២៖ កា ស រស ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ      42 
រម្រ ៀនទ្យើ៧៖ កា ស រស រសចកតើរផ្តើម្       43 
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រគ្ចើនរោយមិ្នមនលកខ ៈជាផ្លូវកា   េូត្ដល់វធិ្ើសាង្គ្សតដបបវទិ្យាសាង្គ្សតរដើម្បើដសវងយល់និង កចរម្លើយរៅ
និងចំរណាត្បញ្ហ ដដលអនកចង់ ករោយមនកា គ្បមូ្ល វភិារ និងបកគ្សាយទិ្យនន័យនិងសននិោា នរោយរគ្បៀប
រធ្ៀននិងរំរេើញពើម្មន រេើយគ្តូ្វបំរពញលកខខ័ ា ដូចជា គ្តូ្វ នគ្រប់គ្រង រោយមិ្នឱ្យមនកគ្មិ្ត្រលអៀង 
មនលកខ ៈជាគ្បព័នធ យកជាកា  ននិងពិត្រោយអាចពិរសាធ្ន៍ជាថ្្ើ ន និងមនកា គ្តិ្ឹះ ឹិះលអិត្លអន់។  

កា គ្សាវគ្ជាវ (Research) កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ (Research Study) អត្ាបទ្យសិកា
គ្សាវគ្ជាវ (Search Article/Research Paper)  ទ្យសសនាវដតើសិកាគ្សាវគ្ជាវ (Research Journal)  
ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ(Research Plan) សំរ ើ ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ (Search Proposal) ទ្យ
សសនៈវជិាមននិយម្ (Postpositivism) ទ្យសសនៈសាា បនានិយម្(Constructivism) ទ្យសសនៈ ូបប វិត្ត
(Transformative) ទ្យសសនៈកា  ៍និយម្ (Pragmatism) 

ពាកយគនែឹះ 

ហម្ហរៀនទ្យី១៖  អ្វីហៅាការសកិារសាវរាវ? 
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ខ. ទ្យសសនៈសកលននការសកិារសាវរាវ 
កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺមនឥទ្យធិពើទ្យសសនៈ ឫជំរនឿរផ្សងៗកនមងកា អនមវត្តជាក់ដសតង រេើយបទ្យពិរសាធ្ន៍ 

ជំរនឿ និងទ្យសសនៈ បសអ់នកសិកាគ្សាវគ្ជាវ សិសស គ្រូ អនកជំនាញ ក៏ជឹះឥទ្យធិពលរលើសកម្្ភាពគ្បចានំថ្ា បស់
ោត់្ទាងំអស់ោន ដដ ។ ចំរ ឹះកា សិកាដបបរម វសិ័យ ប មិ វសិ័យ និងវធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះក៏គ្តូ្វ ន ងឥទ្យធិ
ពលពើទ្យសសនៈជារគ្ចើនដូចជា        ទ្យសសនៈវជិាមននិយម្  (Postpositivism)       ទ្យសសនៈសាា បនានិយម្ 
(Constructivism) ទ្យសសនៈ ូបប វិត្ត(Transformative) និង ទ្យសសនៈកា  ៍និយម្ (Pragmatism)របើ
ាម្រោក Jorn W. Creswell និង J. David Creswell (២០១៨)។ 

ទ្យសសនៈវជិាមននិយម្ (Postpositivism) រឺសំរៅរលើទ្យគ្ម្ង់មួ្យដដលរគ្បើកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ
ដបបប មិ វសិ័យ និងជាទ្យសសនៈកំ ត់្និយម្ដដលកនមងរនឹះវាគ្បដេលមនមូ្លរេត្មដដលមនឥទ្យធិពល 
និងកំ ត់្លទ្យធផ្ល រេើយមូ្លរេត្មរនឹះគ្តូ្វ នកំ ត់្ ក និងវាយត្នម្លកនមងកា រធ្វើពិរសាធ្ន៍ ាម្ យៈកា 
បំដបករំនិត្ពើធំ្រៅតូ្ចៗ   រធ្វើជាបំដ កតូ្ចៗរដើម្បើរធ្វើកា វាស់ដវងាម្ យៈកា អរងាត្រោយយកចិត្តទ្យមកោក់ 
និងពិនិត្យរលើកា ពិត្ននកម្្វត្ាម។ ទ្យសសនៈរនឹះ រឺរផ្លត ត្រលើកា សាកលបង ឫរធ្វើកា កំ ត់្គ្ទ្យរសតើជាថ្្ើរដើម្បើយល់
ពើពិភពទាងំមូ្លដដលមនគ្ទ្យរសតើរនាឹះ។  

ទ្យសសនៈសាា បនានិយម្(Constructivism) រឺសំរៅរលើទ្យគ្ម្ង់មួ្យដដលរគ្បើកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ
ដបបរម វសិ័យ និងជាកា ដសវង កកា យល់ដរងពើពិភពដដលោត់្ ស់រៅ។  កា សិកាដបបរនឹះ រឺដផ្អករលើទ្យ
សសនៈនិងកា យល់រឃើញ បស់អនកចូល មួ្កនមងកា សិកា រេើយអនកចូល មួ្អាចបរងកើត្អត្ាន័យពើសាា នភាពាម្
 យៈកា ពិភាកានិងរ ល្ើយ ល្ងោន  អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរគ្បើសំ ួ របើករដើម្បើសួ អនកចូល មួ្កនមងកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវ កនមងរោលបំ ង កពើទំ្យនាក់ទំ្យនងោន រៅវញិរៅម្ក វាងអនកចូល មួ្ រេើយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវពរង
រលើបទ្យពិរសាធ្ន៍រលើគ្បវត្តសាង្គ្សត វបបធ្ម្៌ា និងផ្លទ ល់ខលួនកនមងប បិទ្យននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរដើម្បើបរងកើត្គ្ទ្យរសតើឫ
ខលរម្សា  មួ្មួ្យ។  

ទ្យសសនៈ ូបប វិត្ត(Transformative)  រឺសំរៅរលើទ្យគ្ម្ង់ដដលរផ្លត ត្រលើរ ឿងរា៉ាង សាា ប័ន ឫជើវតិ្ (ដូច
ជារភទ្យ កា រ ើសរអើង ជនជាតិ្ ពិកា ភាព កា  រំោភបំ នផ្លូវរភទ្យ កា ដបងដចកវ ណៈរោយអំណាច
នរយ យ) មិ្នលអទ្យទួ្យលម្កពើឥទ្យធិពលនរយ យ ឫកា ផ្លល ស់បតូ នរយ យ។ កនមងទ្យសសនៈរនឹះ រឺ នផ្តល់
ឱ្កាសដល់អនកចូល មួ្ដដល ងកា ជឹះឥទ្យធិពលពើនរយ យ នបរញ្ចញសំរលង រលើកកម្ពស់កា យល់ដរង 
និងពគ្ងើកចំរ ឹះដរងពើអវើដដលគ្តូ្វរធ្វើរដើម្បើរលើកំពស់ជើវតិ្ បស់ខលួន និងរផ្លត ត្រលើត្គ្មូ្វកា  បស់គ្កុម្ម្នមសសកនមង
សងាម្ដដលមិ្ន នផ្តល់សិទ្យធបរញ្ចញសំរលង ឫដដលគ្តូ្វ នររទ្យមករអាយរៅរោយដឡកពើររ។ 

ទ្យសសនៈកា  ៍និយម្ (Pragmatism) រឺសំរៅទ្យគ្ម្ង់ដដលរគ្បើវធិ្ើចគ្មុ្ឹះរដើម្បើគ្បមូ្លព័ត្៌ាមនឱ្យ
យល់ពើបញ្ហ ទាងំមូ្លរោយវធិ្ើរគ្ចើនជរគ្ម្ើស។  

ទ្យសសនៈវជិាមននិយម្ (Postpositivism) ទ្យសសនៈសាា បនានិយម្(Constructivism) 
កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ 
ទ្យសសនៈ ូបប វិត្ត(Transformative) ទ្យសសនៈកា  ៍និយម្ (Pragmatism) 
កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ 
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គ. ទ្យរម្ង់ននការសរហសរគហរោងសកិារសាវរាវ 
មនភាពរផ្សងោន បនតិចចំរ ឹះ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ (ជាភាសាអង់ររលស Search Study) អត្ាបទ្យ

សិកាគ្សាវគ្ជាវ (ជាភាសាអង់ររលស Search Article/Research Paper)  ទ្យសសនាវដតើសិកាគ្សាវគ្ជាវ (ជា
ភាសាអង់ររលស Research Journal)  កា រ ៀបចំររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ (ជាភាសាអង់ររលស Research 
Plan/Design) និងសំរ ើ ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ (ជាភាសាអង់ររលស Search Proposal)។ 

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវជាធ្ម្្ា រឺកា រគ្បើគ្ ស់និត្ើវធិ្ើវទិ្យាសាង្គ្សតរដើម្បើដសវង កបញ្ហ អវើមួ្យ។ អត្ាបទ្យ
សិកាគ្សាវគ្ជាវសំរៅរលើអត្ាបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវដដលជាសមិ្្ត្ផ្លននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ជាទូ្យរៅវាអាចមិ្ន
ទាន់រ ឹះពមម្ា ឫគ្តូ្វ នរ ឹះពមម្ាកនមងទ្យសសនាវដតើសិកាគ្សាវគ្ជាវ។    ទ្យសសនាវដតើសិកាគ្សាវគ្ជាវ   រឺសំរៅរលើ
ទ្យសសនាវដតើដដលរ ឹះពមម្ាអត្ាបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ ឧទាេ  ៍ ទ្យសសនាវដតើ TESOL Journal ទ្យសសនាវ
ដតើLanguage Issues: The ESOL & Community Languages Journal ទ្យសសនាវដតើ Journal ASEAN 
Journal on Science and Technology for Development ឫទ្យសសនាវដតើ Journal of SEAN Studiesជា
រដើម្ដដលរ ឹះពមម្ាអត្ាបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវជាគ្បចា ំ និងគ្តូ្វ នទ្យទួ្យលសាា ល់ពើសាា ប័នរ ឹះពមម្ាកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវលបើៗ កនមងគ្សុក កនមងតំ្បន់ ឫកគ្មិ្ត្អនត ជាតិ្ដូចជា សាា ប័នរ ឹះពមម្ាDRJI (Directory of Research 
Journals Indexing), សាា ប័នរ ឹះពមម្ា ROAD (Directory of Open Access Scholarly Researches), 
សាា ប័នរ ឹះពមម្ា SCIPIO (Scientific Publishing & Information Online), សាា ប័នរ ឹះពមម្ា Crossref, សាា
ប័នរ ឹះពមម្ាEBSCO សាា ប័នរ ឹះពមម្ាElektronische Zeitschriftenbibliothek សាា ប័នរ ឹះពមម្ាGoogle 
Scholar សាា ប័នរ ឹះពមម្ាHEINONLINE សាា ប័នរ ឹះពមម្ាINDEX COPERNICUS INTERNATIONAL សាា ប័
នរ ឹះពមម្ាIDEAS សាា ប័នរ ឹះពមម្ាJOURNAL FACTOR សាា ប័នរ ឹះពមម្ាDOAJ (DIRECTORY OF OPEN 
ACCESS JOURNALS) សាា ប័នរ ឹះពមម្ាECONPAPERS សាា ប័នរ ឹះពមម្ាWordCat សាា ប័នរ ឹះពមម្ាRePEc 
សាា ប័នរ ឹះពមម្ាScilit សាា ប័នរ ឹះពមម្ាScientific Indexing Services សាា ប័នរ ឹះពមម្ាStanford 
LIBRARIES សាា ប័នរ ឹះពមម្ាEUROPEAN REFERENCE INDEX FOR THE HUMANITIES AND 
SOCIAL SCIENCES និង សាា ប័នរ ឹះពមម្ា ULRICH’S PERIODICALS DIRECTORYជារដើម្។  
 

គំរគូហរោងសកិារសាវរាវទ្យូហៅ 
 

ក. រំ ូធ្ម្្ា  
(រោក Robert Burke Johnson និង Larry Christensen ឆ្ន  ំ២០១៤) 

១. ចំ ងរជើងសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
២. មតិ្កា 
៣. រសចកតើរផ្តើម្ 

៣.១. ចំណាប់រផ្តើម្ននគ្បធានបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៣.២. បញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៣.៣. អត្តបទ្យសរងខបខលើរលើកា  លំរក បបរំរេើញននអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវពើម្មន 
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៣.៤. កម្្វត្ាមននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៣.៥. សំ ួ កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៣.៦. សម្្ត្តិកម្្ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 

៤. វធិ្ើសាង្គ្សតគ្សាវគ្ជាវ 
៤.១. ទ្យើាងំគ្សាវគ្ជាវ 
៤.២. អនកចូល មួ្កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៤.៣. ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
៤.៤. កា វភិារទិ្យនន័យនិងឧបក  ៍វភិារ 

៥. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៦. ររគ្មងថ្វកិា 
៧. ឯកសា រយង 
៨. ឯកសា ឧបសម្ព័នធ 
 

ខ. រំ ូជាជំពូក 
(រោក Robert Burke Johnson និង Larry Christensen ឆ្ន  ំ២០១៤) 

ជំពូក១៖ រសចកតើរផ្តើម្ 
១. ចំណាប់រផ្តើម្ននគ្បធានបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
២. បញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៣. អត្តបទ្យសរងខបខលើរលើកា  លំរក បបរំរេើញននអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវពើម្មន 
៤. កម្្វត្ាមននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៥. សំ ួ កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៦. ទំ្យេនំនកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៧.  កយរនលឺឹះ 

ជំពូក២៖ កា  លំរក បបរំរេើញននអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវពើម្មន 
១. រំរេើញននអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវពើម្មនដដលដដល ក់ព័នធជាមួ្យកម្្វត្ាមសិកាគ្សាវគ្ជាវ  
២. សម្្ត្តិកម្្ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 

ជំពូក៣៖ វធិ្ើសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
១. ទ្យើាងំគ្សាវគ្ជាវ 
២. អនកចូល មួ្កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៣. ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
៤. កា វភិារទិ្យនន័យនិងឧបក  ៍វភិារ 
៥. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 

ររគ្មងថ្វកិា 
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ឯកសា រយង 
ឯកសា ឧបសម្ព័នធ 
 

រំ ូសំរ ើ ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វស័ិយ 
(រោក John W. Creswell និង រោក J. David Creswell ឆ្ន ២ំ០១៨)  

១. រសចកតើរផ្តើម្ 
 ១.១. ចំណាប់រផ្តើម្ននគ្បធានបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ 

១.២. បញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ  មួ្បញ្ចូ លអត្តបទ្យសរងខបខលើននកា  លំរក បបរំរេើញននអត្ាបទ្យ 
គ្សាវគ្ជាវពើម្មន 
១.៣. កម្្វត្ាមននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
១.៤. សំ ួ កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 

២. និតិ្វធិ្ើ 
២.១. ទ្យសសនៈសរងខប មួ្ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យ បស់ខលួន((ចំរ ឹះកា សិកា

គ្សាវគ្ជាវដបបន វងសវទិ្យា ឫជាតិ្ពនទមសាង្គ្សត) 
២.២. វធិ្ើសាង្គ្សតកនមងសិកាគ្សាបវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ 
២.៣. តួ្នាទ្យើ បស់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
២.៤. វធិ្ើគ្បមូ្លទិ្យនន័យ  
២.៥. វធិ្ើវភិារទិ្យនន័យ និងនើតិ្វធិ្ើរធ្វើរអាយលទ្យធផ្លមនសមពលភាព 
២.៦. ទ្យគ្ម្ង់រ ៀបរាប់យកជាកា រលើលទ្យធផ្លសិកា (ទ្យគ្ម្ង់ពិព  ៍នាលទ្យធកា សិកា) 

៣. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៤. លទ្យធផ្ល ពំរងទ្យមក 
៥. ររគ្មងថ្វកិា 
៦. ឯកសា រយង 
៧. ឯកសា ឧបសម្ព័នធ (ឯកសា កគ្ម្ងសំនួ  ឯកសា អរងាត្ ឯកសា កំ ត់្រពលរវោ ឯកសា ថ្វកិា
 ចំណាយ) 

 
រំ ូសំរ ើ ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វស័ិយ 

(រោក John W. Creswell និង រោក J. David Creswell ឆ្ន ២ំ០១៨)  
១. រសចកតើរផ្តើម្ 
 ១.១. ចំណាប់រផ្តើម្ននគ្បធានបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ 

១.២. បញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
១.៣. កម្្វត្ាមននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
១.៤. សំ ួ កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
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១.៥. គ្ទ្យរសតើ ក់ព័នធគ្បធានបទ្យ  
២. កា  លំរក បបរំរេើញននអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវពើម្មន  
៣. នើតិ្វធិ្ើ 

៣.១. គ្បរភទ្យកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម ប មិ វសិ័យ 
៣.២. អនកចូល មួ្សិកាគ្សាគ្ជាវ 
៣.៣. ចំនួនអនកចូល មួ្សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៣.៤.  របៀបរគ្ជើសរ ើសអនកចួល មួ្សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៣.៥. វធិ្ើគ្បមូ្លទិ្យនន័យ, ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
៣.៦. វធិ្ើវភិារទិ្យនន័យ  
៣.៧. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៣.៨. នើតិ្វធិ្ើសាកលបងម្មនកា សិកា 

៤. ររគ្មងថ្វកិា 
៥. ឯកសា រយង 
៦. ឯកសា ឧបសម្ព័នធ (ឯកសា កគ្ម្ងសំនួ  ឯកសា អរងាត្ ឯកសា កំ ត់្រពលរវោ ឯកសា ថ្វកិា
 ចំណាយ) 
 

រំ ូសំរ ើ រគ្ោងសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបចំគ្ម្ឹុះ 
(រោក John W. Creswell និង រោក J. David Creswell ឆ្ន ២ំ០១៨)  

១. រសចកតើរផ្តើម្ 
 ១.១. ចំណាប់រផ្តើម្ននគ្បធានបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ 

១.២. បញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
១.៣.  បបរំរេើញននអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវខលឹះពើម្មនរលើបញ្ហ កា សិកា 
១.៤. កងវឹះខាត្ននរំរេើញននអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវពើម្មនដដលត្គ្មូ្វទាងំវធិ្ើដបបរម វសិ័យនិង 
ប មិ វសិ័យ 
១.៥. អត្ាគ្បរយជន៍ននកា គ្សាវគ្ជាវ 
១.៦. កម្្វត្ាមននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវនិងរេត្មដដលត្គ្មូ្វទាងំវធិ្ើដបបរម វសិ័យនិង 
ប មិ វសិ័យ 
១.៧. សំនួ សិកាគ្សាវគ្ជាវនិងសម្្តិ្កម្្ 
១.៨. គ្ទ្យរសតើ ក់ព័នធគ្បធានបទ្យននកា រគ្បើគ្ ស់វធិ្ើចគ្មុ្ឹះ 

២. កា  លំរក បបរំរេើញននអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវពើម្មន 
៣. និតិ្វធិ្ើ 

៣.១. និយម្ន័យននកា សិកាដបបចគ្មុ្ឹះ 
៣.២. គ្បរភទ្យននររគ្មងរគ្ជើសរ ើសសគ្មប់នើតិ្វធិ្ើចគ្មុ្ឹះននកា សិកានិងនិយម្ន័យ 
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៣.៣. បញ្ហ គ្បឈម្កនមងររគ្មងគ្សាវគ្ជាវ 
៣.៤. រំ ូននកា រគ្បើគ្បរភទ្យររគ្មងដដល នរគ្ជើសរ ើស 
៣.៥. រំនូសាង មួ្នននើតិ្វធិ្ើ 
៣.៦. វធិ្ើគ្បមូ្លទិ្យនន័យ វភិារទិ្យនន័យដបបរម វសិ័យ 
៣.៧. វធិ្ើគ្បមូ្លទិ្យនន័យ វភិារទិ្យនន័យដបបប មិ វសិ័យ 

 ៣.៨. នើតិ្វធិ្ើវភិារទិ្យនន័យដបបចគ្មុ្ឹះ 
៣.៩. ជំនាញនិងធ្នធាន បស់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ  
៣.១០. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 

៤. ររគ្មងរពលរវោសិកា 
៥. ររគ្មងថ្វកិា 
៦. ឯកសា រយង 
៧. ឯកសា ឧបសម្ព័នធ (ឯកសា កគ្ម្ងសំនួ  ឯកសា អរងាត្ ឯកសា កំ ត់្រពលរវោ ឯកសា ថ្វកិា
 ចំណាយ) 

ាម្រោកប ាិ ត្ Catherine Dawson ឆ្ន ២ំ០០២ រដើម្បើរ ៀបចំសំរ ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវម្ួយ នលអ 
ររចាប់រផ្តើម្ជាមួ្យ គ្បធានបទ្យ គ្បវត្តិសិកាគ្សាវគ្ជាវ រោលបំ ងនិងកម្្វត្ាមសិកា វធិ្ើសាង្គ្សតសិកា កាល
វភិារសិកា ថ្វកិា និងធ្នធានសគ្មប់សិកា កា រ ឹះពមម្ាផ្ាយ។ 

រោក នបនតរទ្យៀត្ថ្ន មនលកខ ៈសំខាន់មួ្យចំនួនដដលរធ្វើរអាយសំរ ើ សិកាមួ្យ នលអ៖ 
១. មនភាព ក់ព័នធ មនន័យថ្នវាអាចរ ល្ើយត្បរៅនិងសាា ប័នផ្តល់ថ្វកិា ឫវរាសិកាណាមួ្យ 

ដដលគ្តូ្វកា សំរ ើ ររគ្មងសិការនាឹះ  
២. កា សិការនឹះរឺដបលកថ្្ើ ផ្តល់ បបរំរេើញថ្្ើ ឫកា អភិវឌ្ឍថ្្ើ 
៣. ចំ ងរជើង វត្ាមបំ ង និងកម្្វត្ាមរឺគ្តូ្វខលើ និងចាស់ោស់  
៤. កា  លំរក បបរំរេើញ និងគ្បវត្តិសិការយយល់ លំអិត្ និងចាស់ោស់ 
៥. មនកា ផ្ាភាា ប់លអ វាងបញ្ហ សិកា និងវធិ្ើសាង្គ្សតសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៦. អនកសិកាបរហ ញពើបទ្យពិរសាធ្ន៍ និងចំរ ឹះដរងដដល ក់ព័នធរលើកា សិកា 
៧. រ ៀបចំកា ដបងដចកររគ្មងថ្វកិា ធ្នធាន និង រពលរវោពិរសសកាលវភិារកនមងកា សិកា 
៨. កា ជាប់ ក់ព័នធដដលចំ ច់ វាងរោលកា  ៍ និងកា អនមវត្ត 

ជាចមងរគ្កាយរដើម្បើទ្យទួ្យល នថ្វកិា កនមងកា សិការរគ្មង អនកស រស ររគ្មងគ្តូ្វបញ្ា ក់ឱ្យចាស់ពើ
ដំរ ើ  កា ននកា រធ្វើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ពិរសសរឺវធិ្ើសាង្គ្សតសិកាគ្សាវគ្ជាវអាចគ្បមូ្លបញ្ហ ដដលគ្តូ្វសិកា  
និងបរហ ញថ្នខលួនមនបទ្យពិរសាធ្ន៍  និងចំរ ឹះកនមងកា អាចដរកនា ំនិងអនមវត្តររគ្មងរនាឹះ នរជារជ័យ។  
 

-ចប់- 
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កនមងហម្ហរៀនហនះ អ្នកអាននឹងអសវងយលរ់ី៖ 

ក. រំនិត្ម្មនរធ្វើកា សិកាគ្សាគ្ជាវ 
 ខ. រគ្ោង របៀបសគ្មប់រធ្វើកា សិកាគ្សាគ្ជាវ 
 រ. អនមវត្តកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
 
 
 

 
 

 

 
 
បនាេ ប់រីការសកិាហម្ហរៀនហនះ អ្នកនឹងបានយលៃ់ងឹរី៖ 

ក. កា រគ្បើគ្ ស់រំនិត្ម្មនឈានដល់កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
ខ. រគ្ោង របៀបសគ្មប់រធ្វើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
រ. ដរងពើកា អនមវត្តកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
  

ក. គំនិត្ម្មនហធវើការសកិារសារាវ 
កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ គ្តូ្វកា ជំនាញរិត្ និងចំរ ឹះដរងពើនើតិ្វធិ្ើរផ្សងៗ មួ្មនកា រគ្ជើសរ ើសទ្យើាងំ 

រគ្ជើសរ ើសអនកចូល មួ្   កា បរងកើត្ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា វភិារទិ្យនន័យ កា បកគ្សាយ
ទិ្យនន័យ កា ស រស អត្ាបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ គ្កម្សើលធ្ម្៌ាកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ និងកា រ ៀបចំអត្ាបទ្យសិកា
គ្សាវគ្ជាវ បស់ខលួនរដើម្បើឱ្យ នរ ឹះពមម្ាផ្ាយកនមងទ្យសសនាវដតើសិកាគ្សាវគ្ជាវដដលររទ្យទួ្យលសាា ល់។ កា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺជាឧបក  ៍ដដលសំខាន់រដើម្បើបរងកើនចំរ ឹះដរង រដើម្បើវឌ្ឍនភាព រដើម្បើជំ មញរយើងឱ្យអាច
រោឹះគ្សាឹះបញ្ហ កនមងកា  ស់រៅនិងបញ្ហ រគ្ោឹះ្ម្្ជាតិ្ នលអ។ រគ្ៅពើរនឹះរទ្យៀត្ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺសំខាន់
ណាស់ដដលគ្តូ្វយកម្កបញ្ចូ លោន ជាមួ្យ និងកា អនមវត្តផ្លទ ល់រដើម្បើរធ្វើជាលកខខ ា ដដលអាចកំ ត់្ថ្ន
ម្នមសសកនមងអាជើពមួ្យអាចកាល យជាអនកឯករទ្យស រទាឹះបើមនកា អនមវត្តផ្លទ ល់កនមងអាជើពមួ្យ យៈរពលយូ ក៏
រោយ ដត្របើមិ្ន នរធ្វើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រនាឹះកា យល់ដរងថ្្ើៗកនមងអាជើពរនាឹះក៏មិ្នសមើជរគ្ៅដដ  រេើយក៏

កា រគ្ជើសរ ើសរោយនចដនយ (Probability Sampling)    និងកា រគ្ជើសរ ើសមិ្ននច-
ដនយ (Non-probability samplingឫ Purposive Sampling) សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ 
(Qualitative Research) ដបបប មិ វសិ័យ (Quantitative Research) កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបប
វធិ្ើចគ្មុ្ឹះ (Mixed Approach Research) ទិ្យនន័យបឋម្ (Primary Data) ទិ្យនន័យបនាទ ប់បនស ំ
(Secondary Data)  សំ ក (Sample)  

ពាកយគនែឹះ 

ហម្ហរៀនទ្យី២៖ ជំហានននការសកិារសាវរាវ 
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មិ្នអាចពគ្ងើកចំរ ឹះដរង នដដ ។ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវក៏ជួយឱ្យអនកបរងកើត្កា រិត្ ដសវងយល់ពើរេត្មនិង
ផ្ល រ ៀនពិនិត្យកា រ រោយលអិត្លអន់រដើម្បើយល់ដរង និងបរងកើត្រោលកា  ៍កនមងអាជើព បស់ខលួន។ 

ាម្រោក Margaret Scanlon ដដល នពិនិត្យរោយរោក David Wilkinson ឆ្ន ២ំ០២០ កា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវមនវត្ាមបំ ងដូចជា៖ 

- រដើម្បើជាវភិារទានដល់កា រធ្វើរោលកា  ៍ពិរសសមួ្យ(ឧទាេ  ៍រោលកា  ៍ចិត្តសាង្គ្សត។) 
- រដើម្បើរធ្វើរោលនរយ យ (ឧទាេ  ៍រោលកា  ៍លំរៅោា ន ឧគ្កិត្កម្្ កា អប់ ជំារដើម្។) 
- រដើម្បើកំ ត់្បញ្ហ ជាក់ោក់ (ឧទាេ  ៍កា រគ្បើគ្ ស់រគ្រឿងរញៀនកនមងសាោកនមងមូ្លោា ន។) 

ខ. ហរោងរហបៀបសរោប់ហធវើការសកិារសារាវ 
ជំហានទ្យើ១ កំ ត់្អវើដដលគ្តូ្វរធ្វើបរងកើត្កម្្វត្ាម និងសំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ   
ជំហានទ្យើ២ កំ ត់្ របៀបរធ្វើ គ្បមូ្ល និងរគ្ជើសរ ើស របៀបរធ្វើរដើម្បើដសវងយល់ពើកម្្វត្ាមនិង 

ចរម្លើយរលើសំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
ជំហានទ្យើ៣ កា រធ្វើជាក់ដសតង គ្បមូ្លទិ្យនន័យ និងវភិារទិ្យនន័យ 
ជំហានទ្យើ១៖ កំ ត់្អវើដដលគ្ត្វូរធ្វើ (សរគ្ម្ចចិត្តរលើអវើដដលគ្ត្វូរធ្វើកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ) 
បរងកើត្បញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវ  

 រិត្ពិចា ណារលើជំហានដដលអាចកំ ត់្បញ្ហ រេើយមិ្នទាន់មនចរម្លើយដដលគ្តូ្វសិកាគ្សាវគ្ជាវឫ
ដំរណាឹះគ្សាយរលើបញ្ហ ដដលមិ្នគ្តូ្វ នដរង បស់គ្បធានបទ្យដដលរយើងចង់សិកាគ្សាវគ្ជាវ រដើម្បើរធ្វើកា 
កំ ត់្បញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវរនឹះ រយើងគ្តូ្វរធ្វើកា សិកាពើ បបរំរេើញពើម្មនដដល ក់ព័នធ មួ្មនចរម្លើយឫ
ដំរណាឹះគ្សាយខលឹះ បស់បញ្ហ រនាឹះ វធិ្ើសិកាគ្សាវគ្ជាវពើម្មនកនមងអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវដដលអាចយកជាកា  ន
ដូចមនកនមងទ្យសសនាវដដើគ្សាវគ្ជាវដដលទ្យទួ្យលសាា ល់។ រគ្ៅពើរនឹះអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វរចឹះកំ ត់្អរថ្ កនមង
កម្្វត្ាមសិកាគ្សាវគ្ជាវ និងគ្តូ្វរចឹះបរងកើត្សម្្តិ្កម្្សិកាគ្សាវគ្ជាវ។ 

អរថ្  រឺសំរៅរលើលកខ ៈ ឫរម លកខ ៈ បស់វត្ាម ម្នមសស ឫអងាភាពដដលអាចយកម្កវាស់
ឫរ នា ឫគ្តូ្វ នយកម្កអរងាត្ រេើយអរថ្ រនាឹះអាចខមសោន ពើវត្ាមរៅវត្ាម ម្នមសសរៅម្នមសស ឫអងាភាពរៅ
អងាភាព រេើយអរថ្ អាចជា រភទ្យ អាយម សាា នភាពរសដាកិចច ឥ យិបថ្ឫអាកបបកិ យិ កា រ ើសរអើង កា 
គ្រប់គ្រងកនមងសងាម្ អំណាចនរយ យ ឫភាពជាអនកដរកនា។ំ អរថ្  រឺជាធាត្មតូ្ចៗដដលមនកនមងបញ្ហសិកា
គ្សាវគ្ជាវ។  

ជំហានទ្យើ២៖ កំ ត់្ របៀបរធ្វើ(រគ្ោង របៀបរធ្វើកា សិកសគ្សាវគ្ជាវ)  
ទ្យើ២. ក) ផ្តួចរផ្តើម្រំនិត្រលើររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ  

 កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺជាកា  មក ក និងបកគ្សាយដដលមនលកខ ៈជាគ្បព័នទ មនកា គ្រប់គ្រង យក
ជាកា  ន និងេត់្្ចត់្ រលើចំរណាត្បញ្ហ  ឫកា បរងកើត្សមិ្្ត្កម្្រដើម្បើទាយទ្យមករលើគ្ពរត្តិកា  ៍ណាមួ្យកនមង
លកខខ ា ពិរសសណាមួ្យ ឫរដើម្បើបំរពញបដនាម្រលើ បបរំរេើញននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវចាស់ ឫរដើម្បើបញ្ា ក់
ថ្នរត្ើគ្ទ្យរសតើកនលងម្ករៅដត្គ្តូ្វកនមងលកខខ ា រផ្សងៗរទ្យៀត្ឫរទ្យ។ ដូចរនឹះររគ្មងននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺជា
កា សរគ្ម្ចចិត្ត កា ពិព  ៍នា កា កំ ត់្យក និងពនយល់ពើវធិ្ើនន របៀបរធ្វើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរដើម្បើ ក
ចរម្លើយរលើបញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវ រោយបញ្ចូ លពើកា រ ៀបរាប់ាម្លំោប់លរំោយនិងលំអិត្ចាប់ពើបញ្ហ ននកា 
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សិកាគ្សាវគ្ជាវ វត្ាមរោលបំ ងននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រំរេើញននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវពើម្មន នើតិ្វធិ្ើរធ្វើកា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវ  មួ្មនកា បរងកើត្ឧបក  ៍ វធិ្ើរគ្ជើសរ ើសភារសំណាក  េូត្ដល់កា វភិារទិ្យនន័យ រនឹះជាកា 
បកគ្សាយរលើរេត្មផ្លគ្ត្រម្គ្តូ្វ និងជាកា បរហ ញភសតមាងននកា សរគ្ម្ចចិត្តដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ ន
រគ្ជើសរ ើសរដើម្បើដសវង កចរម្លើយននសំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ រោយរគ្បើគ្ ស់ បបរំរេើញពើម្មន រេើយចមង
រគ្កាយ ពំរងថ្នរពលអនមវត្តកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរេើយ វានរង នលទ្យធផ្លដដលយកជាកា  ន និងអាចរជឿ
ទ្យមកចិត្ត ន។ របើសិនជាររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវរនាឹះគ្ត្រម្គ្តូ្វ ពិត្ណាសក់ា សិកាគ្សាវគ្ជាវរនឹះនិងទ្យទួ្យល
 នកា សននិោា ន និងលទ្យធផ្លអាចយកជាកា  ន ដត្របើររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវមនកំេមស និងមិ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វ 
រនាឹះនារំអាយលទ្យធផ្លមិ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វ និងមិ្នអាចយកជាកា  ន ដថ្ម្ទាងំរធ្វើឱ្យខាឹះខាា យរពលរវោនិង
ធ្នធានម្នមសស។ ជាធ្ម្្ាកា រធ្វើររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺរធ្វើឱ្យររគ្មងរនាឹះអាចយកជាកា  ន អាចរធ្វើ
 ន អាចគ្រប់គ្រង ន សាកសម្និងរពលរវោដដលអាចរធ្វើ ន និងសម្ជាមួ្យថ្វកិា ដដលមន។ ដូចរនឹះ
អវើដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វរធ្វើកនមងដំណាក់ដំបូង រឺរគ្ជើសរ ើស និងបរងកើត្ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវដដល
សាកសម្បំផ្មត្សគ្មប់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរោយរោ ពាម្សាា នភាពជាក់ដសតង បស់ខលួន និងគ្តូ្វដរងពើភាព
ខាល ងំ ភាពរខាយ ទំ្យេនំនកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ដដនកំ ត់្ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ និងលកខខ ា ដបបវទិ្យា
សាង្គ្សតរដើម្បើអនមវត្តកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ។  

ទ្យើ២. ខ) បរងកើត្ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
 កា សិកាគ្សាវគ្ជាវអាចទ្យទួ្យល នលទ្យធផ្លលអ រឺពរងដផ្អកទាងំគ្សុងរលើឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
រេើយឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យជាកាត ចម្បងមួ្យដដលកំ ត់្រជារជ័យននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រលើសពើរនឹះ
រទ្យៀត្ ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យក៏ជាអនកបញ្ា ក់ថ្នរត្ើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរនឹះជាគ្បរភទ្យកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបប
រម វសិ័យ ដបបប មិ វសិ័យ ឫដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ រគ្ៅពើរនឹះ របៀបគ្បមូ្លទិ្យនន័យ  របៀបវភិារទិ្យនន័យ និង របៀប
បកគ្សាយទិ្យនន័យដដលជាអនកកំ ត់្គ្បរភទ្យននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ។ ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យននិន័យ បស់រយើងរឺ
គ្តូ្វរធ្វើរដើម្បើគ្បមូ្លពើទិ្យននន័យបឋម្ និងទិ្យននន័យបនាទ ប់បនស។ំ ទិ្យនន័យបឋម្រឺជាទិ្យនន័យដដល នម្ករោយផ្លទ ល់
ពើគ្ពរត្តិកា  ៍ឫរេត្មរោយផ្លទ ល់ ទ្យសសនៈឫអាកបបកិ យិ បស់ម្នមសសដដលកនមងគ្ពរត្តិកា  ៍រនាឹះរោយផ្លទ ល់ 
កា អរងាត្ផ្លទ ល់រលើគ្ពរត្តិកា  ៍ ចំដ កទិ្យននន័យបនាទ ប់បនសរឺំជាទិ្យនន័យដដល នពើគ្បភពព័ត្៌ាមនដដលគ្តូ្វ
 នរធ្វើ ចួនិងរចញផ្ាយដូចជាជំរ ឿន   យកា  ៍ កា ផ្សពវផ្ាយពើសាា ប័ន ដានិងឯកជនដូចជាអត្ាបទ្យ
គ្សាវគ្ជាវ ទ្យសសនាវដតើ កំ ត់្រេត្ម និងរសៀវរៅនានាជារដើម្។ 

ដូចរនឹះរយើងអាចដចកឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យននន័យរយើងជាពើគ្បរភទ្យរឺ ទ្យើ១គ្បរភទ្យឯកសា រឺរគ្បើគ្ ស់
សគ្មប់ទិ្យនន័យបនាទ ប់បនស ំ និងគ្បរភទ្យទ្យើ២រគ្បើជាមួ្យព័ត្៌ាមនបឋម្ មួ្មន កា អរងាត្ (អរងាត្រោយមនកា 
ចូល មួ្ និងអរងាត្រោយមិ្នមនកា ចូល មួ្) កិចចសមា សន៍មន ក់ៗ ឫកិចចសមា សន៍ជាគ្កុម្ (កិចចសមា សន៍
មនរគ្ោងជាម្មន កិចចសមា សន៍ ក់កណាក លរគ្ោង និងកិចចសមា សន៍ោ្នរគ្ោង) កគ្ម្ងសំ ួ  (កគ្ម្ង
សំ ួ របើក កគ្ម្ងសំ ួ បិទ្យ និងកគ្ម្ងសំ ួ ចគ្មុ្ឹះ របើាម្រោក Catherine Dawson ឆ្ន ំ២ំ០០២ ដដល
អាចជាកគ្ម្ងសំ ួ ាម្អមើដម្៉ាល the Mail Survey កគ្ម្ងសំ ួ ជាគ្កុម្ the Group-Administered 
Questionnaire និង កគ្ម្ងសំ ួ ាម្អមើដម្៉ាលនិងជាគ្កុម្ the Household Drop-off Surveyាម្រោក
David Wilkinson និងរោកPeter Birmingham ២០០៣)។ 
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 កា អរងាត្ រឺជាកា ចមឹះរម្ើលនិងសាត ប់ពើសកម្្ភាពដដលរកើត្រឡើង រេត្មកា  ឫ ត្មភូត្ដដលអនកសិកា
គ្សាវគ្ជាវចង់ដរង រេើយកា អរងាត្ដបងដចកជាពើ  រឺកា អរងាត្រោយមនកា ចូល មួ្ពើអនកអរងាត្ និងកា អរងកត្
រោយមិ្នមនកា ចូល មួ្។ កា អរងាត្រោយមនកា ចូល មួ្រឺរពលដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវចូល មួ្កនមង
សកម្្ភាព រេត្មកា  ៍  ត្មភូត្ ឫគ្កុម្ម្នមសសដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វអរងកត្រោយរធ្វើដូចជាសមជិក
កនមងគ្កុម្ម្នមសសឫរធ្វើជាដផ្នកមួ្យននសកម្្ភាព រេត្មកា  ៍ ឫ ត្មភូត្រនាឹះ ចំរ ឹះកា អរងកត្រោយមិ្នចូល មួ្
រឺអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវមិ្នចូល មួ្កនមងសកម្្ភាពឬចូល មួ្កនមងគ្កុម្ម្នមសសដដលគ្តូ្វអរងកត្រទ្យ រេើយអនកសិកា
គ្សាវគ្ជាវមិ្នរធ្វើអវើទាងំអស់គ្ោន់ដត្រម្ើលរលើសកម្្ភាព រេត្មកា  ៍ ឫ ត្មភូត្ដដលរកើត្រឡើងនិងរធ្វើកា កត់្
គ្ានិងរធ្វើកា សននិោា ន។ កា បរងកើត្កា អរងកត្មួ្យដដលមនគ្បសិទ្យធភាព រឺអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វដរងថ្នគ្កុម្
ម្នមសស ឫរេត្មកា  ៍ណាមួ្យគ្តូ្វ នដរងថ្នមនកា អរងកត្រនឹះកា ផ្លល ស់បតូ (តិ្ចឫរគ្ចើន)នរងអាចរកើត្រឡើង
ដដលជាឥទ្យធិពលលអឫអាគ្កក់ដដលរធ្វើរអាយលទ្យធផ្លននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវមនកា ដគ្បគ្បួល រគ្ៅពើរនឹះអនក
សិកាគ្សាវគ្ជាវក៏ជាមូ្លរេត្មដដលរធ្វើរអាយមនភាពលំរអៀងាម្ យៈកា អរងកត្ គ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា កត់្
ទិ្យនន័យ និងវភិារទិ្យនន័យ រេើយចមងរគ្កាយកា អរងកត្មិ្នគ្រប់គ្ជុងរគ្ជាយឫមមិ្នរពលរលញរធ្វើរអាយមនកា លំ
រអៀង។ 

កា អរងកត្គ្តូ្វ នរធ្វើរឡើងាម្សាា នភាពពើ  រឺាម្លកខ ខ ា ធ្ម្្ជាតិ្ ឫាម្កា គ្រប់គ្រងរបើាម្
រលើRanjit Kumar ឆ្ន ២ំ០១៤។ កា អរងកត្ាម្លកខ ខ ា ធ្ម្្ជាតិ្ រឺជាកា អរងកត្រោយមិ្នមនកា រគ្ជៀត្
ដគ្ជកពើម្ជឍោា នដដលមិ្ន ក់ព័នធកនម ងរេត្មកា  ៍ឫគ្ពរត្តិកា  ៍ដដលគ្តូ្វអរងកត្ ចំដ កឯកា អរងកត្ាម្កា 
គ្រប់គ្រង  រឺមនលកខ ខ ា ដដលជ ំមញឱ្យម្នមសស   ឫរេត្មកា  ៍ដដលគ្តូ្វអរងកត្មនគ្បតិ្កម្្រដើម្បើរធ្វើកា 
អរងកត្។ 
 កិចចសមា សមន ក់ៗ ឫកិចចសមា សជាគ្កុម្ គ្តូ្វ នរគ្បើគ្ ស់រដើម្បើទ្យទួ្យល នព័ត្៌ាមនលំអិត្រលើគ្បធាន
បទ្យ ពិរសសកា រគ្បើគ្ សកិ់ចចសមា សរឺរគ្បើគ្ ស់សគ្មប់អនកចូល មួ្ដដលមិ្នអាចស រស ឫអាន ន រេើយ
កិចចសមា សអាចគ្បមូ្លព័ត្៌ាមនរគ្ចើជាងកា  ពំរងទ្យមករលើរេត្មកា  ៍ឫគ្ពរត្តិកា  ៍ដដលរយើងរិត្ រោយកិចច
សមា សផ្តល់រពលរវោរគ្ចើន វាងអនកសិកានិងអនកចូល មួ្កា សិកា។ ាម្រោក David Wilkinson និង
រោកPeter Birmingham ២០០៣  នបរហ ញពើជំហានមនគ្បសិទ្យធភាពមួ្យចំនួនរដើម្បើបរងកើត្កិចចសមា ស
ដូចជា៖ ពគ្រងកិចចសមា ស អនមវត្តសាកលបងសំ ួ ដដលរគ្បើកនមងកិចចសមា ស រគ្ជើសរ ើសអនកចូល មួ្កិចច
សមា ស ចាប់អនមវត្តកិចចសមា ស និងចមងរគ្កាយវភិារទិ្យនន័យសមា ស។ កិចចសមា សរឺដបបដចកជា៣គ្បរភទ្យរឺ
កិចចសមា សន៍មនរគ្ោងជាម្មន កិចចសមា សន៍ ក់កណាក លរគ្ោង និងកិចចសមា សន៍ោ្នរគ្ោង។ កិចចសមា ស
មនរគ្ោងជាម្មន រឺជាកិចចសមា សដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ នរ ៀបចំ និងរគ្ត្ៀម្សំ ួ បិទ្យ និងរបើកាម្
លំោប់លំរោយជាម្មននិងរគ្ោងរពលរវោកនមងកា សួ  នយ៉ា ងគ្ត្រម្គ្តូ្វ កា រធ្វើដូចរនឹះរឺផ្តល់ភាពរយ
គ្សួលកនមងកា វភិារទិ្យនន័យរពលរគ្កាយ រេើយកិចចសមា សមនរគ្ោងរឺជាធ្ម្្ារគ្បើកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ
ដបបប មិ វសិ័យឬវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ រោយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវសួ ាម្គ្បព័នធទំ្យនាក់ទំ្យនងរផ្សងៗរោយអនកសិកា
គ្សាវគ្ជាវរឺរូសកនមងគ្បអប់ននសំ ួ ដដល នរ ៀបចំ ចួជារគ្សច។ កិចចសមា ស ក់កណាត លរគ្ោងរឺជាកិចច
សមា សដដល នរគ្ត្ៀម្ស ួំ មួ្យចំនួនជាម្មន ប៉ាមដនតអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវអាចរអាយអនកចូល មួ្ផ្តល់ព័ត្៌ាមន
បដនាម្ ឫរ ឿងរផ្សងពើសំ ួ ដដល ក់ព័នធគ្បធានបទ្យកនមងរពលសមា ស។ ចំរ ឹះកិចចសមា សមិ្នមនរគ្ោងរឺ
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ជាវធិ្ើសិកាគ្សាវគ្ជាវដដលបត្ដបនាម្សាា នភាពជាក់ដសតង បស់រេត្មកា  ៍ គ្ពរត្តិកា  ៍ ឫអនកចូល មួ្ 
រេើយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវមិ្ន នរគ្ត្ៀម្ឫរ ៀបចំសំ ួ ទ្យមកជាម្មនរទ្យឫរពលរវណាកំ ត់្ននកិចចសមា សជាក់
ោក់រទ្យ សំ ួ រឺដគ្បគ្បួលាម្រេត្មកា  ៍ គ្ពរត្តិកា  ៍ និងព័ត្៌ាមនពើអនកចូល មួ្ទាងំគ្សុង រេត្មរនឹះកា 
វភិារទិ្យនន័យ បស់កិចចសមា សន៍ោន នរគ្ោងរឺពិ កនិងគ្តូ្វចំណាយរពលរគ្ចើន។  
 កគ្ម្ងសំ ួ  រឺជាឧបក  ៍សគ្មប់គ្បមូ្លព័ត្៌ាមនអំពើអវើដដលអនកចូល មួ្រធ្វើ អនកចូល មួ្មន អនក
ចូល មួ្រិត្ ដរង មនអា ម្្ ៍ និង ចង់ ន ពិរសសកគ្ម្ងសំ ូ រររគ្បើគ្ ស់សគ្មប់កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ
ដបបប មិ វសិ័យ កគ្ម្ងសំ ួ ដដល នរ ៀបចំ នលអនិងគ្ត្រម្គ្តូ្វអាចនាអំនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្បមូ្ល
ព័ត្៌ាមនដដលលអបំផ្មត្រដើម្បើរចញលទ្យធផ្លដដលអាចយកជាកា  ន។ កគ្ម្ងសំ ួ រនឹះ រឺមន៣គ្បរភទ្យ 
កគ្ម្ងសំ ួ របើក កគ្ម្ងសំ ួ បិទ្យ និងកគ្ម្ងសំ ួ របើក មួ្ជាមួ្យបិទ្យ ដដលកគ្ម្ងសំ ួ របើករឺមនន័យ
ថ្នអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរគ្បើសគ្មប់កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ ពើរគ្ ឹះសំ ួ កនមងគ្បរភទ្យកគ្ម្ង
សំ ួ របើករនឹះ រឺជាសំ ួ របើកដដលទ្យមកកដនលងរអាយអនករ ល្ើយស រស ពើកា យល់រឃើញ បស់ររ រោយអនក
សិកាគ្សាវគ្ជាវមិ្នផ្តល់ចរម្លើយរអាយរទ្យ។  ើឯកគ្ម្ងសំ ួ បិទ្យរឺគ្តូ្វ នរគ្បើគ្ ស់សគ្មប់កា សិកា
គ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យពើរគ្ ឹះរាល់សំ ួ ទាងំអស់មនចរម្លើយរគ្ចើនជរគ្ម្ើសរដើម្បើឱ្យអនករ ល្ើយរគ្ជើស
រ ើស រេើយចរម្លើយដបបរនឹះនរងផ្តល់ជាទិ្យនន័យដបបចំនួនឫរលខកនមងកា វភិារ។ ចំរ ឹះកគ្ម្ងសំ ួ បិទ្យ មួ្និង
របើក រឺគ្តូ្វ នរគ្បើគ្ ស់កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះរោយមនបញ្ចូ លទាងំសំ ួ បិទ្យ និងសំ ួ 
របើករោយអនករ ៀបចំ នរ ៀបសំ ួ បិទ្យរោយមនជរគ្ម្ើសចរម្លើយរគ្ចើន និងបដនាម្ចរនាល ឹះដដលអនករ ល្ើយអាច
បដនាម្រយបល់ និងមនសំ ួ របើកដដលអនករ ល្ើយអាចផ្តល់ព័ត្៌ាមនចា ំច់រលើគ្ពរត្តិកា  ៍ដដលមន។  
 សំ ួ កនមងកគ្ម្ងសំ ួ មនជាគ្បរភទ្យសំ ួ បិទ្យ សំ ួ របើក និងសំ ួ មនជរគ្ម្ើសចរម្លើយ កា 
រ ៀបចំសំ ួ កនមងកគ្ម្ងសំ ួ មិ្នមនជាកា រយគ្សួយរទ្យ ដត្រដើម្បើឱ្យសំ ួ ទាងំអស់លអ និងកគ្ម្ងសំ ួ 
ទាងំមូ្លគ្ត្រម្គ្តូ្វលអ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វរដើ ាម្រោលកា  ៍មួ្យចំនួនដូចខាងរគ្កាម្៖  

១) កា រគ្បើគ្ ក់ កយកនមងសំ ួ នើមួ្យៗ ឫកនមងកគ្ម្ងសំ ួ ទាងំមូ្ល គ្តូ្វរគ្បើ កយដដលរររគ្បើជា
ទូ្យរៅ របើអាចរជៀសវាង នគ្តូ្វកមំរគ្បើ កយបរចចករទ្យសឫ កយកគ្ម្ រគ្បើសំ ួ ខលើមនអត្ាន័យគ្រប់គ្ោន់ និង
ឃ្លល ឫគ្បរយរខលើដដលមនអត្ាន័យរពលរលញនិងចំរោលរៅ។   

២) កា រិត្រលើកា រ ៀបចំសំ ួ  អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វវដរងថ្នរត្ើគ្តូ្វសួ ពើអវើ ពិរសសរឺគ្តូ្វសួ អវើ
ដដលអាចរ ល្ើយត្បនិងសំ ួ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ដរងថ្នរត្ើគ្តូ្វសួ រោយ របៀបណាឬកនមងទ្យគ្ម្ង់ណា
សំ ួ អាចមនទ្យគ្ម្ង់ជាសំ ួ  ទ្យឫរទ្យ សំ ួ ជាជរគ្ម្ើស រេើយសំ ួ ជរគ្ម្ើសមនគ្បរភទ្យជារគ្ចើន គ្តូ្វ
ដរងពើកា រ ៀប ថ្នរត្ើសំ ួ ណារូ ស រស ម្មននិងមួ្យណាគ្តូ្វស រស រគ្កាយ និងគ្តូ្វរ ៀបចំសំ ួ ទាងំអស់
រអាយមនទ្យគ្ម្ង់សាអ ត្រយគ្សួលកនមងកា រម្ើលនិងរ ល្ើយ។  

៣) សំ ួ ទាងំអស់ គ្តូ្វផ្តល់ព័ត្៌ាមនដដល ក់ព័នធនិងបញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ឫកម្្វត្ាមននកា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវ 

៤) សំ ួ នើមួ្យៗ រឺគ្តូ្វសួ  កចរម្លើយដត្មួ្យប៉ាមរណាណ ឹះ រដើម្បើកមំឱ្យអនករ ល្ើយមនកា គ្ចឡ។ំ របើសិនជា
គ្តូ្វសួ  កព័ត្៌ាមនចំនួន២ គ្តូ្វរ ៀបចំសំ ួ រអាយចាស់រោយបញ្ា ក់ថ្នគ្តូ្វរ ល្ើយពើចំ ម ចរនឹះមួ្យ និងគ្តូ្វ
រ ល្ើយពើចំ ម ចរនាឹះមួ្យរទ្យៀត្ កនមងក  ើ ដដលមិ្នអាចរគ្បើសំ ួ ពើរផ្សងោន ឫវាបរងកើនចំនួនទំ្យព័ ។ 
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៥) សំ ួ ទាងំអស់មិ្នរួ រគ្បើសំ ួ បដិរសធ្រទ្យរបើអាចរធ្វើ ន រេើយក៏មិ្នគ្តូ្វរបើ កយបដិរសធ្២
ដងកនមងសំ ួ ដត្មួ្យរទ្យ កា រគ្បើ កយបដិរសធ្ពើ ដងរឺរធ្វើរអាយអនករ ល្ើយរយនិងគ្ចឡអំត្ាន័យរបើអនករ ល្ើយ
មិ្នរម្ើលសំ ួ រោយលំអិត្រទ្យ។ 

៦) សំ ួ គ្តូ្វជាក់ចាស់កនមងន័យថ្នកា រគ្បើគ្ ស់ កយមិ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វកនមងសំ ួ នើមួ្យៗអាចរធ្វើរអាយ
សំ ួ មនចរម្លើយរគ្ចើនជាងពើ  ឫក៏អត្ាន័យសំ ួ មិ្នចាស់។ 

៧) សំ ួ ដដលសួ គ្តូ្វសម្មូ្លនិងចំរ ឹះដរងជាមួ្យអនករ ល្ើយ កនមងន័យរនឹះអនករ ៀបចំសំ ួ គ្តូ្វ
ចាស់ថ្នអនករ ល្ើយមនចំរ ឹះដរងគ្រប់គ្ោន់ឫព័ត្៌ាមនដដលអាចរ ល្ើយនិងសំ ួ រនាឹះរោយមិ្នគ្ ស់ចាកពើ
គ្បធានបទ្យ។  

៨) សំ ួ រួ ដត្រធ្វើរឡើងរោយរផ្លត ត្រលើព័ត្៌ាមនដដលចា ំច់សគ្មប់កម្្វត្ាមននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដត្
ប៉ាមរណាណ ឹះ ព័ត្៌ាមនផ្លទ ល់ខលួនឫដដលសមា ត់្ បស់អនករ ល្ើយដដលរធ្វើរអាយអនករ ល្ើយពិ ករ ល្ើយជាសា ធា  ៈ
មិ្នរួគ្តូ្វសួ រទ្យ។ 

៩) សំ ួ ទាងំអស់គ្តូ្វកាត់្បនាយកគ្មិ្ត្លំរអៀងរោយរគ្បើគ្ ស់ កយដដលសាម្ញ្ញ រយគ្សយួ
យល់ រជៀសវាងរគ្បើ កយកាត់្ឫបំគ្ពួញ ស រស សំ ួ រអាយជាក់ោក់  ពិរសសរបើសួ ពើរពលរវោគ្តូ្វសួ រអា
យចាស់ោស់ មិ្នគ្តូ្វរគ្បើគ្ ស់ កយរម កិ យិដដលបរងកើត្ភាពដគ្បគ្បួលាម្អនករ ល្ើយរទ្យ ឧទាេ  ៍ ជា
ទាងទាត់្ ជារ ឿយៗ យូ ៗម្តងជារដើម្ សំ ួ រួ ដត្មនព័ត្៌ាមនគ្រប់គ្ោន់ដដលអនករ ល្ើយអាចយល់ពើសំ ួ 
និងអាចរ ល្ើយ នរោយគ្ត្រម្គ្តូ្វ សំ ួ មិ្នរូ ជាសំ ួ ដដលទាម្ទា រអាយអនករ ល្ើយគ្តូ្វកា រពលរពលរវោ
រគ្ចើនកនមងរពលរ ល្ើយរទ្យ សំ ួ មិ្នរួ ជាគ្បរភទ្យសំ ួ ដដលរធ្វើរអាយអនករ ល្ើយគ្តូ្វដត្រ ល្ើយាម្ឃ្លល ននសំ ួ 
រទ្យ ឧទាេ  ៍រត្ើអនករគ្ជើសរ ើសបូរា៉ាជាគ្បធានថ្នន ក់ឫ? សំ ួ មិ្នគ្តូ្វមនពើ ខលរម្សា រទ្យ និងចមងរគ្កាយ
សំ ួ ដបបជរគ្ម្ើសគ្តូ្វផ្តល់ជរគ្ម្ើសចរម្លើយដដលគ្ត្រម្គ្តូ្វនិងដបបត្កវជិាច ជាក់ដសតង មនន័យថ្ន វាងជរគ្ម្ើស
មួ្យរៅជរគ្ម្ើសមូ្យរទ្យៀត្គ្តូ្វសម្គ្សប ពើមគ្ត្ោា នមួ្យរៅមួ្យរឺគ្តូ្វសម្រេត្មផ្ល។  

ក) សំ ួ មនជរគ្ម្ើសចរម្លើយពើ    
 រត្ើលទ្យធផ្លននកា រធ្វើភារសំ ក់ជំងឺកូវ ើដ១៩រលើកទ្យើមួ្យ បស់អនកយ៉ា ងដូចរម្តចដដ ? 

១. វជិាមន 
២. អវជិាមន  

ខ) សំ ួ មនចរគ្ម្ើសចរម្លើយមួ្យដដលលអបំផ្មត្  
 រត្ើលទ្យធផ្លននកា រធ្វើភារសំណាក់ជំងឺកូវ ើដ១៩ បស់អនកវជិាមនរៅរលើកទ្យើប៉ាមនាន ន?  
 ១. រលើកទ្យើ១    
 ២. រលើកទ្យើ២ 
 ៣. រលើកទ្យើ៣  
រ) សំ ួ មនជរគ្ម្ើសដបបចំណាត់្ថ្នន ក់  
  រត្ើអនករពញចិត្តនិងកា ពា លជំងឺកូវ ើដដដ ឫរទ្យ?  
 ១. មិ្នរពញចិត្តដត្ម្តង 
 ២. មិ្នរពញចិត្តដដ  
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 ៣. ធ្ម្្ា 
 ៤. រពញរពញចិត្តដដ  
 ៥. រពញចិត្តខាល ងំ 
ឃ) សំ ួ មនជរគ្ម្ើសដដលមនចរម្លើយរគ្ចើនជាមួ្យ 

រត្ើម្មន នលទ្យធផ្លវជិាមនជំងឺកូវ ើដ១៩ អនកមនររារសញ្ញ អវើខលឹះ? សូម្ោក់សញ្ញ    ពើម្មខ
រោយចរម្លើយអាចរគ្ចើនជាងមួ្យ)  
……  គ្រុនរៅត (កំរៅយ៉ា ងតិ្ច៣៧.៥អងារស) 
……  កអក កណាត ស់ 
…… រេៀ សំរ   
…… ឈបំឺពង់ក  
…… េត់្ឫពិ កដកដរងហើម្ 

ង) សំ ួ មនជរគ្ម្ើសគ្តូ្វរ ៀបពើលំោប់រលខ១ដល់លំោប់ចមងរគ្កាយ  
 រត្ើរសវាកម្្វភិារជំងឺកូវ ើដ១៩រៅម្នទើរពទ្យយណាដដលអនកចូលចិត្ត?  
 (ជរគ្ម្ើសអាចរគ្ជើនជាងមួ្យ) 
 ….. ម្នទើរពទ្យយ  ក 
 ….. ម្នទើរពទ្យយ ខ 
 ….. ម្នទើរពទ្យយ រ 
 ….. ម្នទើរពទ្យយ ឃ 
 (រផ្សងៗ)……………………………………………… 
ង) សំ ួ មនរគ្ជើសដត្មួ្យកនមងគ្កុម្ចរម្លើយ 
 រត្ើរសវាវភិារជំងឺកូវ ើដ១៩ដូចកា  ពំរងទ្យមក បស់អនកដដលឫរទ្យ? 
 ….. គ្បរសើ ខាល ជំាងកា រិត្ទ្យមក 
 ….. គ្បរសើ ជាងកា រិត្ទ្យមក 
 ….. គ្បរសើ ដដ  
 ….. ធ្ម្្ា 
 ….. មិ្នគ្បរសើ រទ្យ 
         ….. អាគ្កក់ជាងកា រិត្ទ្យមក 
 ….. អាគ្កក់ខាល ងំជាងកា រមត្ទ្យមក 
ច) សំ ួ មនជរគ្ម្ើសរគ្បៀបរធ្ៀប  

របើរគ្បៀបរធ្ៀបនិងរសវារធ្វើកា វភិារជំងឺរផ្សងដដលអនកឆ្ល ប់ នទ្យទួ្យលកា វភិារ រត្ើរសវាកម្្
វភិារជំងឺកូវដិ១៩មនលកខ ៈដូចរម្តចដដ ? 

 ….. លអខាល ងំបំផ្មត្ 
 ….. គ្បរសើ ជាងរសវារផ្សង 
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 ….. មិ្នថ្វើរទ្យ 
 ….. មិ្នគ្បរសើជាងរររទ្យ 
 ….. អាគ្កក់ខាល ងំ 
្) សំ ួ ដបបLikert Scale  

រសវាកម្្រធ្វើកា វភិារលទ្យធផ្លជំងឺកូវដិ១៩រឺលអ   
…… យល់គ្សបខាល ងំ 
…… យល់គ្សប 
…… មិ្នចាស់ 
…… មិ្នយល់គ្សប 
…… មិ្នយល់គ្សបខាល ងំ 

ជ) សំ ួ មនចរម្លើយរគ្ចើន 
 រត្ើអនកមនអា ម្្ ៍ថ្ននិងអាចជាពើជំងឺកូវ ើដ១៩ឫរទ្យ? 
 …… រជឿជាក់ខាល ងំ 
 …... រជឿជាក់ 
 …… មិ្នចាស់ដដ  
 …… មិ្នសូវរជឿជាក់ 
 ….. មិ្នរជឿជាក់ដត្ម្តង 
៩) សំ ួ កនមងកគ្ម្ងសំ ួ រួ គ្តូ្វរ ៀបចំពើសំ ួ ទូ្យរៅដល់សំ ូ រោលរៅ ពើសំ ួ គ្សួលរៅ

សំ ួ ពិ ក ពើសំ ួ ដដលរម្ើលរឃើញនិងដភនកដល់សំ ូ ដបបរំនិត្ ពើសំ ួ បិទ្យរៅសំ ួ របើក និងចាប់
រផ្តើម្ពើសំ ួ ដដល ក់ព័នធចំ ម ចសំខាន់ននកម្្វត្ាមននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រោយមិ្នគ្តូ្វចាប់រផ្តើម្ពើសំ ួ 
ផ្លទ ល់ខលួននិងភូមិ្សាង្គ្សតម្មន។  

កគ្ម្ងសំ ួ គ្តូ្វផ្តល់ព័ត្៌ាមនសរងខបននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ មូ្លរេត្មននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ គ្បវត្តិ
ខលឹះននអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ និងកា រគ្បើគ្ ស់ព័ត្៌ាដដល នម្កពើកា រ ល្ើយជាកា សមា ត់្ កគ្ម្ងសំ ួ ក៏គ្តូ្វ
រ ៀបចំរអាយមនទ្យគ្ម្ង់សាអ ត្ដដលរយកនមងកា រ ល្ើយ និងចមងរគ្កាយកគ្ម្ងសំ ួ រួ ដត្មនចំនួនទំ្យព័ ខលើលម្្
ដដលអនករ ល្ើយមិ្នចំណាយរពលរវណារគ្ចើនកនមងកា រ ល្ើយនិងមិ្នចំណាយរគ្ចើនរពលរធ្វើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ។   

ទ្យើ២. រ) កា រគ្ជើសរ ើសសណំាក 
សំណាក រឺសំរៅរលើវត្ាម គ្កុម្ម្នមសស ឫអនកចូល មួ្កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលតំ្ណាងឱ្យវត្ាមឫ

ម្នមសសទាងំអស់កនមងរោលរៅកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ប៉ាមដនតអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវមិ្នអាចសិកាវត្ាមឫម្នមសសទាងំ
អស់ ន រទ្យើបគ្តូ្វរគ្ជើសរ ើសវត្ាមឫម្នមសសតំ្ណាងដដលរៅថ្នសំណាក។ កំឡមងរពលបរងកើត្ឧបក  ៍រគ្ជើស
រ ើស ភារសំណាក់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវក៏គ្តូ្វយល់ពើសាា នភាពភារសំណាកាម្ យៈកា សិកា បបរំរេើញពើ
ម្មន កា យកឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យដដលរទ្យើបនិងរធ្វើ រៅរធ្វើកា សាលបងជាមួ្យគ្កុម្រំ ូមួ្យននភារសំណាក
ដដ  រគ្ៅពើរនឹះអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវក៏ នដរងខលឹះពើវធិ្ើនិងចំនួនដដលកា សិកាពើម្មនរធ្វើកនមងកា រ ើសភារ
សំណាកដូចោន  រេើយជាទូ្យរៅកា រគ្ជើសរ ើសភារស ំក់ រឺគ្តូ្វរធ្វើាម្រោលបំ ងននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ឫ
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រោយដផ្អកមួ្យដផ្នករលើរំ ូននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវពើម្មន។ កា រគ្ជើសរ ើសចំនួនននភារសំណាក់រឺវាអាគ្ស័យនិង
ទំ្យេនំនកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ គ្បរភទ្យននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ចំរ ឹះកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ រឺគ្តូ្វ
មនភារសំណាករគ្ចើនជាងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យ រេើយរបើកមនចំនួនភារសំណាក់
កាន់ដត្រគ្ចើនរនាឹះលទ្យវផ្លអាចកាន់ដត្មនភាពយកជាកា  នខពស់ រោយមនកា បរងកើត្ជាកា វភិារទិ្យនន័យ
គ្រប់គ្ជុងរគ្ជាយ។ ចំរ ឹះកា រគ្ជើសរ ើសចំនួនភារសំណាក់រឺគ្តូ្វ នរធ្វើរឡើងាម្ ូបម្នតជារគ្ចើន ដត្ ូនម្នត
ដដលគ្តូ្វ នរគ្បើគ្ ស់រគ្ចើនរឺ ូបម្នតរោកSlovinរឺ  

n=N/1+N(e)2 
N រឺជាចំនូនភារសំណាកទាងំមូ្ល 
n រឺជាចំនួនភារសំណាក់ដដលរយើងចង់ នសគ្មប់កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
e រឺកំេមសនចដនយ  

ចំរ ឹះវធិ្ើរគ្ជើសរ ើសសំណាកមន២បរចចករទ្យស ររកា រគ្ជើសរ ើសរោយនចដនយ(Probability 
Sampling) និងកា រគ្ជើសរ ើសមិ្នដចដនយ(Non-probability samplingឫ Purposive Sampling)។  

កា រគ្ជើសរ ើសរោយនចដនយ (Probability Sampling) រឺគ្តូ្វ នរគ្បើគ្ ស់ជាមួ្យកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យ(Quantitative Research) ដដលកា សិកាដបបរនឹះគ្តូ្វកា រគ្ជើសរ ើស
សំណាកតំ្ណាងកនមងចំរណាម្សំណាកជារគ្ចើនកនមងរោលរៅសិកា។  វធិ្ើរគ្ជើសរ ើសរោយដចដនយមន៖ 
កា រគ្ជើសរ ើសនចដនយធ្ម្្ា(Simple Random Sampling) រឺជាកា រគ្ជើសភារសំណាកសគ្មប់កា សិកា
មួ្យដដលភារសំណាកទាងំអស់មនឧកាសរស្ើោ្កនមងកា រគ្ជើសរ ើសាម្កា ចាប់រឆ្ន ត្រោយនចដនយ។ 
ឧទាេ  ៍៖  រពលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវចង់ដរងពើសាោបឋម្សិកាទូ្យទាងំគ្បរទ្យសដដលអាចជួយកាត់្បនាយ
អគ្ារ ឹះបង់កា សិកា របើាម្ របៀបកា រគ្ជើសរ ើសនចដនយធ្ម្្ា(Simple Random Sampling) រឺអនក
សិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វគ្បមូ្លរឈ្ាឹះសាោទាងំអស់ និងកំ ត់្រលខរអាយសាោទាងំរនាឹះ ចួគ្តូ្វរគ្ជើសរ ើស
រោយនចដនយាម្ យៈចាប់រឆ្ន ត្ឫរគ្បើគ្ ស់កមំពយូទ័្យ រដើម្បើរ ើសរោយនចដនយ។  

កា រគ្ជើសរ ើសដបបគ្បព័នធ(Systematic Sampling) រឺជាកា រគ្ជើសភារសំណាកដដលភារសំណាក
ទាងំអស់ដដលគ្តូ្វ នរ ៀបចំជាលំោប់លំរោយគ្ត្រម្គ្តូ្វនរងោក់រលខរ ៀងរលើភារសំណាកពើរលខ១ ២ ៣ត្
ោន  េូត្  ចួអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វរ ើសសំណាកកនមងរលខរ ៀងទ្យើ៣បនាទ ប់ៗពើទាបរៅខពស់ េូត្ដល់ភារ
សំណាក់រៅទ្យើបញ្ច ប់។ ឧទាេ  ៍៖ រពលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវចង់ដរងពើសាោបឋម្សិកាទូ្យទាងំគ្បរទ្យស
ដដលអាចជួយកាត់្បនាយអគ្ារ ឹះបង់កា សិកា របើាម្ របៀបកា រគ្ជើសរ ើសជាគ្បព័នធ(Systematic 
Sampling) ររអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វគ្បមូ្លរឈ្ាឹះសាោទាងំអស់ និងកំ ត់្រលខរអាយសាោទាងំរនាឹះ
ពើរលខ១ ២ ៣  េូត្ដល់សាោចមងរគ្កាយ។  ូចអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរ ើសយករលខ១ ៤ ៧ ១០ ត្រ ៀងដបប
រនឹះ េូត្ដល់អស់រលខ ឫមយករលខ២ ៥ ៨ ១១ត្រ ៀងដបបរនឹះ េូត្ដល់អស់រលខ។  

 កា រគ្ជើស រ ើសដបបចំណាត់្ថ្នន ក់ (Stratified Sampling)  រឺជាកា រគ្ជើសភារសំណាកដដលភារ
សំណាកទាងំអស់គ្តូ្វ នដបងដចកម្នមសសទាងំអស់រៅជាគ្កុម្តូ្ចៗដូចជារភទ្យននអនកចូល មួ្ អាយម ឫកគ្មិ្ត្
ននកា ចំរ ឹះដរងជារដើម្។ ឧទាេ  ៍៖ រពលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវចង់ដរងពើសាោបឋម្សិកាទូ្យទាងំគ្បរទ្យស
ដដលអាចជួយកាត់្បនាយអគ្ារ ឹះបង់កា សិកា របើាម្ របៀបកា រគ្ជើសរ ើសដបបចំណាត់្ថ្នន ក់(Stratified 
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Sampling) ររអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វគ្បមូ្លរឈ្ាឹះសាោទាងំអស់និងកំ ត់្សាោទាងំរនាឹះជាគ្បរភទ្យៗ 
ដូចជាអាយមកាល បស់សាោ ចំនួនសិសសឫគ្រូបរគ្ងៀន ឫទ្យើាងំជារដើម្។ រេើយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វរ ើស
រោយនចដនយពើគ្បរភទ្យនើមួ្យៗ របើគ្បរភទ្យណាមួ្យតិ្ចអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វបរងកើនចំនួនភារសំណាកនន
គ្បរភទ្យរនាឹះ។  

កា រគ្ជើសរ ើសដបបចំណាត់្គ្កុម្ (Cluster Sampling) រឺជាកា រគ្ជើសភារសំណាកដដលភារ
សំណាកទាងំអស់គ្តូ្វ នដបងដចកាម្តំ្បន់និងភូមិ្សាង្គ្សត ដំណាក់កាលទ្យើមួ្យអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វ ន
ដចកសំណាកជាគ្កុម្តូ្ចៗាម្តំ្បន់និងភូម្សាង្គ្សតរនាឹះ និងដំណាក់កាលចមងរគ្កាយអនកសិកាគ្សាគ្ជាវ
រគ្ជើសរ ើសសាោបឋម្សិកាពើគ្កុម្តូ្ចៗកនមងតំ្បន់និងភូម្សាង្គ្សតដដល នរគ្ជើសរ ើស ចួ រេើយអនកសិកា
គ្សាវគ្ជាវរធ្វើកា រគ្ជើសរ ើសតំ្បន់ដបបរនឹះ រឺរដើម្បើកាត់្បនាយរលើចំណាយរធ្វើដំរ ើ   ដត្អនកសិកាគ្តូ្វរធ្វើរោយ
គ្បុងគ្បយត័្នរោយដផ្អលរលើរោលបំ ងននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ។ ចំរ ឹះកា រគ្ជើសរ ើសសាោពើគ្កុម្តូ្ចៗ
រនាឹះ រឺាម្ារាងរលខនចដនយខាងរគ្កាយ ឧទាេ  ៍៖ រពលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវចង់ដរងពើសាោបឋម្
សិកាទូ្យទាងំគ្បរទ្យសដដលអាចជួយកាត់្អគ្ារ ឹះបង់កា សិកា របើាម្ របៀបកា រគ្ជើសរ ើសដបបចំណាត់្
គ្កុម្(Cluster Sampling) ររអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វដបងដចកតំ្បន់ និងភូម្សាង្គ្សតននសាោបឋម្សិកាទូ្យ
ទាងំគ្បរទ្យស  ូចរ ើសយកដត្ភូមិ្សាង្គ្សតដដលអាចរអាយកា សិកាមនទិ្យននផ្លកគ្មិ្ត្លំរអៀងទាប ចមងរគ្កាយ
អនកសិកាចាប់រផ្តើម្រ ើសសាោពើគ្កុម្តូ្ចៗកនមងភូមិ្សាង្គ្សតរនាឹះ។ គ្បមូ្លរឈ្ាឹះសាោទាងំអស់និងកំ ត់្
សាោទាងំរនាឹះជាគ្បរភទ្យៗ ដូចជាអាយមកាល បស់សាោ ចំនួនសិសសឫគ្រូបរគ្ងៀន ឫទ្យើាងំជារដើម្។ រេើយ
អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វរ ើសសាសារោយនចដនយពើគ្បរភទ្យនើមួ្យៗ របើគ្បរភទ្យណាមួ្យតិ្ចអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ
គ្តូ្វបរងកើនចំនួនភារសំណាកននគ្បរភទ្យរនាឹះ។ 

ារាងរលខនចដនយ៖  
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 របៀបរគ្បើគ្ ស់ារាងរនឹះ៖ 
របើអនកមនសាោបឋម្សិកាទាងំអស់ចំនួន៥០ រេើយអនកគ្តូ្វកា រ ើសសាោចំនួន៧កនមងចំរណាម្

៥០។   ដូចរនឹះអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វោក់រលខរអាយសាោទាងំរនាឹះពើរលខ១ដរលើ៥០  រេើយអាចចាប់
រផ្តើម្រម្ើលរលើារាងពើចំ ម ចណាក៏ ន រគ្កាយម្កគ្តូ្វស រស ចំនួនដត្២ខទង់ពើរគ្ ឹះចំនួនសាោទាងំអស់
៥០រឺមនដត្ពើខទង់។ ដូចរនឹះឧទាេ  ៍រនឹះចាប់រផ្តើម្ពើជួ ឈរលខរ ៀងទ្យើ៩ គ្តូ្វជាមួ្យនិងជួ រដក រលខរ ៀង
ទ្យើ៦ រឺមន 97 27 61 53 59 ០1 48 78 99 80 98 77 66 46 91 04 93 18 88 19 88 19 75 37 …ដូច
រនឹះសាោដដលគ្តូ្វ នរ ើសម្កសិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺសាោរលខ27 01 48 46 18 19 និងរលខ37។  

ចំរ ឹះកា រគ្ជើសរ ើសមិ្ននចដនយ(Non-probability Samplingឫ Purposive Sampling) ដដលជា
ទូ្យរៅគ្តូ្វ នរគ្បើគ្ ស់កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបបរម វសិ័យ (Qualitative Research) កា រគ្ជើសរ ើស
ដបបរនឹះ   រឺរធ្វើាម្លិទ្យធភាពនិងាម្ភាពរយគ្សួយ បស់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ។  កា រគ្ជើសរ ើសមិ្ននចដនយរឺ
មន៖ 

កា រគ្ជើសរ ើសកំ ត់្ (Quota Sampling) រឺជាកា រគ្ជើសរ ើសភារសំណាកដដលភារសំណាកគ្តូ្វ
 នរគ្ជើសរ ើសរចញពើគ្កុម្ពិរសសណាមួ្យកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ។ ឧទាេ  ៍៖ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វ
ចង់សមា សនាយក ឫនាយកិាសាោបឋម្សិកាអំពើនិតិ្វធិ្ើមនគ្បសិទ្យធភាពដដលសាោរគ្បើរដើម្បើកាត់្បនាយ
កា រ ឹះបង់កា សិកា។ ដូចរនឹះអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវអាចរគ្ជើសរ ើសនាយកសាោបឋម្សិកាដដលកាន់តួ្-
នាទ្យើ យៈរពលយូ  នាយកដដលបញ្ច ប់ថ្នន ក់ប ញិ្ញ បគ្ត្ឫប ញិ្ញ បគ្ត្ជាន់ខពស់ និងនាយករៅបឋម្សិកាាម្
ជនបទ្យឫតំ្បន់ោច់គ្សយលជារដើម្។  

កា រគ្ជើសរ ើសដផ្អករលើគ្ទ្យរសតើ (Theoretical Sampling) រឺជាកា រគ្ជើសរ ើសភារសំណាកដដលគ្តូ្វ
 នរគ្ជើសរ ើសាម្លកខខ ា គ្សាវគ្ជាវ និងអវើដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវចង់ ន ឫអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរិត្ថ្ន
ភារសំណាកអាចផ្តល់ព័ត្៌ាមនរលើបញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវ។ ឧទាេ  ៍៖ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វចង់សមា ស
នាយក ឫនាយកិាសាោបឋម្សិកាអំពើនិតិ្វធិ្ើមនគ្បសិទ្យធភាពដដលសាោរគ្បើរដើម្បើកាត់្បនាយកា រ ឹះបង់
កា សិកាទូ្យទាងំគ្បរទ្យស។ ដូចរនឹះអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវអាចរគ្ជើសរ ើសនាយកសាោបឋម្សិកាដដលអាច
កាត់្បនាយកា រ ឹះបង់កា សិកាខពស់ជាងររទូ្យទាងំគ្បរទ្យស មនន័យថ្ននាយកសាោអាចរធ្វើរអាយអគ្ា
រ ឹះកា សិកាពើចំនួនរគ្ចើនម្កចំនួនតិ្ច។  

កា រគ្ជើសរ ើសពរងរលើភាពរយគ្សួល (Convenience Sampling) រឺជាកា រគ្ជើសរ ើសភារ
សំណាកដដលគ្តូ្វ នរគ្ជើសរ ើសភារសំណាកដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវសាា ល់ ឫនាយកសាោបឋម្សិកា
រៅដកប កដនលង បស់ខលួន។ ឧទាេ  ៍៖ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វចង់សមា សនាយក ឫនាយកិាសាោបឋម្
សិកាអំពើនិតិ្វធិ្ើមនគ្បសិទ្យធភាពដដលសាោរគ្បើរដើម្បើកាត់្បនាយកា រ ឹះបង់កា សិកាទូ្យទាងំគ្បរទ្យស។ ដូច
រនឹះអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវអាចរគ្ជើសរ ើសនាយកសាោបឋម្សិកាដដលខលូនសាា ល ់ឬជាមិ្ត្តភ័កត បស់ខលួន ឫោត់្
រៅដកប កដនលងឫទ្យើាងំ បស់ខលួន។ 

កា រគ្ជើសរ ើសាម្ពំនូកទ្យរកកក (Snowball Sampling) រឺជាការគ្ជើសរ ើសភារសំណាកដដលអនក
ចូល មួ្គ្តូ្វ នរគ្ជើសរ ើសបនតោន បនទប់ពើអនកចូល មួ្ម្មន នន នាឱំ្យអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ។ឧទាេ  ៍៖ អនក
សិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វចង់សមា សនាយក ឫនាយកិាសាោបឋម្សិកាអំពើនិតិ្វធិ្ើមនគ្បសិទ្យធភាពដដលសាោ
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រគ្បើរដើម្បើកាត់្បនាយកា រ ឹះបង់កា សិកាទូ្យទាងំគ្បរទ្យស។ ដូចរនឹះអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវអាចរគ្ជើសរ ើសនាយក
សាោបឋម្សិកាដដលចូល មួ្កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ចួរេើយរគ្ជើសរ ើសនាយករផ្សងរទ្យៀត្ដដលនាយកចូល មួ្
ម្មន នន នា។ំ  

ទ្យើ២. ឃ) ស រស សំរ ើ  ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
 ដូច នពនយល់ពើខាងរលើ ូម្រេើយ សំរ ើ  ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវមនវសិាលភាពធំ្ជាងររគ្មង
សិកាគ្សាវគ្ជាវរោយសា  សំរ ើ  ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វដថ្ម្ររគ្មងចំណាយថ្វកិា និងគ្តូ្វអនមវត្តាម្
រោ កា  ៍ បស់អងាភាព ឫសាា ប័នដដលផ្តល់ថ្វកិា។ រគ្ៅពើរនឹះ ចំរ ឹះររគ្មងខលឹះមនទ្យគ្ម្ង់សិកាគ្សាវគ្ជាវ
រោយរយើងគ្ោន់ដត្បំរពញឫរធ្វើាម្ទ្យគ្ម្ង់ បស់ររ រោយទ្យគ្ម្ង់សំរ ើ  ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរនឹះ
មនសមសធាត្មមិ្នខមសឆ្ា យពើសមសធាត្មកនមងរសៀវរៅរនឹះរទ្យ។  

ជំហានទ្យើ៣៖ កា រធ្វើជាក់ដសតង (គ្បមូ្លទិ្យនន័យនិងវភិារទិ្យនន័យ) 
ទ្យើ៣. ក) កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ 

 កនមងកា ស រស សំរ ើ  សិកាគ្សាវគ្ជាវ អនកស រស គ្តូ្វស រស ពើវធិ្ើគ្បមូ្លទិ្យនន័យរៅាម្គ្បរភទ្យនន
កា រធ្វើកា សិកា បស់រយើង ពើរគ្ ឹះកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យរឺខមសៗោន ាម្វធិ្ើដបបប មិ វសិ័យ រម វសិ័យ និង
ដបបចគ្មុ្ឹះ។ ជាក់ដសតង កនមងវធិ្ើដបបប មិ វសិ័យឬរម វសិ័យ កា  ពំរងទ្យមកននរពលរវោកនមងគ្បមូ្លទិ្យននន័យ
រួ ដត្មនកា ដគ្បគ្បួលខលឹះមិ្នគ្តូ្វយកាម្កា  ៉ា នគ្បម កនមងសំរ ើ  ទាងំមូ្លរទ្យ ពើរគ្ ឹះរពលខលឹះកា រ ល្ើយ
ត្បពើអនកចូល មួ្រឺខមសៗោន ។ រេើយកា គ្បមូ្លទិ្យននន័យ រឺដផ្អករលើគ្បរភទ្យននឧបក  ៍សិកាគ្សាវគ្ជាវ
នើមួ្យៗដូចជា កា សទង់ម្តិ្ រឺអាចគ្បមូ្លទិ្យនន័យរលឿនដត្រពលខលឹះរបើមិ្នផ្តល់រអាយអនកចូល មួ្មនរពលរវោ
គ្ត្រម្គ្តូ្វរោយបងខំអនកចូល មួ្រអាយរ ល្ើយរអាយរលឿនរនឹះ កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យគ្ កដជាមិ្នទ្យទូ្យលផ្លលអ 
ចំរ ឹះកិចចសមា ស ឫកា អរងាត្រឺរពលខលឹះអនកចូល មួ្មិ្នអាចផ្តល់កិចចសមា  ឫអវើដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវាម្
រពលរវោ ដូចរនឹះកា រលើករពលគ្តូ្វដត្រធ្វើ និង ងចារំពលដដលអនកចូល មួ្អនកផ្តល់រអាយ។  

ទ្យើ៣. ខ) ដំរ ើ  កា វភិារទិ្យនន័យ 
បនាទ ប់ពើគ្បមូ្លទិ្យនន័យ ចួរេើយ       កា វភិារទិ្យនន័យរឺជាកិចចកា បនាទ ប់     កា វភិារទិ្យនន័យរឺមន របៀប

រផ្សងៗរៅាម្ឧបក  ៍ននកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ រេើយភាពរយគ្សួលវារឺាម្រនាឹះដដ  ឧទាេ  ៍របើអនក
រគ្ជើសកា សទង់ម្តិ្ម្កគ្បមូ្លទិ្យនន័យរនាឹះវាពិ កដត្រពលរ ៀបចំកា សទង់ម្តិ្ដំបូងដត្ប៉ាមរណាណ ឹះ រពលវភិារ
ទិ្យនន័យរឺវាមនភាពរយគ្សួយរគ្ចើន រេើយមនកម្្វធិ្ើជារគ្ចើនដដលអនកអាចរ ើសម្ករគ្បើកនមងកា សំរយរ
ទិ្យនន័យដូចជាកម្្វធិ្ើSPSSជារដើម្   ដត្អវើដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វរធ្វើរឺបកគ្សាយទិ្យនន័យរអាយ នគ្ត្រម្គ្តូ្វ   
និងយកជាកា  ន។ ចំរ ឹះកិចចសមា ស រឺរធ្វើរអាយអនកសិការយគ្សួលកនមងកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ ដត្រពលវភិារ
ទិ្យនន័យរឺគ្តូ្វកា រពលរវោរគ្ចើនរដើម្បើរធ្វើកា វភិារ និងសំរយរទិ្យនន័យ។ កនមងកា វភិារទិ្យនន័យ រោក Ranjit 
Kumar ឆ្ន ២ំ០១៨  នដបងដចកដំរ ើ  ននកា វភិារទិ្យនន័យជាជំហាន៤ដូចខាងរគ្កាម្៖ 

 
 
 

 

ទិ្យនន័យដបប មិ វសិ័យ 
ទិ្យនន័យដបបរម វសិ័យ 

 

ពិនិត្យទិ្យនន័យ រ ៀបចំកូដព័ត្៌ាមន វភិារទិ្យនន័យ 
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ទ្យើ៣. រ) កា ស រស អត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវ 
បនាទ ប់ពើស រស កា បរងកើត្បញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវ កា រផ្តើម្រំនិត្ពើរគ្ោងសិកាគ្សាវគ្ជាវ កា បរងកើត្

ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា វធិ្ើរគ្ជើស រសើភារសំណាក់ឫអនកចូល មួ្ កា ស រស ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ កា 
គ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា រ ៀបចំនិងវភិារទិ្យនន័យកនមងសំរ ើ  ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ ចំ ម ចចមងរគ្កាយរឺបងអស់រឺកា 
ស រស ពនយល់អនកអានរអាយដរងពើ របៀបននកា ស រស អត្ាបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវចមងរគ្កាយ រោយអនកស រស 
សំរ ើ  គ្តូ្វបរហ ញពើដដនកំ ត់្ននលទ្យធផ្ល ភាពខលឹះចរនាល ឹះរផ្សងៗកា របៀបរធ្ៀបលទ្យធផ្លថ្្ើនិង បបរំរេើញ
កនមងកា  លំរក បបរំរេើញជារដើម្។  
គ. ការអ្នមវត្តការសកិារសាវរាវ 

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវរផ្សងៗគ្តូ្វមនទ្យគ្ម្ង់កនមងដំរ ើ  ដូចោន ប៉ាមដនតមនរ ៀបរធ្វើខមសោន  ឫគ្សរដៀងោន កនមង
ដំរ ើ  នើមួ្យៗរោយ នសរងខបដូចខាងរគ្កាម្ារាង ២.រ.១ ដដលចាប់រផ្តើម្ពើកា កំ ត់្ទ្យគ្ម្ង់ បរងកើត្
ឧបក  ៍ រគ្បើគ្ ស់ឧបក  ៍ គ្បមូ្លនិងវភិារទិ្យនន័យ និងបកគ្សាយទិ្យនន័យ។ 
ារាង២.រ.១ 

វធិ្ើដបបប មិ វស័ិយ វធិ្ើសគ្ម្ុឹះ វធិ្ើដបបរម វស័ិយ 

កា កំ ត់្វធិ្ើជាម្មន 
កំ ត់្វធិ្ើរធ្វើជាម្មន និងបដនាម្វធិ្ើ
សិកាគ្សាវគ្ជាវរផ្សងៗកនមងរពល
ដំរ ើ  កា  

វធិ្ើរកើត្រពលចាប់រផ្តើម្ 
សិកាគ្សាវគ្ជាវ 

ឧបក  ៍ដផ្អករលើសំ ួ បិទ្យ 
ឧបក  ៍ដផ្អករលើសំ ួ បិទ្យ និង
សំ ួ របើក 

ឧបក  ៍ដផ្អករលើសំ ួ របើក 

ទិ្យនន័យរលើដំរ ើ  កា  ទិ្យនន័យពើ
អាកបបកិ យិ ទិ្យនន័យពើកា អរងាត្ 
និងទិ្យនន័យជំរ ឿនជារលខឫភារ យ 

មនទ្យគ្ម្ង់ចគ្មុ្ឹះននទិ្យនន័យ 
ទិ្យនន័យសមា សន៍ ទិ្យនន័យកា អរងាត្ 
ទិ្យនន័យពើឯកសា  ទិ្យនន័យជារសាត្
ទ្យសសន៍ដបបជាព័ត្៌ាមន 

កា វភិារដបបសាិតិ្រលខ កា វភិារទាងំសាិតិ្រលខនិងអត្ាបទ្យ កា វភិារជា ូបភាពនិងអត្ាបទ្យ 

កា បកគ្សាយដបបសាិតិ្ 
កា បកគ្សាយទិ្យនន័យ មួ្ទាងំសាិតិ្
 វាងខលរម្សា  រំនូស 

កា បកគ្សាជាខលរម្សា និងរំនូស 
 

វធិ្ើសាង្គ្សតដបបប មិ វសិ័យ គ្តូ្វកំ ត់្បញ្ហ សិកានិងដរងថ្នចង់ពិនិត្យអរថ្  ឬគ្ទ្យរសតើណាបនាទ ប់
ម្ករឺបរងកើត្ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ  ចួរេើយរធ្វើកា សាលបងឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យជាមួ្យភាសំណាករំ  ូ
រេើយដកត្គ្មូ្វរបើចា ំច់ បនាទ ប់ម្ករឺយកឧបក  ៍រធ្វើជាមួ្យភារសំណាកជាក់ដសតង ចមងរគ្កាយវភិារទិ្យនន័យ
 មួ្មនកា ស រស សរំយរទិ្យនន័យ និងស រស អត្ាបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវសគ្មប់ផ្សពវផ្ាយ។  

វធិ្ើសាង្គ្សតដបបរម វសិ័យ គ្តូ្វកំ ត់្អវើដដលគ្តូ្វរធ្វើ រេើយចាប់រផ្តើម្សិកាគ្សាវគ្ជាវរៅទ្យើាងំផ្លទ ល់
រោយរគ្បើកិចចសមា សឫកា អរងាត្  ចួចាប់រផ្តើម្ កអវើដដល ក់ព័នធនិងបញ្ហ ដដល នកំ ត់្ពើរដើម្ និងបនតកិចច
សមា ស ឫអរងាត្រលើបញ្ហ ជាមួ្យភារសំណាកទាងំមូ្លកនមងទ្យើាងំទាងំមូ្ល ចួចាប់រផ្តើម្យកទិ្យនន័យពើកា 
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សមា សន៍ និងអរងតត្ម្កវភិាររោយស រស ជាអត្ាបទ្យ និងសំរយរទិ្យនន័យជាមួ្យ បបរំរេើញពើម្មនៗ ជាចមង
រគ្កាយស រស អត្ាបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវសគ្មប់ផ្សពវផ្ាយ។  

វធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះ  គ្តូ្វកំ ត់្ពើវធិ្ើរធ្វើជាម្មនរោយអាចរគ្បើដបបប មិ វសិ័យម្មន    និងរគ្បើដបបរម 
វសិ័យាម្រគ្កាយរដើម្បើពគ្ងើកខលរម្សា នន បបរំរេើញរលើដបបប មិ វសិ័យ ឫរគ្បើវធិ្ើដបបរម វសិ័យរដើម្បើ
បរងកើត្ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យកនមងវធិ្ើប មិ វសិ័យ កនមងន័យរនឹះវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ  រឺមនកា បញ្ចូ លោន  វាងវធិ្ើដបប
រម វសិ័យនិងប មិ វសិ័យាម្រោលបំ ងជាក់ដសតង បស់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ។  

 
-ចប់- 
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កនមងហម្ហរៀនហនះ អ្នកអាននឹងអសវងយលរ់ី៖ 
 ក. គ្បរភទ្យននសំរ ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
 ខ. រគ្ជើសរ ើសគ្បរភទ្យសំរ ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
  ១) សំរ ើ ដបបរម វសិ័យ 
  ២) សំរ ើ ដបបប មិ វសិ័យ 
  ៣) សំរ ើ ដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
បនាេ ប់រីការសកិាហម្ហរៀនហនះ អ្នកនឹងបានយលៃ់ងឹរី៖ 

ក. គ្បរភទ្យននសំរ ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
 ខ. រគ្ជើសរ ើសគ្បរភទ្យសំរ ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
  ១) សំរ ើ ដបបរម វសិ័យ 
  ២) សំរ ើ ដបបប មិ វសិ័យ 
  ៣) សំរ ើ ដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ 
 

ាម្ទ្យសសនៈរផ្សងៗ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វ នដបងដចកជាគ្បរភទ្យខមសៗោន  ដដលកនមងរនឹះរោក 
Ranjit Kumar ឆ្ន ២ំ០១៤  នដបងដចកកា សិកាគ្សាវគ្ជាវជា៣គ្បរភទ្យរឺ ាម្ទ្យសសនៈកា សិកាដបបកា 
អនមវត្តកនមងកា ដសវង កបញ្ហ     ទ្យសសនៈសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបកម្្វត្ាម    និងទ្យសសនៈសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបទ្យគ្ម្ង់

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបពិត្ (Pure Research) កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបអនមវត្ត 
(Applied Research) សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបពិព  ៍នា (Descriptive Research) កា សិកា
គ្សាវគ្ជាវដបបទំ្យនាក់ទំ្យនងោន  (Correlational Research) កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបពនយល់ 
(Explanatory Research) កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបប មក ក (Exploratory Research) កា គ្សាវគ្ជាវ
ដបបនិទានកថ្ន (Narrative Research) កា គ្សាវគ្ជាវដបប ត្មភូត្វទិ្យា(Phenomenological 
Research) កា គ្សាវគ្ជាវដបបគ្ទ្យរសតើជាមូ្លោា ន (Grounded Theory) កា គ្សាវគ្ជាវដបបន វងសវទិ្យា
(ជាតិ្ពនទមសាង្គ្សត) (Ethnography) កា គ្សាវគ្ជាវដបបកំ ត់្មូ្លរេត្ម (Case Study) 

 

 

ពាកយគនែឹះ 

ហម្ហរៀនទ្យី៣៖ ការហរជើសហរ ើសរបហភទ្យននសហំ ើ
សកិារសាវរាវ 
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សំ ួ ។ ទ្យសសនៈកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបអនមវត្តកនមងកា ដសវង កបញ្ហ មនគ្បរភទ្យ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបប
ពិត្ និងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបអនមវត្ត  ទ្យសសនៈកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបកម្្វត្ាម រឺមនកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ
ដបបពិព  ៍នា កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបទំ្យនាក់ទំ្យនងោន  កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបពនយល់ និងកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវដបប មក ក   ចំដ កទ្យសសនៈសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបទ្យគ្ម្ង់សំនួ  រឺដបងដចកជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបប
ប មិ វសិ័យ  ដបបរម វសិ័យ និងដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ។   
ក. របហភទ្យសហំ ើសកិារសាវរាវ 

១. ទ្យសសនៈកា សិកាដបបកា អនមវត្តកនមងកា ដសវង កបញ្ហ  
កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបពិត្ឬជាមូ្លោា ន រឺ ក់ព័នធនិងកា បរងកើត្ ពិនិត្យ រផ្ទៀងផ្លទ ត់្ និងរធ្វើឱ្យរគ្បើរសើ

 រលើវធិ្ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវ នើតិ្វធិ្ើ  របៀប និងឧបក  ៍ដដលជាធាត្មននវធិ្ើសាង្គ្សតសិកាគ្សាវគ្ជាវ រនឹះរបើរយង
ាម្រោក Ranjit Kumar កនម ង ឆ្ន ២ំ០១៤ ។ រោកRanjit   នបនតពនយល់ថ្នកា សិកាគ្សាវគ្ជាវពិត្  មួ្
មន របៀបរគ្ជើសរ ើសភារសំណាក ឫអនកចូល មួ្សិកាគ្សាវគ្ជាវសគ្មប់កា អនមវត្តជាក់ដសតង កា បរងកើត្វធិ្ើ
គ្សាវគ្ជាវវាយត្នម្លភាពយកជាកា  ននននើតិ្វធិ្ើគ្សាវគ្ជាវ បរងកើត្ឧបក  ៍រដើម្បើវាស់កគ្មិ្ត្កងវល់ បស់
ម្នមសស និងដសវង កវធិ្ើលអបំផ្មត្រដើម្បើវាយត្នម្លអាបបកិ យិ បស់ម្នមសស។ ជាក់ដសតងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបប
ពិត្រឺជាកា សិកាដដលមនរោលបំ ងរដើម្បើពគ្ងើកគ្ទ្យរសតើវទិ្យាសាង្គ្សត និងសគ្មប់ឱ្យយល់ដរងក៏ដូចជាកា 
 ៉ា ន់ស្ានពើ ត្មភូត្ធ្ម្្ជាតិ្ និង ត្មភូត្រផ្សងៗឱ្យកាន់ដត្ចាស់។  

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបអនមវត្ត រឺជាកា សិកាទាងំឡាយណាដដលមនវធិ្ើ ទ្យគ្ម្ង់ និង របៀបកនមងកា 
គ្បមូ្លព័ត្៌ាមនអំពើទិ្យដាភាពរផ្សងៗ អំពើសាា នកា  បញ្ហ   ត្មភូត្នាៗដដលរគ្បើសគ្មប់កំន ទ្យគ្ម្ង់ផ្លល ស់បតូ  ឫ
ដកដគ្ប រោលនរយ យ  ដា ល និងរដើម្បើដសវង កដំរណាឹះគ្សាយរលើបញ្ហ  ឫ ត្មភូត្រផ្សងៗរនាឹះ។  

២. ទ្យសសនៈសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបកម្្វត្ាម 
កា សិកាគ្សាវគ្ជាវពិព  ៍នា រឺពាយម្រដើម្បើពិព  ៍នាជាគ្បព័នធរលើសណាា នភាព បញ្ហ   ត្មភូត្ 

រសវាកម្្ ឫកម្្វធិ្ើ ឫផ្តល់ព័ត្៌ាមនអំពើលកខខ ា កនមងសេរម្ន៍ ឫពិព  ៍នាឥ យិបទ្យននបញ្ហ  ជាជាងរផ្លត ត្
រលើមូ្លរេត្មននបញ្ហ  ឬឥទ្យធិពលដដលនារំអាយមនបញ្ហ ។ 

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវទំ្យនាក់ទំ្យនងោន  រឺរដើម្បើវាយត្នម្ល ដសវង ក ឫបរងកើត្សា ៈសំខាន់ននទំ្យនាក់ទំ្យនង 
ភាព មួ្ោន  និងភាពចំ ម ឹះោន រៅវញិរៅម្ក វាងទិ្យដាភាពពើឫរគ្ចើនកនមងសណាា នភាព ឫ ត្មភូត្ននកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវ។  

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបពនយល់ រឺជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបបកគ្សាយទិ្យដាភាពជាក់ដសតនននកា 
គ្សាវគ្ជាវរោយចាប់រផ្តើម្ពើរំនិត្ទូ្យរៅរោយរគ្បើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវជាឧបក  ៍រដើម្បើរោឹះគ្សាយអវើមួ្យកនមង
រពលអនារត្ រេើយកា សិកសគ្សាវគ្ជាវរនឹះរធ្វើរលើអវើដដលមិ្នទាន់ នរធ្វើពើម្មន រោយបរងកើត្និយម្ន័យ
សគ្មប់កា សិការពលរគ្កាយរទ្យៀត្។ របើាម្រោក Ranjit Kumar កនម ង ឆ្ន ២ំ០១៤ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវរនឹះ
ពាយម្បកគ្សាយមូ្លរេត្ម  និង របៀបននទំ្យនាក់ទំ្យនង់ វាងទិ្យដាភាពពើននសណាា នភាព  និង ត្មភូត្មួ្យ។ 
ឧទាេ  ៍៖ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបពនយល់ ពាយម្ពនយល់មូ្លរេត្មននកា  ស់រៅដដលមនកងវល់រគ្ចើន
រធ្វើរអាយមនជំងឺោងំរបឹះដូងជារដើម្។  
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កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបប មក ក រឺរដើម្បើអរងាត្បញ្ហ ដដលមិ្នទាន់ នបកគ្សាយរអាយចាស់ោស់រៅ
រឡើយ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវរនឹះរធ្វើរដើម្បើទ្យទួ្យល នព័ត្៌ាមនឱ្យកាន់ដត្ចាស់រលើបញ្ហ ដដលមនគ្សាប់ ប៉ាមដនតមិ្ន
ផ្តល់កា បកគ្សាយបញ្ច ប់រលើបញ្ហ រនឹះរទ្យ។  

៣. ទ្យសសនៈកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបទ្យគ្ម្ង់សំ ួ  
៣. ១. កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ  
កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ រឺជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរដើម្បើ មក ក និងយល់ដរងខលរម្សា ដដល

ម្នមសស ឫគ្កុម្ម្នមសស នបរងកើត្ជាបញ្ហ សគ្មប់ម្នមសសឫសងាម្ រនឹះរបើាម្រោក Jorn W. Creswell និង 
J. David Creswell ២០១៨ ចំដ កឯ រោក Ranjit Kumar កនម ង ឆ្ន ២ំ០១៤  នបកគ្សាយថ្ន កា សិកា
គ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ រឺជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលបងកប់នូវទ្យសសនៈននកា ពិរសាធ្ន៍រោយមិ្នរផ្លត ត្រលើ
គ្ទ្យរសតើរគ្ចើន វធិ្ើសាង្គ្សតដដលមិ្នមន ចនាសម្ព័នធ បត់្ដបន និងទូ្យលំទូ្យោយរដើម្បើដសវង កចំរលើយរលើចំ ង
បញ្ហ  មនបំ ងដសវង កភាពខមសោន ជាជាងកា  កប មិ ចំនួន រផ្លត ចរលើកា ពិព  ៌ា នានិងកា រ ៀបរាប់
អំពើអា ម្្ ៍ ទ្យសសនៈ បទ្យពិរសាធ្ន៍ជាជាងកា វាយត្នម្ល ផ្តល់លទ្យធផ្លជាកា ពិព  ៌ា នានិងរ ៀបរាប់ជាជាង
លកខ ៈវភិារជាទិ្យនន័យ។  រោក ក៏ នរលើករឡើងពើលកខ ៈ បស់កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ ដូច
ជាកា  ក់ព័នធ និងខលរម្សា ដដលម្នមសសមនកា ផ្ា ភាា ប់នរងរ ឿងរា៉ា វកនមងជើវតិ្ បស់ោត់្ កា រគ្បើគ្ ស់ព័ត្៌ាមន 
រំនិត្ទូ្យរៅ រដើម្បើបរងកើត្រោលកា  ៍ មួ្មួ្យដដលមនលកខ ៈទូ្យរៅ ជាប់ទាក់ទ្យង់នរង របៀបដដលម្នមសសរិត្
និងរធ្វើសកម្្ភាពកនមងជើវតិ្ បស់ខលួន កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរនឹះរឺអនកសិកសគ្សាវគ្ជាវរម្ើលរលើទ្យើកដនលង
សិកាគ្សាវគ្ជាវនិងម្នមសសជា ូបភាពទាងំមូ្ល រោយមិ្នចាត់្ទ្យមកទ្យើកដនលង ម្នមសស គ្កុម្ម្នមសសជាធាត្មននកា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវរោយដឡករទ្យ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវរនឹះរឺពិចា ណារាល់ទ្យសសនៈទាងំអស់ គ្តូ្វរ ៀនរ ឿនជា
រគ្ចើនរៅទ្យើកដនលសិកាគ្សាវគ្ជាវ និងអំពើម្នមសស      កា គ្សាវគ្ជាវដបបរនឹះ  ជាសិលបៈមួ្យកនមងកា អនមវត្ត រេើយ
គ្បរភទ្យននកា សិកាដបបរម វសិ័យដូចមនកា ពនយល់ខាងរគ្កាយ៖ 

ក. កា គ្សាវគ្ជាវដបបនិទានកថ្ន (Narrative Research) រឺកា គ្សាវគ្ជាវអំពើជើវតិ្ បស់ម្នមសស និង
រ ឿងរា៉ា វអំពើជើវតិ្ ស់រៅ បស់ោត់្ រោយកា និនានាម្លំោប់ និងរពលរវណារោយ មួ្បញ្ចូ លនូវកា រិត្និងទ្យ
សសនៈ បស់ោត់្ និង មួ្ជាមួ្យទ្យសសនៈពើអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវដដល។  

ខ. កា គ្សាវគ្ជាវដបប ត្មភូត្វទិ្យា (Phenomenological Research) រឺជាកា សិកសគ្សាវគ្ជាវដដល
 កសា ៈសំខាន់ននបទ្យពិរសាធ្ន៍ បស់ម្នមសស ាម្ យៈ ត្មភូត្មួ្យដដលោត់្ នពិព ៌ា នារពលោត្់ ន
ជួបផ្លទ ល់  នជួបឫ ស់រៅកនមង ត្មភូត្រនាឹះ និងទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួ្យវា យៈរពលយូ រដើម្បើបរងកើត្ជាខលរម្សា និង
លំនាទំំ្យនាក់ទំ្យងោន រៅវញិរៅម្កនិងអាចជាទ្យសសនៈមួ្យរោយមិ្នរអាយបទ្យពិរសាធ្ន៍ឬទ្យសសនៈ បស់អនក
គ្សាវគ្ជាវម្ក ក់ព័នធ។ 

រ. កា គ្សាវគ្ជាវដផ្អកដបបគ្ទ្យរសតើជាមូ្លោា ន (Grounded Theory) រឺជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដល
ទាញយកគ្ទ្យរសតើអ ូបើទូ្យរៅននដំរ ើ  កា  សកម្្ភាព ឫអនត កម្្ដដលទាញយកពើទ្យសសនៈ បស់អនកចូល មួ្។ កា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវរនឹះរឺមនជំហានជារគ្ចើនកនមងកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ បនសមទ្យធទិ្យនន័យ និងរគ្បៀបរធ្ៀបទិ្យនន័យ និងវធិ្ើ
រគ្ជើសរ ើសភារសំណាក់ឫអនកចូល មួ្ដដលម្កពើគ្កុម្រផ្សងៗ រដើម្បើបរហ ញភាពដូចោន និងខមសោន  វាងព័ត្៌ាមន
ដដល នម្ក។  
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ឃ. កា គ្សាវគ្ជាវដបបន វងសវទិ្យា(ជាតិ្ពនទមសាង្គ្សត) (Ethnography) រឺជាកាសិកាគ្សាវគ្ជាវរលើក
គ្កុម្វបបធ្ម្៌ារដើម្កនមងទ្យើាងំដបបធ្ម្្ជាតិ្រោយរគ្បើ យៈរពលយូ កនមងកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យដបបសមា សន៍ និងអរងាត្
រលើឥ យិបទ្យ និងកា យល់រឃើញ ឫបកគ្សាយពើឥ យិបទ្យរនឹះពើម្នមសសកនមងគ្កុម្ បស់ោត់្ រេើយកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវដបបរនឹះ រឺមនភាពបត់្ដបនខពស់ និងដគ្បគ្បួលាម្ភាពជាក់ដសតងននកា  ស់រៅដដលអនកសិកា
គ្សាវគ្ជាវ នជួបកនមងរពលសិកាគ្សាវគ្ជាវ។  

ង. កា គ្សាវគ្ជាវដបបកំ ត់្មូ្លរេត្ម (Case Studies) រឺជាកា គ្សាវគ្ជាវដដលដសវង កអំពើកម្្វធិ្ើ 
គ្ពរត្តិកា  ៍ សកម្្ភាព រ ឿងរា៉ា វ ដំរ ើ  កា មួ្យ ឫគ្កុម្ម្នមសសរោយសមើជរគ្ៅ រេើយកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរនឹះ
គ្តូ្វកា រពលរវោ និងសកម្្រគ្ចើន និងរគ្បើ របៀបគ្បមូ្លទិ្យនន័យរផ្សងៗរដើម្បើ នទិ្យនន័យលំអិត្។ 

៣. ២. កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វស័ិយ 
ក. កា គ្សាវគ្ជាវដបបរធ្វើពិរសាធ្ន៍ រឺ ជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរដើម្បើកំ ត់្ថ្នរត្ើមនគ្បគ្ពរត្តិកម្្ពិរសស

ណាមួ្យដដលមនឥទ្យវិពលរលើលទ្យធផ្លសិកាគ្សាវគ្ជាវ រោយរធ្វើពិរសាធ្ន៍គ្កុម្ណាមួ្យជាក់ោក់និងរគ្បៀប
រធ្ៀបជាមួ្យលទ្យធផ្លរពលកា ពិរសាធ្ន៍រនឹះរធ្វើជាមួ្យគ្កុម្ដ៏នទ្យ។  

ខ. កា គ្សាវគ្ជាវដបបសទងម់្តិ្ រឺជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរោយដផ្អករលើកា ពិព  ៍នាាម្ចំនួនឫរលខ
ដបបសាិតិ្ចំរ ឹះទំ្យរនា  លកខ ៈ ឫរំនិត្ននម្នមសស វត្ាម ឫគ្ពរត្តិកា  ៍ដដលរយើងកំពមងសិកាគ្សាវគ្ជាវ។ 

៣. ៣. កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបវធិ្ើចគ្ម្ុឹះ 
ក. វធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបបរោលរៅ មួ្ រឺជាវធិ្ើចគ្មុ្ឹះននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរគ្បើ

ទាងំវធិ្ើដបបរម វសិ័យ និងប មិ វសិ័យ មួ្ោន និងកនមងរពលដូចោន ខ ៈរពលគ្បមូ្លទិ្យនន័យនិងវភិាររោយ
ដផ្អករលើទិ្យនន័យទាងំពើវធិ្ើ មួ្ោន  រេើយរបើមនលទ្យធផ្លននកា វភិារពើវ ើធ្ើទាងំពើខមសោន  គ្តូ្វមនកា ពនយល់និង
ដសវង កបដនាម្។  
ជំហានទ្យើ១                       ជំហានទ្យើ២                    ជំហានទ្យើ៣          
កា គ្បមូ្លនិងវភិារទិ្យននន័យ 
ដបបរម វសិ័យ 

     លទ្យធផ្ល មួ្  កា បកគ្សាយនិងរគ្បៀបរធ្ៀប 
កា គ្បមូ្លនិងវភិារទិ្យននន័យ 
ដបបប មិ វសិ័យ 

ខ. វធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបបពនយល់ រឺជាវធិ្ើចគ្មុ្ឹះននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរគ្បើវធិ្ើ
ដបបប មិ វសិ័យម្មនកនមងកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ និងបនាទ ប់ម្ករគ្បើវធិ្ើរម វសិ័យរដើម្បើពនយល់បដនាម្និងបំរពញ
រលើវធិ្ើដបបប មិ វសិ័យរអាយ នលំអិត្។ 
    ជំហានទ្យើ១              ជំហានទ្យើ២               ជំហានទ្យើ៣                        ជំហានទ្យើ៤ 
 កា គ្បមូ្លនងិវភិារ               ក ំត្ល់ទ្យវផ្ល        កា គ្បមូ្លនងិវភិារទ្យិននន័យ            បកគ្សាយលទ្យធផ្ល 
ទ្យិននន័យដបបប មិ វសិ័យ         ជំហានទ្យើ១          ដបបរម វសិ័យ           ដដលលទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យ 

                                                                                                          ពនយល់បដនាម្រលើលទ្យធផ្ល 
                                                                                                                ដបបរម វសិយ័ 



សាកលវទិ្យាលយ័ ហេង សរំនិ ត្បងូឃ្ម ំ                 ការសរហសរសហំ ើ គហរោងសកិារសាវរាវ 

27 
 

រ. វធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបប មក ក រឺជាវធិ្ើចគ្មុ្ឹះននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរគ្បើវធិ្ើ
រម វសិ័យម្មនកនមងកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យអំពើទិ្យដាភាព   ឫទ្យសសនៈដំបូងននអនកចូល មួ្អំពើបញ្ហ     និងអាចយក
ទិ្យនន័យពើវធិ្ើរម វសិ័យម្ករ ៀបចំឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ  របៀបរធ្វើ និងលកខ ៈរផ្សងៗដដលរធ្វើរអាយកា រគ្បើ
គ្ ស់វធិ្ើដបបប មិ វសិ័យមនភាពសមគ្កិត្ខាល ងំនិងអាចពនយល់បដនាម្រលើវធិ្ើដបបរម វសិ័យខាងរដើម្។ 
    ជំហានទ្យើ១                 ជំហានទ្យើ២                   ជំហានទ្យើ៣                           ជំហានទ្យើ៤ 
  កា គ្បមូ្លនិងវភិារ         កំ ត្់លិទ្យធភាព         កា គ្បមូ្លនិងវភិារទ្យនិនន័យ               បកគ្សាយលទ្យធផ្ល 
ទ្យិននន័យដបបរម វសិយ័       ឧបក  ៍ថ្្ើ                   ដបប មិ វសិ័យ             ដដលលទ្យធផ្លដបបប មិ វសិយ័ 

                          រដើម្បើគ្បមូ្លទ្យិននន័យ                                                  ពនយលប់ដនាម្រលើលទ្យធផ្ល 
                                                                                                    ដបបរម វសិយ័ 
៣. ៤. កា សិកាគ្សាវគ្ជាវសកម្្    
កា សិកាគ្សាវគ្ជាវសកម្្ ររកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរដើម្បើ មក ក  និងទ្យទួ្យល នព័ត្៌ាមនរដើម្បើរធ្វើឱ្យ ើកចំរ ើ

នកនមងកា អនមវត្តកនមងវសិ័យកា រ សងាម្ ទ្យសសនៈវទិ្យា សងាម្វទិ្យា រពទ្យយ រិោនមបោា យកិា អប់  ំពិរសសកនមងកា 
បរគ្ងៀននិងរ ៀន កា កា   កមម   កា អភិវឌ្ឍធ្នធានម្នមសស និងអភិ លកិចច។ល។ ឧទាេ  ៍គ្បសិនជា
គ្រូបរគ្ងៀនចង់ពិនិត្យធាត្មចូលននសកម្្ភាពកនមងកា បរគ្ងៀនឫរ ៀនដដលនារំអាយមនផ្លិត្ផ្លកា សិកាលអ
ជាងម្មនឫវជិាមនជាងម្មនកនមងម្មខវជិាច  បស់ខលួន កា សិកាគ្សាវគ្ជាវសកម្្រឺគ្តូ្វ នរគ្បើពើរគ្ ឹះវាមនវធិ្ើ
សាង្គ្សតចំ មឹះដដលមនកា អរងាត្ជាមួ្យសិសស រគ្បើកា ថ្ត្សំរលង កា ថ្ត្រវឌ្ើអូ កា រគ្បើគ្ ស់កិចចសមា ស
រគ្ោងចាស់ោស់ឫកិចចសមា ស ក់កណាដ លរគ្ោង កំ ត់្រេត្មកនមងគ្ពរត្តិកា  ៍ (Field Notes) កា រគ្បើ
គ្ ស់កំ ត់្រេត្មវភិារ (Analytic Memoing)  កា ថ្ត្ ូប និងកា រគ្បើគ្ ស់កា សទង់ម្តិ្ (Survey) ឫ
កគ្ម្ងសំ ួ  (Questionnaires)។  
ខ. ហរជើសហរ ើសរបហភទ្យសហំ ើសកិារសាវរាវ 
 រគ្កាយយល់ដរងពើនិយម្ន័យននកា សិកាទាងំអស់រេើយ កនមងរសៀវរៅរនឹះខ្ម ំសូម្ដ នាដំត្វធិ្ើសាង្គ្សត
៣ដដលរពញនិយម្កនមងចំរណាម្អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺវធិ្ើសិកាដបបប មិ វសិ័យ ដបបរម វសិ័យ និង
ដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ។  
 វធិ្ើសិកាដបបរម វសិ័យ រឺសាកសម្និងអនកដដលមិ្នសូវចូលចិត្តរ នារលខ រេើយមនទំ្យរនា 
ចូលចិត្តចូលរៅសិកាផ្លទ ល់ជាមួ្យអនកចូល មួ្ រោយសមា ស អរងាត្ផ្លទ ល់ាម្ យៈកា  ស់រៅជាមួ្យអនកចូល
 មួ្ផ្តល់ដត្ម្តង។  
 វធិ្ើសិកាដបបប មិ វសិ័យ រឺសគ្មប់អនកដដលចូលចិត្តរ នារលខនិងចូលចិត្តរធ្វើកា សាកលបង
គ្ទ្យរសតើថ្នរត្ើវានូវដត្ពិត្ឫរទ្យ។ 
 វធិ្ើសិកាដបបចគ្មុ្ឹះ រឺសគ្មប់អនកដដលចង់ដរងពើលទ្យធទាងំអស់រោយគ្រប់គ្ជុងរគ្ជាយរលើបញ្ហ ។ 
 ដូចរនឹះអនកស រស សំរ ើ  ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ  អាចរគ្ជើសរ ើសវធិ្ើណាមួ្យដដលសាកសម្និង
ខលួន និងរិត្ពើរោលបំ ងដដលខលួនឬរោលបំ ង បស់សាា ប័នដដលទ្យទួ្យលសំរ ើ សិកា។  
 

-ចប់- 
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កនមងហម្ហរៀនហនះ អ្នកអាននឹងអសវងយលរ់ី៖ 
 ក. ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងគ្បធានបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ និងកា  លំរក បបរំរេើញ 
 ខ. កា  លំរក បបរំរេើញននអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវពើម្មន 
  ១) ទ្យើាងំននកា  លំរក បបរំរេើញកនមងសំរ ើ  
  ២) អត្ាគ្បរយជន៍ននកា  លំរក បបរំរេើញ 
 រ.  របៀបននស រស កា  លំរក បបរំរេើញ 
 

 
 

 

 
 បនាេ ប់រីការសកិាហម្ហរៀនហនះ អ្នកនឹងបានយលរ់ី៖ 
 ក. ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងគ្បធានបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវនិងកា  លំរក បបរំរេើញ 
  ខ. កា  លំរក បបរំរេើញននអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវពើម្មន 
   ១) ទ្យើាងំននកា  លំរក បបរំរេើញកនមងសំរ ើ  
   ២) អត្ាគ្បរយជន៍ននកា  លំរក បបរំរេើញ 

រ.  របៀបននស រស កា  លំរក បបរំរេើញ 
 

ក. ទ្យំនាក់ទ្យំនងរវាងរបធានបទ្យសកិារសាវរាវនិងការរលំកឹរបបគំហេើញ 
 រពលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវមនបំ ងកនមងកា រធ្វើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ មនន័យថ្នោត់្មនគ្បធានបទ្យ
សិកាគ្សាវគ្ជាវ រេើយាម្បទ្យពិរសាធ្ន៍និងកា យល់ដរងពើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរនាឹះរធ្វើរអាយោត់្ ន
កំ ត់្ថ្នរត្ើោត់្និងរធ្វើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវាម្ដបបប មិ វសិ័យ រម វសិ័យ ឫដបបចគ្មុ្ឹះ។ រទាឹះបើជា
យ៉ា ងរនឹះកតើ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វសិកាឯកសា ដដលអាចយកជាកា  នពើគ្បធានបទ្យ ឫ បបរំរេើញកា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវននគ្បធានបទ្យដដលគ្តូ្វ នសិកាពើម្មនៗ កា សិការនឹះអាចជួយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរអាយ
យល់កាន់ដត្ចាស់ពើគ្បធានបទ្យ។ ដត្រដើម្បើដសវង ក បបរំរេើញដដលអាចយកជាកា  ន អនកសិកាគ្តូ្វ ក
 កយ ឫឃ្លល ដដលជាគ្បធានបទ្យ និងមិ្នគ្តូ្វរគ្បើគ្ ស់ កយណាមិ្នចា ំច់ រគ្បើដត្ កយមនខលរម្សា ដដលគ្តូ្វ
 នរគ្បើជាទូ្យរៅឫកនមងម្មខជំនាញននកា សិកា ឫ កយនិងឃ្លល ដដលអាចសិកាគ្សាវគ្ជាវ នរដើម្បើសិកាពើ
 បបរំរេើញរលើគ្បធានបទ្យរនឹះដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវពើម្មន នសិកា ចួរេើយ រេើយ បបរំរេើញកា 

 

 បបរំរេើញ (Literature) កា  លំរក បបរំរេើញ(Literature Review)  

 

ពាកយគនែឹះ 

ហម្ហរៀនទ្យី៤៖  រលំកឹរបបគំហេើញននអ្ត្ថបទ្យ
រសាវរាវកនែងម្ក 
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សិកាគ្សាវគ្ជាវពើម្មនរលើគ្បធានបទ្យក៏ជួយរ ល្ើយត្បរៅនិង រត្ើសិកាអវើ រេត្មអវើ សិកាជាមួ្យនណា រធ្វើកា 
សិការៅទ្យើណា រធ្វើកា សិការពលណានិង យៈរពលប៉ាមនណា របើាម្រោកប ាិ ត្ Catherine Dawson ឆ្ន ំ
២០០២។  
 រត្ើអវើ មនន័យថ្នរត្ើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរនឹះពើអវើ?ាម្ យៈសំ ួ រនឹះអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវនរងចាប់រផ្តើ
ម្ដរងពើអវើដដលគ្តូ្វរធ្វើ និងអវើដដលមិ្នគ្តូ្វរធ្វើ កា ដរងថ្នអវើដដលគ្តូ្វរធ្វើរឺរធ្វើរអាយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវមិ្នរយ
បរាជ័យកនមងកា សិកា បស់ខលួនរគ្ ឹះដរងថ្នគ្បធានបទ្យរនាឹះអាចរធ្វើ ន    រេើយគ្បធានបទ្យរនាឹះមិ្នធំ្ឫតូ្ចរព
ក។ ចំរ ឹះ រេត្មអវើ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វដរងថ្នពើមូ្លរេត្មដដលចា ំច់រដើម្បើគ្តូ្វកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរេើយ
អាចឱ្យអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរៅដត្បនតចំណាប់អា ម្្ ៍រលើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រទាឹះកនមងន័យជាកិចចសិកា
គ្សាវគ្ជាវរដើម្បើបញ្ច ប់កា សិកាកគ្មិ្ត្ប ញិ្ញ បគ្ត្ ប ញិ្ញ បគ្ត្ជាន់ខពស់ ឫថ្នន ក់ប ាិ ត្ក៏រោយ កនមងកា រ សាា ប័
ន ឫរដើម្បើ នលមយររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវក៏រោយ។ រគ្ៅពើរនឹះ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវក៏គ្តូ្វដរង ថ្នរត្ើន ណា
នរងគ្តូ្វចូល មួ្កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ   រដើម្បើយល់រអាយចាស់ពើសាា នភាព  ឥ យិបទ្យ ច តិ្-លកខ ៈ និង
វបបធ្ម្៌ាជាក់ដសតង បស់អនកចូល មួ្ និងអាចដសវងយល់ពើ របៀបដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវអាច កវធិ្ើរធ្វើកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវរោយមិ្នចំណាយទាងំរពលរវោ និងថ្វកិា រគ្ចើន។ រលើសពើរនឹះរទ្យៀត្ ទ្យើកដនលងកនមងកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវក៏ចា ំច់ដដលគ្តូ្វរិត្ថ្នរត្ើភូមិ្សាង្គ្សតណាដដលគ្តូ្វរធ្វើ រេើយរធ្វើរអាយលទ្យចផ្ល នលអ ពើរគ្ ឹះទ្យើ
ាងំននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ អាចជួយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរយគ្សួលកនមងកា នលលករដើម្បើរធ្វើរគ្ោងចំណាយ 
និងរពល ឫធ្នធានដដលមនសគ្មប់រធ្វើនិងររគ្មងចមឹះសិកាគ្សាវគ្ជាវរអាយមនគ្បសិទ្យធភាព រេើយចមង
រគ្កាយកា កំ ត់្ យៈរពលននរគ្ោងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវទាងំមូ្ល។      ទាងំរនឹះរេើយ   ដដលកា  លំរក បប
រំរេើយសិកាគ្សាវគ្ជាវអាចជួយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរធ្វើកា រ សិកា នរជារជ័យ។  
ខ. ការរលំកឹរបបគំហេើញននអ្ត្ថបទ្យរសាវរាវរីម្មន 
 កា រគ្បើ បបរំរេើញ បស់គ្បធានបទ្យ  អាចផ្តល់ជាផ្លូវននកា រ ៀបចំ បបរំរេើញថ្្ើកនមងកា ស ស 
ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ ឫសំរ ើ ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវអត្ាបទ្យទាងំដបបប មិ វសិ័យ  ដបបរម វសិ័យ 
និងវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ ដូចរនឹះកា  ក បបរំរេើញពើម្មនរដើម្បើស រស កា  លំរក បបរំរេើញដដលអាចយកជាកា  នរឺ
ទាម្ទា ចំរ ឹះដរងមួ្យចំនួន។ ាម្រោក Ranjit Kumar ឆ្ន ២ំ០១៤ កា  លំរក បបរំរេើញអាចផ្តល់គ្បវត្តិ
គ្ទ្យរសតើរលើកា សិកា ជួយឱ្យអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរធ្វើអនត ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអវើដដលនរងគ្តូ្វសិកា និងអវើដដល ន
សិកា ចួរេើយ និងអាចជួយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវបរហ ញ បបរំរេើញថ្្ើននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវថ្្ើដដលអាច
បំរពញបដនាម្រលើចំរ ឹះដរងមនគ្សាប់កនមង បបរំរេើញពើម្មន។  
 ១) ទ្យើាងំននកា ស រស កា  លំរក បបរំរេើញកនមងសំរ ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
 កា  លំរក បបរំរេើញ រឺគ្តូ្វ នស រស កនមងដផ្នករផ្សងៗោន រៅាម្គ្បរភទ្យននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ
នើមួ្យៗដូចជា កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ និងកា សិកា
ដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ រេើយទ្យើាងំ បស់កា  លំរក បបរំរេើញក៏ដគ្បគ្បួលាម្កា រធ្វើ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ និងគ្បធាន
បទ្យសិកាដដ ។  
 កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ  អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ   រឺស រស  បបរំរេើញកនមងរសចកតើរផ្តើម្
រដើម្បើបញ្ា ក់បដនាម្រលើបញ្ហ ននសិកាគ្សាវគ្ជាវថ្្ើរដើម្បើរអាយកាន់ដត្ចាស់ រេើយគ្រប់គ្បរភទ្យទាងំអស់ននកា 
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សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ រឺដត្ងដត្មនកា ស ស បញ្ាូ ល បបរំរេើញដបបរនឹះកនមងរសចកតើរផ្តើម្ រគ្ៅពើ
រនឹះ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវអាចស រស កា  លំរក បបរំរេើញរលើគ្បធានបទ្យមួ្យដផ្នករោយដឡករដើម្បើ លំរក
គ្ទ្យរសតើ គ្បវត្តិននកា សិកាពើម្មន ក់ព័នធនិងគ្បធានបទ្យ ពិរសសកនមងដផ្នកដំបូង បស់កា គ្សាវគ្ជាវដបបន វងសវទិ្យា 
(ជាតិ្ពនទមសាង្គ្សត) ឫកា សិកាគ្ទ្យរសតើជាមូ្លោា ន  រេើយចមងរគ្កាយននកា ស រស លទ្យធផ្លសិកាគ្សាវគ្ជាវ
គ្រប់គ្បរភទ្យននដបបប មិ វសិ័យ រឺអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរលើក បបរំរេើញ ពិរសសដូចមនកនមងកា  លំរក បប
រំរេើញខាងរដើម្    ម្កសំរយររគ្បៀបរធ្ៀបលទ្យធផ្លដដល នកំពមងសិកាកនមងអត្ាបទ្យសិកា បស់ខលួន។  
 សគ្មប់កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរឺរគ្បើ បបរំរេើញរដើម្បើជាមូ្ល
ោា នកនមងកា បរងកើត្សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវឫសម្្ត្តិកម្្ បរងកើត្ជាចំណាប់រផ្តើម្ននកា សិកា ពិរសសកនមងកា 
សិកាដបបរនឹះអនកសិកាដត្ងដត្ស រស កា  លំរក បបរំរេើញមួ្យដផ្នកកនមងកា សិកា និងចមងរគ្កាយរឺអនក
សិកាគ្សាវគ្ជាវរធ្វើសំរយររគ្បៀបរធ្ៀប បបរំរេើញ និងលទ្យធផ្លកា សិកាថ្្ើកនមងដផ្នកវភិារ និងសននិោា ននន
កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ។  
 ចំរ ឹះកា សិកាគ្សាវគ្ជាវវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវររស ស  បបរំរេើញ និងកា  លំរករំរេើញរឺ
រគ្បើរៅរលើ ថ្នរត្ើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរនឹះមនទំ្យរនា ដបបរម ប មិ វសិ័យ    ឫប មិ វសិ័យរគ្ចើនជាង។  
 ២) អត្ាគ្បរយជន៍ននកា  លំរក បបរំរេើញ 
 រគ្កាយមនគ្បធានបទ្យដដលរយើងចង់សិកាគ្សាវគ្ជាវ រទាឹះជាមិ្នទាន់ជាគ្បធានបទ្យដដលអាចយកជា
កា  ន ដត្រួ ជាគ្បធានបទ្យដដលគ្បហាក់គ្បដេល និងអាចសិកាគ្សាវគ្ជាវ ន រគ្កាយរពល នសិកា បប
រំរេើញរេើយ រឺអាចរអាយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវស រស គ្បធានបទ្យថ្្ើដដលគ្ត្រម្គ្តូ្វ ន រគ្ៅពើរនឹះ កា សិកា
 បបរំរេើញ រឺអាចរអាយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវស រស កា  លំរក បបរំរេើញសគ្មប់កា សិកាថ្្ើ បស់ខលួន ដូច
រនឹះកា  លំរក បករំរេើញ រឺជាមូ្លោា នគ្ររឹះដដលសំខាន់បំផ្មត្មួ្យដដលអាចរអាយកា សិកាគ្សាវគ្ជាវមន
លកខ ៈគ្ត្រម្គ្តូ្វនិងមនដផ្លផ្លក  នលអ។ ាម្រោក Ranjit Kumar ឆ្ន ២ំ០១៤ កា  លំរក បបរំរេើញកនមងកា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវនើមួ្យៗអាចជួយកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដូចជា៖ ទ្យើ១ ស រស គ្បធានបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវមួ្យ
 នលអាម្ដបបកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវរសទើដត្ទាងំអស់មិ្នអាចចាប់រផ្តើម្រោយស រស 
គ្បធានបទ្យមួ្យយ៉ា ងលអរទ្យ ដត្រគ្កាយពើសិកាពើ បបរំរេើញរលើចំនមចដដលគ្តូ្វសិកាគ្សាវគ្ជាវរេើយរទ្យើបអាច
ឈានដល់កា ស រស គ្បធានបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវមួ្យយ៉ា ងលអ។ ទ្យើ២ រទាឹះបើជាអនកសិកា នស រស បញ្ហ នន
កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ចួរេើយ ដត្ បបរំរេើញ រឺជាជំនួយសគ្មប់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរដើម្បើឱ្យយល់កាន់ដត្
ចាស់ រផ្លត ត្ និងតំ្ ងទិ្យសបញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ បស់ខលួនរដើម្បើរអាយកា សិកាទ្យទួ្យល នរជារជ័យ ទ្យើ
៣ រដើម្បើស រស ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវមួ្យដដលលអរឺគ្តូ្វកា សិកា បបរំរេើញពើម្មនជមំវញិគ្បធានបទ្យ ទ្យើ៤ 
កា សិកា បបរំរេើញម្មនឈានដល់កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ   រឺអាចជួយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរអាយយល់ពើវធិ្ើ
សាង្គ្សតគ្សាវគ្ជាវដដលរួ និងរគ្បើ ឫសកសម្និងរគ្បើកនមងកា សិកា បស់ខលួន មួ្ មន របៀបសាកសម្សគ្មប់ ក
ទ្យើាងំគ្សាវគ្ជាវ ចំនួនភារសំណាក់កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ វធិ្ើសិកាគ្សាវគ្ជាវ វធិ្ើវភិារទិ្យនន័យ និងវធិ្ើបក
គ្សាយទិ្យនន័យ ទ្យើ៥ កា សិកា បបរំរេើញរលើគ្បធានបទ្យរធ្វើឱ្យអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវមនចំរ ឹះដរងកាន់ដត្
រគ្ចើនរលើគ្បធានបទ្យ។   
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គ. រហបៀបននសរហសរការរលំកឹរបបគំហេើញ 
 ទ្យើាងំននកា ស រស កា  លំរក បបរំរេើញ     ររដគ្បគ្បួលាម្គ្បរភទ្យននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ  ដបប
ប មិ វសិ័យ ដបបរម វសិ័យ និងវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ ដត្វធិ្ើ ក បបរំរេើញ ស រស  បបរំរេើញនិងកា  លំរក បបរំ
រេើញរឺមិ្នខមសោន រទ្យ រឺអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វរធ្វើាម្វធិ្ើខាងរគ្កាម្៖  
 ១) កំ ត់្ កយ     ឫឃ្លល ដដលសំខាន់ដដល ក់ព័នធនិងគ្បធានបទ្យ      ចាប់រផ្តើម្ ករសៀវរៅរៅកនមង 
បណាណ ល័យរដើម្បើសិកាពើគ្បធានបទ្យ។ 

២) ចាប់រផ្តើម្ កអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវ និងរសៀវរៅកនមងគ្បព័នធទិ្យនន័យ បស់បណាណ ល័យ ពិរសសគ្តូ្វដសវង ក
អត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវពើររេទំ្យព័ ទ្យសសនាវដាើគ្សាវគ្ជាវដដលទ្យទួ្យលសាា ល់ ដូចជា Googlescholar ERIC 
PsyQuest ។ល។ អវើដដលលអរនាឹះ ទ្យសសនាវដតើគ្សាវគ្ជាវទាងំរនឹះក៏របើកជាចំេ ាម្បណាត ញអមើរធ្ើដ ត្។ 
មនររេទំ្យព័ ជារគ្ចើនដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវអាចរគ្បើ នសគ្មប់កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ដូចជា 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov http://proquest.com http://www.csa.com http://www.apa.org 
និង http://isiwebofknowledge.com ជារដើម្។ ររេទំ្យព័ ដដលមនធំ្ៗនិងអាចទាញយកឯកសា និង
រសៀវរៅរោយមិ្នគ្តូ្វចំណាយគ្ ក់មនដូចជា https://core.ac.uk/ https://citationsy.com/  

PDFDRIVE (https://www.pdfdrive.com/category/0) https://archive.org/ និង
https://elephind.com/ ។ 

 ៣)  ករអាយ នអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវគ្បដេល៣០រៅ៥០ដដល ក់ព័នធនិងគ្បធានបទ្យ។  
 ៤) អានអត្ាបទ្យទាងំអស់  រេើយរគ្ជើសរ ើសអត្តបទ្យណាដដលមនខលរម្សា ជាប់ ក់ព័នធបំផ្មត្និង
គ្បធានបទ្យ និងអាចរអាយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវកាន់ដត្ចាស់រលើអវើដដលគ្តូ្វ ក និងរធ្វើកនមងកិចចកា គ្សាវគ្ជាវ
 បស់ខលួន។ 
 ៥) កា រ បនតគ្តូ្វរ ៀបចំអនត ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអត្តបទ្យគ្សាវគ្ជាវទាងំអស់ ឫរធ្វើដផ្នទ្យើ បបរំរេើញ
 បស់គ្បធានបទ្យ រដើម្បើដរងថ្នរត្ើកា ដសវង កថ្្ើកនមងកា សិការនឹះ នបំរពញចរនាល ឹះអវើខវឹះរៅកា សិកាម្មន។ 
ឧទាេ  ៍៖ ដផ្នទ្យើ បបរំរេើញរលើគ្បធានបទ្យ ាម្កា ដ នា ំបស់រោក Creswell ឆ្ន ២ំ០១៨។  
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

អត្ាបទ្យ A 
រោកបូណា ២០១០ 
 

អត្ាបទ្យ B 
រោក ូ ២០១២ 

 

អត្ាបទ្យ D 
រោកោ ២០១៤ 

 

អត្ាបទ្យ F 
រោករម្ង ២០១៩ 

 

អត្ាបទ្យ C 
រោកថ្ន ២០០៩ 

 

អត្ាបទ្យ E 
រោកមូ្ ២០១៨ 

 

អត្ាបទ្យ ក 
រោកណា ២០១២ 

 

អត្ាបទ្យ ខ 
រោកររ ២០១៧ 

 
អត្ាបទ្យ ឃ 

រោករម្ ២០១៨ 
 

អត្ាបទ្យ ច 
រោក ូ ២០១៥ 

 

អត្ាបទ្យ រ 
រោករូ ២០១៩ 

 
អត្ាបទ្យ ង 

រោកភគ្ក ២០២០ 

 

អត្ាបទ្យ ១ 
រោកជូ ២០១៤ 

 

អត្ាបទ្យ ២ 
រោកទ្យើ ២០១៣ 

 
អត្ាបទ្យ ៤ 

រោកតូ្ ២០១១ 

 
អត្ាបទ្យ ៦ 

រោកឆ្ ២០១៨ 
 

អត្ាបទ្យ ៣ 
រោកររ ២០១៦ 

 
អត្ាបទ្យ ៥ 

រោកម្៉ាម្ ២០១៦ 

គ្បធាបទ្យ 

អត្ាបទ្យទាក់ទ្យងគ្បធាបទ្យ 
ចររក ម្អកស គ្កម្អង់ររលស 

អត្ាបទ្យទាក់ទ្យងគ្បធាបទ្យ 
ចររក ម្រលខ 

អត្ាបទ្យទាក់ទ្យងគ្បធាបទ្យ 
ចររក ម្អកស គ្កម្ដខ្  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://proquest.com/
http://www.csa.com/
http://www.apa.org/
http://isiwebofknowledge.com/
https://core.ac.uk/
https://citationsy.com/
https://www.pdfdrive.com/category/0
https://archive.org/
https://elephind.com/
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 ៦) ជាបនតគ្តូ្វគ្សង់ព័ត្៌ាមនចា ំច់ដូចជារោលបំ ងកិចចសិកាគ្សាវគ្ជាវកនមង បបរំរេើញ វធិ្ើនិង
អនកចូល មួ្កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ និងលទ្យធផ្លឫកា ដសវ  ក។  
  ៧) ជាចមងរគ្កាយគ្តូ្វស រស កា  លរក បបរំរេើញ រោយដផ្អករលើរោលរំនិត្សំខាន់ននកម្្វត្ាមនិង
សំ ួ គ្សាវគ្ជាវដដលអាចបំរពលរលើ បបរំរេើញថ្្ើ។ ាម្រោកCooper ឆ្ន ២ំ០១០ កា  លំរក បបរំរេើញ
ដបងដចកជាបួន របៀបរឺ ទ្យើ១កា  លំរក បបរំរេើញដបបសំរយរបញ្ចូ លោន ពើរំរេើញរផ្សងៗរលើគ្បធានបទ្យ ទ្យើ
២ កា  លំរក បបរំរេើញដបប ឹិះរន់រលើភាពខលឹះខាត់្នន បបរំរេើញពើម្មន ទ្យើ៣ កា  លំរក បបរំរេើញាម្ យៈ
កា បរងកើត្ភាព ក់ព័នធ វាងអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវរផ្សងៗរលើគ្បធានបទ្យដដលកំពមង នសិកាគ្សាវគ្ជាវ  ទ្យើ៤ កា 
 លំរក បបរំរេើញាម្ យៈកា កំ ត់្បញ្ហ ចម្បងជមំវញិគ្បធានបទ្យ។ 

កា ស រស កា  បបរំរេើញ   ឫកា  លំរក បបរំរេើញ និងរសចកតើរយងមិ្នទាន់មនរោលកា  ៍
ណាចាស់ោស់រទ្យកនមងគ្បរទ្យសកម្ពមជារយើង ដត្រៅរគ្ៅគ្បរទ្យសរយើងមនរោ កា  ៍ជារគ្ចើនដូចជា 
Academy of Criminal Justice Sciences (ACJS) American Anthropological Association (AAA) 
American Counseling Association (ACA) American Educational Research Association 
(AERA) American Evaluation Association (AEA) American Folklore Society (AFS) American 
Nurses Association (ANA) American Political Science Association (APSA) American 
Psychological Association (APA)American Sociological Association (ASA) National 
Association of Social Workers (NASW) និង National Women’s Studies Association 
(NWSA)។ ដត្កនមងចំរណាម្រោលកា  ៍ទាងំរនឹះ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវភាររគ្ចើនរឺរគ្បើ  American 
Psychological Association (APA) ដូចរនឹះរបើកនមងគ្បរទ្យសកម្ពមជាមិ្នទាន់មនរោលកា  ៍កនមងកា ស -
រស  បបរំរេើញ និងរសចកតើរយើងកនមងអត្ាបទ្យស រស នាៗ រួ ណាអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរគ្បើAPA។   
 

-ចប់- 
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កនមងហម្ហរៀនហនះ អ្នកអាននឹងអសវងយលរ់ី៖ 

ក. គ្ទ្យរសតើរលើកា សិកាដបបរម វសិ័យ 
 ខ. គ្ទ្យរសតើរលើកា សិកាដបបប មិ វសិ័យ 
 រ. គ្ទ្យរសតើរលើវធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះ 
 
  
 

 

 

 

 
 
  

 

 
 

បនាេ ប់រីការសកិាហម្ហរៀនហនះ អ្នកនឹងបានយលរ់ី៖ 
ក. គ្ទ្យរសតើរលើកា សិកាដបបប មិ វសិ័យ 

 ខ. គ្ទ្យរសតើរលើកា សិកាដបបរម វសិ័យ 
 រ. គ្ទ្យរសតើរលើវធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះ 
 

កនមងរពលស រស កា  លំរក បបរំរេើញសគ្មប់កា សិកាគ្សាវគ្ជាវមួ្យ កា រគ្បើគ្ ស់គ្ទ្យរសតើ រឺចា ំច់
គ្រប់កា សិកាគ្សាវគ្ជាវទាងំដបបប មិ វសិ័យ ដបបរម វសិ័យ និងវធិ្ើចគ្មុ្ឹះរទាឹះបើជាកា រគ្បើគ្ ស់គ្ទ្យរសតើ
មនកា ដគ្បគ្បួលាម្លកខ ៈននវធិ្ើសិកាគ្សាវគ្ជាវក៏រោយ ឧទាេ  ៍៖  កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ 
វសិ័យ អនកសិកាគ្សាគ្ជាវ រឺរគ្បើគ្ទ្យរសតើឫបំដ កននគ្ទ្យរសតើសគ្មប់យកម្ករធ្វើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវថ្នរត្ើកនមងលកខ
 ៈរផ្សង គ្ទ្យរសតើរនាឹះរៅដត្គ្តូ្វឫយ៉ា ងណា ចំដ កឯកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យជាទូ្យរៅ គ្ទ្យរសតើគ្តូ្វ

គ្ទ្យរសតើ(Theory) សមិ្្តិ្កម្្(Hypothesis) អ រថ្(Variable) អរថ្ ឯករាជយ 
(Independent Variable) អរថ្ ពរងអាគ្ស័យ(Dependent Variable) អរថ្ នចដនយ
(Extraneous Variable)  អរថ្ ចរនាល ឹះរពល (Intervening/Mediating Variable) អរថ្ សកម្្ 
(Active Variable) និង អរថ្ សន្ត្ (Attribute Variable) អរថ្ ប មិ វសិ័យ (Quantitative 
Variable) អរថ្ រម វសិ័យ (Qualitative Variable)   អរថ្ បនត (Continuous Variable) អរថ្ 
គ្បរភទ្យ (Categorical Variable) អរថ្ ពេមរម សម្បត្តិ(Polytomies) អរថ្ រទ្យវរម សម្បត្តិ
(Dichotomies) អរថ្ នរង(Constants) អរថ្ ពាក  ៍(Predictor Variable) អរថ្ លទ្យធផ្ល 
(Outcome Variable) និងអរថ្ ម្ធ្យម្ (Moderating Variable)  គ្កុម្ពិរសាធ្ន៍ (experimental 
group) គ្កុម្ដដល នគ្រប់គ្រង (Controlled Group) 

 

ពាកយគនែឹះ 

ហម្ហរៀនទ្យី៥៖ ការហរបើរបាសរ់ទ្យឹសត ី
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 នសំរយររចញពើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ឫមួ្យគ្ទ្យរសតើគ្តូ្វ នរគ្បើកនមងដផ្នកដំបូងននរគ្ោងសិកា ឫអត្តបទ្យ
សិកាគ្សាវគ្ជាវរដើម្បើជាដផ្នទ្យើរៅ កអវើ ឫគ្ទ្យរសតើថ្្ើដដលគ្តូ្វ កពិរសសកនមងកា សកិាគ្សាវគ្ជាវដបបន វងសវទិ្យា 
(ជាតិ្ពនទមសាង្គ្សត) ឫកា សិកាគ្ទ្យរសតើជាមូ្លោា នកនមងយមត្តិធ្ម្៌ាសងាម្ ចំរ ឹះកា សិកាដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ គ្ទ្យរសតើគ្តូ្វ
រគ្បើគ្ ស់ជាចំ ច់រដើម្បើពិនិត្យកនមងកា សិកា បស់ខលួន និងបរងកើត្គ្ទ្យរសតើថ្្ើដដលបំរពញបដនាម្រលើគ្ទ្យរសតើចាស ់
រេើយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរឺរគ្បើគ្ទ្យរសតើរសទើគ្រប់កដនលងកនមងវធិ្ើដបបចគ្មុ្ឹះ។ 
ក. រទ្យឹសតហីលើការសកិាអបបបរោិ វិសយ័ 

ាម្រោក Creswell ២០១៨ គ្ទ្យរសតើ រឺជាអនត ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអរថ្ រដើម្បើបរងកើត្ជាកា អឹះអាង សម្្តិ្
កម្្ដដលបញ្ា ក់ពើទំ្យនាក់ទំ្យនងននអរថ្ ទាងំរនាឹះ។  ាម្រោក Creswell ដដដលថ្ន អរថ្  ររសំរៅរលើច លិកខ
 ៈឬលកខ ៈបមរាលឫសាា ប័នដដលគ្តូ្វអាចវាស់ដវង និងវាយត្នម្ល ឫអរងាត្ រេើយវាមនកា ដគ្បគ្បួលាម្
បមរាល ឫសាា ប័នរពលសិកាគ្សាវគ្ជាវ រេើយអរថ្  មួ្មនរភទ្យ អាយម ឋានៈសងាម្ កា រ ើសរអើងពូជសាសន៍ 
ចំ ូល កំពស់ ទ្យម្ាន់ កា គ្រប់គ្រងសងាម្ អំណាចនរយ យ និងភាពជាអនកដរកនា។ំ   ជាក់ដសតងអរថ្  រឺជា
កា សន្ត្ពើសាា នភាពអ ូបើ ឫ ូបើដដលសំរៅរលើលកខ ៈ ច លិកខ ៈ ឥ យិបទ្យដដលអាចសិកាាម្ យៈកា 
វាយត្នម្ល និងមនភាពខមសៗោន ពើបមរាលមួ្យរៅបមរាលម្ួយ និងពើសាា ប័នមួ្យរៅសាា ប័នមួ្យដដលគ្តូ្វ ន
សិកា។ អរថ្ រឺគ្តូ្វ នដបងដចកាម្លកខ ៈ និងតួ្នាទ្យើ បស់វារផ្សងៗកនមងរពលគ្បតិ្បត្តិកា  បស់វា ាម្
រោកRanjit Kumar ២០១៤ អរថ្ គ្តូ្វ នដបងដចកជារំ ូមូ្លរេត្ម (អរថ្ ឯករាជយ អរថ្ ពរងអាគ្ស័យ 
អរថ្ ចរនាល ឹះរពល និងអរថ្ នចដនយឫខាងរគ្ៅ) រំ ូររគ្មងសិកា (អរថ្ សកម្្ និង អរថ្ សន្ត្)   រំ ូមគ្ត្
ោា ន (អរថ្ រម វសិ័យ អរថ្ ប មិ វសិ័យ អរថ្ បនត អរថ្ គ្បរភទ្យ( មួ្មនអរថ្ ពេមរម សម្បត្តិ អរថ្ 
រទ្យវរម សម្បត្ត អរថ្ និ នត) ចំរ ឹះរោកCreswell ២០១៨ រោកដបងដចកអរថ្ ជាអរថ្ ឯករាជយ អរថ្ ពរង
អាគ្ស័យ អរថ្ ពាក  ៍ អរថ្ លទ្យធផ្ល និងអរថ្ ម្ធ្យម្។ 

កនមងកា បរងកើត្គ្ទ្យរសតើ រឺមន របៀបរផ្សងៗ ដត្ាម្រោកCreswell២០១៨ រោកបរហា ញ របៀបបើននកា 
បរងកើត្គ្ទ្យរសតើរឺ ទ្យើ១ កា បរងកើត្គ្ទ្យរសតើកនមងទ្យគ្ម្ង់ជាសម្្តិ្កម្្អនត ទំ្យនាក់ទំ្យនង ឧទាេ  ៍៖ អាកាសមនខយល់ 
ខយល់បងកប់រៅសំរ ើ ម្ សំរ ើ ម្បរងកើត្ជាទ្យរក ទ្យរកបរងកើត្ជារភលៀង រភលៀងបរងកើត្ជាកំ កកនមងអាកាស មួ្និង
ច នតរភលើងពើ នទឹះ កំ កពើកំរៅបរងកើត្ជាភព ដូចរនឹះភពរកើត្រចញពើខយល់ ទ្យរក ដើ និងរភលើងកនមងអាកាស។   ទ្យើ២ 
កា បរងកើត្គ្ទ្យរសតើកនមងទ្យគ្ម្ង់ជាលកខខ ា ”គ្បសិនរបើ” រោយមនអរថ្ ឯករាជយមនឥទ្យធិពលឫបងករលើអរថ្ពរង
អាគ្ស័យ ឧទាេ  ៍៖ គ្បសិនរបើកនមងភពអរា   អនកវទិ្យាសាង្គ្សតគ្តូ្វ ន មក កពើវធិ្ើរដើម្បើោរំដើម្រឈើ ន រនាឹះ
ទ្យរកនិងគ្តូ្វ នបរងកើត្កនមងភពរនឹះ រេើយឧស្័នអមកសមើននិងគ្តូ្វបរងកើត្ដដលនាឱំ្យមនកា បរងកើត្ប យិកាស
មួ្យដដលសម្គ្សបសគ្មប់ម្នមសស ស់រៅ។ ដូចរនឹះ ទ្យើ៣ កា បរងកើត្គ្ទ្យរសតើកនមងទ្យគ្ម្ង់ជារំ ូរម្ើលរឃើញ។  
ឧទាេ  ៍៖  

 

  

 

ខ គ 

ក១ 

ក២ 

អថេរឯករាជ្យ 

អថេរចថ ល្ ោះថេល 
អថេរេឹងអាស្រ័យ 
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ឧទាេ  ៍៖ 

 

 

ឧទាេ  ៍៖ 

 

 

 

 

 

ឧទាេ  ៍៖ 

 

 

 

ខ. រទ្យឹសតហីលើការសកិាអបបគម វិសយ័ 
គ្ទ្យរសតើគ្តូ្វ នរគ្បើកនមងកា សិកាដបបរម វសិ័យរោយ របៀបរផ្សងៗោន មួ្យចំនួន។ ាម្រោក

Creswell ឆ្ន ២ំ០១៨ គ្ទ្យរសតើគ្តូ្វ នរគ្បើគ្ ស់រដើម្បើពនយល់ពើឥ យិបទ្យ អាកបបកិ យិ លកខ ៈរេើយបញ្ចូ ល
អរថ្  សមិ្្ត្តិកម្្ គ្រប់គ្ជុងគ្ជូយ ពិរសសកនមងរពលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវកនមងដបបប មិ វសិ័យចង់សិកា
គ្សាវគ្ជាវដបបនិពនធវទិ្យា ោត់្គ្តូ្វស រស ពើទិ្យដាភាពឫខលរម្សា ននវបបធ្ម្៌ា  មួ្មនភាសា កា គ្រប់គ្រងសងាម្ជា
រដើម្ដដលគ្តូ្វដសវង កបដនាម្កនមងប បិទ្យននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរនាឹះ។ ទិ្យដាភាពឫខលរម្សា ននវបបធ្ម្៌ាកនមងប បិទ្យ
រនឹះអាចផ្តល់ជាសម្្ត្តិកម្្ត្ោន ដដលគ្តូ្វរធ្វើកា សាកលបងពើ បបរំរេើញ។ ទ្យើ២ អនកសិការគ្បើកា ល្មឹះបញ្ា ងំ
គ្ទ្យរសតើ ឬទ្យសសនៈកនមងកា សិកាដបបរម វសិ័យរដើម្បើផ្តល់កា ល្មឹះបញ្ា ងំជាកា ដ នាទំាងំមូ្លសគ្មប់កា 
សិការភទ្យ ឋានៈ និងកា រ ើសរអើង។ រេើយកា ល្មឹះបញ្ា ងំគ្ទ្យរសតើរនឹះរឺបរហ ញពើទ្យសសនៈដបបផ្លល ស់បតូ ដដល
ត្គ្ម្ង់ទិ្យសរលើគ្បរភទ្យសំ ួ ដដលគ្តូ្វសួ   របៀបទិ្យនន័យដដលគ្តូ្វគ្បមូ្លនិងវភិារ រេើយផ្តល់ជាកា ដសវ ក
សកម្្ភាពនិងកា ផ្លល ស់បតូ ។ វាបរហ ញផ្លូវអនកសិកាពើបញ្ហ សំខាន់ដដលគ្តូ្វពិនិត្យ និងអនកដដលគ្តូ្វចូល មួ្
សិកា និងរោលជំេ បស់អនកសិកាកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ និងពើ របៀបដដលលទ្យធផ្លដដលគ្តូ្វរិត្រដើម្បើស 
រស  និងកា ផ្តល់រយបល់រលើកា ផ្លត ល់បតូ រដើម្បើរធ្វើរអាយកា  ស់រៅនិងសងាម្កាន់ដត្គ្បរសើ ។ ទ្យើ៣ គ្ទ្យរសតើ   រឺ
កាល ចជាចំ ម ចបញ្ច ប់ននកា សិកាដដលខមសពើកា ដ នាគំ្ទ្យរសតើ សគ្មប់កា ចាប់រផ្តើម្កនមងកា សិកាដបបរម វ ិ

ខ 

ស្កុមេិថោធន៍ដែលមិនបានស្គប់ស្គង 

ស្កុមដែលបានស្គប់ស្គង 
អថេរឯករាជ្យស្រូវបានស្គប់ស្គង 

អថេរេឹងអាស្រ័យ 

អថេរឯករាជ្យមានការដស្បស្បួល 

គ ក១ 

អថេរឯករាជ្យ 

អថេរចចែនយឫេីខាងថស្ៅ 

អថេរេឹងអាស្រ័យ 

មានឥទ្ធិេលថលើទ្ំ្ក់ទ្ំនង 

គ ក១ 

អថេរឯករាជ្យ 

អថេរចចែនយឫេីខាងថស្ៅ 

អថេរេឹងអាស្រ័យ 

មានឥទ្ធិេលថលើទ្ំ្ក់ទ្ំនង 

ខ១ 

អថេរចថ ល្ ោះថេល 

កា អនតរារម្ន៍ពិរសាធ្ន ៍
វធិ្ើសាង្គ្សតបរគ្ងៀន 

រសវាកម្្រផ្សងៗ ។ល។ 
អរថ្ សកម្ ្

(អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវអាចរ ៀបំ គ្រប់គ្រង ឫវាស់) 
 

អាយម  រភទ្យ 
កគ្ម្ិត្កា រលើទ្យរកចតិ្ត 

ច តិ្ លកខ ៈ ជំរនឿ ។ល។ 
អរថ្ សន្ត្ 

(អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវម្ិនអាចរ ៀប ំគ្រប់គ្រង ឫវាស់ ន) 
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ស័យ កនមងន័យរនឹះអនកសិកាដបបរម វសិ័យ រឺបរងកើត្ឫស មបខលរម្សា រចញពើទិ្យនន័យរដើម្បើជាគ្ទ្យរសតើនិងរគ្មូ្ ជា
ទូ្យរៅមួ្យ ាម្ យៈគ្បមូ្លព័ត្៌ាមនពើអនកចូល មួ្ រេើយបរងកើត្ព៌ាត្៌ាមនរនាឹះរចញជាខលរម្សា រោលដដលអាច
បរងកើត្ជារំ ូ ទូ្យរៅ គ្ទ្យរសតើ ឫភាពទូ្យរៅដដលជាចំ ម ចបញ្ច ប់ននកា សិកាដបបប មិ វសិ័យ។ ទ្យើ៤ កា សិកា
ដបបប មិ វសិ័យរឺមិ្នរគ្បើគ្ទ្យរសតើណារអាយគ្ កដរទ្យ ោន កា សិកាដបបប មិ ណាដដលចាប់រផ្តើម្ពើកា អ
រងាត្សមទ្យធនិងទ្យគ្ម្ង់រំនិត្ជាម្មនននគ្ទ្យរសតើឫវធិ្ើជាកា ចាប់រផ្តើម្រទ្យ គ្ោន់ដត្អនកសិកាបរហ ញពើកា ពិព  ៍នា
លំអិត្និងរគ្ចើនពើ ត្មភូត្ដត្ប៉ាមរណាណ ឹះ។ 

រោកCreswell ឆ្ន ២ំ០១៨  នបរហ ញកា ដ នាមួំ្យចំនួនកនមងសំរ ើ ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវដូច
ខាងរគ្កាម្៖ 

១. សរគ្ម្ចថ្នរត្ើគ្តូ្វរគ្បើគ្ទ្យរសតើកនមងសំរ ើ ដបបរម វសិ័យ 
២. របើមនរគ្បើគ្ទ្យរសតើ បរហ ញពើ របៀបដដលគ្ទ្យរសតើរនាឹះ នរគ្បើកនមងកា សិកាដូចជាកា ពនយល់ដ នាំ

ដំបូង ជាចំ ម ចបញ្ច ប់ ឫជាកា ល្មឹះបញ្ា ំងកា ោគំ្ទ្យរលើកា ផ្លល ស់បតូ ។  
៣. គ្តូ្វស រស គ្ទ្យរសតើកនមងសរំ ើ ររគ្មងដផ្នកខាងរដើម្ឫដផ្នកបញ្ច ប់។  
ទ្យើាងំននគ្ទ្យរសតើកនមងកា សិកាដបបរម វសិ័យរឺរៅកនមងដផ្នកខាងរដើម្ននកា សិការពលដដលកា ស ិ

កា ក់ព័នធនិងខលរម្សា វបបធ្ម្៌ាឫមនកា ល្មឹះបញ្ា ពំើគ្ទ្យរសតើ រោយជាជាទាងទាត់្និងអាចដកដគ្បនិងបតូ ាម្ទ្យ
សសនៈអនកចូល មួ្ រេើយវាមនកនមងកា សិកាដបបនិពនធវទិ្យា។  
គ. រទ្យឹសតហីលើវិធីសាស្រសតចរម្រះ 
 ចំរ ឹះកា សិកាដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ រឺរគ្បើគ្ទ្យរសតើកនមងលកខ ៈរដើម្បើរធ្វើកា សាកលបងថ្នរត្ើវាពិត្ឫមិ្នពិត្ 
យកជាកា  ន ឫក៏បរងកើត្គ្ទ្យរសតើរចញពើព័ត្៌ាមន បស់អនកចូល មួ្ រេើយក៏មនវធិ្ើរោយដឡកននកា បញ្ាូ ល
គ្ទ្យរសតើកនមងវធិ្ើសិកាដបបចគ្មុ្ឹះដដលអនកសិកាអាចគ្បមូ្លទិ្យនន័យ វភិារនិងសំរយរទិ្យនន័យទាងំពើវធិ្ើរោយរគ្បើ
រ ៀបចំដបបចគ្មុ្ឹះរផ្សងៗ។ រោយទ្យគ្ម្ង់រនឹះមន បបរំរេើញដដលមនគ្ទ្យរសតើកនមងរនាឹះ។ រេើយគ្ទ្យរសតើក៏គ្តូ្វ ន
រគ្បើជាគ្ទ្យរសតើវទិ្យាសាង្គ្សតសងាម្ និងគ្ទ្យរសតើយមត្តិធ្ម្៌ាសងាម្កនមងទ្យសសនៈ ូបប វិត្តន៍ឫកា ចូល មួ្។  
 

-ចប់- 
 

 

 

 

 

 

 



សាកលវទិ្យាលយ័ ហេង សរំនិ ត្បងូឃ្ម ំ                 ការសរហសរសហំ ើ គហរោងសកិារសាវរាវ 

37 
 

 

 

 
 
កនមងហម្ហរៀនហនះ អ្នកអាននឹងអសវងយលរ់ី៖ 

ក. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាម្មនរពលចមឹះរធ្វើកា សិកា 
 ខ. គ្កម្សើលធ្ម្៌ារពលសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
 រ. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាននកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
 ឃ. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាកនមងកា វភិារនិងបកគ្សាយទិ្យនន័យ 
 ង. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាកនមងកា ស រស អត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវ 
 

 
 

 

 
បនាេ ប់រីការសកិាហម្ហរៀនហនះ អ្នកនឹងបានយលរ់ី៖ 

 ក. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាម្មនរពលចមឹះរធ្វើកា សិកា 
 ខ. គ្កម្សើលធ្ម្៌ារពលសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
 រ. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាននកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
 ឃ. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាកនមងកា វភិារនិងបកគ្សាយទិ្យនន័យ 
 ង. គ្កម្សើលធ្ម្៌ាកនមងកា ស រស អត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវ 
 

កា ស រស សំរ ើ  ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវមួ្យ រឺគ្តូ្វរិត្ពើបញ្ហ គ្កម្សើលធ្ម្៌ាដដលអាចរកើត្រឡើង
គ្រប់ដំណាក់កាល ពិរសសរឺគ្កម្សើលធ្ម្៌ា ក់ព័នធនិងកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យរោយគ្តូ្វកា   សិទ្យធអនកចូល មួ្
សិកា បរងកើត្កា រជឿទ្យមកចិត្តសគ្មប់អនកចូល ូម្ រលើករម ត្នម្លននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ កា   ចំរ ឹះកា 
គ្បគ្ពរត្តិមិ្នគ្បគ្កត្ើឫឥ យិបទ្យមិ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វ ភាពខមស ា្ងរលើសាា ប័ន និងកា រោឹះគ្សាយជាមួ្យបញ្ហ គ្បឈម្។ 
រេើយគ្កម្សើលធ្ម្៌ាននកា សិការឺមនបញ្ហ ដូចជាកា ផ្សពវផ្ាយបញ្ហ ផ្លទ ល់ខលួន ចាប់ កិត្តិយសនន  យ
កា  ៍សិកា តួ្នាទ្យើ បស់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវកនមងប បិទ្យវបបធ្ម្៌ាចគ្មុ្ឹះ និងបញ្ហ ននសិទ្យធឯកជនកនមងទ្យគ្ម្ង់នន
កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យាម្គ្បព័នធអមើនរធ្ើដ ត្។ គ្កម្សើលធ្ម្៌ាននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរឺមនទាងំពើម្មនរពលសិកា 
រពលចាប់រផ្តើម្សិកា    កំឡមងរពលគ្បមូ្លទិ្យនន័យនិងវភិារទិ្យនន័យ   កនមងរពលបកគ្សាយ   ផ្សពវផ្ាយ  និងទ្យមក
ទិ្យនន័យ។ កា អនមវត្តគ្កម្សើលធ្ម្៌ា រឺគ្តូ្វចាប់រផ្តើម្ាងំពើកា រ ៀបចំឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា អនមញ្ញ តិ្ពើអនក
ចូល មួ្ សាា ប័នឫទ្យើកដនលងសិកាគ្សាវគ្ជាវ អជ្ាធ្ ជារដើម្ រពលវភិារ និងស រស អត្តបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ។  

 គ្កម្សើលធ្ម្៌ា(Ethics) បញ្ហ គ្កម្សើលធ្ម្៌ា (Ethical Issue) អនមវត្តគ្កម្សើលធ្ម្៌ា
(Ethical Practice) 

ពាកយគនែឹះ 

ហម្ហរៀនទ្យី៦៖ រកម្សលីធម្ក៌នមងការសកិារសាវរាវ 
John W. Creswell និង J. David Creswell (២០១៨) 
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ក. រកម្សលីធម្៌ម្មនហរលចមះហធវើការសកិារសាវរាវ 
១. អនកសិកាគ្តូ្វពិនិត្យសតង់ោ គ្កម្សើលធ្ម្៌ា រោយចាប់រផ្តើម្ពិភាកាសតង់ោ គ្កម្សើលធ្ម្៌ាកនមងរពល 

អភិវឌ្ឍននររគ្មងសំរ ើ សិកាសគ្មប់សមរម្ជំនាញដដលទ្យទួ្យលររគ្មង បស់ រេើយមនសមរម្ន៍
ជំនាញថ្នន ក់ជាតិ្ជារគ្ចើនដដល នរ ឹះពមម្ាសតង់ោ និងគ្កម្សើលធ្ម្៌ានកនមងររេទំ្យព័  បស់ខលួនដូចជា៖ The 
Amercian Psychological Association (www.apa.org/ethics/code/index.aspx) The American 
Sociological Association (www.asanet.org/membership/code-ethics) The American 
Anthropological Association (ethics.americananthro.org/category/statement/)The American 
Eduational Research Association (www.aera.net/AboutAERA/AERA-Rules-
Policies/Professional-Ethics) The American Nurses Association 
(www.nursingword.org/codeofethics) The American Medical Association Code of Ethics 
(www.ama-assn.org/delivering-care/amacode-medicalethics)។  

២. អនកសិកសគ្តូ្វដសវង កកា អនមញ្ញ ត្ពើគ្កុម្គ្បរកា ពិនិត្យកា សិកាគ្សាវគ្ជាវពើសកលវទិ្យា ឫម្ហា
វទិ្យាល័យ របើរៅសេ ដាអារម្ ចិរឺមន (Institutional Review Board IRB)ដដលផ្តល់កា កា   គ្បឆ្ងំ
និងកា  រំោបសិទ្យធម្នមសស រេើយរ ៈកម្ធិ្កា រនឹះរឺទាម្ទា រអាយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវពិនិត្យវាយត្នម្លអតិ្
ភាពដដលនារំអាយមនហានិភ័យដល់អនកចូល មួ្ដូចជាកា រធ្វើរអាយខូចខាត្ដល់ដផ្នកផ្លូវចាប់ រសចដាកិចច 
សងាម្ ចិត្តសាង្គ្សត និងរាងកាយជារដើម្។ រេើយរ ៈកម្ធិ្កា រនឹះពិនិត្យរលើកា រ ៀបចំឯកសា ដដលមន
នើតិ្វធិ្ើនិងព័ត្៌ាមនអំពើអនកចូល មួ្ពើអនកគ្សាវគ្ជាវរដើម្បើរអាយដរងថ្នមិ្នរធ្វើអនកចូល មួ្មនហានិភ័យ រេើយឯក
សា រនាឹះគ្តូ្វមន អត្តសញ្ញ  ននអនកគ្សាវគ្ជាវ អត្តសញ្ញ  ននសាា ប័នផ្តល់ជំនួយឫថ្វកិា  កា កំ ត់្នន
រោលបំ ងសិកាគ្សាវគ្ជាវ កា កំ ត់្ននគ្បរយជន៍ បស់អនកចូល មួ្ កា កំ ត់្រលើកគ្មិ្ត្និងគ្បរភទ្យនន
ភាព ក់ព័នធ បស់អនកចូល មួ្ កា កំ ត់្ននកា គ្បឈម្រលើអនកចូល មួ្ កា ធានារលើអាថ្៌ាកំ ងំសគ្មប់អនក
ចូល មួ្ កា ធានាអនកចូល មួ្អាចឈប់រពលណាក៏ ន និងកា បំ មងននរឈ្ាឹះននអនកដដលអាចទាក់ទ្យង់ នរបើ
មនសំ ួ ឫចម្ាល់រកើត្រឡើង។  

៣. ទ្យទួ្យលកា អនមញ្ញ ត្ជាចំ ច់ពើអនករម្ើលកា ខមសគ្តូ្វសនតិសមខរដើម្បើចូលសិកាពើទ្យើាងំសិកានិង
ជាមួ្យអនកចូល មួ្ រោយកា ស រស លិខិត្បរហ ញពើរពលរវោ ឥទ្យធិពលដដលមនសកាត នមពល និងលទ្យធផ្ល
ននកា សិកា និងកា អនមញ្ញ ត្ពើអនកចូល មួ្មន ក់ៗរបើកា សិការធ្វើរឡើងាម្ យៈអមើដម្៉ាល ម្មននិងរផ្្ើឧបក  ៍
គ្បមូ្លទិ្យនន័យរអាយអនកចូល មួ្។  

៤. រគ្ជើសរ ើសទ្យើាងំរោយមិ្នដម្នជាទ្យើាងំដដលមនគ្សាប់និងាម្កា ចង់ននចិត្តអនកសិការទ្យពើ
រគ្ ឹះកា រគ្ជើសរ ើសទ្យើាងំដដលអនកមនចំណាប់អា ម្្ ៍រលើលទ្យធផ្លរឺមិ្នលអរទ្យ គ្តូ្វទ្យើាងំសិកាដដលនិង
អាចមនសំ ួ ដដលមនឥទ្យធិពលនិងអំរណាយផ្លកនមងកា សិកា បស់អនក។  

៥.  ពិភាការលើសិទ្យធនិពនធននកា រ ឹះពមម្ាផ្ាយ រួ គ្តូ្វរធ្វើម្មនកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរោយរផ្លត ត្រលើសិទ្យធិ
និពនធចំរ ឹះអនកជួយកនមងកា សិកា រេើយកនមងចំរណាម្អនកដដល នជួយមិ្នមនន័យថ្នររនិងមនរឈ្ាឹះកនមង
រពលរ ឹះពមម្ាផ្ាយរទ្យ រេើយរលខរ ៀងននអនកនិពនធក៏គ្តូ្វមនកា ផ្លល ស់បតូ ដដលកនមងកំឡមងរពលសិកា ដូចរនឹះ
កា ពិភាកានិងដរងពើសិទ្យធភាពជាអនកនិពនធរឺគ្តូ្វរធ្វើពើដំបូង។  

http://www.apa.org/ethics/code/index.aspx
http://www.asanet.org/membership/code-ethics
http://www.aera.net/AboutAERA/AERA-Rules-Policies/Professional-Ethics
http://www.aera.net/AboutAERA/AERA-Rules-Policies/Professional-Ethics
http://www.nursingword.org/codeofethics
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ខ. រកម្សលីធម្៌ហរលចាប់ហ្តើម្សកិារសាវរាវ 
១. កំ ត់្បញ្ហ សិកាដដលមនអត្ាគ្បរយជន៍៖ វាមនសា ៈសំខាន់ ស់ដដលគ្តូ្វកំ ត់្បញ្ហ នន 

កា សិកានិងអត្ាគ្បរយជន៍ទាងំអនកសិកានិងអនក ក់ព័នធ រគ្ៅពើរនឹះ អវើដដលអនកសិកាគ្តូ្វរធ្វើរឺគ្តូ្វបរងកើត្
ររគ្មងសាកលបង កា វាយត្នម្លត្គ្មូ្វកា  ឫក៏គ្តូ្វបរងកើត្កិចចសនទនារគ្ៅផ្លូវកា រដើម្បើបរងកើត្កា រជឿទ្យមកចិត្តនិង
កា រោ ពជាមួ្យអនកចូល មួ្ ដូចរនឹះអនកសិកាអាច ករឃើញកា  ត់្បង់ឱ្កាសខាល ងំ បស់អនកចូល មួ្។ 

២. បរហ ញពើរោលបំ ងននកា សិកា៖ កនមងរពលបរងកើត្កម្្វត្ាមននកា សិកាឫសំ ួ ននកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវ អនកស រស សំរ ើ ររគ្មងគ្តូ្វបរហ ញរោលបំ ងននកា សិការៅអនកចូល មួ្។ វារជៀសវាងរពល
ដដលអនកចូល មួ្យល់ដត្រោលបំ ងមួ្យ ប៉ាមដនតអនកសិកាឫស រស សំរ ើ ររគ្មងសិកាមនរោលបំ ង
មួ្យរផ្សងរទ្យៀត្។ អនកសិកាគ្តូ្វបរហ ញពើអនកផ្តល់ជំនួយរលើកា សិកាផ្ងដដ  ពើរគ្ ឹះវាជាទំ្យនមកចិត្តមួ្យនិងជា
កា រជឿទ្យមកចិត្តមួ្យដល់អនកចួល មួ្។  

៣. មិ្នគ្តូ្វបងខំរអាយអនកចូល មួ្ចមឹះេត្ារលខារលើលិខិត្គ្ពម្រគ្ពៀង៖ រេើយកនមងរពលននកា ទ្យទួ្យកា 
យល់គ្ពម្ពើអនកចូល មួ្ អនកសិកាមិ្នគ្តូ្វបងខំអនកចូល មួ្រអាយចមឹះេត្ារលខារលើកិចចគ្ពម្រគ្ពៀង កា ចូល មួ្
សិកាគ្តូ្វមនលកខ ៈជាកា ស្័គ្រចិត្ត រោយអនកសិកាគ្តូ្វពនយល់អនកចូល មួ្រអាយយល់ពើកា ដ នានំន
ទ្យគ្ម្ង់យកគ្ពម្ដដងអនកចូល មួ្អាចសរគ្ម្ចចិត្តកនមងកា សិកា។  

៤. រោ ពបទ្យោា ននិងធ្ម្្នមញ្ញននវបបធ្ម្៌ាជនជាតិ្រដើម្ រោយអនកសិកាគ្តូ្វរិត្ពើភាពខមសោន រលើរភទ្យ 
សានា និងវបបធ្ម្៌ា បស់អនកចូល មួ្និងទ្យើាងំសិកា រោយពិភាកាពើចាប់និងធ្ម្្នមញននជនជាតិ្រដើម្និង កា
សិទ្យចកនមងវបបធ្ម្៌ានិងធ្ម្្នមញ បស់ខលួន។ 
គ. រកម្សលីធម្៌ហរលរបម្ូលទ្យិនន័យ 
 ១. មិ្ន ខំានដល់ទ្យើាងំសិកានិង ខំាន់ដល់ទ្យើាងំរអាយតិ្ចបំផ្មត្របើអាចរធ្វើ ន ពើរគ្ ឹះបនាទ ប់ពើកា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវរេើយទ្យើាងំសិកាមិ្នគ្តូ្វ ន ខំាន់ឫរធ្វើរអាយខួចខាត្។ ចំរ ឹះកា សិកាដបបប មិ វសិ័
យរឺអនកសិកាគ្តូ្វរចឹះដរងពើផ្លប៉ាឹះ ល់និងបំគ្ពួញកា  ខំាន់កនមងលកខ ៈ ូបរាងរពលមនកា សិកា យៈ
រពលយូ  កនមងរនាឹះសាា ប័នមនរោលកា  ៍ដដលផ្តល់ជាផ្លូវនិងកា ដ នាកំនមងកា សិការដើម្បើរជៀសវាងកា 
 ខំានដល់ទ្យើាងំសិកា។ 
 ២. រេើយគ្តូ្វចាស់ថ្នអនកចូល មួ្ទាងំអស់និងទ្យទួ្យល នអត្ាគ្បរយជន៍ ា យៈកា ផ្តល់ជាកិចចមួ្យ
ចំនួនចំរ ឹះអនកចួល មួ្ទាងំអស់ដដលអនកទាងំអស់ោន  នទ្យទួ្យលកិចចដដលមនគ្បរយជន៍ រជៀសវាងកា បំ ន
រោយអំណាចនិងកា បងខំអនកចូល មួ្រអាយចូលកនមងររគ្មងសិកា។ វាអាចរធ្វើរៅ នាម្ យៈកា ចូល មួ្
 ក់ព័នធពើមន ក់ៗ រោយអនកចូល មួ្អាចជាអនកសេកា សិកាគ្សាវគ្ជាវាាម្ យៈកា សិកាគ្សាវគ្ជាវពើរ ៀបចំ 
កា គ្បមូ្លនិងវភិារទិ្យនន័យ បកគ្សាយទិ្យនន័យ និងបរហ ញលទ្យធផ្ល។  

៣. រជៀសវាងកា រ កបរញ្ោ ត្អនកចូល មួ្ រឺគ្តូ្វរអាយអនកចូល មួ្ដរងថ្នររកំពមងចូល មួ្កនមងកា សិកា
និង លំរកអនកចូល មួ្សិកាពើបំ ងននកា សិការោយផ្តល់កា ដ នាដំល់អនកចូល មួ្។  

៤. រជៀសវាងកា ររញគ្បវាញរលើអនកចូល មួ្       រឺមនន័យថ្នកនមងកា សិកាអនកចូល មួ្គ្តូ្វទ្យទួ្យលអវើ
គ្ត្លប់វញិចំរ ឹះកា ចូល មួ្ បស់ររ រោយមនដូចជា ងវន់ កា ទ្យទួ្យល នលទ្យធផ្លចមងរគ្កាយននកា សិកា
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កនមងនាម្ជានដរូ បស់អនកសិកា និងកា ស រសើ ចំរ ឹះអនកចូល មួ្សិកា រជៀសវាងកា យកអនកចូល មួ្ម្ក
រដើម្បើដត្គ្បមូ្លទិ្យនន័យ រេើយទ្យមកអនកចូល មួ្រោយដឡកបនាទ ប់ពើកា សិកា។ 

៥. រជៀសវាកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យដដលរធ្វើរអាយខូចជាគ្បរយជន៍ រោយគ្តូ្វរិត្ពើលិទ្យធផ្លននព័ត្៌ាមន
ដដលខូចគ្បរយជន៍និងោក់កំេរត្កនមងកំឡមងរពលគ្បមូ្លទិ្យនន័យ រោយអនកសិកាគ្តូ្វ កាឯកជនភាព បស់
អនកចូល មួ្រដើម្បើកា   អនកទាងំរនាឹះ។ ឧទាេ  ៍៖ អនកចូល មួ្ជាអនកជាប់កនមងពនធធានាោ បរហ ញពើកា ចង់
 ត់្ររចជារដើម្។  
ឃ. រកម្សលីធម្៌កនមងការវិភាគទ្យិនន័យ  

១. រជៀសវាងរធ្វើជាអនកដរងរ ឿងរា៉ា វ រោយគ្តូ្វោគំ្ទ្យនិងយកទ្យសសនៈទាងំអស់ បស់អនកចូល មួ្កនមងកា 
សិកា   រេើយគ្តូ្វពិភាកាដត្រ ឿងអនកចូល មួ្ចង់បរហ ញ   ឫកនមងដបបរម វសិ័យកា មិ្នយកចិត្តទ្យមកោក់រលើ
ទិ្យនន័យដដលបញ្ា ក់ឫមិ្នបញ្ា ក់ពើសមិ្្ត្តិកម្្ផ្លទ ល់ខលូន។ 

២. រជៀសវាងកា បរហ ញដត្លទ្យធផ្លវជិាមន រឺរោយអនកសិកាគ្តូ្វបរហ ញលទ្យធផ្លទាងំមូ្លរទាឹះបើជា
ផ្ទមយពើខលរម្សា រោលក៏រោយ  ឫទ្យសសនៈរផ្សងដដលខមសពើគ្បធានបទ្យក៏រោយ  រោយមិ្នគ្តូ្វបរហ ញដត្លទ្យធ
ផ្លាម្កា គ្តូ្វកា  បស់អនកចូល មួ្ឫកា យល់គ្ពម្ បស់អនកសិកា ចំរ ឹះអនកសិកាដបបរម វសិ័យរឺគ្តូ្វ ល្មឹះ
បញ្ា ងំពើកា រធ្វើកា សាកលបងសាិតិ្ និងអវើដដលមិ្ន នរាយកា  ៍គ្ ប់។  

៣. រោ ពឯកជនភាព បស់អនកចូល មួ្ រឺថ្នអនកសិកាមិ្នគ្តូ្វស រស រឈ្ាឹះអនកចូល មួ្សគ្មប់កា 
រ ល្ើយត្ប បស់រររទ្យ ចំរ ឹះដបបរម វសិ័យរឺគ្តូ្វបតូ រឈ្ាឹះរោយរគ្បើកា ាងរផ្សងជំនួសរអាយរឈ្ាឹះ។  
ង. រកម្សលីធម្៌កនមងការសរហសរ អចកចាយ និងទ្យមកលទ្យធ្ល  

១. បំដផ្លងភាពជាអនកនិពនធ ភសតមាង ទិ្យនន័យ លទ្យធផ្ល ឫកា សននោិា នរោយអនកសិកាគ្តូ្វផ្តល់រ នើ
ភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វរលើព័ត្៌ាមន  រោយកា រដញរោលរោយលំអិត្ វាងអនកចូល មួ្   និងអនកសិកាកនមងដបបប មិ 
វសិ័យ និងរេើយកនមងដបបរម វសិ័យរគ្បើយមទ្យធវធិ្ើមួ្យឫរគ្ចើនរដើម្បើពិនិត្យភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វននទិ្យនន័យជាមួ្យអនកចូល
 មួ្និងជាមួ្យគ្បភពទិ្យនន័យរផ្សងៗោន ាម្ យៈវធិ្ើពិនិត្យភាពយកជាកា  ន។ រេើយចំរ ឹះអនកសិកា
គ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វបរហ ញអនកអានពើដំបូងថ្ននិងមិ្នរធ្វើរ ឿងរនឹះរទ្យ។ 

២. មិ្នគ្តូ្វចម្លងសាន នដអនកនិពនធរផ្សងរទ្យ រឺអនកសិកាគ្តូ្វរអាយត្នម្លសាន នដអនកនិពនធរផ្សងរពលរគ្បើ
គ្ ស់អត្ាបទ្យ បស់ោត់្កនមងកា សិកា បស់ខលួនរោយរគ្បើរោលកា  ៍ននកា ស រស រសចកតើរយង ដូចជារគ្បើ
ាម្ ចនាបថ្ បស់APAជារដើម្។ 

៣. រជៀសវាងបរហ ញព័ត្៌ាមនដដលរធ្វើរអាយរគ្ោឹះថ្នន ក់ដល់អនកចូល មួ្ រឺអនកចូលខលឹះគ្បដេលជាមិ្ន
ចង់រអាយអត្តសញ្ញ   បស់ខលួនសាិត្រៅកនមងភាពអាថ្៌ាកំ ងំ ដូចរនឹះអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវអាចអនមញ្ញ ត្រអាយ
អនកចូល មួ្ កាភាពជាមច ស់សរម្លងកនមងនាម្ជាមច ស់ និងផ្តល់ភាពឯករាជយននកា សរគ្ម្ចចិត្តជូនអនកចូល មួ្ 
រោយអនកសិកាគ្តូ្វពនយល់ពើភាពហានិភ័យដដលអាចមនចំរ ឹះភាពមិ្នមនអាថ្៌ាកំ ងំ រេើយកា ស មបនន
ទិ្យនន័យកនមង  យកា  ៍ចមងរគ្កាយដដលអាច រំោភសិទ្យធអនកដ៏នទ្យរួ ដត្គ្តូ្វោក់ ងំ និងអនកចូល មួ្គ្តូ្វរិត្ពើ
ផ្លគ្ត្ឡប់ននកា អនមវត្តកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរលើគ្កុម្គ្ កដមួ្យរេើយមិ្នគ្តូ្វរគ្បើលទ្យធផ្លខមសដដលជឹះរលើ
រម សម្បត្តិ បស់គ្កុម្មួ្យ ឫគ្កុម្ដ៏នទ្យរទ្យ។  
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៤. រគ្បើភាសាដដលសាកសម្និងគ្ត្ង់រេើយចាសរ់ោយពិភាកាពើ របៀបដដលអនកសិកាមិ្នរគ្បើភាសា
និង កយដដលលំរអៀងដដលប៉ាឹះ ល់ដល់ម្នមសស មួ្ទាងំរភទ្យ   បញ្ហ ផ្លូវរភទ្យ   ជនជាតិ្  ភាពពិកា   ឫអាយមជា
រដើម្។ ឧទាេ  ៍៖ រគ្បើ កយ “អនកចូល មួ្” ជំនួយរអាយ កយ “រោកគ្រូ” “អនកគ្រូ” ជារដើម្។ 

៥. ដចក ដំលកទិ្យនន័យជាមួ្យអនកដ៏នទ្យ រឺវាសំខាន់ណាស់រោយផ្តល់ព័ត្៌ាមនលំអិត្ពើកា សិកាជាមួ្យ
ររគ្មងសិកាដដលអនកអានអាចកំ ត់្ពើរម ត្នម្លននកា សិកាសគ្មប់អនកអាចផ្លទ ល់ រោយបរហ ញពើនិត្ើវធិ្ើ
ននកា សិកាដូចជាដបបរម វសិ័យ ប មិ វសិ័យ និងវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ រេើយអនកសិកាអាចផ្តល់កា ថ្ត្ចម្លងពើ  
កា  ៍ននកា សិកាជូនអនកចូល មួ្ និងភារើ ក់ព័នធរោយអាចរធ្វើជារគ្ចើភាសាឫភាសារដើម្ បស់អនកចូល មួ្។ 

៦.  កាទិ្យនន័យរដើម្និងសមា  ៈរផ្សងៗរទ្យៀត្ រឺមនន័យថ្ន កសទ្យមកទិ្យនន័យកនមង យៈរពលកំ ត់្ដដល
សម្រេត្មផ្ល បនាទ ប់ពើកំឡមងរពលរនឹះអនកសិការួ គ្តូ្វកំទិ្យចរចាលទិ្យនន័យរដើម្បើរជៀសវាងទិ្យនន័យរនឹះ នរៅ
អនកសិការផ្សងដដលរគ្បើវាមិ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វឫសម្ ម្យ។  

៧. មិ្នគ្តូ្វចម្លងនិងយកដផ្នកណាមួ្យពើកា រ ឹះពមម្ារេើយ រឺមនន័យថ្នមិ្នគ្តូ្វចម្លងនិងរ ឹះពមម្ាអវើ
ដដលមនកនមងកា រ ឹះពមម្ាផ្ាយម្មនដដលមនទិ្យនន័យ កា ពិភាកា និងកា សននិោា នដូចោន រទ្យ ឫមិ្នគ្តូ្វរ ឹះពមម្ា
អវើដដលធាល ប់ នរ ឹះពមម្ា ចួរេើយរទ្យ។ 

៨. បំរពញពើកា បញ្ា ក់ពើកា អនមរោម្ាម្រោលកា  ៍បញ្ហ គ្កម្សើលធ្ម្៌ានិងបំរពញភាពខវឹះខាត់្
រលើទំ្យនាស់ផ្លគ្បរយជន៍រឺថ្នអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវដដលគ្តូ្វរ ឹះពមម្ាមិ្នមនទំ្យនាស់ផ្លគ្បរយជន៍រទ្យ ដូចជា
ទំ្យនាស់ពើលមយពើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ កា ទ្យទួ្យល នកា ចំណាប់អា ម្្ ៍រលើលទ្យធផ្លននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ឫ
រោលបំ ងសម្ ម្យរដើម្បើរគ្បើកា សិកាសគ្មប់រេត្មផ្លផ្លទ ល់ខលួន។ 

៩. យល់ពើសិទ្យធរលើទិ្យនន័យរឺជាសិទ្យធននភាពជាមច ស់រលើទិ្យនន័យរោយរជៀសវាងពើកា រធ្វើរអាយមនជំ
រោឹះដបក ក់កនមងចំរណាម្សមជិកគ្កុម្អនកសិកាឫអនកនិពនា រោយសំរ ើ  ររគ្មងរឺគ្តូ្វបរហ ញពើសិទ្យធជា
មច ស់ននទិ្យនន័យនិង របៀបននកា រោឹះគ្សាយភាពជាមច ស់រលើទិ្យនន័យ វាងសមជិកអនកសិការោយបរងកើត្កា 
យល់គ្ពម្ចាស់មួ្យ វាងអនកសិកា អនកចូល មួ្ និងអនកគ្បរការយបល់ជារដើម្ រោយមនកា ទ្យទួ្យលសាា ល់ពើ
តួ្នាទ្យើនិងភាពជាមច ស់រផ្សងោន រលើទិ្យនន័យនិងលទ្យធផ្លសិកា។ 

  
-ចប់- 
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កនមងហម្ហរៀនហនះ អ្នកអាននឹងអសវងយលរ់ី៖ 

ក. កា ស រស រសចកតើរផ្តើម្កនមងសំរ ើ គ្សាវគ្ជាវ 
ខ. កា ស រស រសចកតើរផ្តើម្ជាក់ដសតង 

 

 

 
 
 

បនាេ ប់រីការសកិាហម្ហរៀនហនះ អ្នកនឹងបានយលរ់ី៖ 
ក. កា ស រស រសចកតើរផ្តើម្កនមងសំរ ើ គ្សាវគ្ជាវ 

  ខ. កា ស រស វធិ្ើសាង្គ្សតសកិាគ្សាវគ្ជាវទូ្យរៅ 
 

កនមងដំរ ើ  ននកា ស រស សរំ ើ ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ រពលដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ នសិកា
 បបរំរេើញរលើគ្បធានបទ្យរេើយ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺចាប់រផ្តើងពរគ្ងៀងរំនិងថ្នរត្ើនិងរធ្វើកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យ រម វសិ័យ ឫវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ ដូចរនឹះររគ្មងសំរ ើ អាចគ្តូ្វ នស រស ាម្
ជរគ្ម្ើសដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ នរ ើស ចួ រេើយររគ្មងសំរ ើ ទាងំអស់រឺគ្តូ្វមន រសចកតើរផ្តើម្ដដលជា
អត្ាបទ្យពិព  ៍នាពើអវើដដលគ្តូ្វសិកា មូ្លរេត្មអវើ កម្្វត្ាមននកា សិកា សា ៈសំខាន់ននកា សិកាជារដើម្។ ដូច
មនកនមងរំ ូររគ្មងសំរ ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវរេើយ រសចកតើរផ្តើម្មនសមសធាត្មសំខាន់ ដដលអនកសិកា
គ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វស រស ជាចំ ច់ រេើយរបើាម្រោកCreswell ឆ្ន ២ំ០១៨ កា ស រស រសចកតើរផ្តើម្មនសម
ធាត្មសំខាន់៥រឺ ទ្យើ១ បរងកើត្បញ្ហ រដើម្បើនាដំល់កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ទ្យើ២  លំរក បបរំរេើញអំពើបញ្ហ សិកា
គ្សាវគ្ជាវ ទ្យើ៣ កំ ត់្ភាពខវឹះខាត់្នន បបរំរេើញអំពើបញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវ ទ្យើ៤ កំ ត់្អនកចង់ដរងពើកា 
សិកា បស់រយើងនិងសា ៈសំខាន់ននកា សិកា ទ្យើ៥ កំ ត់្កម្្វត្ាម ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ។  

ក. ការសរហសរហសចកតហី្តើម្កនមងសហំ ើ រសាវរាវ 
រសចកតើរផ្តើម្ រឺជាអត្ាបទ្យមិ្នអាចខវឹះ នកនមងអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវរផ្សងៗ ពើរគ្ ឹះរសចកតើរផ្តើម្ផ្តល់ជូនអនក

អាននូវព័ត្៌ាមនរដើម្បើឱ្យយល់ចាស់ពើកា រ ដដលគ្តូ្វរធ្វើទាងំគ្សុងកនមងអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវ ពិរសសរសចកតើរផ្តើម្
បរហ ញបញ្ហ នារំអាយមនកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរោយផ្តល់ព័ត្៌ាមនអំពើមូ្លរេត្មននកា សិកា។ រោកRanjit 

ហម្ហរៀនទ្យី៧៖ ការសរហសរហសចកតីហ្តើម្ 
John W. Creswell និង J. David Creswell (២០១៨) 

កម្្វត្ាមននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ (Study Objective) សា ៈសំខាន់ននកា សិកា 
(Study Significance) សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ (Resarch Question) បញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
(Resarch Problems) 

ពាកយគនែឹះ 
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Kumar ឆ្ន ២ំ០១៨  នបរហ ញពើខលរម្សា សំខាន់ៗននរសចកតើរផ្តើម្ខលឹះៗរទាឹះបើមិ្នគ្តូ្វរៅកា សិកាទាងំអស់ក៏
រោយ វាមនដូចខាងរគ្កាម្៖ 
 ក) ភាពទូ្យរៅននទិ្យដាភាពសំខាន់ៗដដលគ្តូ្វសិកា 
 ខ) គ្បវត្តិទ្យសសនៈដដល ក់ព័នធកា សិកា 
 រ) បញ្ហ ននទ្យសសនៈ ឫម្រនារម្ន៍ដដល ក់ព័នធកា សិកា 
 ឃ) និនាន កា ជាទូ្យរៅគ្បសិនជាគ្ត្ូវកា  
 ង) គ្ទ្យរសតើសំខាន់ 
 ច) បញ្ហ សំខាន ់ចំរណាទ្យកនមងប បិទ្យដដលគ្តូ្វសិកា 
 ្) បញ្ហអនមវត្ត និងគ្ទ្យរសតើជាក់ដសតងរេើយសំខាន់ទាក់ទិ្យននិងបញ្ហ កនមងកា សិកា 
 ជ) លទ្យធផ្លសិការផ្សងរលើបញ្ហ សនូល។  

សគ្មប់រោកCreswell ឆ្ន ២ំ០១៨ រសចកតើរផ្តើម្រឺបរងកើត្បញ្ហ សនូលដដលនាដំល់កា សិកា និងជាអត្ា
បទ្យដដលទាក់ទាញ បស់គ្បធានបទ្យ ពិរសលបញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលមនកនមងរសចកតើរផ្តើម្រឺគ្តូ្វ
បរហ ញរអាយចាស់ដល់អនកអានាម្ យៈននកា រធ្វើសរងខប បបរំរេើញពើគ្បភពរផ្សង គ្បសិនជាអនកសិកាមិ្ន
ផ្តល់ព័ត្៌ាមនពើបញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ វាអាចឱ្យអនកអានពិ កកំ ត់្ពើបញ្ហ និងពិ កយល់ពើកា សិកា
ទាងំមូ្ល រេើយអាចឱ្យមនកា គ្ចឡខំលឹះសគ្មប់អនកអាន។  

រសចកតើរផ្តើម្ក៏មនទ្យគ្ម្ងខមសោន រៅាម្គ្បរភទ្យននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដូចជា ដបបប មិ វសិ័យ 
ដបបរម វសិ័យ និងវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ(ដូចមនកនមងរំ ូសំរ ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវរម្រ ៀនទ្យើ១) ប៉ាមដនតរដើម្បើរយគ្សួលកនមង
កា រ ៀបចំ និងស រស រសចកតើរផ្តើម្មួ្យកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរទាឹះកនមងកា សិកាកនមងទ្យគ្ម្ងដបបណាក៏រោយ 
រោកCreswell ឆ្ន ២ំ០១៨ នបរហ ញសមធាត្ម៥ដដលរួ ស រស កនមងរសចកតើរផ្តើម្កនមងអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវ 
រេើយរោករអាយរឈ្ាឹះទ្យគ្ម្ង់រនឹះថ្នរឺជាទ្យគ្ម្ង់ស រស រសចកតើរផ្តើម្បញ្ា ក់កងវឹះខាត់្ ដដលអនកសិកា
គ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វរលើពើ បបរំរេើញរលើគ្បធានបទ្យរេើយបរហ ញពើកងវឹះខាត់្កនមងកា សិកាពើម្មននិងបញ្ា ក់ពើសា ៈ
សំខាន់ននកា សិកាថ្្ើរលើ បបរំរេើញ។ ទ្យគ្ម្ង់រនឹះមិ្នរគ្ចើនជាង២ទំ្យព័ និងមនធាត្ម៥រោយជាទូ្យរៅគ្ត្ូវ ន
ស រស ជា៥កាត ខ ា  ដូចខាងរគ្កាម្៖ 
 ១) បរហ ញបញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
 ២) រលើករឡើង បបរំរេើញខលឹះៗដដល ល្មឹះបញ្ា ងំពើបញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
 ៣)  លំិចភាពខវឹះខាត់្កនមង បបរំរេើញចាស់ៗ 
 ៤) ផ្តល់សា ៈសំខាន់ននកា សិកាសគ្មប់អនកអាន 
 ៥) បរហ ញកម្្វត្ាមននកា សិកា 
 ៦) កា បរងកើត្សំ ូ សិកាគ្សាវគ្ជាវនិងសម្្ត្តិកម្្ 
 ១) បញ្ហ ននកា សិកា គ្សាវគ្ជាវ 

បញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ   រឺគ្តូ្វ នស រស ាម្គ្បរភទ្យននកា សិកាដបបប មិ វសិ័យ    រម 
វសិ័យ និងវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ។    កនមងកា សិកាដបបរម វសិ័យ  បញ្ហ ននកា សិការឺគ្តូ្វ នពិព  ៍និងយល់ាម្ យៈ
ននកា  មក កទ្យសសនៈរំនិត្ ឫ ត្មភូត្ រេើយជាធ្ម្្ាកនមងកា សិកាដបបរម វសិ័យ កា ស រស បញ្ហ ននកា 
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សិការឺភាររគ្ចើនរចញពើរំនិត្និងទ្យសសនៈនិងជំេ ផ្លទ ល់ បស់អនកសិកាកនមងកា រធ្វើ បស់ខលួន។ ចំរ ឹះបញ្ហ
ននកា សិកាកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យរឺាម្ យៈកា យល់ដរងរលើកាត  ឫអរថ្ ដដលមនឥទ្យធិ
ពលលទ្យធផ្ល រេើយកា ស រស បញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវរឺមិ្នរចញពើរំនិត្ បស់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរទ្យ រឺអាចម្
កពើកា ពិនិត្យនិងសាកលបងគ្ទ្យរសតើ។ ចំរ ឹះបញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវកនមងវធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះ រឺរដើម្បើដសវងយល់ពើ
ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអរថ្ កនមងវធិ្ើដបបប មិ វសិ័យ    និងដសវងយល់គ្បធានបទ្យរអាយសមើជរគ្ៅកនមងវធិ្ើដបបរម 
វសិ័យ។ រោក Ranjt Kumar ឆ្ន ២ំ០១៨  នបញ្ា ក់ថ្នរដើម្បើស រស បញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រួ មន
លកខ ៈដូចខាងរគ្កាម្៖ 

- កំ ត់្បញ្ហ ដដលជាមូ្លោា នននកា សិកា 
- កំ ត់្ទ្យសសនៈ ឫទិ្យដាភាពរផ្សងៗរលើបញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
- កំ ត់្ចរនាល ឹះខវឹះខាត់្នន បបរំរេើញដដលមនគ្សាប់ 
- បរងកើត្សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវមួ្យចំនួនរដើម្បើដសវង កចរម្លើយដដលជាលទ្យធផ្លននកា សិកា 
- កំ ត់្ពើអវើដដល បបរំរេើញបរហ ញពើភាព ក់ព័នធរលើសំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
- បរហ ញពើមូ្លរេត្មដដលកា សិកាអាចបំរពញភាពខវឹះចរនាល ឹះកនមង បបរំរេើញដដលមនគ្សាប់ 
ចំដ ករោក Creswell ឆ្ន ២ំ០១៨ រដើម្បើស រស កាត ខ ា ដំបូងដដល មួ្បញ្ចូ លបញ្ហ ននកា សិកា

រអាយ នលអរឺរួ ដត្រធ្វើាម្រយបល់ខាងរគ្កាម្៖ 
- ចាប់រផ្តើម្រោយកា ស រស គ្បរយរចាប់រផ្តើម្ដដលទាក់ទាញចំណាប់អា ម្្ ៍អនកអានរោយ
រលើករឡើងបញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ និងអាចរអាយអនកអានរយយល់។  

- បញ្ាូ លសគ្ម្ង់ឃ្លល ដដលជាឃ្លល នារំដើម្បើរធ្វើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ និងមិ្នគ្តូ្វរធ្វើកា ពិព  ៍នារផ្សងៗ
រលើសមភាសិត្ដដលអាចមនភាពមិ្នចាស់កនមងគ្បធានបទ្យ 

- រជៀសរវៀងរគ្បើ សមភាសិត្ ដដលមនន័យពិរសសកនមងវបបធ្ម្៌ាឫគ្បនព ើណាមួ្យ 
- ស រស ព័ត្៌ាមនដដលមនទិ្យនន័យចាស់ោស់រេើយនាដំល់កា ចាប់អា ម្្ ៍ជាទូ្យរៅ 
- បញ្ា ក់ឱ្យចាស់ពើបញ្ហ ដដលនាដំល់កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
- ចងអមលបរហ ញពើសា ៈសំខាន់ននបញ្ហ ដដលគ្តូ្វសិការោយរគ្បើ បបរំរេើញពើគ្បភពឱ្យ នរគ្ចើន 
- បរហ ញឱ្យចាស់ថ្នបញ្ហ ដដលគ្តូ្វសិការឺសមើោន និងវធិ្ើកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យ 
ដបបរម វសិ័យ ឫវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ។ 

- ពិនិត្យនិងស រស ថ្នរត្ើមនបញ្ហ មួ្យឫពើកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលចា ំច់រដើម្បើសិកាគ្សាវ
គ្ជាវ។  

២) រលើករឡើង បបរំរេើញខលឹះៗដដល ល្ម ឹះបញ្ា ងំពើបញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
 បនាទ ប់ពើស រស បញ្ហ ននកា សិកា ចួកនមងកាត ខ ា ទ្យើ១ កា រ បនតរឺស រស សរំយរ បបរំរេើញ
ដដល ក់ព័នធបញ្ហ ដដលរលើករឡើង និងភាពខលឹះចរនាល ឹះដដលបរហ ញពើសា ៈសំខាន់កនមងកា សិកាថ្្ើរធ្ៀបនិង
 បបរំរេើញពើម្មនរជៀសវាងកា រធ្វើកា សិកាអវើដដល នសិកា ចួរេើយ រេើយកា ស រស  បបរំរេើញកនមង
រសចកតើរផ្តើម្រនឹះ រឺរួ ដត្រធ្វើរឡើងជាចររក ម្ឫបំដ កធំ្ដដលជាកា សរងខបទាងំគ្សុងននកា  លំរក បបរំរេើញ 
មិ្នរួ ពិព  ៍នាលំអិត្ជា បបរំរេើញមួ្យៗរទ្យ។   
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រោក Creswell ឆ្ន ២ំ០១៨  នដ នារំនលរឹះខលឹះរដើម្បើស រស សំរយរ បបរំរេើញកនមងរសចកតើរផ្តើម្
ដូចខាងរគ្កាយ៖ 
 - ស រស  បបរំរេើញជាគ្កុម្សរងខម្ មួ្ខលើដដលបរហ ញពើកំ ត់្ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
 - គ្តូ្វបញ្ា ក់ បបរំរេើញជាចររក ម្រោយរគ្បើវធិ្ើស រស រយងកនមងអត្ាបទ្យពើខាងរគ្កាយ 
 - ពិនិត្យកា សិកាគ្សាវគ្ជាវាម្ដបបរម វសិ័យ ប មិ វសិ័យ ឫវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ 
 - រគ្បើ បបរំរេើញណាដដលថ្្ើៗដដល នរ ឹះពមម្ា១០ឆ្ន ចំមងរគ្កាយ ឫយក បបរំរេើញចាស់ដដល
អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវភាររគ្ចើនរគ្បើ។  
 ៣)  លិំចភាពខវឹះខាត់្កនម ង បបរំរេើញចាស់ៗ 
 ចំ ម ចទ្យើ៣ននរសចកតើរផ្តើម្រឺកា  រំលចភាពខវឹះខាត់្កនមង បបរំរេើញពើម្មន រដើម្បើបរហ ញថ្នកា សិកាពើ
ម្មនមិ្ន ន កនិងបរហ ញកនមងប បិទ្យ ភារសំណាក់ថ្្ើ ឫកនមងទ្យើាងំថ្្ើរនឹះរទ្យ នរងរដើម្បើដសវង កថ្នរត្ើលទ្យវផ្ល
សិកាថ្្ើវាខមសឫដូចកា សិកាចាស់យ៉ា ងណា  រេើយចំ ម ច លំិចភាពខលឹះខាត់្កនមង បបរំរេើញចាស់ៗរឺដគ្ប
គ្បួលាម្គ្បរភទ្យននកា សិកា រេើយវាអាចគ្តូ្វ នស រស កនមងដផ្នកសំ ូម្ព សគ្មប់កា សិការគ្កាយ បស់
អត្ាបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវទាងំអស់ រេើយកនមងដផ្នករនឹះអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរួ ដត្គ្ ប់អនកអានថ្នររគ្មងសំរ ើ
 រនឹះអាចបំរពញភាពខលឹះខាត់្រលើ បបរំរេើញពើម្មនដូចរម្តច។  

រោក Creswell ឆ្ន ២ំ០១៨ ស រស ររគ្មងសំរ ើ  រួរធ្វើាម្សំរ ើ  សិកាគ្សាវគ្ជាវខាងរគ្កាម្៖  
- រលើករឡើងភាពខវឹះខាត់្កនមង បបរំរេើញពើម្មនរដើម្បើរធ្វើឱ្យបញ្ហ សិកាថ្្ើរឺសំខាន់រដើម្បើសិកា
គ្សាវគ្ជាវ 

- កំ ត់្ភាពខវឹះចរនាល ឹះននកា សិកាពើម្មនរអាយចាស់ោស់និងចំៗ 
- ស រស ចំ ម ចដដលកា សកិាពើម្មនមិ្ន នរលើរឡើងនិងរធ្វើរោយ មួ្មនគ្បធានបទ្យ វធិ្ើរធ្វើសាិត្តិ
ពិរសស កា អនមវត្តសំខាន់ៗ  

- ពិភាកាពើអវើដដលកា សិកាថ្្ើអាចបំរពញបដនាម្ឫបង្គ្ងាប់បដនាម្រលើកា សិកាចាស់ឫ បបរំរេើញ
ពើម្មន 

៤) ផ្តល់សា ៈសំខាន់ននកា សិកាសគ្មប់អនកអាន 
រសចកតើរផ្តើម្ក៏គ្តូ្វមនដផ្នកមួ្យដដលបរហ ញននសា ៈសំខាន់ បស់បញ្ហ កនមងកា សិកាថ្្ើដល់អនកអាន

ដដលម្កពើជំនាញរផ្សង ឫរបើអាចសគ្មប់ម្នមសសទូ្យរៅគ្រប់ជំនាញកាន់ដត្គ្បរសើ  ដផ្នករនឹះអនកសិកាគ្តូ្វ
បរហ ញរេត្មផ្លរអាយចាស់ោស់ននសា ៈសំខានន់ើមួ្យៗដដលមន។ ាម្រោកCreswell ឆ្ន ២ំ០១៨ 
កា ស រស ដផ្នកសំខាន់់ននកា សិការួ ដត្មនចំ ម ចមួ្យកនមងចំរណាម្ចំ ម ចទាងំ៣ខាងរគ្កាម្៖ 
 ក. រេត្មផ្ល៣ឫ៤ដដលកា សិកាអាចបំរពញបដនាម្រលើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវឫ បបរំរេើញពើម្មន 
 ខ. រេត្មផ្ល៣ឫ៤ដដលកា សិកាអាចជួយរអាយកា អនមវត្តជាក់ដសតងមនគ្បសិទ្យធភាពឫកាន់ដត្ ើក
ចរគ្ម្ើន 
 រ. រេត្មផ្ល៣ឫ៤ដដលកា សិកាអាចជួយរអាយកា រ ៀបចំរោលនរយ យកាន់ដត្គ្បរសើ  

៥) បរហ ញកម្្វត្ាម ននកា សិកា 
កនមងចំរណាម្ដផ្នកទាងំអស់ននរសចកតើរផ្តើម្ បស់ររគ្មងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ កម្្វត្ាមននកា សិការឺ 



សាកលវទិ្យាលយ័ ហេង សរំនិ ត្បងូឃ្ម ំ                 ការសរហសរសហំ ើ គហរោងសកិារសាវរាវ 

47 
 

សំខាន់ជាងររ ដដលបរហ ញពើវត្ាមបំ ងពិត្ដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវចង់ ន និងដសវង ក រេើយកនមងគ្រប់អត្ា
បទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ អត្ាបទ្យសា ណា ឫនិរកខបទ្យបញ្ច ប់កា សិកា រឺអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវដត្ងដត្ស រស កម្្វត្ាម
ននកា សិកាមួ្យដផ្នករផ្សងពើររកនមងអត្ាបទ្យ បស់ខលួន។  

កម្្វត្ាមននកា សិកា រឺមនអត្ាន័យរផ្សងៗោន ាម្អនកនិពនធនើមួ្យៗរទាឹះបើជាយ៉ា ងណាក៏និយម្ន័យ
ទាងំរនាឹះមិ្នខមសពើោន ប៉ាមនាន នរទ្យ។ ឧទាេ  ៍៖ រោក Ranjit Kumar ឆ្ន ២ំ០១៨ កម្្វត្ាមននកា សិការឺជ
សំរៅរលើអវើដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវោក់រដើម្បើសរគ្ម្ច រេើយកម្្វត្ាមននកា សិកាដបងដចកជាពើររកម្្វត្ាមចម្បង 
និងកម្្វត្ាម ង រោយកម្្វត្ាមចម្បងរឺសំរៅរលើកា ចំ ម ចខលរម្ននកា សិកាទាងំមូ្ល ចំដ កកម្្វត្ាម ងរឺសំរៅ
រលើទិ្យដាភាពពិរសសននគ្បធានបទ្យដដលអនកសិកាចង់ដសវង កកនមងររគ្មងសំខាន់ននកា សិកា។ ចំដ ក
រោកCreswell ឆ្ន ២ំ០១៨ កម្្វត្ាមននកា សិការឺសំរៅរលើរំនិត្ចម្បងនិងរោលកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
ពើរគ្ ឹះកម្្វត្ាមននកា សិកាផ្តល់ព័ត្៌ាមនទាងំគ្សុងននររគ្មងសំរ ើ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរោយមនដត្មួ្យ
គ្បរយរ ឫបើបួនគ្បរយរ។ កា រស រស កម្្វត្ាមននកា សិកា រឺដគ្បគ្បួលាម្គ្បរភទ្យននកា សិកាដបប
ប មិ វសិ័យ រម វសិ័យ និងវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ។ 

៥.១. ចំរ ឹះកម្្វត្តមសិកាកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ រឺមនព័ត្៌ាមនពើ ត្មភូត្ចម្បង
ដដលគ្តូ្វ មក កកនមងកា សិកា និងជាមួ្យភារសំណាករៅទ្យើាងំដដលសិកា។ សគ្មប់កា ស រស កម្្វត្ាមនន
កា សិកាដបបរម វសិ័យរឺរួ ពិចា  ចំ ម ចដូចខាងរគ្កាម្៖  

១)រគ្បើ កយដដលបញ្ា ក់ពើបំ ង កម្្វត្ាម ដដលមនរំនិត្ចម្បងននកា សិកា ឧទាេ  ៍៖ រោល
បំ ងននកា សិការឺ…. (កា រគ្បើអនារត្កាលចំរ ឹះកា ស រស ររគ្មងសំរ ើ សិកាគ្សាវគ្ជាវ និងអត្ើត្
កាលចំរ ឹះអត្ាបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ)  

២)ស រស រផ្លត ត្រលើ ត្មភូត្មួ្យៗ(រំនិត្មួ្យ)  
៣) រគ្បើកិ យិសពទសកម្្ ឧទាេ  ៍៖ រដើម្បើពិ  ៍នា រដើម្បើដសវងយល ់រដើម្បើអភិវឌ្ឍ រដើម្បើពិនិត្យ ឫ

រដើម្បើដសវង ក រដើម្បើ មក ក ជារដើម្។  
៤) រគ្បើ កយអាពាគ្ករត្ឫកណាត ល ដូចជា “កា ដសវង កបទ្យពិរសាធ្ន៍សិកា បស់សិសសបឋម្សិកា 

ជាជាងរគ្បើថ្នកា ដសវង កបទ្យពិរសាធ្ន៍រជារជយ័ឫបរាជយ័រលើកា សិកា បស់សិសសបឋម្សិកា  
៥) ស រស និយម្ន័យដដលរគ្បើគ្ ស់ទូ្យរៅនន ត្មភូត្ចម្បង របើសិនជា ត្មភូត្រនាឹះពិ កយល់

សគ្មប់អនកអាន។  
៦) រគ្បើគ្ ស់ កយដដលអាចបរហ ញពើដំរ ើ  កា ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ដូចជាវធិ្ើគ្បមូ្លនិងវភិារ

ទិ្យនន័យដូចជាកនមងវធិ្ើសាង្គ្សតគ្សាវគ្ជាវដបបគ្ទ្យរសតើជាមូ្លោា ន កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបកា គ្សាវគ្ជាវដបបន វងស
វទិ្យា(ជាតិ្ពនទមសាង្គ្សត) កា គ្សាវគ្ជាវដបបកំ ត់្មូ្លរេត្ម ជារដើម្។  

៧)  លំិចអនកចូល មួ្កនមងកា សិកាដដលអាចភារសំណាកមួ្យ ឫរគ្ចើន កនមងភារសំណាក់ ឫជាអងា
ភាពទាងំមូ្ល។  

៨) កំ ត់្ពើទ្យើាងំដដលគ្តូ្វរធ្វើកា សិកាដូចជាកនមងសាោ ផ្ទឹះ ម្នទើរពទ្យយ ថ្នន ក់រ ៀន ជារដើម្។  
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៩)រគ្បើភាសាដដលកំ ត់្គ្ពំដដនរលើទំ្យេនំនកា ចូល មួ្និងទ្យើាងំសិកា។ ឧទាេ  ៍៖ កា សិកា
អាចគ្តូ្វ នរធ្វើសគ្មប់ដត្កមម មិ្នសិកាកនមងបឋម្សិកា ឫទ្យើាងំសិការឺគ្តូ្វ នរធ្វើកនមងតំ្បន់ជមំវញិដង
ទ្យរនលសាបកនមងគ្បរទ្យសកម្ពមជារទ្យ។  
រំ ូ៖ 
 រោលបំ ងននកា សិកា…………………………………(គ្សាវគ្ជាវដបបគ្ទ្យរសតើជាមូ្លោា ន កា សិកា
គ្សាវគ្ជាវដបបកា គ្សាវគ្ជាវដបបន វងសវទិ្យា(ជាតិ្ពនទមសាង្គ្សត) កា គ្សាវគ្ជាវដបបកំ ត់្មូ្លរេត្ម ជារដើម្) រឺ
រដើម្បើ………………………(ដសវងយល់ រដើម្បើអភិវឌ្ឍ រដើម្បើពិនិត្យ ឫរដើម្បើដសវង ក រដើម្បើ មក ក ជារដើម្)
………………………………( ត្មភូត្ចម្បង របើសិនជា ត្មភូត្រនាឹះពិ កយល់សគ្មប់អនកអាន)សគ្មប់ 
....................................(ម្នមសស ភារសំណាកមួ្យឫរគ្ចើន កនមងភារសំណាក់ ឫជាអងាភាពទាងំមូ្ល) កនមង 
……………………………….(ទ្យើាងំដដលគ្តូ្វរធ្វើកា សិកាដូចជាកនមងសាោ ផ្ទឹះ ម្នទើរពទ្យយ ថ្នន ក់រ ៀន ជារដើម្)
។ កនមងកា សិការនឹះ ………………………………..( ត្មភូត្ចម្បងដដលគ្តូ្វសិកា) នរងគ្តូ្វកំ ត់្
ថ្ន……………………………………….(ផ្តល់និយម្ន័យទូ្យរៅននបញ្ហ )។  
 ៥.២. ចំរ ឹះកម្្វត្ាមននកា សិកាកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យ កា ស រស កម្្វត្ាមរនឹះរឺ
 មួ្បញ្ចូ លអរថ្  ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអរថ្  អនកចូល មួ្ និងទ្យើាងំកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រេើយកម្្វត្ាមដបបរនឹះចាប់រផ្តើ
ម្ជាមួ្យកា កំ ត់្អរថ្ (អរថ្ ឯករាជយ អរថ្ ចរនាល ឹះ អរថ្ ពរងអាគ្ស័យ)ដដលចង់សិកាគ្សាវគ្ជាវកនមងកា 
សិការោយមនទ្យគ្ម្ង់សិកាចាស់ោស់ េូត្ដល់កា កំ ត់្និងវាយត្នម្លអរថ្ រនាឹះ។  

រោក Creswell ឆ្ន ២ំ០១៨     ក៏ផ្តល់ធាត្មសំខាន់សគ្មប់ស រស កម្្វត្ាមកនមងកា សិកាដបបប មិ 
វសិ័យដូចខាងរគ្កាម្៖ 

១) ស រស  កយដដលបរហ ញសញ្ញ ននកា សិកា ដូចជា “រោលបំ ងននកា សិការនឹះរឺ..”  
២) កំ ត់្គ្កបខ័ ា រំនិត្ ឫគ្ទ្យរសតើ មនន័យថ្នរនឹះអាចជាកា ស រស ពើទិ្យដាភាពននគ្ទ្យរសតើដដល

កំ ត់្ននគ្ទ្យរសតើ និងកា កំ ត់្ទ្យមកម្មនននគ្ទ្យរសតើកនមងកា សិកា 
៣) កំ ត់្អរថ្ ឯករាជយនិងអរថ្ ពរងអាគ្ស័យឫក៏អរថ្ រផ្សងៗរទ្យៀត្ 
៤) រគ្បើគ្ ស់ កយដដលអាចភាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអរថ្ និងអរថ្ ដូជា “ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាង” ឫ “កា 

រគ្បៀបរធ្ៀបនន”  
៥) គ្តូ្វស រស អរថ្ ពើរ វ្ងរៅសាត  ំ រោយអរថ្ ឯករាជយម្មនអរថ្ ពរងអាគ្ស័យ និងអរថ្ ចរនាល ឹះរឺរៅ

ចរនាល ឹះអរថ្ ឯករាជយនិងអរថ្ ពរងអាគ្ស័យ។ 
៦) បញ្ា ក់ពើអនកចូល មួ្និងទ្យើាងំសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
៧) ផ្តល់អត្ាន័យអរថ្ នើមួ្យៗដដល នកំ ត់្កនមងនិយម្ន័យកនមង លំរក បបរំរេើញរដើម្បើរអាយអនក

អានយល់ពើកម្្វត្ាមននកា សិកា។  
ឧទាេ  ៍៖  
 រោលបំ ងននកា សិកា…………………………….(រធ្វើពិរសាធ្ន៍ រធ្វើកា សទង់ម្តិ្) នរងពិនិត្យគ្ទ្យរសតើ
នន…………………..ដដលជា(កា រគ្បៀបរធ្ៀប ឫ ក់ព័នធ) វាង ………………………..(អរថ្ ឯករាជយ)
និង…………………………..(អរថ្ ពរងអាគ្ស័យ) ដដលអាចគ្រប់គ្រង …………………….(អរថ្ គ្រប់គ្រង) 
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សគ្មប់…………………………..(អនកចូល មួ្ឫភារសំណាក) ………………………រលើទ្យើាងំ(ទ្យើាងំសិកា
គ្សាវគ្ជាវ)។ អរថ្ ឯករាជយរឺជា…………………………………………. អរថ្ ពរងអាគ្ស័យរឺ
ជា…………………………………. អរថ្ គ្រប់គ្រងនិងអរថ្ ចរនាល ឹះរឺមនន័យថ្ន…………………….. 

៥.៣. ចំដ កចមងរគ្កាយ កា ស រស កម្្វត្ាមកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះរឺមនវត្ាមបំ ង
ទាងំមូ្លននកា សិកាទាងំប មិ វសិ័យនិងរម វសិ័យ និងរេត្មផ្លដដលនារំអាយរគ្បើវធិ្ើទាងំពើរដើម្បើ
សិការលើបញ្ហ ។ រោកCreswell ឆ្ន ២ំ០១៨  នផ្តល់រនលរឹះខលឹះសគ្មប់សិកាដូចខាងរគ្កាម្៖ 

១) ស រស រោយរគ្បើគ្ ស់ កយននវត្ាមបំ ងដូចជា “វត្ាមបំ ងននកា សិការនឹះរឺ”  “រោលបំ ង
ទាងំមូ្លរឺ”។ 

២) ចងអមលបរហ ញពើវត្ាមបំ ងកនមងកា សិការោយចាប់រផ្តើម្ពើទ្យសសនៈននមតិ្កា ដូចជា “បំ ងរឺ
រដើម្បើពិនិត្យសិសសសិការ ិត្វទិ្យាដដលពិកា ដផ្នករាងកាយ”។  

៣) បរហ ញពើគ្បរភទ្យននកា រ ៀបចំវធិ្ើសាង្គ្សតគ្សាវគ្ជាវ ដបបវធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបបរោលរៅ មួ្ វធិ្ើ
សាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបបពិព  ៍នា វធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបប មក កជារដើម្។  

៤) ពិភាការេត្មផ្លដដលនារំអាយមនកា រគ្បើវធិ្ើដបបប មិ វសិ័យនិងរម វសិ័យ មួ្ោន ដដល
អាចដូចជា៖ 

ក) បរងកើត្កា យល់ពើបញ្ហ ននសិកាគ្សាវគ្ជាវរោយរគ្បៀបរធ្ៀបលទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យនិង
រម វសិ័យ 

ខ) បរងកើនកា យល់ដរងរោយរគ្បើទិ្យននន័យពើកា សិកាដបបរម វសិ័យរដើម្បើជួយពនយល់លទ្យធផ្លដបប
ប មិ វសិ័យរោយមនកា សទង់ម្តិ្ជារដើម្។  

រ) បរងកើត្ឧបក  ៍វាយត្នម្លថ្្ើដដលគ្តូ្វនិងប បិទ្យ ឫវបបធ្ម្៌ាននភារសំណាកឫគ្កុម្ម្នមសសដដលគ្តូ្វ
សិការោយចាប់រផ្តើម្ដំបូងរគ្បើកិចចសមា សជាដបបរម វសិ័យ រេើយបនាទ ប់ម្កគ្តូ្វ នរបើជាមួ្យភារ
សំណាក់ទាងំមូ្លកនមងវធិ្ើប មិ វសិ័យ។ 

ឃ) កា បញ្ចូ លកា រ ៀបចំទាងំបើខាងរលើរៅកនមងកា សិកាគ្ទ្យង់គ្ទាយធំ្។ 
ឧទាេ  ៍វធិ្ើសិកាដបបចគ្មុ្ឹះដបបរោលរៅ មួ្៖  
 វធិ្ើសិកាដបបចគ្មុ្ឹះ នរងបញ្ា ក់…………………………(បំ ងម្តិ្កា មួ្)។ កា រគ្បើវធិ្ើចគ្មុ្ឹះដបប
រោលរៅ មួ្រឺគ្តូ្វ នរគ្បើ     រេើយកា សិការនឹះមនកា គ្បមូ្លទិ្យននន័យ បស់ដបបប មិ វសិ័យ  និងរម 
វសិ័យគ្សបរពលោន និង វភិារទិ្យនន័យរោយរគ្បៀបរធ្ៀបោន ។ កនមងកា សិការនឹះ ………………(ទិ្យននន័យដបប
រម វសិ័យ)នរងគ្តូ្វរគ្បើរដើម្បើពិនិត្យរលើគ្ទ្យរសតើនន…………………..(គ្ទ្យរសតើ)ដដលពាក  ៍ថ្ន…………………. 
……………………………….(អរថ្ ឯករាជយ) និងមនឥទ្យធិពលជា(វជិាមន
ឫអវជិាមន)…………………………………………រលើ(អរថ្ ពរងអាគ្ស័យ)សគ្មប់……………………(កនមង
ម្នមសសឫភារសំណាក)កនមង……………………………………(ទ្យើាងំសិកា)។ ចំរ ឹះកា 
សិកា…………………………….(ដបបប មិ វសិ័យ)និង ក………………………………….( ត្មភូត្
សំខាន់)សគ្មប់…………………………….(កនមងម្នមសសឫភារសំណាកកនមង…………………………………(ទ្យើ
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ាងំសិកា)។ មូ្លរេត្មននកា គ្បមូ្លទិ្យននន័យទាងំដបបប មិ វសិ័យនិងរម វសិ័យរឺ
រដើម្បើ…………………………………………………..(រេត្មផ្លននកា រគ្បើវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ)។  

ឧទាេ  ៍វធិ្ើសិកាដបបដបបពិព  ៍នា៖  
 វធិ្ើសិកាដបបចគ្មុ្ឹះ នរងបញ្ា ក់…………………………(បំ ងម្តិ្កា មួ្)។   កា រគ្បើវធិ្ើចគ្មុ្ឹះដបប
ពិព  ៍នារឺគ្តូ្វ នរគ្បើ  រេើយកា សិការនឹះមនកា គ្បមូ្លទិ្យននន័យ បស់ដបបប មិ វសិ័យម្មនរដើម្បើ
ពនយល់រលើលទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យរោយរធ្ៀបជាមួ្យលទ្យធផ្លដបបននវធិ្ើដបបរម វសិ័យ។ កនមងកា 
សិកាជំហានដំបូងននរម វសិ័យរនឹះ (ឧបក  ៍ដបបរម វសិ័យ) ………………នរងគ្តូ្វរគ្បើ
ជាមួ្យ…………………….(គ្កុម្ម្នមសសឫភារសំណាក)………………………(ទ្យើាងំ)រដើម្បើពិនិត្យរលើគ្ទ្យរសតើ
នន…………………..(គ្ទ្យរសតើ)ដដលពាក  ៍ថ្ន…………………………………….(អរថ្ ឯករាជយ) និងមន
ទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួ្យ………………………………………… (អរថ្ ពរងអាគ្ស័យ)។ ចំរ ឹះកា សិកាកនមងជំហាន
ទ្យើ២ ដបបរម វសិ័យនរងគ្តូ្វ នរធ្វើរដើម្បើពនយល់លទ្យធផ្លដដល នម្កពើដបបប មិ វសិ័យ។ រេើយកនមងវធិ្ើ
ចគ្មុ្ឹះដបបពិព  ៍នារនឹះ ររគ្មងសាកលបងរឺរដើម្បើ មក ក………………………………….( ត្មភូត្សំខាន់)
ជាមួ្យ…………………………….(កនមងម្នមសសឫភារសំណាកកនមង…………………………………(ទ្យើាងំ
សិកា)។  

ឧទាេ  ៍វធិ្ើសិកាដបប មក ក៖  
 វធិ្ើសិកាដបប មក កនរងបញ្ា ក់…………………………(បំ ងម្តិ្កា មួ្)។ កា រគ្បើវធិ្ើចគ្មុ្ឹះដបប មក ក
រឺគ្តូ្វ នរគ្បើ  រេើយកា សិការនឹះមនកា គ្បមូ្លទិ្យននន័យ បស់ដបបរម វសិ័យម្មនជាមួ្យភារសំណាក
រដើម្បើរ ៀបចំ អរថ្  សកម្្ភាពរគ្ជៀត្ដគ្ជកកនមងពិរសាធ្ន៍ ពិរសសឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យននន័យដដលគ្ត្រម្គ្តូ្វរដើម្បើ
រធ្វើកា គ្បមូ្លទិ្យននន័យជាមួ្យភារសំណាកទាងំអស់។ កនមងកា សិកាជំហានដំបូងរឺកា សិកាដបបរម វសិ័យ
រលើ ………………………………………………….( ត្មភូត្សំខាន់)ជាមួ្យ……………………………. (កនមង
ម្នមសសឫភារសំណាកកនមង…………………………………(ទ្យើាងំសិកា)។ ចំរ ឹះលទ្យធផ្លកនមងកា សិកាកនមង
ជំហានទ្យើ១កនមងវធិ្ើដបបរម វសិ័យនរងគ្តូ្វ នរគ្បើរដើម្បើអភិវឌ្ឍទ្យគ្ម្ង់សិកាដបបប មិ វសិ័យ។ កនមងជំហាន
ដបបប មិ វសិ័យដដលរគ្ោងសាកលបង………………………(លទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យ)គ្តូ្វ ន
គ្បមូ្លជាមួ្យ…………………….(គ្កុម្ម្នមសសឫភារសំណាក)……………… 
……………(ទ្យើាងំ)។  
 កម្្វត្ាមននកា សិកា រឺគ្តូ្វ នរគ្បើគ្ ស់រោយដឡកពើោន ាម្គ្បរភទ្យននកា សិកា ពិរសសកនមងកា 
សិកាដបបរម វសិ័យ អនកសិកាកំ ត់្ ត្មភូត្សំខាន់និងផ្តល់និយម្ន័យសាលបងរអាយវារោយអនកសិកា
គ្សាវគ្ជាវរគ្បើគ្ ស់ កយដូចជា “រដើម្បើអភិវឌ្ឍ រដើម្បើដសវង ក ឫរដើម្បើយល់” និងរ ៀបរាប់ពើ របៀបរធ្វើកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវជាមួ្យភារសំណាកដដលរៅទ្យើាងំសិកា។ ចំរ ឹះកា សិកាដបបប មិ វសិ័យ កម្្វត្ាមសិការឺ
រលើរឡើងពើគ្ទ្យរសតើដដលគ្តូ្វពិនិត្យរេើយពិរសសរលើអរថ្  បស់វា ទំ្យនាក់ទំ្យនង និងកា រគ្បៀបរធ្ៀប បស់វារោយ
រ ៀបចំអរថ្ ឯករាជយម្មនអរថ្ ពរងអាគ្ស័យ ដថ្ម្ទាងំរ ៀបរាប់ពើវធិ្ើសិកាគ្សាវគ្ជាវ អនកចូល មួ្សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
និងទ្យើាងំសិកា។  ចមងរគ្កាយ កម្្វត្ាមសិកាគ្សាវគ្ជាវកនមងវធិ្ើចគ្មុ្ឹះរឺបញ្ចូ លរោលបំ ង វធិ្ើរ ៀបចំសិកា
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គ្សាវគ្ជាវដបបចគ្មុ្ឹះ ទ្យគ្ម្ង់គ្បមូ្លនិងវភិារកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ  និងរេត្មផ្លននកា រគ្បើគ្ ស់វធិ្ើសិកាដបប
ចគ្មុ្ឹះ។  
 ៦) កា បរងកើត្សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវនិងសម្្ត្តិកម្្ 
 រគ្ៅពើកម្្វត្ាមសិកា សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវនិងសមិ្្ត្តិកម្្រឺជាអនកជួយកំ ត់្ទិ្យសរៅនិងបំគ្ពួញកម្្
វត្ាមសិកាគ្សាវគ្ជាវរដើម្បើរធ្វើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវនិងរ ល្ើយកនមងរពលសិកា។ កា ស រស សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ
រឺមនសា ៈសំខាន់ណាស់និងមនរនលរឹះខលឹះដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវថ្្ើៗគ្តូ្វយល់ដរង រលើសពើរនឹះរទ្យៀត្
សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវក៏ដគ្បគ្បួលាម្គ្បរភទ្យសិកាដបបរម វសិ័យ ប មិ វសិ័យ និងវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ។  

៦.១. កនមងកា សិកាដបបរម វសិ័យ សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺគ្តូ្វរផ្លត ត្រលើបញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
ដដលមិ្នដម្នជាកម្្វត្ាម រេើយដូចរោកCreswell ឆ្ន ២ំ០១៨  នរលើករឡើងពើរនលរឹះននកា ស រស ស ួំ 
រោយដបងដចកជា២ រឺសំ ួ សំខាន ់និងសំ ួ  ងបនាទ ប់បនសដូំចជា៖ 
 ក. ស ួមួ្យ ឫពើ សំ ួ ននសិកាដដលសំខាន់ ដដលវារកាត បរលើ ត្មភូត្ និងគ្ពរត្តិកា  ៍ដដលចង់
សិកាគ្សាវគ្ជាវទាងំមូ្លរោយគ្សបោន ជាមួ្យនិងវធិ្ើសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យ កនមងកា  មក កគ្ទ្យរសតើ
ទូ្យរៅ ទ្យសសនៈទូ្យរៅ ឫភាពទូ្យរៅជមំវញិគ្ពរត្តិកា  ៍ឫ ត្មភូត្ាម្ យៈកា យល់រឃើញឫសកម្្ភាពរផ្សងៗ
 បស់ភារសំណាក។ 
 ខ. មិ្នគ្តូ្វស រស សំ ួ សិកា ងរគ្ចើនជាង៥រទ្យ រេើយសំ ួ រឺគ្តូ្វរផ្លត ត្សំខាន់ននកា សិកានិង
បគ្ងួញចំ ម ចសំខាន់ននកា សិកា។  
 រ. រ ៀបចំសំ ួ ដដលចាប់រផ្តើម្ជាមួ្យនិង កយសំ ួ  “រត្ើអវើ” ឫ “ រត្ើរធ្វើដូចរម្តច” ដដលអាចជាកា 
រ ៀបចំកនមងលកខ ៈចំេ       ឫទូ្យលំទូ្យោយដដលអនកចូល មួ្អាចផ្តល់ទ្យសសនៈទូ្យលំទូ្យោយរលើ ត្មភូត្ដដល
សិកា។ 
 ឃ. សំ ួ គ្តូ្វរផ្លត ត្រលើ ត្មភូត្ឫរំនិត្ដត្មួ្យ ពើរគ្ ឹះរពលសិកាវានរងរលចរឡើងពើបញ្ហ ជារគ្ចើន
កនមង ត្មភូត្សិកាគ្តូ្វសិកាដូចរនឹះកា សិកាគ្តូ្វដត្រផ្លត ត្ដត្រលើបញ្ហ មួ្យឱ្យលំអិត្ត្រទ្យើបកា សិកា នរជារ
ជ័យ។ 
 ង. រគ្បើកិ យិសពទបរហ ញកា  មក កដដល ល្មឹះបញ្ច ងំ 
ឧទាេ  ៍៖  រាយកា  ៍ ( ល្មឹះបញ្ច ងំ) ពើរ ឿង…. (ចំរ ឹះកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបនិទានកថ្ន)  

ពិព  ៍នាសា ៈសំខាន់ននបទ្យពិរសាធ្ន៍… (ចំរ ឹះកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបប ត្មភូត្)  
ដសវង កឫបរងកើត្…. (ចំរ ឹះកា សិកសគ្សាវគ្ជាវដបបគ្ទ្យរសតើវទិ្យា) 
គ្បរង ករដើម្បើយល់ពើ… (ចំរ ឹះកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបប វងសវទិ្យា(ជាតិ្ពនទមសាង្គ្សត)) 
 មក កពើដំរ ើ  …. (ចំរ ឹះកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបកំ ត់្មូ្លរេត្ម) 

 ច. មិ្នគ្តូ្វរគ្បើកិ យិសពទឥទ្យធិពលដដលបរហ ញពើរធ្វើឫ ងឥទ្យធិពលដូចកនមងកា សិកាដបបរម វសិ័យរទ្យ 
រជៀសវាងរគ្បើ កយដូចជា៖ មនឥទ្យធិពល, ជឹះឥទ្យធិពល, បងក, កំ ត់្ ជារដើម្ 
 ្. រេើយសំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវររនិងអាចរលចរឡើងនិងផ្លល ស់បតូរពលសិកាជាក់ដសតង រេើយសំ ូ 
សិកាគ្សាវគ្ជាវដបប មិ វសិ័យរឺសាិត្កនមងទ្យគ្ម្ង់បនតផ្លល ស់បតូ និងដកមិ្នដូចកនមងដបបរម វសិ័យរទ្យ។ 
 ជ. រគ្បើសំ ួ របើករោយមិ្នជាប់ ក់ព័នធនិង បបរំរេើញណាឫគ្ទ្យរសតើណា។ 
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 ឈ. បញ្ា ក់អនកចូល មួ្និងទ្យើាងំសិការអាយចាស់គ្បសិនរបើមិ្នមនព័ត្៌ាមនគ្រប់គ្ោន់ 
ឧទាេ  ៍៖ …………………………. (រត្ើអវើឫរត្ើដូចរម្តច)រឺជា………………………. (“រ ឿននន”សគ្មប់
កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបនិទានកថ្ន “អត្ាន័យនន” ត្មភូត្ សគ្មប់កា សិកាដបប ត្មភូត្វទិ្យា “គ្ទ្យរសតើដដល
ពនយល់ពើដំរ ើ  កា នន” សគ្មប់កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបគ្ទ្យរសតើ “លកខ ៈផ្លល ស់បតូ វបបធ្ម្៌ានន”សគ្មប់កា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវដបប វងសវទិ្យា(ជាតិ្ពនទមសាង្គ្សត) “បញ្ហ នន” សគ្មប់កា សិកាដបបកំ ត់្មូ្លរេត្ម 
……………………………..( ត្មភូត្សំខាន់)សគ្មប់…………………………….(អនកចូល មួ្) កនមងទ្យើ
ាងំ…………………………………(ទ្យើាងំសិកា)។   
 ៦.២.    ើឯកា សិកាដបបប មិ វសិ័យវញិ   អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរគ្បើសំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ    និង
សមិ្្ត្តិកម្្ រេើយរពលខលឹះរគ្បើកម្្វត្ាមននកា សិការដើម្បើរផ្លត ត្រលើរោលបំ ងននកា សិកា រេើយសំ ួ សិកា
គ្សាវគ្ជាវរឺអាចបរហ ញពើទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអរថ្ កនមងកា សិកាដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វ ក។ ចំរ ឹះស
មិ្្ត្តិកម្្រឺជាអវើដដលអនកសិកាពាក  ៍ទ្យមកម្មនរលើលទ្យធផ្ល ពំរងទ្យមកននទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអរថ្  រេើយអរថ្ ទាងំ
រនឹះរឺជាត្នម្លរ នាដដល នពើកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យននភារសំណាក រេើយគ្តូ្វ នរគ្បើរគ្ចើនកនមងកា សិកាដបប
ពិរសាធ្ន៍រដើម្បើរគ្បៀបរធ្ៀន វាងគ្កុម្ភារសំណាកមួ្យរៅមួ្យរទ្យៀត្។ ឯកម្្វត្ាមសិកាគ្សាវគ្ជាវរឺ បរហ ញពើវត្ាម
បំ ងននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រេើយគ្តូ្វ នរគ្បើជារគ្ចើនកនមងររគ្មងសំរ ើ ថ្វកិា  រេើយមិ្នសូវរគ្បើកនមងកា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវវទិ្យាសាង្គ្សតសមខាភិ លនិងសងាម្រទ្យ។  
ឧទាេ  ៍៖  

ក. រត្ើអវើរៅរង្គ្េវកង់ស៍និងកា ផ្លល សបតូ ននពិនទមរលើ……………………………(អរថ្ )
សគ្មប់………………….(ភារសំណាកឫអនកចូល មួ្) កនមងកា សិកា? 

ខ. រត្ើ……………………………(រឈ្ាឹះគ្ទ្យរសតើ) ពនយល់ពើទំ្យនាក់ទំ្យនង វាង…………………………(អ
រថ្ ឯករាជយ) និង…………………………………(អរថ្ ពរងអាគ្ស័)ដដលគ្រប់គ្រងរលើឥទ្យធិពល
នន………………………(អ រថ្ ចរនាល ឹះរពល)យ៉ា ងដូចរម្តច?  

រោក Creswell  នបដនាម្ថ្នរដើម្បើស រស សំ ួ សកិាគ្សាវគ្ជាមួ្យរអាយលអរួ មនលកខ ៈដូច
ខាងរគ្កាម្៖ 

១. មនវធិ្ើ៣រពលរគ្បើអរថ្ កនមងសំ ួ និងសមិ្្ត្តិកម្្ ក. រគ្បើរដើម្បើរគ្បៀបរធ្ៀបគ្កុម្រផ្សងោន រោយមន
អរថ្ ឯករាជយមនឥទ្យធិពលរលើអរថ្ ពរងអាគ្ស័យ ខ. អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរធ្វើអនត ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអរថ្ មួ្យឫ
រគ្ចើនជាមួ្យអរថ្ មួ្យឫរគ្ចើនរទ្យៀត្ រ. អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវពិព  ៍នាកា រ ល្ើយត្បរៅនិងអរថ្ ឯករាជយ អ
រថ្ ចរនាល ឹះរពល ឫអរថ្ ពរងអាគ្ស័យ។  

២. ទ្យគ្ម្ងេត់្្ចត់្មួ្យននកា សិកាដបបប មិ វសិ័យ រឺ នពើកា សាកលបងគ្ទ្យរសតើ រេើយសំ ួ 
សិកាគ្សាវគ្ជាវឫសមិ្្ត្តិកម្្រឺរដើម្ាម្ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអរថ្ កនមងគ្ទ្យរសតើ។ 

៣. កា  កនិងវាយត្នម្លអរថ្ ឯករាជយនិងអរថ្ ពរងអាគ្ស័យ រឺគ្តូ្វរធ្វើរឡើងរោយដឡកពើោន  មិ្នគ្តូ្វរធ្វើ
រឡើងកនមងរពលដត្មួ្យរទ្យ។ 
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៤. រជៀសរ ៀងកា ស រស ដដដលៗ អាចស រស ដត្ស ួំ សិកាគ្សាវគ្ជាវឫក៏សមិ្្ត្តិកម្្រោយរគ្ជើស
រ ើសទ្យគ្ម្ង់ណាមួ្យដដលគ្តូ្វាម្កា គ្តូ្វកា  បស់កា សិកា បស់អនក។  

៥. របើសិនជាស រស កនមងទ្យគ្ម្ងសមិ្្ត្តិកម្្ វាមន២ទ្យគ្ម្ង់ទ្យើមួ្យទ្យគ្ម្ង់ោន ន(Null) ទ្យគ្ម្ង់ទ្យើ២ រឺ
ទ្យគ្ម្ង់រគ្ជើសរ ើស។ ទ្យគ្ម្ង់ោ្ន(Null) ជាវធិ្ើចាស់មួ្យដដលពាក  ៍ទ្យមកម្មនកនមងភារសំណាកចូល មួ្(អនក
ចូល មួ្សិកាគ្សាវគ្ជាវ)ថ្នោន ភាពខមសោន ពើគ្កុម្មួ្យរៅគ្កុម្មួ្យរៅរលើអរថ្ ។ ចំរ ឹះទ្យគ្ម្ង់រគ្ជើសរ ើសរឺ
រពញនិយម្ណាស់កនមងទ្យសសនាវដតើសិកាគ្សាវគ្ជាវ រោយសំរៅរលើកា បរងកើត្កា ពាក  ៍រលើលទ្យធផ្ល ពំរង
ទ្យមករោយដផ្អករលើកា ពាក  ៍ាម្ យៈ បបរំរេើញ និងកា សិកាពើម្មនរៅរលើគ្បធានបទ្យដដលអាចផ្តល់
រអាយមនលទ្យធផ្លថ្្ើដដលអាចរកើត្រឡើង។ 

៦. រគ្ៅពើសមិ្្ត្តិកម្្ ទ្យគ្ម្ង់រគ្ជើសរ ើសក៏មនសមិ្្ត្តិកម្្មិ្នផ្លទ ល់ដដលសំរៅរលើកា ពាក  ៍ទ្យមកម្មន
ដត្មិ្នមនទ្យគ្ម្ង់ជាក់ោក់ននភាពខមសោន  វាងគ្កុម្ភារសំណាក់ និងោ្នកា អាគ្ស័យពើ បបរំរេើញពើម្មន។ 

៧. ស រស  កយរអាយាម្លំោប់លំរោយដដលអាចរអាយអនកអានរយយល់       និងរយកំ ត់្
អរថ្ សំខាន់ៗរោយស ស អរថ្ ឯករាជយម្មនអរថ្ ពរងអាគ្ស័យ។  

កនមងកា សិកាដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ កា រសរស សមិ្្ត្តកិម្្និងសំ ួ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរឺគ្តូ្វ នដបង
ដចកជា៣គ្បរភទ្យរឺសំ ួ ដបបរម វសិ័យ   សំ ួ ឫសមិ្្ត្តិកម្្ដបបប មិ វសិ័យ និងសំ ួ ដបបប មិ 
វសិ័យ។ រេើយសំ ួ ដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះរនឹះ  រឺអនកសិកាគ្តូ្វដរងពើកា បញ្ចូ លោន ឫផ្សោំន ននទិ្យនន័យពើ      រឺដបប
ប មិ វសិ័យ និងរម វសិ័យ ពើរគ្ ឹះវធិ្ើចគ្មុ្ឹះរនឹះមិ្នពរងទាងំគ្សុងរលើវធិ្ើណាមួ្យរទ្យរឺគ្តូ្វកា វធិ្ើទាងំពើជា
ចា ំច់។  
 ខ. កា ស រស រសចកតើរផ្តើម្ជាក់ដសតង 
 កនមងរម្រ ៀនទ្យើពើមនរំ ូសំរ ើ  ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវជារគ្ចើន ពិរសសាម្រោក Robert Burke 
Johnson និង Larry Christensen ឆ្ន  ំ២០១៤  នផ្តល់ពើកា ស រស សំរ ើ  ររគ្មងសិការោយមន
ធាត្មជារគ្ចើន រត្ើរសចកតើរផ្តើម្ននកា ស រស សរំ ើ  ដូចខាងរគ្កាម្មនសមសធាត្មដូច នបកគ្សាយកនមងរម្
រ ៀនរនឹះ។  
 ១. រសចកតើរផ្តើម្ននកា ស រស សំរ ើ ររគ្មងសិកាដបបធ្ម្្ា 
  ១.១. ចំណាប់រផ្តើម្ពើគ្បធានបទ្យសិកា 
  ១.២. បញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវ  
  ១.៣.  បបរំរេើញពើម្មន  
  ១.៤. កម្្វត្ាមននកា សិកា 
  ១.៥. សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
  ១.៦. សមិ្្តិ្កម្្សិកា(គ្ទ្យរសតើ) 
 ២. រសចកតើរផ្តើម្ននកា ស រស សំរ ើ ររគ្មងសិកាដបបជំពូក 

២.១. ចំណាប់រផ្តើម្ននគ្បធានបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
២.២. បញ្ហ ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
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២.៣. អត្តបទ្យសរងខបខលើននកា  លំរក បបរំរេើញននអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវពើម្មន 
២.៤. កម្្វត្ាមននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
២.៥. សំ ួ កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
២.៦. ទំ្យេនំនកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
២.៧.  កយរនលឺឹះ 

 រោក Leavy ឆ្ន ២ំ០១៧  នបរហ ញរំ ូជារសចកតើរផ្តើម្មនដូចជាខាងរគ្កាម្៖ 
 រសចកតើរផ្តើម្ 
  គ្បធានបទ្យ 
  រសចកតើសរងខប 
   កយរនលរឹះ 
  គ្បធាបបទ្យរនឹះដដល នសិកាអរងាត្ពើម្មន 
  សា ៈសំខាន់ ត្នម្ល 
  គ្កម្សើលធ្ម្៌ាននកា អនមវត្ត 
  ទ្យសសនៈននគ្ទ្យរសតើ(មិ្នមនសគ្មប់កា សិកាដបបប មិ វសិ័យ) 
  កម្្វត្ាមននកា សិកា 
  សំ ួ សិកា ឫសមិ្្ត្តិកម្្សិកា 
  កា  លំរក បបរំរេើញ   
 ដូចរនឹះអនកអាចរគ្ជើសរ ើសរសចកតើរផ្តើម្ាម្ត្គ្មូ្វកា  បស់រោកអនក។  
   

-ចប់- 
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កនមងហម្ហរៀនហនះ អ្នកអាននឹងអសវងយលរ់ី៖ 
ក. លកខ ៈននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ 

 ខ. កា រ ៀបចំសំរ ើ  ររគ្មងសិកាដបបរម វសិ័យ 
 រ. តួ្នាទ្យើ បស់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
 ឃ. កា រ ៀបចំវត្ាមគ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា វភិារនិងបកគ្សាយទិ្យនន័យ 
 ង. សមគ្កិត្ភាពននទិ្យនន័យ 
 

 
 
 

 
បនាេ ប់រីការសកិាហម្ហរៀនហនះ អ្នកនឹងបានយលរ់ី៖ 

 ក. លកខ ៈននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ 
 ខ. កា រ ៀបចំសំរ ើ  ររគ្មងសិកាដបបរម វសិ័យ 
 រ. តួ្នាទ្យើ បស់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
 ឃ. កា រ ៀបចំវត្ាមគ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា វភិារនិងបកគ្សាយទិ្យនន័យ 
 ង. សមគ្កិត្ភាពននទិ្យនន័យ 
 

កា សិកាដបបរម វសិ័យ មនវធិ្ើសិការផ្សងចំរ ឹះកា ដសវង កដបបវទិ្យាសាង្គ្សតដដលខមសពើកា 
សិកាដបបប មិ វសិ័យ រទាឹះបើជាដំរ ើ  កា ននកា រធ្វើ   រឺគ្បហាក់គ្បដេលោន ក៏រោយ កា សិកាដបបរម 
វសិ័យរឺពរងដផ្អករលើទិ្យនន័យដបប ូបភាពនិងអត្ាបទ្យ ដថ្ម្ទាងំមនជំហាននកា វភិារទិ្យនន័យរោយដឡក និងកា 
រ ៀបចំររគ្មងរផ្សងោន ។ ចំរ ឹះកា ស រស វធិ្ើសាង្គ្សតសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យរឺទាម្ទា រអាយមន
កា ពនយល់អនកអានរអាយយល់ពើរោលបំ ងននកា សិកាដបបរម វសិ័យ រលើករឡើងពើកា រ ៀបចំររគ្មង
ជាក់ោក់ កា បរហ ញនិង ល្មឹះបញ្ា ងំពើតួ្នាទ្យើ បស់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរអាយ នលអ ពាយម្ពគ្ងើកនិងបរងកើន
គ្បរភទ្យននកា គ្បភពទិ្យនន័យរោយរគ្បើពិធ្ើកា ជាក់ោក់ននកា ថ្ត្ទិ្យនន័យ កា វភិារទិ្យនន័យាម្ យៈជំហានចគ្មុ្ឹះ
ននកា វភិារ និងចមងរគ្កាយសងកត់្ធ្ាន់រលើវធិ្ើននកា ផ្តម ំភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វនិងសមច រត្ភាពននវធិ្ើសាង្គ្សតរធ្វើរលើទិ្យនន័យ
ដដលទ្យទួ្យល ន។  

ហម្ហរៀនទ្យី៨៖ ការសរហសរគហរោងសកិារសាវរាវអបបគម វិសយ័ 
John W. Creswell និង J. David Creswell (២០១៨) 

ភាពយកជាកា  ន (Validity) ភាពរជឿជាក់ (Reliability)  គ្បតិ្ភាព 
(Reflexivity)  

ពាកយគនែឹះ 
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ខាងរគ្កាម្រនឹះជាលកខខ ា ននកា គ្តួ្ត្ពិនិត្យររគ្មងសំរ ើ  សិកាដបបរម វសិ័យដដលរោក
Creswellឆ្ន ២ំ០១៨ នដ នា៖ំ 
១. រត្ើមនបរហ ញលកខ ៈជាមូ្លោា នននកា សិកាដបបរម វសិ័យដដ ឫរទ្យ? 
២. រត្ើមនរគ្បើគ្បរភទ្យររគ្មងសិកាដបបរម វសិ័យជាក់ោក់ណាមួ្យរទ្យ កនមងសំរ ើ  ររគ្មងសិការនឹះ? 
រត្ើមនរលើរឡើងពើគ្បវត្តិនន និយម្ន័យនន និងកា អនមវត្តកនមង កា សិការនឹះរទ្យ? 
៣. រត្ើអនកអានយល់ពើតួ្នាទ្យើឫគ្បតិ្កម្្ បស់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវកនមងកា សិការនឹះរទ្យ(បទ្យពិរសាធ្ន៍ពើវបបធ្ម្៌ា 
សងាម្ និងគ្បវត្តអត្ើត្កាល កា ត្ភាា ប់ជាលកខ ៈបមរាលរៅម្នមសសនិងទ្យើាងំសិកាគ្សាវគ្ជាវ ជំហានកនមងកា 
អនមញ្ញ ត្រអាយរធ្វើ និងបញ្ហ ជាតិ្ពនធដដលរយដល់កា ប៉ាឹះ ល់ផ្លូវអា ម្្ ៍។) និង របៀបដដលតួ្នាទ្យើនិង
គ្បតិ្កម្្រនឹះអាចត្គ្ម្ង់កា បកគ្សាយទិ្យនន័យកនមងកា សិកាយ៉ា ងដូចរម្តច? 
៤. រត្ើមនកំ ត់្យមទ្យទសាង្គ្សតននកា រគ្ជើសរ ើសភារសណំាក់ទាងំមូ្លរោយមនរោលបំ ងរៅកនមងទ្យើាងំ
សិកាដដ ឫរទ្យ? 
៥. រត្ើមនរលើករឡើងពើយមទ្យធសាង្គ្សតចាស់ៗននកា រ ើសភារសំណាក់កនមងកា សិកាដដ ឫរទ្យ? 
៦. រត្ើមនទ្យគ្ម្ង់ជាក់ោក់ននកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យនិងមនរេត្មផ្លននកា រគ្បើគ្ ស់ទ្យគ្ម្ង់គ្បមូ្លទិ្យនន័យរនាឹះ
ដដ ឫរទ្យ? 
៧. រត្ើមនរ ៀបរាប់ពើនើតិ្វធិ្ើថ្ត្ព័ត្៌ាមនកនមងរពលគ្បមូ្លទិ្យនន័យដដលឫរទ្យ (ពិធ្ើកា ននកា រធ្វើ)? 
៨. រត្ើមនបញ្ា ក់ជំហាននកា វភិារទិ្យនន័យដដលឫរទ្យ? 
៩. រត្ើមនភ័សតមាងដដលអនកសិកាដរងពើទិ្យនន័យសគ្មប់កា វភិារដដ ឫរទ្យ? 
១០. រត្ើអនកសិកា នរម្ើលទិ្យនន័យសា រឡើងវញិរដើម្បើមនអា ម្្ ៍យល់ពើព័ត្៌ាមនដដ ឫរទ្យ?  
១១. រត្ើមនវធិ្ើដដលទិ្យនន័យគ្តូ្វបរហ ញ នរលើករឡើងដដ ឫរទ្យ(វធិ្ើបរហ ញដូចជា ារាង គ្កាេវចិ និង ូប
ភាព)? 
១២. រត្ើអនកសិកា នរធ្វើកូដ(ចាប់ចង់គ្កងឫចាប់រ ៀបចំ)ទិ្យនន័យដដលឫរទ្យ?  
១៣. រត្ើកូដដដល នរ ៀបចំរឡើងមនទ្យគ្ម្ង់រដើម្បើពិព  ៍នានិង/ឫកំ ត់្ខលរម្សា រោល(អរថ្ ចំរ ឹះកា 
សិកាដបបប មិ វសិ័យ)ដដ ឫរទ្យ? 
១៤. រត្ើខលរម្សា រោលទាងំរនាឹះ នរធ្វើអនត ទំ្យនាក់ទំ្យនងោន រដើម្បើបរហ ញកគ្មិ្ត្ខពស់ននកា វភិារនិងកា 
សំរយរបំគ្ពួញដដ ឫរទ្យ?  
១៥. រត្ើមនបញ្ា ក់ពើមូ្លោា នននកា បកគ្សាយរលើកា វភិារ(ដូចជាបទ្យពិរសាធ្ន៍ផ្លទ ល់ខលួន  បបរំរេើញពើ
ម្មន សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ  របៀបវា ៈននសកម្្ភាព)ដដ ឫរទ្យ? 
១៦. រត្ើអនកសកិាគ្សាវគ្ជាវមនរលើរឡើងពើលទ្យធផ្លននកា សិកា (កា បរងកើត្គ្ទ្យរសតើ កា ផ្តល់ ូបភាពសាញំម នំន
ខលរម្សា )ដដ ឫរទ្យ? 
១៣. រត្ើមនោក់បញ្ចូ លយមទ្យធសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដដលរគ្បើកនមងអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវពើម្មនរដើម្បើរធ្វើរអាយលទ្យធផ្លយកជា
កា  នដដ ឫរទ្យ?  
 សំរ ើ  ររគ្មងសិកាដបបរម វសិ័យ រឺគ្តូ្វរផ្លត ត្រលើគ្បធានបទ្យ គ្ ប់អនកអានអំពើររគ្មងននកា 
សិកានិងរោលបំ ងននសិកា បកគ្សាយពើភារសំណាកនើតិ្វធ្ើននកា គ្បមូ្លនិងថ្ត្ទិ្យនន័យ ពនយល់ពើ
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ជំហានននកា វភិារទិ្យនន័យ និងវធិ្ើរគ្បើរដើម្បើបរហ ញទិ្យនន័យ បកគ្សាយទិ្យនន័យ រធ្វើទិ្យនន័យរអាយយកជាកា  ន និង
បរហ ញពើលទ្យធផ្លលអននកា សិកា។ រពលខលឹះវធិ្ើដបបរម វសិ័យ រឺបញ្ាូ លរយបល់ បស់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ
រៅរលើតួ្នាទ្យើនិងកា ល្មឹះបញ្ច ងំ បស់អនកសិកា និងវធិ្ើដបបរម វសិ័យដដលមនឥទ្យធិពលនិងធ្ម្្ជាតិ្ននលទ្យធ
ផ្លចមងរគ្កាយពើរគ្ ឹះកា សិការឺដគ្បគ្បួលាម្អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ។ 
ក. លកខ ៈរបសក់ារសកិាអបបគម វិសយ័ 

រដើម្បើរធ្វើរអាយកា ស រស សំរ ើ  ដបបរម វសិ័យមួ្យមនកា ទ្យទួ្យលសាា ល់ ់ រឺគ្តូ្វស រស រអាយអនក
អានរជឿថ្នកា រធ្វើរនាឹះ រឺមនរោលកា  ៍ននចាប់សិកាគ្ត្រម្គ្តូ្វរោយពិភាកាពើលកខ ៈននកា សិកាដបប
រម វសិ័យ ខាងរគ្កាម្រនឹះជាកា ចងអមលបរហ ញពើកា ស រស ដផ្នកវធិ្ើសាង្គ្សតសិកាកនមងសំរ ើ ររគ្មងសិកា
ដបបរម វសិ័យ បស់រោក Creswell ឆ្ន ២ំ០១៨៖ 

១. ស រស  លំរកពើត្គ្មូ្វកា សគ្មប់អនកអានកនមងសំរ ើ ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ រេើយលកខ ៈនន
កា សិកាគ្សាវគ្ជាវរួ សរគ្ម្ចថ្ននរងគ្តូ្វពនយល់ដល់អនកអានរដើម្បើយល់ពើមូ្លោា នឫយ៉ា ងណា រទាឹះបើជាដផ្នក
រនឹះមិ្នចា ំច់ក៏រោយ។ 

២. របើមនសំ ួ រលើចំរ ឹះដរង បស់អនកសិកា គ្តូ្វស រស បរហ ញលកខ ៈជាមូ្លោា នននកា 
សិកាដបបរម វសិ័យរោយរួ ពិចា ណាពិភាការលើអត្ាបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវថ្្ើ រដើម្បើបរហ ញពើលកខ ៈទាងំ
រនឹះ។ 

៣. របើសិនជាអនកសិកាចង់បរហ ញពើលកខ ៈជាមូ្លោា ន រោកCreswell សួ ថ្នរត្ើចំ ម ចខាង
រគ្កាម្ណាមួ្យអនករួ រគ្បើកនមងកា ស រស សំរ ើ  ររគ្មង បស់ខលួន រគ្ ឹះទាងំអស់រនឹះគ្តូ្វ នដ នារំោយ
អនកនិពនធជារគ្ចើន៖ 

ក. ទ្យើាងំរដើម្ននបញ្ហ  រឺសំរៅរលើកដនលងដដលអនកចូល មួ្មនបទ្យពិរសាធ្ន៍រលើបញ្ហ ឫគ្បធានបទ្យនន
កា សិកា អនកសិកាមិ្នគ្តូ្វបរងកើត្ទ្យើាងំថ្្ើសបបនិមិ្្ត្សគ្មប់រធ្វើកា សិការទ្យ កនមងទ្យើាងំរដើម្ននបញ្ហ រឺអនក
សិកាមនអនត កម្្ផ្លទ ល់ដដលអាចពគ្ងើក យៈរពលសិកាយូ សគ្មប់សិកា និងអាចគ្បមូ្លព័ត្៌ាមន រឃើញ
ឥ យិបទ្យ   និងសកម្្ភាពផ្លទ ល់   កនមងប បិទ្យជាក់ដសតង  រេើយវាជាលកខ ៈពិរសសននកា សិកាដបប មិ 
វសិ័យ។ 

ខ. អនកសិកា រឺជាឧបក  ៍រនលរឹះននកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យពើរគ្ ឹះអនកសិការឺជាអនកពិនិត្យឯកសា  អរងាត្
ឥ យិបទ្យ    ឫជាអនកសមា សរោយអាចរគ្បើពិធ្ើកា កនមងកា ថ្ត្   រេើយអនកសិកាក៏ជាអនកបកគ្សាយទិ្យនន័យដដ
 ។ 

រ. គ្បភពចគ្មុ្ឹះននទិ្យនន័យ រឺអនកសិកាគ្តូ្វគ្បមូ្លទ្យគ្ម្ង់ចគ្មុ្ឹះននទិ្យនន័យ មួ្មនកិចចសមា ស កា អរងាត្ 
កា គ្បមូ្លឯកសា  និងព័ត្៌ាមនអាចរម្ើលរឃើញនិងសាត ប់ នរោយមិ្ន ពំរងដត្គ្បភពទិ្យនន័យដត្មួ្យ រេើយ
អនកសិកាចាប់រផ្តើម្សិកាឯកសា សា រឡើងវញិ រធ្វើវារអាយមនខលរម្សា  រ ៀបចំវារៅជាកូដនិងជាខលរម្សា គ្រប់
គ្បភពព័ត្៌ាមន។ 

ឃ. កា វភិារទិ្យនន័យដបបសំរយរគ្ទ្យរសតើ(inductive) និងដបបរគ្បើគ្ទ្យរសតើ(deductive) រឺថ្នជាវធិ្ើដដល
អនកសិកាបរងកើត្លំនា ំគ្បរភទ្យ និងខលរម្សា រោយរ ៀបចំទិ្យនន័យជាព័ត្៌ាមនបំគ្ពួញពើព័ត្៌ាមនទាងំមូ្លកនមងទ្យគ្ម្ង់
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ជាកា សំរយរគ្ទ្យរសតើ បនាទ ប់ម្កអនកសិកាគ្ត្លប់រៅរម្ើលទិ្យនន័យរោយរគ្បើខលរម្សា បំគ្ពួញរដើម្បើបញ្ា ក់ថ្ន
មនភ័សតមកាងដដល នបញ្ា ក់ពើខលរម្សា បំគ្ពួញ។ 

ង. អត្ាន័យ បស់កា ចូល មួ្ រឺមនន័យថ្នគ្តូ្វរផ្លត ត្រលើកា សិកាអត្ាន័យដដលអនកចូល មួ្សំរៅរលើ
បញ្ហ  មិ្នមនអត្ាន័យដដលអនកសិកាបរហ ញកនមង បបរំរេើញរទ្យ។ 

ច. ររគ្មងដដលរលចរឡើង រឺមនន័យថ្នររគ្មងដដលផ្តួចរផ្តើម្ ចួមិ្នមនកា បរា ប់រអាយរធ្វើាម្
រោយត្រងដត្ងរទ្យ ពើរគ្ ឹះដំណាក់ខលឹះឫទាងំមូ្លននដំរ ើ  កា អាចគ្តូ្វបតូ រពលអនកសិកាចមឹះសិកានិងគ្បមូ្ល
ទិ្យនន័យកនមងទ្យើាងំជាក់ដសតង កនមងន័យថ្នសំ ួ គ្តូ្វ នបតូ  ទ្យគ្ម្ង់ននកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យគ្តូ្ដគ្បគ្បួល អនកចូល មួ្
និងទ្យើាងំសិកាគ្តូ្វដកដគ្ប។ រំនិត្រនលរឹះននកា សិកា រឺរ ៀនពើបញ្ហ ពើអនកចូល មួ្និងរធ្វើកា គ្សាវគ្ជាវរដើម្បើ
ទ្យទួ្យលព័ត្៌ាមន។  
 ្. គ្បតិ្ភាព រឺរពលដដលអនកសិកា ល្មឹះបញ្ច ងំអំពើ របៀបដដលតួ្នាទ្យើ បស់អនកសិកា គ្បវត្តិផ្លទ ល់ខលួន 
វបបធ្ម្៌ា និងបទ្យពិរសាធ្ន័អនកសិកាមនសកាត នមពលននកា ត្គ្ម្ង់ទិ្យសរលើកា បកគ្សាយ មួ្រោយមន ខលរម្សា 
ដដលអនកសិកាដថ្លង អត្ាន័យដដលអនកសិកាអាងរៅរលើទិ្យនន័យ រេើយទិ្យដាភាពននវធិ្ើសាង្គ្សតរនឹះរឺវារគ្ចើនជាង
កា ជំ មញគ្ោន់ដត្រលើភាពលំរអៀង និងរម ត្នម្លរៅកនមងកា សិការទ្យៀត្ ប៉ាមដនតពើ របៀបននគ្បវត្តិននអនកសិកា
ដដលពិត្ជាអាចត្គ្ម្ង់ទិ្យសននកា សិកា ន។  

ជ. កា រិត្កនមងគ្ទ្យង់គ្ទាយទាងំមូ្ល រឺមនន័យថ្នអនកសិកាបរងកើត្ ូបភាពសាញំម នំនបញ្ហ កនមងកា 
សិការោយភាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនងរៅរលើកា រាយកា  ៍ពើទ្យសសនៈចគ្មុ្ឹះ កា កំ ត់្កាត ជារគ្ចើនដដលជាប់រៅនរង
សាា នភាព និងកា បរងកើត្ទ្យគ្ម្ង់សាម្ញ្ញជាទូ្យរៅរលើ ូបភាពទាងំមូ្លដដល ូបភាពរនឹះវាមិ្នគ្ត្រម្ដត្ជាទ្យគ្ម្ង់
បនាទ ប់រំ ូពើកា បងករេត្មនិងឥទ្យធិពលរទ្យ ដត្វាជាកាត រំ ូចគ្មុ្ឹះននអនត ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងោន ាម្វធិ្ើជារគ្ចើន រេើយ
វាក៏ ល្មឹះពើជើវភាពពិត្និងដំរ ើ  ដដលគ្ពរត្តិកា  ៍ដដលមនគ្បត្តិបត្តិកា កនមងពិភពរោកជាក់ដសតង។  
ខ. ការហរៀបចំសហំ ើ រគហរោងសកិាអបបគម វិសយ័ 

 រគ្ៅពើលកខ ៈននកា សិកាដបបរម វសិ័យ វធិ្ើសាង្គ្សតជាក់ោក់ននកា រធ្វើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបប
រម វសិ័យ ដដល មួ្មនកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ វភិារទិ្យនន័យ និងស រស  ដដលវធិ្ើសាង្គ្សតជាក់ោក់រនឹះ រឺរចញពើ
រោលកា  ៍ននកា សិកាដបបវទិ្យាសាង្គ្សតសងាម្៕ វធិ្ើសាង្គ្សតដដល នរគ្បើគ្ ស់រគ្ចើន រឺមនកា គ្សាវគ្ជាវ
ដបបនិទានកថ្ន (Narrative Research)  កា គ្សាវគ្ជាវដបប ត្មភូត្វទិ្យា (Phenomenological 
Research)  កា គ្សាវគ្ជាវដផ្អកដបបគ្ទ្យរសតើជាមូ្លោា ន (Grounded Theory) កា គ្សាវគ្ជាវដបបន វងសវទិ្យា
(ជាតិ្ពនទមសាង្គ្សត) (Ethnography) និង កា គ្សាវគ្ជាវដបបកំ ត់្មូ្លរេត្ម (Case Studies)។ រេើយអនក
សិកាគ្សាវគ្ជាវរគ្បើកា គ្សាវគ្ជាវដបបនិទានកថ្ននិង កា គ្សាវគ្ជាវដបប ត្មភូត្វទិ្យារដើម្បើសិកាជាមួ្យ
ម្នមសស ដត្រពលមនកា សិកា មក កពើដំរ ើ  កា  សកម្្ភាព និងគ្ពរត្តិកា  ៍ រឺអនកសិការគ្បើកា គ្សាវគ្ជាវ
ដផ្អកដបបគ្ទ្យរសតើជាមូ្លោា ននិងកា គ្សាវគ្ជាវដបបកំ ត់្មូ្លរេត្ម រេើយចំរ ឹះកា គ្សាវគ្ជាវដបបន វងសវទិ្យា
(ជាតិ្ពនទមសាង្គ្សត) រឺរគ្បើរដើម្បើសិកាពើឥ យិបទ្យននកា ផ្លល ស់បតូ វបបធ្ម្៌ាដដលមនលកខ ៈទូ្យលំទូ្យោយននគ្កុម្
ម្នមសសឫម្នមសសរគ្ចើន។  
រដើម្បើស រស សំរ ើ  ររគ្មងសិកាដបបរម វសិ័យរអាយគ្ត្រម្គ្តូ្វ រោកCresswell ដ នាដូំចខាង

រគ្កាម្៖  
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១. កំ ត់្វធិ្ើសាង្គ្សតរធ្វើឱ្យជាក់ោក់រោយស រស បកគ្សាយពើគ្បរភទ្យននកា រធ្វើរនាឹះរោយដផ្អលរលើ បប
រំរេើញកា សិកាពើម្មន 

២. ផ្តល់ព័ត្៌ាមនដដលជាគ្បវត្តិននកា រគ្បើគ្ ស់វធិ្ើសាង្គ្សតសិការនាឹះដូចជារោលកា  ៍រដើម្ កា អនមវត្ត 
និងនិយម្ន័យសរងខប បស់វា។ 
៣. ពិភាកាមូ្លរេត្មដដលនារំអាយវធិ្ើសាង្គ្សតសិការនឹះសម្សគ្មប់កា រគ្ជើសរ ើសកនមងសំរ ើ ននកា 

សិការនឹះ។ 
៤. កំ ត់្ របៀបដដលកា រគ្បើគ្ ស់វធិ្ើសាង្គ្សតសិការនឹះនិងត្គ្ម្ង់ដំរ ើ  កា ននកា រ ៀបចំររគ្មងដូចជា 

ចំ ងរជើងកា សិកា បញ្ហ កា សិកា សំ ួ កា សកិា កា គ្បមូ្លនិងវភិារទិ្យនន័យ និងកា ស រស លទ្យធផ្ល។  
គ. ត្ូនាទ្យីរបសអ់្នកសកិានិងរបត្ិភារ  

កា សិកាដបបរម វសិ័យរឺជាកា សិកាដដលដផ្អករលើកា បទ្យពិរសាធ្ន៍ផ្លទ ល់រគ្ចើន និងភាពលអិត្លអន់
ជាមួ្យអនកចូល មួ្ និងកា បកគ្សាយទិ្យនន័យរោយផ្លទ ល់ពើអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ រេើយកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ
រនឹះមនកា  ក់ព័នធនិងបញ្ហ យមទ្យធសាង្គ្សត បញ្ហ ជាតិ្ពនធ និងបញ្ហ ផ្លទ ល់ខលួន។ ដូចរនឹះអនកសិកាគ្តូ្វកំ ត់្ឱ្យ
ចាស់ពើភាពលំរអៀង ត្នម្ល គ្បវត្តិផ្លទ ល់ខលួន (ដូចជារភទ្យ គ្បវត្តិ វបបធ្ម្៌ា និងឋានៈរសដាកិចចសងាម្) បស់អនក
សិកាផ្លទ ល់ដដលអាចកំ ត់្ ូបរាងននកា បកគ្សាយ បស់អនកសិការពលរធ្វើកា សិកា។   
 គ្បតិ្ភាព បស់អនកសិកា រឺសំរៅរលើបទ្យពិរសាធ្ន៍អត្ើត្កាលដដលអនកសិកាមនជាមួ្យអនកចូល មួ្ 
ទ្យើាងំសិកា កា រ  កា អប់  ំវបបធ្ម្៌ា ជាតិ្ពនធ សាសនា ឋានៈរសដាកិចចសងាម្ និង ភូមិ្សាង្គ្សតជារដើម្ ទាងំ
រនឹះរឺរធ្វើអនកអានយល់ថ្នអនកសិកាមនភាពសនិត្សាន លនិងទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួ្យនិងប បិទ្យដដលគ្តូ្វសិកា រគ្ៅ
ពើបទ្យពិរសាធ្ន៍អត្ើត្កាល រឺជា របៀបដដលបទ្យពិរសាធ្ន៍រនឹះអាចរធ្វើរអាយមនកា ផ្លល ស់បតូ  ូបរាងរលើកា បក
គ្សាយ   ពើរគ្ ឹះបទ្យពិរសាធ្ន៍រនឹះដដលអាចរធ្វើរអាយអនកសិការទា ទ្យន់រៅរលើខលរសា ណាមួ្យ រដើម្បើដសវង ក
ភសតមាងរដើម្បើោគំ្ទ្យជំេ រនាឹះ និងរធ្វើកា សននិោា នរលើទ្យើាងំនិងអនកចូល មួ្សិកា។ 
 អនកសិកា រឺស រស ពើបទ្យពិរសាធ្ន៍ផ្លទ ល់ខលួនរលើកា អរងាត្អំពើដំរ ើ  ននកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា  ពំរង
ទ្យមករលើអវើដដលអនកសិកានរងរ ៀនកនមងរពលរធ្វើ និងកា   ម្្ ៍អំពើគ្បតិ្កម្្ បស់អនកចូល មួ្ ដដលទាងំរនឹះរឺ
អាច ល្មឹះបញ្ច ងំពើដំរ ើ  កា ឫអាចជួយដំរ ើ  កា បរងកើត្កូដនិងខលរម្សា ននប បិទ្យសិកា វាជាគ្បតិ្ភាពគ្ត្ឡប់
មួ្យយ៉ា ងលអដដលអាចជួយបរងកើត្ ូបរាងននកា បកគ្សាយ ពិរសសអនកសិកាគ្តូ្វកំ ត់្កា ពិភាការលើបទ្យ
ពិរសាធ្ន៍ផ្លទ ល់ខលួនដដលអាច កាខលរម្សា សំខាន់ននមតិ្កា  ឫវធិ្ើសាង្គ្សតសិកា រគ្ៅពើរនឹះរបើមនកា សិកា
ដដល ក់ព័នធនិងសាា ប័ន មិ្ត្តភកតិ កដនលងរធ្វើកា  បស់អនកសិកាដដលអាចនារំអាយអនកសិកាមនកា ោក់ ងំ
ព័ត្៌ាមន និងកា មិ្នមនកា រលើករឡើងននត្មលយភាព វាងអនកសិកានិងអនកចូល មួ្ កនមងក  ើ រនឹះអនកសិកាគ្តូ្វ
បរហ ញអនកអានពើទំ្យនួលខមសគ្តូ្វរលើ របៀបននទិ្យនន័យដដលមិ្នមនកា រ ៀបចំ និង របៀបដដលព័ត្៌ាមនដដល
គ្បមូ្លមិ្ន នរធ្វើរអាយអនកចូល មួ្មនបញ្ហ ។  
 អនកសិកាគ្តូ្វស រស ពើដំរ ើ  កា ននកា សមំអនមញ្ញ តិ្ពើអនកចូល មួ្រដើម្បើកា   សិទ្យធ បស់អនកចូល មួ្ ពើ
រនឹះរបើកា សិកាគ្តូ្វរធ្វើកនមងសាា ប័នមួ្យ រយើងគ្តូ្វពិភាកាពើដំរ ើ  កា សមំអនមញ្ញ ត្ពើសាា ប័ន និងកា អនមញ្ញ ត្
រអាយរធ្វើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវកនមងសាា ប័នរនាឹះ រោយចាប់រផ្តើម្ពើកា អនមញ្ញ ត្ពើអនកគ្រប់គ្រងទ្យើាងំ េូត្ដល់
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អនកចូល មួ្មន ក់ៗ។ រលើសពើរនឹះគ្តូ្វស រស កា ពនយល់ខលើ ពើមូ្លរេត្មននកា រគ្ជើសរ ើសទ្យើាងំសកិា 
សកម្្ភាពដដលរកើត្កនមងកា សិកា កា  ខំានកា សិកា  របៀបននកា បកគ្សាយលទ្យធផ្ល អវើដដលអនកគ្រប់គ្រង់
ទ្យើាងំអាចអនមញ្ញ ត្រអាយចូលទ្យើាងំរដើម្បើសិកា។ កា រធ្វើរនឹះគ្តូ្វស រស កនមងសំរ ើ  សិកាគ្សាវគ្ជាវដដ ។ 
ឃ. ការហរៀបចំវត្ថមរបម្ូលទ្យិនន័យ ការរបម្ូលទ្យិនន័យ ការវិភាគនិងបករសាយទ្យិនន័យ 

ឃ.១. នើតិ្វធិ្ើគ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
 វធិ្ើននកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ រឺ ក់ព័នធរៅនរងកា រគ្ជើសរ ើសភារសំណាក កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យាម្ យៈ

ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ និងកា ពិធ្ើកា ននកា ថ្ត្ទិ្យនន័យ រេើយតួ្នាទ្យើ បស់អនកសិការឺបរងកើត្ភាព ក់ព័នធ
គ្រប់ដំណាក់កាល។ រដើម្បើស រស និតិ្វធិ្ើទាងំអស់រនឹះ នលអកនមងសំរ ើ  ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវរោក 
Creswell ឆ្ន ២ំ០១៨  នដ នាដូំចខាងរគ្កាម្៖ 

 ១. កំ ត់្ពើទ្យើាងំដដលរគ្ជើសរ ើសាម្បំ ងឫភារសំណាកសគ្មប់កា សិកា ដដលអាចរធ្វើរអាយ
អនកសិកាដសវងយល់ពើបញ្ហ  រោយរលើករឡើងពើទ្យើាងំដដលគ្តូ្វរគ្ជើសរ ើស អនកដដលគ្តូ្វ នសិកា(ភារ
សំណាក) គ្ពរត្តិកា  ៍ដដលរកើត្រឡើង និងចមងរគ្កាយរឺដំរ ើ  កា ដដលរកើត្រឡើងរោយភារសំណាក។  

២. បរហ ញពើយមទ្យធសាង្គ្សតដដលរគ្បើកនមងកា រគ្ជើសរ ើសភារសំណាកកនមងកា សិការោយមនកា គ្ ប់
អនកចូល មួ្អំពើកា សិកា បញ្ា ក់ពើកា រគ្ជើសរ ើសននកា ចូល មួ្ បរហ ញពើកា រលើកទ្យរកចិត្តសគ្មប់អនកចូល មួ្ 
ល្មឹះបញ្ច ងំពើវធិ្ើដដលនរងគ្តូ្វរគ្បើគ្បសិនរបើមនភាពបរាជ័យរលើកា រគ្ជើសរ ើសភារសំណាក់។  

៣. អាា ធិ្បាយពើចំនួនននអនកចូល មួ្កនមងកា សិកា(ភារសំណាក) និងទ្យើាងំដដលគ្តូ្វសិកា  
រេើយចំនួនភារសំណាក រឺដគ្បគ្បួលរៅាម្គ្បរភទ្យននកា សិកា។  ចំរ ឹះកា សិកាដបបនិទានកថ្ន គ្តូ្វអនក
សិកាគ្តូ្វកា អនកចូល មួ្សិកាដត្១ឫ២មន ក់ កា សិកាដបប ត្មភូត្ រឺគ្តូ្វកា អនកចូល មួ្ដត្គ្បដេលដត្៣រៅ
១០នាក់ដត្ប៉ាមរណាណ ឹះ កា សិកាដបបគ្ទ្យរសតើជាមូ្លោា នគ្តូ្វកា អនកចូល មួ្សិកាគ្បដេលដត្២០-៣០នាក ់ កា 
សិកាដបបន វងសវទិ្យា(ជាតិ្ពនទសាង្គ្សត) គ្តូ្វកា អនកចូល មួ្ដត្គ្បដេលដត្មួ្យគ្កុម្ដដលមនវបបធ្ម្៌ា មួ្ាម្ 
យៈកា សមា សចំនួនរគ្ចើន កា អរងាត្ រោយ មួ្មនកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបកំ ត់្មូ្លរេត្មខាងកនមងដដ ។  

៤. កំ ត់្គ្បរភទ្យទិ្យនន័យដដលគ្តូ្វគ្បមូ្ល ាម្ យៈកា អរងាត្ដបបរម វសិ័យ (ជាកា កត់្ចំណារំលើ
អាកបបកិ យិនិងសកម្្ភាពននអនកចូល មួ្កា សិកា(ភារសំណាក) កនមងលកខ ៈដដលមិ្ន នរ ៀបចំកនមង
នាម្ជាអនកមិ្នចូល មួ្ និងជាអនកចូល មួ្រពលរលញាម្ យៈកា សួ សំ ួ ទូ្យរៅរដើម្បើរអាយអនកចូល មួ្មន
អា ម្្ ៍របើកទូ្យោយកនមងកា ផ្តល់ម្តិ្រយបល់ កិចចសមា សដបបរម វសិ័យាម្ យៈសមា សន៍រោយផ្លទ ល់
ជាមួ្យអនកចូល មួ្កា សិកា ាម្ យៈទូ្យ សពទ ឫកា សមា សន៍ជាគ្កុម្ជាមួ្យអនកចូល មួ្៦រៅ៨កនមងមួ្យគ្កុម្
រោយរគ្បើមិ្នមនកា រ ៀបចំនិងរគ្បើសំ ួ របើករដើម្បើមនទ្យសសនៈនិងរំនិត្ទាងំអស់ពើអនកចូល មួ្ ជាចមង
រគ្កាយរឺកា សិការលើឯកសា ដូចជាកាដសក កំ ត់្រេត្មគ្បជមំ   យកា  ៍ផ្លូវកា  ឫឯកសា ផ្លទ ល់ខលួន មួ្
មនអមើដម្៉ាល សំបមគ្ត្ជារដើម្ សមា  ៈឌ្ើធ្ើថ្ល និងរសាត្ទ្យសសន៍រោយ មួ្មនព័ត្៌ាមនពើបណាត ញផ្សពវផ្ាយ ដូច
ជា  ូបថ្ត្ ឧបក  ៍សិលបៈ កា ដសត្រវឌ្ើអូ ររេទំ្យព័  អមើដម្៉ាល សា ជាអកស  អត្ាបទ្យាម្បណាត ញព័ត្៌ាមន ឫ
សំរលងរផ្សងៗ រោយរធ្វើកា ពិភាការលើទ្យគ្ម្ង់ននកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យរោយរផ្លត ត្រលើភាពខាល ងំនិងរខាយនន
គ្បរភទ្យទិ្យនន័យនើមួ្យៗ។ 
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៥. បដនាម្គ្បរភទ្យននកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យរផ្សងៗរទ្យៀត្រគ្ៅពើកា អរងាត្និងកិចចសមា សដដលអាចគ្បមូ្ល
ទិ្យនន័យថ្្ើដដលគ្បរភទ្យសរងាត្និងកិចចសមា សមិ្នអាចគ្បមូ្ល ន។  

ឃ.២. នើតិ្វធិ្ើថ្ត្ទិ្យនន័យ 
 ម្មនរពលចូលគ្បមូ្លទិ្យនន័យកនមងទ្យើាងំសិកា អនកសិកាគ្តូ្វរ ៀបចំររគ្មង បស់ពួករររដើម្បើរធ្វើកា ថ្ត្

ទិ្យនន័យ ដូចរនឹះសំរ ើ ររគ្មងរួ បញ្ា ក់នើតិ្វធិ្ើដូចខាងរគ្កាម្រដើម្បើថ្ត្ទិ្យនន័យ៖ 
១. ពិធ្ើកា អរងាត្ រឺជារគ្ោងបរងកើត្និងរគ្បើពិធ្ើកា រដើម្បើថ្ត្កា អរងាត្រោយអនកសិកាគ្តូ្វផ្ា ភាា ប់កា ថ្ត្

ព័ត្៌ាមនកនមងរពលអរងាត្រោយដបបដចកជាកំ ត់្ពិព  ៍នាមនដផ្នក ូបភាពននអនកចូល មួ្ ដផ្នកសំ ង
សនទនា កា ពិព  ៍នាទ្យើាងំសិកាគ្សាវគ្ជាវ កគ្ម្ងគ្ពរត្តិកា  ៍ ឫសកម្្ភាព រអាយរចញពើ កំ ត់្គ្បតិ្ភាព
ដដលមនរ ៀបរាប់ពើទ្យសសនៈ អា ម្្ ៍ បញ្ហ ដដលជារំនិត្ផ្លទ ល់ បស់អនកសិកា និងចមងរគ្កាយកំ ត់្ព័ត្៌ាមន
ភូមិ្សាង្គ្សត មួ្មនទាងំរពលរវោ ទ្យើកដនលង និងកាលប រិចោទ្យននទ្យើាងំសិកា។  
២. ពិធ្ើកា សមា ស រឺជាររគ្មងបរងកើត្ពើធ្ើកា សួ សំ ួ និងថ្ត្ចរម្លើយកនមងរពលសមា សរោយរគ្បើកា 

កត់្រោយនដ ថ្ត្ជារវឌ្ើអូ ឫថ្ត្ជាសំរលង រេើយរបើមនកា ថ្ត្សរម្លងរនាឹះគ្តូ្វពិនិត្យថ្នរត្ើកា ថ្ត្នរងមិ្ន
ខូចឫមនកា កត់្បដនាម្ ឫទ្យមកកដនលងសគ្មប់ស រស បដនាម្។ សំ ួ រួ ដត្ចរនាល ឹះពើ៥ដល់១០ រោយអនក
សិកាគ្សាវគ្ជាវរួ ចងចាសំំ ួ ទាងំរនឹះដត្ម្តង រេើយកា សួ រួ មនរសចកតើរផ្តើម្ សំ ួ រផ្លត ត្ខលរម្សា  និង
កា បញ្ច ប់។  

ឃ.៣. នើតិ្វធិ្ើវភិារទិ្យនន័យ 
វធិ្ើពិភាកាកនមងសំរ ើ  ររគ្មងគ្តូ្វបញ្ា ក់ពើជំហានរអាយចាស់កនមងកា វភិារទ្យគ្ម្ង់រផ្សងៗននគ្បរភទ្យ

ទិ្យនន័យនិងបរងកើត្អត្ាន័យខលរម្រចញពើទិ្យនន័យជា ូបភាពនិងអត្ាបទ្យរនាឹះ រោយ ក់ព័នធកា បំដបកទិ្យនន័យនិងយក
ទិ្យនន័យដដលមិ្នគ្តូ្វចា ំច់រចញ រេើយោក់ផ្ាម ំព័ត្៌ាមនទាងំរនាឹះចូលោន ាម្វធិ្ើដូចខាងរគ្កាម្៖ 
១. នើតិ្វធិ្ើដំណាលោន  រឺសំរៅរលើកា វភិាររលើព័ត្៌ាមន នពើម្មន រទាឹះបើជាកា សិកានិងគ្តូ្វគ្បមូ្ល

ព័ត្៌ាមនបនតរទ្យៀត្ក៏រោយ។  
២. ដ ញទិ្យនន័យ រឺសំរៅរលើកា ចគ្មញ់ទិ្យនន័យដដលមនរគ្ចើនរគ្កាយរពលគ្បមូ្ល រោយយកដត្ព័ត្៌ាមនចំ

 ច់និងរផ្លត ត្រដើម្បើសគ្មួ្ចរៅជាព័ត្៌ាមនខលរម្ចរនាល ឹះគ្បដេលជា៥ឫ៧ដត្ប៉ាមរណាណ ឹះ។  
៣. កម្្វធិ្ើកមំពយូទ័្យ ជំនួយដបបរម វសិ័យ រឺរោយសា ដត្កា រគ្បើគ្ ស់កា វភិារទិ្យនន័យរោយផ្លទ ល់នដ រឺវា

ពិ កនិងចំណាយរពលរវោ រេើយកម្្វធិ្ើវភិារមួ្យចំនួន រឺផ្តល់ភាពរយគ្សួលសគ្មប់អនកសិកា
គ្សាវគ្ជាវ ទាងំកា បញ្ាូ លអត្ាបទ្យជាមួ្យ ូបភាព លកខ ៈរ ៀបចំជារ ឿងនិងកា រ ៀបចំទិ្យនន័យរអាយមនលំោប់
លំរោយ កនមងកម្្វធិ្ើរនឹះអនកវភិារអាចដសវង កខលរម្សា កនមងអត្ាបទ្យយ៉ា ងរយគ្សួល និងផ្តល់ភាពរយគ្សួល
កនមងកា ភាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនងកូដទិ្យនន័យជារដើម្។ កម្្វធិ្ើទាងំរនឹះមន MAXqda (www.maxqda.com/) Atlas.ti 
(www.atlasti.com) Provalis និង QDA Miner(https;//provalisresearch.com/) Dedoose
(www.dedoose.com/) និង QSR NVivo (www.qsrinternational.com/) ។  
៤. ស មបដំរ ើ  កា វភិារទិ្យនន័យ រឺកា វភិាររួ រធ្វើរឡើងជាដំរ ើ  ដដលមនជំហានជាលំោប់ដូចជា៖ 
ជំហានទ្យើ១. ចាត់្ដចងនិងរ ៀបចំទិ្យនន័យសគ្មប់កា វភិារ   រោយបំដបលងកិចចសមា សជាអត្ាបទ្យស រស  

វាយអត្ាបទ្យស រស នដកនមងកមំពយូទ័្យ   រ ៀបគ្បរភទ្យ ូបភាព  ដបងដចក  និងចាត់្ថ្នន ក់ព័ត្៌ាមនរៅាម្គ្បភពននព័ត្៌ា 

http://www.maxqda.com/
http://www.atlasti.com/
http://www.qsrinternational.com/
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មន។  
 ជំហានទ្យើ២. អានព័ត្៌ាមនរដើម្បើដរងនិងរដើម្បើ្ លមឹះបញ្ា ងំអត្ាន័យទាងំមូ្លននព័ត្៌ាមន ឫរំនិត្ មួ្ បស់
អនកចូល មួ្សិកាគ្សាវគ្ជាវ រអាយអាចស រស កំ ត់្សមា ល់ននព័ត្៌ាមនរលើដផ្នកណាមួ្យននអត្ាបទ្យឫ
កំ ត់្សមា ល់ននកា អរងាត្ ។  
 ជំហានទ្យើ៣. ចាប់រផ្តើម្រធ្វើកូដទិ្យនន័យដដលជាកា រ ៀបចំទិ្យនន័យជាកញ្ច ប់ រោយមនកា បកគ្សាយ
តំ្ណាងរអាយកញ្ច ប់ទិ្យនន័យទាងំរនាឹះរោយដផ្អករលើភាសាជាដសតង បស់អនកចូល មួ្។ 
 ជំហានទ្យើ៤. បរងកើត្កា ពិព  ៍នា និងខលរម្សា រោលរលើទ្យើាងំសិកានិងអនកចូល មួ្រោយរគ្បើដំរ ើ  
កា កូដរលើកា ពិព  ៍នាដដលមនព័ត្៌ាមនពើម្នមសស ទ្យើកដនលង គ្ពរត្តិកា  ៍នាទ្យើាងំសិការេើយកា 
ពិរសាធ្ន៍រួ ដត្មនខលរម្សា រោលពើ៥រៅ៧ដដលកាល យជាលទ្យធផ្លសិកានិងរគ្បើរដើម្បើស រស ជាចំ ងរជើង
 ងននដផ្នកននលទ្យធផ្លសិកា រេើយខលរម្សា រោលទាងំរនឹះគ្តូ្វ លំិចរោយបរហ ញពើទ្យសសនៈចគ្មុ្ឹះពើអនកចូល មួ្
និងគ្តូ្វោគំ្ទ្យរោយភ័សតមាងចាស់ៗនិងរោយសគ្ម្ង់សម្តើរផ្សងៗពើអនកចូល មួ្។ រេើយអនកសិកាអាចបរងតើត្
ជាដខស រ ឿង(កា សិកាដបបនិទានកថ្ន) រំ ូគ្ទ្យរសតើ(កា សិកាដបបគ្ទ្យរសតើជាមូ្លោា ន) កា ពិព  ៍នាទូ្យរៅ 
(កា សិកាដបបន វងសវទិ្យាឫជាតិ្ពនទសាង្គ្សត) ពើខលរម្សា រោលដដោ នបរងកើត្។ 

ជំហានទ្យើ៥. បរហ ញកា ពិព  ៍នានិងខលរម្សា រោល ជាទូ្យរៅអនកសិកាដបបរម វសិ័យ រឺរគ្បើអត្ាបទ្យ
ដបបពិព  ៍នារដើម្បើបរហ ញលទ្យធផ្លននកា វភិារ រោយ លំិចលំោប់លំរោយននគ្ពរត្តិកា  ៍ កា ពិភាកា
លំអិត្រលើខលរម្សា រោលដដលរលចរចញកនមងរពលវភិារទិ្យនន័យ និងកា ពិភាការលើអនត ទំ្យនាក់ទំ្យនងននខលរម្សា 
ទាងំរនាឹះ។ 
៥. នើតិ្វធិ្ើកូដទិ្យនន័យជាក់ោក់ រឺជា របៀបននកា រធ្វើកូដខលរម្សា រោលរដើម្បើបកគ្សាយអត្ាបទ្យននកិចច

សមា ស អរងាត្ ឫ ូបភាព។ កូដមន៣គ្បរភទ្យ៖ 
 កូដ ពំរងទ្យមកម្មន (Expected Code) រឺជាកូដដដលអនកសិការិត្ថ្ននិងអាចដសវង ករោយដផ្អករលើ

 បបរំរេើញនិងកនមងអត្ាន័យធ្ម្្ា។  
 កូដលិចរចញថ្្ើរោយនចដនយ (Suprising Code) រឺជាកូដសំរៅដល់កា  ករឃើញអវើថ្្ើៗដដលមិ្ន

 ន ពំរងទ្យមម្ម្មនរពលចាប់រផ្តើម្កា សិកា។ 
 កូដននចំណាប់អា ម្្ ៍រលើរំនិត្ថ្្ើឫភាពដបលក (Code of Unsual or Conceptual Interest)រឺជា

កូដរលើរំនិត្ដបលកដដលទាក់ទាញចំណាប់អា ម្្ ៍អនកអាន។  
 កា រគ្បើគ្ ស់កូដ រឺគ្តូ្វមនបញ្ហ មួ្យចំនួនថ្នរត្ើ រួ បរងកើត្កូដរោយដផ្អករលើមូ្លោា នននព័ត្៌ាមន

ដដលលិចរឡើងកនមងកា គ្បមួ្លរចញពើអនកចូល មួ្ឫយ៉ា ងណា រគ្បើកូដកំ ត់្ទ្យមកម្មនរោយត្គ្មូ្វទិ្យនន័យរអាយ
គ្សបាម្កូដរនាឹះឫយ៉ា ងណា ឫរគ្បើកា បញ្ាូ លោន  វាងកូដដដលដផ្អករលើមូ្លោា នននព័ត្៌ាមនដដលលិចរឡើង
និងកូដកំ ត់្ទ្យមកម្មនរោយត្គ្មូ្វទិ្យនន័យរអាយគ្សបាម្។ ាម្វធិ្ើដបបគ្បនព ើ ដដលអនកបរងកើត្កូដកនមងរពល
វភិារទិ្យនន័យ រេើយកនមងកា សិកាដបបរម វសិ័យ រឺអនកសិកាបរងកើត្រសៀវរៅកូដដបបរម វសិ័យ និងមន
ារាងដដលមនបញ្ា ើននកូដដដល នកំ ត់្ទ្យមកជាម្មនសគ្មប់រធ្វើទិ្យនន័យរអាយជាគ្បរភទ្យនិងគ្កុម្។  

រសៀវរៅកូដរនឹះមន បញ្ា ើកូដ សញ្ញ ននកូដនើមួ្យៗ និយម្ន័យសរងខម្ បស់វា ព័ត្៌ាមនពើរពលដដល
គ្តូ្វរគ្បើកូដឫមិ្នគ្តូ្វរគ្បើកូដ និងមនឧទាេ  ៍ននសគ្ម្ង់ កយដដលបរហ ញពើកូដ រគ្ៅពើរនឹះរទ្យៀត្រសៀវរៅ
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រនឹះអាចវវិត្តនិងបតូ កំឡមងរពលវភិារ ពើរគ្ ឹះអនកសិកាចង់រធ្វើកា សាកលបងរលើគ្ទ្យរសតើរដើម្បើបរងកើត្រសៀវរៅកូដ
ាម្គ្ទ្យរសតើ ដត្រពលចាប់រផ្តើម្កា វភិារនិងសិកាពើព័ត្៌ាមនរឺកូដអាចដគ្បគ្បួល។ បរងកើត្កូដ ូបភាពរោយរគ្បើ ូប
ភាព រវឌ្ើអូ ដខស ភាពយនត ផ្លល កសញ្ញ  និងរំនូ ជារដើម្ រេើយភាពខលឹះខាត់្ឫបញ្ហ ាម្ យៈកូដ បួភាព រឺថ្ន
បរហ ញភាពពិត្ននវបបធ្ម្៌ា បស់អនកចូល មួ្និងទ្យើាងំសិការោយមិ្នអាចោក់ ងំ នដូចរនឹះកា អនមញ្ញ ត្
រឺគ្តូ្វកា ជាចំ ច់។ មនជំហានមួ្យចំនួនសគ្មប់បរងកើត្កូដ ូបភាពរនឹះ៖ 

ជំហានទ្យើ១. រ ៀបចំទិ្យនន័យ បស់អនកឫកា វភិារ បស់អនក។  របើរយើងរ ៀបចំកូដរោយផ្លទ ល់នដ រឺថ្ត្
ចម្លង ូបភាពរោយទ្យមកដរម្ ឫចរនាល ឹះទំ្យរន សគ្មប់ស រស និងបង់កូដ របើសិនជារធ្វើាម្ យៈកមំពយូទ័្យគ្តូ្វទាញ
 ូបភាពទាងំអស់ចូលកនមងកម្្វធិ្ើ ចនា ូបទាងំអស់។   

ជំហានទ្យើ២. ោក់កូដរលើ ូបភាពរោយរគ្បើតំ្បន់សាល កសញ្ញ រលើ ូបភាពនិងរគ្បើសញ្ញ កូដ។  
ជំហានទ្យើ៣. គ្បមូ្លផ្តម ំកូដទាងំអស់នន ូបភាពរលើគ្កោសោច់រោយដឡង។  
ជំហានទ្យើ៤. រម្ើលសា រឡើងវញិរដើម្បើរជៀសវាងភាពដូចោន  ឫគ្ចម្ដដលរដើម្បើបរងកើត្ខលរម្សា រោល

រោយដករចញកូដដដលមិ្នចា ំច់។ 
ជំហានទ្យើ៥. ផ្ាម ំកូដរអាយរៅជាខលរម្សា រោលដដលបរហ ញពើរំនិត្ធ្ម្្ា។ 
ជំហានទ្យើ៦. រ ៀបចំនិងោក់កូដឫខលរម្រអាយរៅជាគ្កុម្ដូចជា កូដឫខលរម្សា ពំរងទ្យមក កូដឫខលរម្សា 

រលចរចញថ្្ើរោយនចដនយ និងកូដឫខលរម្សា ននរំនិត្ថ្្ើឫដបលក 
ជំហានទ្យើ៧. តំ្រ ៀបកូដឫខលរម្សា រអាយរចញជាដផ្នទ្យើរំនិត្ដដលបរហ ញពើលំេូ រំនិត្កនមងដផ្នកបក

គ្សាយលទ្យធផ្លរោយបរហ ញខលរម្សា ពើលកខ ៈទូ្យរៅ េូត្ដល់លកខ ៈចំឫលំអិត្។ 
ជំហានទ្យើ៨. ស រស និទានកថ្នរលើខលរម្សា នើមួ្យៗដដលនិងគ្តូ្វោក់កនមងដផ្នកននលទ្យធផ្លននកា 

សិកា ឫនិទានកថ្នសគ្មប់កា សរងខបជាទូ្យរៅរដើម្បើោក់កនមងដផ្នកពិភាកាដដលជាលទ្យធផ្លននកា សិកា។  
រេើយកា វភិារទិ្យនន័យរនឹះ រឺដបងដចកជា២គ្សទាប់ រឺគ្សទាប់មូ្លោា នដំបូង(រឺ៨ជំហានខាងរលើ) 

គ្សទាប់កគ្មិ្ត្សមើជរគ្ៅ (រឺជំហានវភិារដដលបរា ប់កនមងររគ្មងដបបប មិ វសិ័យជាក់ោក់)។ 
ឧទាេ  ៍៖ អនកសិការគ្ជើសរ ើសកា និទានរ ឿង បសអ់នកចូល មួ្ជាថ្្ើាម្រោលកា  ៍រគ្ោងដូចជា ដំរ ើ  
រ ឿង (Plot) ទ្យើាងំ (Setting) សកម្្ភាព (Activities) ចំ ម ចកំពូលននរ ឿង (Climax) ទ្យើបញ្ា ប់ននរ ឿង 
(Denouement)  ចំរ ឹះកា សិកាដបប ត្មភូត្វទិ្យា រឺរគ្បើកា វភិាររលើកា ដថ្លងកា  ៍សំខាន់ កា ក រកើត្នន
គ្កុម្ដដលមនអត្ាន័យ និងកា បរងកើត្កា ពិព  នាដដលសំខាន់។ ឯកា សិកាដបបគ្ទ្យរសតើជាមូ្លោា ន រឺមន
កា វភិាញទិ្យនន័យរោយបរងកើត្ជាគ្កុម្ព័ត្៌ាមន(កូដរបើកOpening Coding) រោយរគ្ជើសរ ើសគ្កុម្មួ្យរេើយ
ោក់វាកនមងរគ្មូ្គ្ទ្យរសតើ (កូដអ័កខ Axial Coding) និងរគ្កាយម្កប យិយពនយល់រ ឿងាម្ យៈទំ្យនាក់ទំ្យនងនន
គ្កុម្ទាងំរនាឹះ(កូដរគ្ជើសរ ើស Selective Coding)។ កា សិកាដបបកំ ត់្មូ្លរេត្មនិងកា សិកាដបបន 
វងសវទិ្យា(ជាតិ្ពនទសាង្គ្សត) រឺជាប់ ក់ពនធនិងកា ពិព  ៍នាលំអិត្ននទ្យើាងំឫអនកចូល មួ្ រោយមនកា វភិារ
ទិ្យនន័យាម្ខលរម្សា រោលឫបញ្ហ ។  

អនកស រស សំរ ើ  ររគ្មងសិការួ ដត្ស រស កា ពិព  ៍នារពញរលញននកា វភិារទិ្យនន័យរោយ
ចាប់រផ្តើម្ពើកា រ ៀបរាប់ដំរ ើ  កា ទូ្យរៅននកា វភិាររោយផ្តល់ពើជំហានជាក់ោក់     កនមងវធិ្ើសិកាមួ្យាម្
រគ្កាយ។  
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ឃ.៤. កា បកគ្សាយទិ្យនន័យ 
កា បកដគ្បកនមងកា សិកាដបបរម វសិ័យ រឺ ក់ព័នធជាមួ្យនើតិ្វធិ្ើមួ្យចំនួន មួ្មន កា សរងខបលទ្យធ

ផ្លទាងំមូ្ល កា រគ្បៀបរធ្ៀបលទ្យធផ្លជាមួ្យ បបរំរេើញពើម្មន កា ពិភាកាទ្យសសនៈបមរាលននលទ្យាផ្ល និង
បរហ ញពើដដលកំ ត់្និងកា សិកានារពលអនារត្។ ចំរ ឹះលទ្យធផ្លទាងំមូ្លដដលជាសា ៈសំខាន់ននរំនិត្
រឺជាអវើដដលអនកសិកា នរ ៀនដូចជា កា បកគ្សាយផ្លទ ល់ខលួន បស់អនកសិកាាម្មូ្លោា នដដលអនកសិកា
 នយល់ដដល នបញ្ចូ លកនមងកា សិកាដដលវារចញពើវបបធ្ម្៌ា គ្បវត្តិ និងបទ្យពិរសាធ្ន៍ផ្លទ ល់ខលួន។  

កា បកគ្សាយទិ្យនន័យអាចជាអត្ាន័យដដលទាញរចញពើកា រគ្បៀបរធ្ៀបលទ្យធផ្លជាមួ្យ និងព័ត្៌ាមនពើ
 បបរំរេើញម្មនឫគ្ទ្យរសតើម្មន រោយអនកនិពនធផ្តល់កា បញ្ា ក់ពើភាពដូចោន និងលទ្យធផ្លចាស់ឫខមសពើលទ្យធផ្ល
ចាស់រោយបដនាម្ជាសំ ួ ដដលអនកសិកាមិ្ន នរិត្រលើឫរឃើញពើដំបូងននកា សិកា។ ជាទូ្យរៅអនកសិកា
ដបបរម វសិ័យ រឺពិភាកា បបរំរេើញពើម្មនកនមងដផ្នកបញ្ច ប់ននកា សិការោយរគ្បើទ្យគ្ម្ង់រផ្សងៗជារគ្ចើនាម្
គ្បរភទ្យននកា សិកាដបបរម វសិ័យ   មនភាពបទ្យដបបននកា បរហ ញអត្ាន័យសកម្្  អត្ាន័យរោយរផ្លត ត្រលើ
កា សិកា និងអត្ាន័យផ្លទ ល់ខលួន។  

ចំ ម ចចមងរគ្កាយ រឺផ្ា ភាា ប់និងកា ផ្តល់កា អត្ាធិ្បាយពើដដនកំ ត់្កនមងររគ្មងនិងបរហ ញទិ្យស
រៅដល់កា សិការគ្កាយៗរទ្យៀត្ រេើយដដនកំ ត់្រនឹះរឺមនវធិ្ើសាង្គ្សតគ្សាវគ្ជាវ ភាពរខាយននកា សិកា
ដដលអនកសិការម្ើលរឃើញដូចរនឹះកា សិការពលរគ្កាយរឺរជៀសវាង ផ្តល់រយបល់ពើខលរម្សា ដដលអនកសិកា
រពលរគ្កាយរួ ពិចា ណារធ្វើ ផ្តល់កា ដកលំអភាពរខាយននកា សិការពលបចចមបបនន ឫផ្តល់ទិ្យសរៅថ្្ើសគ្មប់
កា អនមវត្ត និងចំរ ឹះដដលមនគ្បរយជន៍។ 
ង. សមរកិត្ភារននទ្យិនន័យ 

ង. ១. ភាពយកជាកា  ននិងភាពរជឿទ្យមកចិត្ត 
ជាក់ដសតងភាពយកជាកា  ន រឺមនគ្រប់ដំណាក់កាលននកា សិកា ដត្អនកស រស សំរ ើ  សិកាគ្តូ្វ

បរហ ញស រស ពនយល់បដនាម្កនមងសំរ ើ រដើម្បើរអាយអនកអានយល់ថ្នលទ្យធផ្លដដល នរងទ្យទួ្យល នរឺយកជា
កា  ន។ រេើយអនកសិកាគ្តូ្វបរហ ញពើជំហានជាក់ោក់ដដលរគ្បើរដើម្បើពិនិត្យភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វនិងភាពរជឿជាក់
ននលទ្យធសិកា។ ភាពយកជាកា  នរឺមិ្នមនន័យោក់កំ ងំដូចភាពយកជាកា  នកនមងដបបរម វសិ័យ 
និងមនជារូ រនជាមួ្យភាពរជឿទ្យមកចិត្ត ន ឫភាពជាទូ្យរៅរទ្យ។ កនមងន័យរនឹះភាពយកជាកា  នកនមងដបបប ិ
មនវសិ័យរឺអនកសិកាគ្តួ្ត្ពិនិត្យភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វននលទ្យធផ្លរោយរគ្បើនើតិ្វធិ្ើចាស់ោស់ ឯកា រជឿជាក់ ន
កនមងដបបរម វសិ័យ រឺជាវធិ្ើននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ បស់អនកសិកា រឺវាមនភាពរទ្យៀងទាត់្រទាឹះបើជាអនកសិកា
រផ្សង និងកនមងចំរណាម្ររគ្មងរផ្សងក៏រោយ។   

ភាពយកជាកា  នកនមងដបបរម វសិ័យដដលជាចំ ម ចខាល ងំមួ្យននកា សិកា រឺសរំៅរលើភាពគ្ត្រម្
គ្តូ្វននលទ្យធផ្លដដលរចញពើរោលរំនិត្ដដល នរិត្ បស់អនកសិកា អនកចូល មួ្ ឫអនកអាន រេើយកា យកជា
កា  នជាប់ទាក់ទ្យង់និងភាពទ្យមកចិត្ត ន យថ្នភាព និងភាពរជឿជាក់ ន។ អនកស រស ររគ្មងសិកាដបប
រម វសិ័យរឺគ្តូ្វបញ្ា ក់និងពិភាកាយមទ្យធសាង្គ្សតមួ្យ ឫរគ្ចើនរដើម្បើពិនិត្យរលើភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វ បស់លទ្យធផ្ល 
រេើយអនកស រស ររគ្មងរគ្បើវធិ្ើចគ្មុ្ឹះននកា គ្តួ្ត្ពិនិត្យលទ្យធផ្លរនាឹះ វាកាន់ដត្លអសគ្មប់ររគ្មងសិកា
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គ្សាវគ្ជាវដដលវាអាចជួយអនកសិការអាយវាយត្នម្លភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វននលទ្យធផ្ល និងទាញអនកអានរអាយរជឿរលើ
ភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វរនឹះ។ ខាងរគ្កាម្រនឹះជាយមទ្យធវធិ្ើននកា រគ្បើគ្ ស់ភាពយកជាកា  ន៖ 
ក. រធ្វើគ្ត្ើរកា វធិ្ើគ្បភពទិ្យនន័យខមសោន ាម្ យៈពិនិត្យភសតមាងពើគ្បភពរគ្ចើន និងបរងកើត្កា វនិិចោ័យដដល

ទាក់ទ្យង់ោន រលើខលរម្សា រោល រេើយកា ពិភាការោយរគ្បើគ្បភពរគ្ចើនននទិ្យនន័យពើអនកចូល មួ្ រឺជាកា បរងកើន
ភាពយកជាកា  នរលើកា សិកា។ 
ខ. រគ្បើអនកចូល មួ្រអាយជួយពិនិត្យរដើម្បើកំ ត់្ពើភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វននលទ្យធផ្ល រឺមនន័យថ្នរាយ យ

កា  ៍ចមងរគ្កាយ កា ពិព  ៍នាពិរសស ឫខលរម្សា រោលរឺគ្តូ្វ នយករៅរអាយអនកចូល មួ្សិការដើម្បើ
បញ្ា ក់ថ្នព័ត្៌ាមនទាងំរនាឹះរឺគ្ត្រម្គ្តូ្វ។ រនឹះមនន័យថ្នមិ្នយកទិ្យនន័យរដើម្រៅរអាយអនកចូល មួ្ពិនិត្យរទ្យរឺ
ទិ្យនន័យដដលជា ក់កណាត លលទ្យធផ្ល ឫលទ្យធផ្លននកា  ករឃើញសំខាន់ៗ ខលរម្សា សំខាន់ៗ កា វភិាររលើ
ក  ើ  គ្ទ្យរសតើ កា ពិព  ៍នាពើវបបធ្ម្៌ាជារដើម្។  
រ. រគ្បើកា ប យិយដដលរពញរលញឫគ្រប់គ្ជុងរគ្ជាយ រឺជាកា បកគ្សាយដដលអាចនាអំនកអានដូចរៅ

ដល់កដនលងសិកា និងទ្យទួ្យលបទ្យពិរសាធ្ន៍រនាឹះ។  
ឃ. បញ្ា ក់រអាយចាស់ពើភាពលំរអៀងដដលអនកសិកាបរងកើត្កនមងកា សិកា រនឹះជាកា បរហ ញកា ពិព  ៍

នារោយរបើកចំេនិងរស្ាឹះគ្ត្ង់ដដលរធ្វើរអាយអនកអានទ្យទួ្យលយក ន រេើយរនឹះជាគ្បតិ្ភាពកនមងកា សិកា។  
ង. បរហ ញព័ត្៌ាមនដដលរផ្សងពើោន និងអវជិាមនដដលគ្ កចាករៅនិងខលរម្សា រោល រោយមូ្លរេត្មថ្ន

កនមងជើវតិ្ពិត្រឺដត្ងដត្មនទ្យសសនៈខមសោន រោយរលើពើត្សតមាងពើខលរម្សា រោលដដលទ្យទួ្យល ន រនឹះជាកា 
បដនាម្ភាពរជឿជាក់។ 
ច. រគ្បើកា សួ ោន លំអិត្ជារួ រដើម្បើពគ្ងរងភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វដដលអាចយកជាកា  ន រឺ ក់ព័នធជាមួ្យអនក

ដដលអាចពិនិត្យសា រឡើងវញិឫសួ សំ ួ ពើកា សិកាដបបរម វសិ័យ ដដលរធ្វើរអាយកា សិកាកាន់ដត្មន
ភាពសាម្ញ្ញឫសនិត្សាន លជាមួ្យអនកចូល មួ្។  
្. រគ្បើវធិ្ើអនកពិនិត្យរផ្ទៀងផ្លទ ត់្ពើរគ្ៅរដើម្បើពិនិត្យររគ្មងទាងំមូ្លសា រឡើងវញិ។ វាខមសពើកា សួ ោន

លំអិត្រដើម្បើភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វរលើកា សិកា រឺថ្នអនកពិនិត្យរផ្ទៀងផ្លទ ត់្ពើខាងរគ្ៅមិ្នចាស់ឫជិត្ដិត្និងអនកសិកាឫ
ររគ្មងសិកាក៏ដូចជារសចកតើសននិោា នននកា សិការឡើយ រដើម្បើពិនិត្យរលើភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វននអត្ាបទ្យរចញពើកិចច
សមា ស កា អរងាត្ ជារដើម្ ពិនិត្យរលើទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងសំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវនិងទិ្យនន័យគ្បមូ្ល ន និងពិនិ
ត្យកគ្មិ្ត្ននកា វភិារទិ្យនន័យពើទិ្យនន័យរដើម្ដល់កា បកគ្សាយ កា ពិនិត្យពើភារើខាងរគ្ៅ រឺអាចករងកើនភាពយក
ជាកា  នទាងំមូ្លននកា សិកាដបបរម វសិ័យ។  

ង. ២. ភាពរជឿទ្យមកចិត្ត ន 
រដើម្បើបរងកើត្ភាពរជឿទ្យមកចិត្ត នកនមងកា សិកាដបបរម វសិ័យ អនកសិកាគ្តូ្វកត់្នើតិ្វធិ្ើននកា សិកា

និងជំហានទាងំអស់នននើតិ្វធិ្ើ របើអាចរធ្វើ នរដើម្បើរអាយអនកដ៏នទ្យរទ្យៀត្អាចរធ្វើកា សិកាាម្នើតិ្វធិ្ើរនឹះ ន
រេើយទ្យទួ្យលលទ្យធផ្លមិ្នដគ្បគ្បួលដូចរនឹះកគ្មិ្ត្ននភាពរជឿទ្យមកចិត្ត នក៏ខពស់ដដ ។ រេើយដំរ ើ  កា បរងកើន
ភាពរជឿទ្យមកចិត្ត នមនដូចខាងរគ្កាយ៖ 
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១. គ្តួ្ត្ពិនិត្យអត្ាបទ្យពើកិចចសមា សឫអរងាត្រដើម្បើឱ្យគ្ កដថ្នមិ្នមនកំេមសកំឡមងរពលរធ្វើវាយរធ្វើ
ជាអត្ាបទ្យ។ 

២. គ្តូ្វបញ្ា ក់រអាយចាស់ថ្ននិយម្ន័យននកូដរឺមិ្នមនភាពខវឹះចរនាល ឹះនិងរលអៀងរៅកូដដ៏នទ្យរទ្យៀត្
រោយរគ្បៀបរធ្ៀបទិ្យនន័យជាមួ្យកូដនិងស រស ពនយល់ពើកូដនិងនិយម្ន័យវារអាយចាស់។ 

៣. របើរធ្វើកា ជាគ្កុម្ គ្តូ្វពិភាកាោន កនមងចំរណាម្អនករធ្វើកូដរោយមនកំ ត់្រេត្មនិងកា វភិារ មួ្ោន  
៤. ពិនិត្យរបៀបរធ្ៀបកូដដដលបរងកើត្រឡើងរោយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរផ្សងៗោន  រដើម្បើពិនិត្យលទ្យធផ្ល

ដដល នទាញរចញរោយភាពឯករាជយ។ អនកស រស សំរ ើ ររគ្មងគ្សាវគ្ជាវរឺគ្តូ្វបរហ ញ របៀបទាងំរនឹះ
រដើម្បើជាភសតមាងថ្នររនិងមនលទ្យធផ្លមិ្នផ្លល ស់បតូ កនមងសំរ ើ ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ។  

ភាពជាទូ្យរៅដនកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ រឺមនដដនកំ ត់្ពើរគ្ ឹះលទ្យវផ្លននកា សិកា
ដបបរម វសិ័យរឺសំរៅរៅរលើដត្គ្កុម្ម្នមសស ទ្យើាងំ វបបធ្ម្៌ាដដល នសិកាជាក់ោក់ដត្ប៉ាមរណាណ ឹះ។ កនមងកា 
សិកាដបបរម វសិ័យ វសិាលភាពននលទ្យធផ្ល រឺ នរគ្បើរគ្ចើនជាងភាពជាទូ្យរៅននលទ្យធផ្ល រេើយភាពជា
ទូ្យរៅននលទ្យធផ្ល រឺអាចគ្តូ្វ ននិយយដត្កនមកា សិកាដបបកំ ត់្មូ្លរេត្មដដលអនកសិកា នសិកា
ក  ើ រគ្ចើនឫក  ើ បដនាម្រេើយ នលទ្យធផ្លដដលអាចយកម្ករធ្វើភាពទូ្យរៅននកា សិកាថ្្ើ។  
ច. ការសរហសរអ្ត្ថបទ្យលទ្យធ្លសកិាអបបគម វិសយ័ 

ជាចមងរគ្កាយកា សិកាដបបរម វសិ័យបញ្ច ប់រោយរយបល់មួ្យចំនួនអំពើនិទានថ្នដដលរចញពើកា 
វភិារទិ្យនន័យ រេើយនិទានកថ្នមនទ្យគ្ម្ង់ជារគ្ចើន ដត្រោកCreswell  នដ នាចំំ ម ចមួ្យចំនួនដូចខាង
រគ្កាម្៖ 

១. បរងកើត្កា ពិព  ៍នានិងខលរម្សា រោលរចញពើទិ្យនន័យរដើម្បើបរហ ញថ្នវាអាច ល្មឹះបញ្ា ងំពើទ្យសសនៈ
ចគ្មុ្ឹះពើអនកចូល មួ្និងពើកា ពិព  ៍នាទាងំមូ្លននទ្យើាងំនិងអនកចូល មួ្។ រេើយលទ្យធផ្លរនឹះរួ ដត្គ្តូ្វផ្តល់ក
និទានកថ្នជាលំោបលំរោយអំពើជើវតិ្បមរាល(កា សិកាដបបរម វសិ័យ) និងកា ពិព  ៍នាលំអិត្ពើបទ្យ
ពិរសាធ្ន៍(កា សិកាដបប ត្មភូត្វទិ្យា) បរហ ញគ្ទ្យរសតើដដលបរងកើត្រចញពើទិ្យនន័យ(កា សិកាដបបគ្ទ្យរសតើជាមូ្ល
ោា ន) រសចកតើពិព  ៍នាលំអិត្ពើ ូបភាពននគ្កុម្ម្នមសសដដលមនវបបធ្ម្៌ា មួ្(កា សិកាដបបដបប ងសវទិ្យាឫ
ជាតិ្ពនទវទិ្យា) ឫកា វភិារសមើជរគ្ៅននក  ើ មួ្យឫរគ្ចើន(កា សិកាដបបកំ ត់្មូ្លរេត្ម)៕ 

២. ផ្តល់យមទ្យធវធិ្ើរផ្សងៗនន របៀបបរហ ញពើដផ្នកលទ្យធផ្លនិងបកគ្សាយដូចជា កំ ត់្កម្្វត្ាម បទ្យ
ពិរសាធ្ន៍កនមងកដនលងសិកា លំោប់លំរោយននគ្បវត្តិ រំ ូននដំរ ើ  កា  រ ឿងដដលពគ្ងើក កា វភិារាម្ក  ើ ឫ
ល្ងក  ើ រគ្ចើន ឫកា បកគ្សាយ ូបភាពដបបពិព  ៍នារោយលំអិត្។ 

៣. រគ្បើកា ស មបរសចកតើកនមងសំរ ើ ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវដដលអាចបរហ ញពើកា សិកាដបបរម      
វសិ័យដូចជា៖ 

- រគ្បើសគ្ម្ង់សំដើ (ពើឃ្លល ខលើរៅដវង) 
- កិចចសនទនាដដល ល្មឹះបញ្ា ងំពើវបបធ្ម្៌ា បស់អនកចូល មួ្ ភាសា  អា ម្្ ៍ជារដើម្ ោយបញ្ចូ ល កយពើអនក

ចូល មួ្និងកា បកគ្សាយ បស់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ។  
- ទ្យគ្ម្ង់និទានកថ្នរផ្សងៗ (ដូចជាទ្យគ្ម្ង់មគ្ទ្យើក ត្គ្ម្ង់ារាងរគ្បៀបរធ្ៀប និងទ្យគ្ម្ង់ដាគ្កាម្)  
- រគ្បើរម នាគ្បធាន (ខ្ម ំ)  ឫរម នាទាងំមូ្ល កនមងដំរ ើ  រ ឿង 
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- រគ្បើ កយរគ្បៀបរធ្ៀបនិង កយគ្សរដៀង 
- រគ្បើទ្យគ្ម្ង់និទានកថ្នដដលមនយមទ្យធវធិ្ើដបបរម វសិ័យចាស់ោស់ ឧទាេ  ៍៖ កា និទានរ ឿងលំអិត្

សគ្មប់កា សិកាដបបនិទានកថ្ន។  
រំ ូសំរ ើ  សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបជាតិ្ពនទវទិ្យាកនមងរម វសិ័យ 
១. កា ដ នាពំើគ្បនព ើ សិកាដបបជាតិ្ពនធវទិ្យា 
២. តួ្នាទ្យើអនកសិកា 
៣. កា ចូលកនមងកា សិកា 
៣.១. ទ្យើាងំសិកា 
៣.២. អនកចូល មួ្សិកា 
៣.៣. គ្ពរត្តិកា  ៍ 
៣.៤. ដំរ ើ  កា  
៣.៥. កា ពិចា  រលើគ្កម្សើលធ្ម្៌ា 
៣.៦. យមទ្យធវធិ្ើគ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
៣.៧. នើតិ្វធិ្ើវភិារទិ្យនន័យ  
៣. ៨. កា បញ្ា ក់កា សិកា 
៣. ៩.   យកា  ៍លទ្យធផ្ល 

 -ចប់- 
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កនមងហម្ហរៀនហនះ អ្នកអាននឹងអសវងយលរ់ី៖ 
  ក. លកខ ៈននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យ 
  ខ . ធាត្មចូលននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបសទង់ម្តិ្ 
  រ. ធាត្មចូលននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបវធិ្ើពិរសាធ្ន៍ 
  ឃ. កា រ ៀបចំវត្ាមគ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា វភិារនិងបកគ្សាយទិ្យនន័យ 

 

 

 
 

បនាេ ប់រីការសកិាហម្ហរៀនហនះ អ្នកនឹងបានយលរ់ី៖ 
ក. លកខ ៈននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យ 

 ខ . ធាត្មចូលននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបសទង់ម្តិ្ 
 រ. ធាត្មចូលននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបវធិ្ើពិរសាធ្ន៍ 
 ឃ. កា រ ៀបចំវត្ាមគ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា វភិារនិងបកគ្សាយទិ្យនន័យ 
 
 កា ស រស សំរ ើ ររគ្មងដបបប មិ វសិ័យ    រឺទាម្ទា ចំរ ឹះដរង   និងជំនាញមួ្យចំនួនរដើម្បើ
រអាយសំរ ើ ររគ្មសិកាគ្សាវគ្ជាវមួ្យអាចជាគ្ត្ើវសិ័យ ដដលគ្ត្រម្គ្តូ្វកនមងកា នាអំនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរៅដល់
កា គ្បមូ្លផ្លដដលអាចយកជាកា  ននិងអាចផ្សពវផ្ាយជាសា ធា  ៈ។ ជាក់ដសតងកា ស រស សរំ ើ
ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ  រឺបរហ ញពើកា រគ្បើទ្យសសនៈដបបទ្យសសនៈវជិាមននិយម្
(Postpositivism)រេើយដូចមនកនមងរម្រ ៀន កា សិកាដបប មិ វសិ័យ រឺជាកា សិកាដដលពិនិត្យរលើ
គ្ទ្យរសតើពើម្មនថ្នរត្ើពិត្អាចគ្តូ្វកនមងទ្យើាងំរផ្សងៗឫដដដល ឫជាពិនិត្យរលើឬទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអរថ្  កនមងគ្ទ្យរសតើាម្ 
យៈរគ្បើកា សទង់ម្តិ្ឫកា រធ្វើពិរសាធ្ន៍រលើគ្ទ្យរសតើ រេើយរពលខលឹះកា រធ្វើរនឹះមនកា គ្រប់គ្រងរលើអរថ្ បឫកនមង
ភារសំណាក់។ កនមងរម្រ ៀនរនឹះ រផ្លត ត្រលើកា រ ៀបចំស រស សំរ ើ ដបបប មិ វសិ័យ។ 
ក. លកខ ៈននការសកិារសាវរាវអបបបរោិ វិសយ័ 
 កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យរឺសំរៅរលើ របៀបរ ៀបចំសទង់ម្តិ្និងកា រធ្វើពិរសាធ្ន៍ កា 
រ ៀបចំសទង់ម្តិ្ រឺជាកា ពិព  ៍នាដបបទិ្យនន័យជារលខឬចំនួនរលើទំ្យរនា  ច តិ្លកខ ៈ ឫរំនិត្ បស់ភារ

   កា សទង់ម្តិ្ពេមភារសំណាក(Cross-Sectional Survey) កា សទង់ម្តិ្ យៈរពល
យូ (Longitudinal Survey)  

 
ពាកយគនែឹះ 

ហម្ហរៀនទ្យី៩៖ ការសរហសរគហរោងសកិារសាវរាវអបបបរោិ វិសយ័ 
John W. Creswell និង J. David Creswell (២០១៨) 
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សំណាកាម្ យៈកា សិកាពើកគ្ម្ងសំ ួ សទង់ម្តិ្។ រេើយចំរ ឹះកា រធ្វើពិរសាធ្ន៍ រឺអាចជាកា កំ ត់្ភារ
សំណាកនិងរធ្វើកា សននិោា នទូ្យរៅចំរ ឹះភារសំណាក់ទាងំមូ្ល ប៉ាមដនតចំរ ឹះរោលបំ ងគ្ររឹះននកា រ ៀបចំ
សំរ ើ  ននកា រធ្វើពិរសាធ្ន៍ រឺកា រធ្វើកា សាកលបងរលើឥទ្យធិពលននគ្បគ្ពរត្តិកម្្រលើលទ្យធផ្លរោយកា គ្រងគ្រង
កាត ជឹះឥទ្យធិរលើផ្ល។  
ខ. ធាត្មចូលននការសកិារសាវរាវអបបសេង់ម្ត្ិ 
 ទ្យគ្ម្ង់ននកា រ ៀបចំររគ្មងសិកាសទង់ម្តិ្ រឺមនភាពខមសដបលកពើោន  រេើយខាងរគ្កាម្រនឹះ រឺជាសម
ធាត្មខលឹះរេើយគ្តូ្វ នស រស ដំបូងររកនមងររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ ដដលរោកCreswell ឆ្ន ២ំ០១៨ ដ នាំ
រដើម្បើស រស ររគ្មងសរំ ើ សទង់ម្តិ្៖ 

- កំ ត់្រោលបំ ងននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលអាចរធ្វើភាពជាទូ្យរៅចំរ ឹះលកខ ៈអាបបកិ យិ 
និងឥ យិបទ្យននភារសំណាក់ទាងំមូ្លាម្ យៈកា សិកាគ្សាវគ្ជាវជាមួ្យភារសំណាក់រោល
រៅ។ 

- បរហ ញពើមូ្លរេត្មដដលឈានដល់កា រគ្បើគ្ ស់កា សទង់ម្តិ្រដើម្បើគ្បមូ្លទិ្យនន័យ និងអត្ា
គ្បរយជន៍ពិរសសកា រធ្វើចំរ ឹះដត្ភារសំណាករោលរៅ ដត្អាចតំ្ណាងរអាយភារសំណាក
ទាងំមូ្ល។  

- ចងអមលបរហ រថ្នរត្ើកា សទង់ម្តិ្   និងគ្តូ្វរគ្បើាម្វធិ្ើសទង់ម្តិ្ពេមភារសំណាក   ឫាម្វធិ្ើសទង់ម្តិ្
 យៈរពលយូ  

- បញ្ា ក់ពើទ្យគ្ម្ង់គ្បមូ្លទិ្យនន័យ ដដលអាចជាទ្យគ្ម្ងកគ្ម្ងសំ ួ  កិចចសមា សមនររគ្មង ឫអរងា
ត្ដដល នរ ៀបចំ ចួជារដើម្។ 

- បរហ ញភារសំណាក់ទូ្យរៅដដលគ្តូ្វសិកាគ្សាវគ្ជាវ មួ្ទាងំបញ្ា ក់ពើចំនួនននកា ចូល មួ្ បស់ភារ
សំណាក់រោយរគ្បើគ្ ស់ ូម្ម្នតរផ្សងៗដដលគ្តូ្វ នរគ្បើញរកញប់ 

- បញ្ា ក់ពើ របៀបរគ្ជើសភារសំណាក់រដើម្បើចូល មួ្កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ 
ខ.១. រនឹះជាលកខខ ា គ្ត្តួ្ពិនិត្យសំរ ើ ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ៖ 

១. រត្ើមនបរហ ញរោលបំ ងននកា សទង់ម្តិ្រេើយឫរៅ? 
២. រត្ើមនរេត្មផ្លចាស់ោស់ដដលនារំអាយមនកា រគ្ជើសរ ើសវ ើធ្ើរ ៀបចំកា សទង់ម្តិ្ឫរៅ? 
៣. រត្ើមនកំ ត់្លកខ ៈធ្ម្្ជាតិ្ននកា សទង់ម្តិ្(កា សទង់ម្តិ្ពេមសំណាក់ឫកា សទង់ម្តិ្ យៈរពលយូ )
ឫរទ្យ? 
៤. រត្ើមនបញ្ា ក់ពើភារសំណាក់និងចំនួនននភារសំណាក់ឫរទ្យ? 
៥. រត្ើភារសំណាក់ទាងំមូ្លគ្តូ្វ នរគ្ជើសរ ើសដដ ឫរទ្យ? រធ្វើរោយ របៀបដូចរម្តច? 
៦. រត្ើអនកចូល មួ្ប៉ាមនាន ននិងគ្តូ្វ នរគ្ជើសរ ើសកនមងកា សិកា? រត្ើចំនួនចំនួនបឋម្ប៉ាមនាន ន? 
៧. រត្ើគ្តូ្វរគ្ជើសរ ើសភារសំណាករោយវធិ្ើណា? 
៨. រត្ើមនឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យអវើខលឹះដដលគ្តូ្វរគ្បើកនមងកា សទង់ម្តិ្? រត្ើអនកណាជាអនកបរងកើត្ឧបក  ៍
នើមួ្យៗ? កនមងឧបក  ៍នើមួ្យៗមនប៉ាមនាន នចំនមច? រត្ើឧបក  ៍នើមួ្យៗមនភាពគ្ កដគ្បជានិងភាពរជឿ
ទ្យមកជាក់ដដ ឫរទ្យ? រត្ើឧបក  ៍នើមួ្យៗរគ្បើមគ្ត្ោា នអវើរដើម្បើវាស់? 
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៩. រត្ើរៅជាវធិ្ើរធ្វើកា សាកលបងឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យដំបូងរលើភាពសំណាកអវើខលឹះ? 
១០. រត្ើមនរថ្ រវោជាក់ោក់រដើម្បើរធ្វើកា សទង់ម្តិ្ឫរទ្យ? 
១១. រត្ើមគ្ត្ោា នវាសនិងគ្តូ្វ នោក់ជាពិនទម និងបតូ រៅជារថ្ រោយ របៀបណា? 
១២. រត្ើអរថ្ នរងគ្តូ្វ នរគ្បើរដើម្បើសាកលបងសំ ួ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវរោយ របៀបណា? 
១៣. រត្ើមនជំហានជាក់ោក់ណារដើម្បើវភិារទិ្យនន័យដូចខាងរគ្កាម្៖ 
ក. វភិារទិ្យនន័យដដលទ្យទួ្យល ន? 
ខ. ពិនិត្យ កភាពលំរអៀងរលើទិ្យនន័យដដល នទ្យទួ្យល ន? 
រ. វភិារទិ្យនន័យដបបពិព  ៍នា? 
ឃ. កា បញ្ាូ លចំ ម ចទាងំអស់ចូលោន រៅជាខាន ត្វាយត្នម្ល? 
ង. ពិនិត្យភាពរជឿជាក់សគ្មប់ខាន ត់្វាយត្នម្ល? 
ច. រធ្វើសាិត្តិរលខរដើម្បើរ ល្ើយរៅនិងសំ ួ គ្សាវគ្ជាវនិងវាយត្នម្លកា អនមវត្តជាក់ដសតងននលទ្យធផ្ល? 
្. រធ្វើកា បកគ្សាយដូចរម្តច? 

ខ.២. កា រ ៀបចំសទង់ម្តិ្ 
រពលចាប់រផ្តើម្រ ៀបចំកា សទង់ម្តិ្ ចំ ម ចសំខាន់រឺគ្តូ្វដ នាអំនករធ្វើពើរោលបំ ងចម្បងននកា 

សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបសទង់ម្តិ្ និងមូ្លរេត្មននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបសទង់ម្តិ្រនឹះ ដូចជា៖ 
១. បញ្ា ក់ពើរោលបំ ងននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបសទង់ម្តិ្ ពិរសសរឺបំ ងននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដល
អាចរ ល្ើយរៅនរងសំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ។ 
២. មូ្លរេត្មសំខាន់ដដលគ្តូ្វរគ្បើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបសទង់ម្តិ្រនឹះ។ 
៣. បរហ ញថ្នកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបសទង់ម្តិ្រនឹះរឺជាវធិ្ើសទង់ម្តិ្ពេមភារសំណាក ឫាម្វធិ្ើសទង់ម្តិ្ យៈ
រពលយូ  
៤. បរហ ញទ្យគ្ម្ង់ននកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យននកា សិកាដបបសទង់ម្តិ្ដដល នរគ្ជើសរ ើស។ 

ខ.៣. ភារសំណាកកនមងកា សិកានិងកា រគ្ជើសរ ើសភារសំណាក 
ដផ្នករនឹះ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺគ្តូ្វបរហ ញពើលកខ ៈននភារសំណាកនិងវធិ្ើរធ្វើកា រគ្ជើសរ ើសភារ

សំណាកដូចខាងរគ្កាម្រនឹះ 
១. គ្តូ្វកំ ត់្ភារសំណាក់ដដលគ្តូ្វសិការអាយ នចាស់ រោយបញ្ច ក់ពើចំនួនភារសំណាក់ដដលគ្តូ្វ
រគ្ជើសរ ើស។ 
២. វធិ្ើរគ្ជើសរ ើសភារសំណាក រោយ រោក Creswell ឆ្ន ២ំ០១៨ ដ នាជំរគ្ម្ើស២  រឺរគ្បើដត្មួ្យដំណាក់ 
ឫដំណាក់ចគ្មុ្ឹះ កា រគ្បើដត្មួ្យដំណាក់កាលរឺរពលដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវអាចទ្យទូ្យលរឈ្ាឹះ បស់ភារ
សំណាកទាងំអស់រេើយអាចរគ្ជើសរ ើសភារសំណាកទាងំរនាឹះរោយផ្លទ ល់ ចំរ ឹះវធិ្ើដំណាក់កាលចគ្មុ្ឹះរឺ
អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ នកំ ត់្ចររក ម្ននភារសំណាកដដលគ្តូ្វសិកា  ចួយករឈ្ាឹះននភារសំណាក់ទាងំ
អស់ននចររក ម្គ្កុម្ទាងំអស់ ចមងរគ្កាយរគ្ជើសរ ើសភារសំណាក់ទាងំរនាឹះ។ ាម្រោក Babbie ឆ្ន ២ំ០១៥ 
កា រគ្ជើសរ ើសដបបចំណាត់្គ្កុម្ (Cluster Sampling) រឺលអគ្បសិនរបើមិ្នអាចរយគ្សួលកនមងកា គ្បមូ្ល
បញ្ា ើរឈ្ាឹះភារសំណាក់ទាងំអស់។  
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៣. វធិ្ើរគ្ជើសរ ើសភារសណំាក់ រឺអាចដបងដចងជា២គ្បរភទ្យរឺរោយនចដនយឫមិ្ននចដនយដូចមនបកគ្សាយ
កនមងរម្រ ៀនទ្យើ២ ដផ្នកទ្យើ២ ជំហានទ្យើ២ចំ ម ចរ។  
៤. កា កំ ត់្ចំនួនភារសំណាក់គ្តូ្វ នបកគ្សាយកនមងរម្រ ៀនទ្យើ២ដផ្នកទ្យើ២។ 
៥. កា រគ្បើគ្ ស ់ G*Power រដើម្បើវភិារទិ្យនន័យ អនកសិកាអាចទាញកម្្វធិ្ើរនឹះ ពើររេទំ្យព័  
https://www.psychologie.hhu.de/arbeitsgruppen/allgemeine-psychologie-und-
arbeitspsychologie/gpower.html រេើយអាចរម្ើលកា ពនយល់ពើ កម្្វធិ្ើ Single-Sample-T-Test Paired-
Sample-T-Test Independent-Sample-Test Two-Independent-Proportions One-Way-ANOVA 
និង Multiple Regressionអាចចូលរម្ើលររេទំ្យព័  https://stats.idre.ucla.edu/other/gpower/ ។     កា 
រគ្បើគ្ ស់G*Power    រឺជាត្គ្មូ្វកា ភាររគ្ចើនននទ្យសសនាវដតើសិកាគ្សាវគ្ជាវ។  

ខ. ៤. កា ចមឹះគ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
ចំរ ឹះដផ្នករនឹះអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺគ្តូ្វស រស ពនយល់ពើវធិ្ើគ្បមូ្លទិ្យនន័យរោយលំអិត្កនមងសំរ ើ

ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ ខាងរគ្កាម្រនឹះជាចំ ម ចដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរួ ស រស ៖ 
១. ស រស ពនយល់ពើឧបក  ៍ដដលគ្តូ្វរគ្បើនិងអនកដដលបរងកើត្ឧបក  ៍ឬអនកដដលរគ្បើឧបក  ៍រនឹះ។  
២. បរហ ញភាពយកជាកា  នននរលខដដល នរគ្បើគ្ ស់ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ។ 
៣. បរហ ញភាពរជឿទ្យមកចិត្ត នននរលខដដល នរគ្បើគ្ ស់ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ។ 
៤. បរហ ញគ្រប់ចំ ម ចកនមងឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យាម្ យៈននកា ភាា ប់កគ្ម្ងសទង់ម្តិ្ខាងរគ្កាយននសំរ ើ  
ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ។ 
៥. បញ្ា ក់ពើមតិ្ការពញរលញននឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យនិងគ្បរភទ្យននខាន ត្វាយត្នម្លដដលរគ្បើរដើម្បើវាស់គ្រប់
ចំ ម ច បស់ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ។  
៦. ពនយល់ពើ របៀបននកា សាលបងឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យជាមួ្យភារសំណាក់។ 
៧. ស រស បរហ ញពើ របៀបននកា ដចកចាយកា សទង់ម្តិ្។ 

ខ. ៥. អរថ្ កនមងដផ្នកវធិ្ើសាង្គ្សតសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
រទាឹះបើជាអរថ្ គ្តូ្វ នរ ៀបរាប់កនមងកម្្វត្ាមននកា សិកា និងសំ ួ សិកាឫសមិ្្ត្តិកម្្ក៏រោយ កា ស 

រស ពើអរថ្ កនមងដផ្នកវធិ្ើសាង្គ្សតសិកាគ្សាវគ្ជាវរឺមនគ្បរយជន៍ណាស់។ កនមងដផ្នករនឹះ អនកស រស សំរ ើ រួ 
ដត្ស រស ពើទំ្យនាក់ទំ្យនង់ វាងអរថ្  សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ ឫសមិ្្ត្តិកម្្ និងចំ ម ចទាងំអស់កនមងឧបក  ៍
គ្បមូ្លទិ្យនន័យ រេើយកា ស រស រនឹះអាចរអាយអនកអានយល់ពើទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យនិងអរថ្ និង
សំ ូ សិកាគ្សាវគ្ជាវ។ កនមងចំ ម ចរនឹះ អនកស រស សំរ ើ  ររគ្មងគ្តូ្វបញ្ចូ លារាងទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអរថ្  
សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ និងចំ ម ចកនមងឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ (កគ្ម្ងសទង់ម្តិ្)។ 
ឧទាេ  ៍៖ 

រឈ្ាឹះអរថ្  សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ ចំ ម ចកនមងកគ្ម្ងសទងម្តិ្ 
អរថ្ ឯករាជយ៖… សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវទ្យើ១៖… សំ ួ ទ្យើ ៧ ៨ ៩ និង ១០៖… 
អរថ្ ពរងអាគ្ស័យ៖… សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវទ្យើ២៖… សំ ួ ទ្យើ ១១ ១២ ១៣ ១៤ និង១៥៖… 
អរថ្ ចរនាល ឹះរពល៖… សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវទ្យើ៣៖… សំ ួ ទ្យើ ១៦ ១៧ និង១៨៖… 

https://www.psychologie.hhu.de/arbeitsgruppen/allgemeine-psychologie-und-arbeitspsychologie/gpower.html
https://www.psychologie.hhu.de/arbeitsgruppen/allgemeine-psychologie-und-arbeitspsychologie/gpower.html
https://stats.idre.ucla.edu/other/gpower/
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ទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអរថ្ ឯករាជយរៅ
និងអរថ្ ពរងអាគ្ស័យ៖… 

សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវទ្យើ៤៖… សំ ួ ទ្យើ១៩ ២០ ២១ និង២២៖… 

 

ខ. ៦. កា វភិារទិ្យនន័យ 
កនមងររគ្មងសំរ ើ វភិារទិ្យនន័យ អនកស រស សំរ ើ  រួ  លំិចពើកម្្វធិ្ើដដលរគ្បើរដើម្បើវភិារទិ្យនន័យ និង

ជំហានននកា វភិារទិ្យនន័យ។ រេើយរោកCreswell ឆ្ន ២ំ០១៨  នដ នាកំម្្វធិ្ើននកា វភិារទិ្យនន័យមួ្យ
ចំនួនមនដូចខាងរគ្កាម្៖ 
១. IBM SPSS Statistics 24 (www.spss.com) សគ្មប់កម្្វធិ្ើកនមងកមំពយូទ័្យ ដូចជា Window និង Macជា
រដើម្។  
២. JMP (www.jmp.com)  
៣. Minitab Statistical Software 17 (minitab.com).  
៤. SYSTAT 13 (systatsoftware.com) 
៥. SAS/STAT(sas.com)  
៦. Stata, release 14 (stata.com)  

រោក  Creswell ក៏ផ្តល់រនលរឹះមួ្យចំនួនសគ្មប់កា បរហ ញររគ្មងននកា ស រស កា វភិារទិ្យនន័យជា 
ជំហានៗដដលជំហានមួ្យជួយដល់ជំហានបនាទ ប់ដូចខាងរគ្កាម្៖ 

ជំហានទ្យើ១៖ រ ៀបរាប់អំពើចំនួនអនកដដល នចូល មួ្និងអនកដដលចូល មួ្កនមងកា សទង់ម្តិ្ រធ្វើារាង
រោយមនចំនួននិងភារ យអំពើអនកដដល នចូល មួ្   និងអនកមិ្ន នចូល មួ្ពើរគ្ ឹះវាជាព័ត្៌ាមនចា ំច់
សគ្មប់អនកអាន។ 

ជំហានទ្យើ២៖ ពិភាកាវធិ្ើកំ ត់្ភាពលំរអៀងននកា រ ល្ើយត្បដដលជាឥទ្យធិពលននកា មិ្នរ ល្ើយត្បកនមង
កា រ នា បស់កា សទង់ម្តិ្។ 

ជំហានទ្យើ៣៖ ស រស ររគ្មងរដើម្បើផ្តល់កា វភិារដបបពិព  ៍នារលើទិ្យនន័យដដលមនអរថ្ ឯករាជយ
និងអរថ្ ពរងអាគ្ស័យកនមងកា សិកា។  

ជំហានទ្យើ៤៖ របើសិនជាសំរ ើ ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវរគ្បើគ្ ស់ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យដដលមន
ខាន ត្វាស់ត្នម្លចគ្មុ្ឹះ គ្តូ្វវាយត្ដម្លថ្នរត្ើ វាចា ំច់ឫរទ្យសគ្មប់ចំ ម ចដដលមនពិនទមផ្ទមយ និងវាយត្នម្ល របៀប
ដដលពិនទមននខាន ត្វាយត្នម្លនរងគ្តូ្វរ នារោយ របៀបណា រោយបដនាកា ពិនិត្យភាពរជឿជាក់សគ្មប់និ នត
ភាពខាងកនមងននខាន ត្វាយត្នម្ល។  

ជំហានទ្យើ៥៖ កំ ត់្សាិតិ្និងកម្្វធិ្ើសាិតិ្កនមងកមំពយូទ័្យ សគ្មប់រធ្វើកា សាកលបងសំ ួ  ឫសមិ្្ត្តិកម្្
សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលជាកា ពិចា ណាកនមងរសចកតើរផ្តើម្ននសំរ ើ  ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ ពើរគ្ ឹះសំ ួ 
សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលជាកា ពិចា ណា ឫសមិ្្ត្តិកម្្ ក់ព័នធនិងអរថ្ ឫជាកា រគ្បៀបរធ្ៀបគ្កុម្ននអរថ្ ដូចរនឹះ
កា រគ្ជៀត្ដគ្ជកដដលមនអាចគ្តូ្វ ន ករឃើញរចញពើភារសំណាកកនមងភារសំណាកទាងំមូ្ល។ ផ្តល់មូ្ល
រេត្មដដលរគ្ជើសរ ើសកា រធ្វើសាិតិ្រនឹះនិងបរហ ញពើកា យល់រឃើញដដល ក់ព័នធជាមួ្យនិងសាិតិ្រនឹះ។ 

http://www.spss.com/
http://www.jmp.com/
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ជំហានទ្យើ៦៖ ជំហានចមងរគ្កាយននកា វភិារទិ្យនន័យរឺរដើម្បើបរហ ញលទ្យធផ្លកនមងារាងឫរលខ និងបក
គ្សាយលទ្យធផ្លពើកា រធ្វើសាិតិ្។  

ខ. ៧. បកគ្សាយលទ្យធផ្លនិងស រស កា ពិភាកាលទ្យធផ្ល 
កា បកគ្សាយទិ្យននយ័កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យ រឺជាកា ទាយរសចកតើសននោិា នពើលទ្យធ

ផ្លរៅរលើសំ ូ សិកាគ្សាវគ្ជាវ សមិ្្ត្តិកម្្ និងអត្ាន័យទាងំមូ្លននលទ្យធផ្ល។ Creswell ឆ្ន ២ំ០១៨
ដ នាជំំហានមួ្យចំនូនននកា បកគ្សាយទិ្យនន័យដូចខាងរគ្កាម្៖ 

១. បកគ្សាយពើអវើដដលលទ្យធផ្ល ន ល្មឹះបញ្ច ងំពើសំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវឫសមិ្្ត្តិកម្្   ាម្ យៈកា 
បញ្ា ក់រអាយចាស់ពើអត្ាន័យននកា រធ្វើកា សាកលបងដដលសំខាន់ាម្ យៈសាិតិ្ Statistical Significance 
Testing (ជាកា បរហ ញដូចជាកា វាយត្នម្លថ្នរត្ើពិនទមដដល នអរងាត្ ល្មឹះបញ្ច ងំពើលំនាជំាជាងកា រកើត្រឡើង
រោយឧកាស) ចរនាល ឹះរជឿទ្យមកចិត្ត Confidence Interval (រឺជាលំោប់ននត្នម្លចរនាល ឹះដដលបកគ្សាយពើកគ្មិ្ត្
មិ្នគ្ កដជមំវញិពិនទមគ្តូ្វ នអរងាត្និងវាយត្នម្លរេើយ ចំរ ឹះចរនាល ឹះរជឿទ្យមកចិត្តរនឹះរឺភាពលអឫមិ្នលអននពិនទម
ដដល នរ នា។) និងទំ្យេឥំទ្យធិពល Effect size (ជាកា កំ ត់្ពើរម ភាពខពស់ននកា ស មបរសចកតើអំពើ
ភារខមសោន កនមងគ្កុម្ ឫទំ្យនាក់ទ្យនង់ខាល ងំកនមងចំរណាម្អរថ្ ននកា សិកាដបបប មិ វសិ័យ រេើយកា រ នា
ទំ្យេឥំទ្យធិពលរឺដគ្បគ្បួលរលើកា សាកលបងសាិតិ្រផ្សងោន  រេើយវាគ្តូ្រគ្បើរដើម្បើពនយល់ពើភាពរផ្សងោន  វាងអរថ្ ២
ឫរគ្ចើន ឫភាពខមសោន កនមងចំរណាម្អរថ្ )។ រេើយកា បកគ្សាយនឹះរួ រធ្វើដបបពិព  ៍នាដដលទូ្យលំទូ្យោយ។  

២. បកគ្សាយរោយដផ្អករលើភសតមាងជាក់ដសតងរោយរគ្បើទាងំទ្យគ្ម្ង់ចរនាល ឹះរជឿទ្យមកចិត្ត  និងទំ្យេឥំទ្យធិ
ពល។ 

៣. ជំហានចមងរគ្កាយ រឺពរគ្ងៀងដផ្នកពិភាកាដដលអនកអាចពិភាកាកា អនមវត្តននលទ្យធកនមងលកខខ ា
ដដលលទ្យធផ្លអាចដូច ខមស ឫបដនាម្រលើ បបរំរេើញពើម្មនកនមងកា  លំរក បបរំរេើញ។ រេើយវាសំខាន់ណាស់
រដើម្បើទ្យទួ្យលសាា ល់ពើកា អនមវត្តននលទ្យធផ្លសគ្មប់កា អនមវត្តនិងកា សិកានារពលអនារត្។  

ខ. ៨. វធិ្ើសាង្គ្សតននកា ស រស នើតិ្វធិ្ើសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបសទង់ម្តិ្គ្ត្វូមនចំ ម ចដូចខាងរគ្កាម្៖ 
១. ទ្យើាងំសិកាគ្សាវគ្ជាវ និងភារសំណាក 
២. ចំនួនននភារសំណាកនិងភាពខមសោន រៅនិងកា សិកាពើម្មន 
៣. ពិព  ៍នាពើព័ត្៌ាមនននភារសំណាក 
៤. ពិភាកាឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
៥. បញ្ា ក់ពើភាពយកជាកា  ននិងភាពរជឿជាក់ននឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
៦. បរហ ញពើជំហាននកា វភិារទិ្យនន័យ។  
គ. ធាត្មចូលននការសកិារសាវរាវអបបរហិសាធន៍ 
 ររគ្មងវធិ្ើសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបពិរសាធ្ន៍ រោកCreswell ឆ្ន ២ំ០១៨ បរហ ញសមសធាត្មដូចជា ១) 
អនកចូល មួ្និងររគ្មង ២) នើតិ្វធិ្ើ និង៣) កា វាស់ឫវាយត្នម្ល រេើយរពលខលឹះ នើតិ្វធិិ្និងកា វាស់ឫវាយត្នម្ល
គ្តូ្វ នបញ្ចូ លោន រពលដដលកា វាស់ឫវាយត្នម្លមិ្នរគ្ចើន។  

រ. ១. អនកចូល ូច មួ្ 
ចំរ ឹះអនកចូល មួ្ អនកស រស ររគ្មងរួ ដត្គ្ ប់ពើកា រគ្ជើសរ ើស ភា ៈកិចច បស់អនកចូល មួ្ និងចំនួន 
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អនកចូល មួ្កនមងកា រធ្វើពិរសាធ្ន៍។ កា ស រស ដផ្នករនឹះរួ ពិចា ណាចំ ម ចខាងរគ្កាម្ដូចត្រៅ៖ 
ក. រ ៀបរាប់ពើនើតិ្វធិ្ើរគ្ជើសរ ើសអនកចូល មួ្កនមងកា សិកា និងដំរ ើ  កា ននកា រគ្ជើសរ ើសរោយគ្ ប់ពើលកខ
 ៈននអនកចូល មួ្ដដលគ្តូ្វរគ្ជើសរ ើស។  
រោកCreswell  នបដនាម្ពើលកខខ ា រដើម្បើរ ៀបចំររគ្មងសិកាដបបពិរសាធ្ន៍ 

១. រត្ើនណាជាអនកចូល មួ្កនមងកា សិការនឹះ? 
២. រត្ើកា រគ្ជើសរ ើសអនកចូល មួ្កនមងកា សិការធ្វើរោយ របៀបដូចរម្តច?បរហ ញរឈ្ាឹះលកខខ ា ដដល
មិ្នទ្យទួ្យលនិងលកខខ ា ននកា ទ្យទួ្យលយក? 
៣. រត្ើអនកចូល មួ្និងគ្តូ្វ នរអាយរធ្វើកិចចកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរោយនចដនយរោយ របៀបណានិង
រពលណា? 
៤. រត្ើកា សិកាគ្តូ្វកា អនកចូល មួ្ចំនួនប៉ាមនាន ន? 
៥. រត្ើកា សិកាដបបពិរសាធ្ន៍ណាដដលនរងគ្តូ្វរគ្បើកនមងកា សិកា? រេើយរត្ើកា សិការនឹះមិ្នមន
រំ ូ របៀបណាដដល? 
៦. រត្ើអវើរៅជាអរថ្ ឯករាជយ? រត្ើអរថ្ ឯករាជយរនឹះគ្តូ្វ នអនមវត្តដូចរម្តច? 
៧. រត្ើអវើរៅជាអរថ្ ពរងអាគ្ស័យ? រត្ើកា វាស់អរថ្ ពរងអាគ្ស័យរនឹះរធ្វើរៅយ៉ា ងដូចរម្តច? 
៨. រត្ើអរថ្ និងគ្តូ្វរគ្បើជាកា គ្តួ្ត្ពិនិត្យកនមងកា រ ៀបចំកនមងពិរសាធ្ន៍ឫរទ្យ? រេើយអរថ្ ទាងំរនាឹះនិង
គ្តូ្វវាស់រោយ របៀបណានិងរពលណា? 
៩. រត្ើឧបក  ៍អវើដដលនរងគ្តូ្វរគ្បើរដើម្បើវាស់អរថ្ ពរងអាគ្ស័យកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ? រេត្មអវើ ន
ជាអរថ្ ពរងអាគ្ស័យរនឹះគ្តូ្វ នរគ្ជើសរ ើស? រត្ើន ណាជាអនកបរងកើត្កា វាស់រនឹះ? រត្ើររ នបរងកើត្
ភាពយកជាកា  ននិងភាពរជឿទ្យមកចិត្ត នដដ ឫរទ្យ?  
១០. រត្ើអវើរៅជាជំហានត្ោន កនមងនើតិ្វធិ្ើននកា ចមឹះរធ្វើកា សិកាដបបពិរសាធ្ន៍ចំរ ឹះអនកចូល មួ្?  
១១. រត្ើអវើរៅជាកា រំរាម្រំដេងដដលអាចមនរៅរលើភាពយកជាកា  នខាងកនមងនិងខាងរគ្ៅ
សគ្មប់នើតិ្វធិ្ើ និងររគ្មងសិកាពិរសាធ្ន៍? រត្ើគ្តូ្វរលើកពើកា រំរាម្រំដេងរនឹះរោយ របៀបណា? 
១២. រត្ើសមា  ៈសិកាពិរសាធ្ន៍និងនើតិ្វធិ្ើរធ្វើរនឹះនរងគ្តូ្វរធ្វើសាកលបងរោយ របៀបយ៉ា ងដូចរម្តចម្មន
រពលចមឹះគ្បមូ្លទិ្យនន័យជាក់ដសតងជាមួ្យភារសំណាក់ទាងំមូ្ល? 
១៣. រត្ើសាិតិ្អវើដដលនិងគ្តូ្វរគ្បើរដើម្បើវភិារទិ្យនន័យ? 
១៤. រត្ើលទ្យធផ្លនិងគ្តូ្វបកគ្សាយយ៉ា ងដូចរម្តច?  

ខ. លកខ ៈជារោលកា  ៍មួ្យកនមងចំរណាម្លកខ ៈរផ្សងៗរទ្យៀត្ដដលដញកកា សិកាដបបពិរសាធ្ន៍រចញ
ពើកា សិកាដបបសទង់ម្តិ្រឺកា រគ្បើវធិ្ើ កា ចាត់្ដចងរោយនចដនយ (Random Assignment) រឺជាវធិ្ើសាង្គ្សត
ដដលរអាយអនកចូល មួ្ នចូលកនមងលកខខ ា ននអរថ្ ដដល នរ ៀបចំជារគ្សចននកា ចង់ ន បស់អនកសិកា
គ្សាវគ្ជាវ។ រេើយរពលអនកចូល មួ្គ្តូ្វ នចាត់្ដចងរអាយចូលកនមងគ្កុម្ណាមួ្យននកា ពិរសាធ្ន៍ ដំរ ើ  កា 
រនឹះរៅថ្ន កា ពិរសាធ្ន៍ពិត្(True-Experiment)។ ចំរ ឹះកា រ ៀបចំដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវមនលិទ្យធ
ភាពតិ្ច(ឫោន ដត្ម្តង) កនមងកា គ្រប់គ្រងកគ្មិ្ត្ងននអរថ្ ដដល នរ ៀបចំាម្កា ចង់ ន បស់អនកសិកា
គ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វ នរៅថ្ន កា ពិរសាធ្ន៍គ្បដូច (Quasi-Experiment)។ 
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រ. អនមវត្តនិងរាយកា  ៍ពើកា វភិាររលើកា កំ ត់្ននទំ្យេភំារសំណាក រេើយនើតិ្វធិ្ើននកា វភិាររនឹះរឺរធ្វើ
ាម្នើតិ្វធិ្ើវភិារននកា សិកាដបបសទង់ម្តិ្ដដ  រទាឹះបើជាវាមនកា រផ្លត ត្រលើកា រ នាចំនួនអនកចូល មួ្កនមង
លកខខ ា នើមួ្យៗកនមងកា ពិរសាធ្ន៍រដើម្បើពិនិត្យភាពខមសោន  វាងគ្កុម្អនកចូល មួ្ពិរសាធ្ន៍នើមួ្យៗក៏រោយ។  
ឃ. ដផ្នកចមងរគ្កាយននអនកចូល មួ្ អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វផ្តល់កា ប យិយពើ របៀបននកា ពិរសាធ្ន៍ជាផ្លូវកា 
ដដលបញ្ា ក់ពើអរថ្ ឯករាជយ និងកគ្មិ្ត្គ្សបោន ននអរថ្ ទាងំរនាឹះ។  

រ. ២. ដផ្នកអរថ្ កនមងវធិ្ើសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបពិរសាធ្ន៍ 
អរថ្ គ្តូ្វដត្បញ្ា ក់រអាយចាស់និងពនយល់រអាយលំអិត្កនមងដផ្នកនើតិ្វធិ្ើ បស់ររគ្មងវធិ្ើសិកា

គ្សាវគ្ជាវដបបពិរសាធ្ន៍។ រោកCreswellឆ្ន ២ំ០១៨ នផ្តល់រយបល់មួ្យចំនួនរដើម្បើបរងកើត្អរថ្ កនមង
សំរ ើ  ររគ្មងដបបពិរសាធ្ន៍៖ 

១. កំ ត់្រអាយចាស់ពើអរថ្ ឯករាជយកនមងកា សិកាដបបពិរសាធ្ន៍ និង របៀបដដលអរថ្ ទាងំរនាឹះ
គ្តូ្វ នរ ៀបចំនិងគ្រប់គ្រងកនមងកា សិកា។ 

២. បញ្ចូ លកា វាស់កា គ្តួ្ត្ពិនិត្យរលើកា រ ៀបចំគ្រប់គ្រងដដលវាយត្នម្លថ្នរត្ើកា សិកា បស់អនក ន
រ ៀបចំនិងគ្រប់គ្រងអរថ្ ឯករាជយដដលចង់សិកា នរជារជ័យ។ កា វាស់កា គ្តួ្ត្ពិនិត្យរលើកា រ ៀបចំ
គ្រប់គ្រង រឺជាកា វាស់អរថ្ ដដលគ្តូ្វ នរ ៀបចំនិងគ្រប់គ្រងដដលជាកា ចង់ដរងពើអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ។  

៣. កំ ត់្អរថ្ ពរងអាគ្ស័យកនមងកា សិកាដបបពិរសាធ្ន៍ដដល ងឥទ្យធិពល់ពើអរថ្ ឯករាជយ។ 
៤. កំ ត់្អរថ្ ដ៏នទ្យរទ្យៀត្ដដលអាចវាសកនមងកា សិកា ពិរសសមនកា វាស់អរថ្ លកខ ៈសម្បត្តិ

គ្បជាសាង្គ្សត បស់អនកចូល មួ្(អាយម រភទ្យ ជាតិ្សាសន៍) កា វាស់អរថ្ ដដលអាចរធ្វើរអាយកា រ ៀបចំររគ្មង
សិកាកាន់ដត្លអ និងចមងរគ្កាយកា វាស់អរថ្ ដដលជាអរថ្ អាចរធ្វើរអាយមនកា គ្ចឡខំាល ងំ។  

រ. ៣. ដផ្នកឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យនិងកា រគ្បើគ្ ស់វាកនមងកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
កា រ ៀបចំររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវដបបពិរសាធ្ន៍មួ្យដដលលអ រឺពរងរលើកា ពនយល់ពើកា រគ្បើគ្ ស់

ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ ដដល មួ្មនកា បរងកើត្ឧបក  ៍ ចំ ម ចដដលមនកនមងឧបក  ៍ ខាន ត្វាស់ និង
ពនយល់ពើភាពរជឿទ្យមកចិត្តនិងភាពយកជាកា  នននពិនទមពើកា រគ្បើគ្ ស់កនលងម្ក។  រេើយកា រ ៀបចំគ្រប់គ្រង
អរថ្ ឯករាជយដដលចង់ដរងរួ ដត្មនដូចខាងរគ្កាម្៖ 

១. គ្តូ្វពិភាការោយលអិត្លអន់រលើ របៀបរធ្វើ និងសមា  ៈដដលរគ្បើសគ្មប់អរថ្ ដដល នរ ៀបចំ និង
គ្តូ្វ នគ្រប់គ្រងរោយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ។ 

២. អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវមិ្នរអាយអនកចូល មួ្ដរងថ្នអរថ្ រឺគ្តូ្វ នរ ៀបចំនិងគ្រប់គ្រងរទ្យឫក៏អនកចូល
 មួ្សាិត្កនមងលកខខ ា ដដលគ្តូ្វ នរ ៀបចំរឡើងរទ្យ កនមងន័យរនឹះរឺអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវគ្តូ្វរ ៀបចំពើរោលកា  ៍
ឫលកខខ ា  កា រ ដដលអនកចូល មួ្គ្តូ្វរធ្វើនិងបំរពញ។  

រ. ៤. ដផ្នកនើតិ្វធិ្ើកា សិកាដបបពិរសាធ្ន៍ 
កា កំ ត់្នើតិ្វធិ្ើននកា រ ៀបចំពិរសាធ្ន៍គ្តូ្វរធ្វើរឡើងរោយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ រោយបរហ ញពើគ្បរភទ្យ 

ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ     មូ្លរេត្មននកា សិកា    និងបរហ ញពើរំ ូសិកាគ្សាវគ្ជាវរដើម្បើរអាយអនកអានរយ
យល់។ រោកCreswell ឆ្ន ២ំ០១៨  នផ្តល់ជារំ ូននកា សិកាដូចខាងរគ្កាម្៖ 
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១. កំ ត់្គ្បរភទ្យននកា សិកាដបបពិរសាធ្ន៍ដដលនរងរគ្បើកនមងសំរ ើ ររគ្មងសិកាដូចជា ពិរសាធ្ន៍
ពិត្(True-Experiment) កា ពិរសាធ្ន៍គ្បដូច (Quasi-experiments) និង កា រ ៀបចំពិរសាធ្ន៍សាកលបង
ជាម្មន(Pre-Experiment Design)។ កា រ ៀបចំពិរសាធ្ន៍សាកលបងជាម្មន (Pre-Experiment Design) រឺ
ជាកា សិកាដដលសិការលើគ្កុម្ភារសំណាកដត្មួ្យនិងកា អនមវត្តកា អនតរារម្ន៍ពិរសាធ្ន៍រលើគ្កុម្រនាឹះដត្
ម្តង រោយមិ្នមនកា គ្រប់គ្រង់គ្កុម្ដ៏នទ្យរដើម្បើយកម្ករគ្បៀបរធ្ៀបោន រទ្យ។  

២. កំ ត់្អវើដដលគ្តូ្វរគ្បៀបរធ្ៀបកនមងកា ពិរសាធ្ន៍រអាយចាស់ រោយមនដូចជា កា រ ៀបចំ
ពិរសាធ្ន៍ វាងគ្បធានបទ្យ (Between-Subject Design រឺជាកា ពិរសាធ្ន៍រោយគ្បរធ្ៀបគ្កុម្អនកចូល មួ្
ចំនួន២ឫរគ្ចើន) កា រ ៀបចំពិរសាធ្ន៍ជាភារៗឫរលើបំដ បំ លួ (Factorial Design Experiment   រឺជាកា 
ពិរសាធ្ន៍រោយរផ្លត ត្រលើកា រគ្បើអរថ្ រគ្ចើនរដើម្បើពិនិត្យរលើឥទ្យធិពលដដលអាចរកើត្រឡើងកនមងរពលដូចោន  និង
រោយឯករាជយពើោន ននអរថ្ ទាងំរនាឹះកនមងលទ្យធផ្លពិរសាធ្ន៍។) កា រ ៀបចំពិរសាធ្ន៍គ្កុម្ដត្មួ្យរគ្ចើនដង (a 
within-group design រឺជាកា ពិរសាធ្ន៍ដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវអនកចូល មួ្បំរពញលកខខ ា ពិរសាធ្ន៍រផ្ស
ងៗរគ្ចើនដងកនមងរពលសិកា) ឫកា រ ៀបចំកា ពិរសាធ្ន៍ចគ្មុ្ឹះ រឺមនទាងំកា ពិរសាធ្ន៍ វាងគ្បធានបទ្យ មួ្
ជាមួ្យកា ពិរសាធ្ន៍គ្កុម្ដត្មួ្យរគ្ចើនដង។  

៣. ផ្តល់ដាគ្កាម្ ឫ ូបភាពននទំ្យនាក់ទំ្យនងននកា ពិរសាធ្ន៍   ដដល នរគ្ជើសរ ើសរដើម្បើរអាយរយ
យល់។ 

រ. ៥. ដផ្នកកា រំរាម្រំដេងឫ ខំានរលើភាពយកជាកា  ន 
កា ពិរសាធ្ន៍ទាងំអស់ រឺមនកា រំរាម្រំដេងឫកា  ខំានរៅរលើភាពយកជាកា  នដដលបរហ ញថ្ន

រត្ើអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវមនសម្ត្ាភាពកនមងកា ពិនិត្យរាល់អរថ្ ដដល ខំានដល់លទ្យធផ្លសិកាដដលឫរទ្យ រេើយ
រនឹះជាអវើដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវជាអនកកំ ត់្ និងរធ្វើរអាយកា រំរាម្រំដេងឫកា  ខំានរនឹះកាន់ដត្តូ្ច 
រេើយកា  ខំានរនឹះរោកCreswel ឆ្ន ២ំ០១៨  នដបងដចកជាពើរឺ កា  ខំានខាងកនមងនិងកា  ខំានខាងរគ្ៅ 
រេើយកា  ខំាងរផ្សងរឺមន ខំានដល់កា យកជាកា  នននកា ស មបរសចកតើសាិតិ្។  

កា  ខំានខាងកនមង បស់អរថ្  រឺជាដំរ ើ  កា ពិរសាធ្ន៍ គ្បគ្ពរត្តិកម្្ ឫបទ្យពិរសាធ្ន៍ បស់អនកចូល ូម្ 
(ភារសំណាក)ដដលរធ្វើរអាយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវមិ្នអាចគ្រប់គ្រង នឫដកត្គ្មូ្វ ន មួន គ្បវត្ត បស់អនក
ចូល មួ្ ភាពចាស់ទ្យមំ បស់អនកចូល មួ្ជារដើម្ ពិរសស ក់ព័នធទាងំគ្សុងជាមួ្យអនកចូល មួ្ កា រធ្វើគ្បគ្ពរត្តិកម្្
កា ពិរសាធ្ន៍ជាក់ដសតង និងនើតិ្វធិ្ើពិរសាធ្ន៍។ 

កា  ខំាងខាងរគ្ៅ បស់អរថ្  រឺជារកើត្រពលដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវទាញកា ពិចា  ខមសពើទិ្យនន័យ
ភារសំណាករៅរលើម្នមសស ទ្យើាងំ និងសាា នភាពពើអត្ើត្កាលឫអនារត្កាលដ៏នទ្យរទ្យៀត្ រេើយកា រកើត្រឡើង
រនឹះរឺរោយសា ដត្លកខ ៈ បស់ភារសំណាក(អនកចូល មួ្ពិរសាធ្ន៍) រឺមនលកខ ៈពិរសសរោយដឡក
សគ្មប់ទ្យើាងំនិងរពលរវោដដល នរធ្វើពិរសាធ្ន៍រនាឹះ។  

ចំរ ឹះកា  ខំានរលើកា យកជាកា  នននកា ស មបរសចកតើសាិតិ្ រឺរកើត្រឡើងកនមងរពលអនកពិរសាធ្ន៍
ទាញកា ពិចា ណាខមសពើទិ្យនន័យ ពើរគ្ ឹះមិ្នមនសាិត្តិគ្រប់គ្ោន់ ឫមនកា រគ្ជៀត្ដគ្ជកចំរ ឹះកា សននិោា នសាិតិ្
រោយសា ដត្មិ្នមនកា កំ ត់្និយម្ន័យ និងកា វាស់ឱ្យគ្ត្រម្គ្តូ្វរលើអរថ្ ។  

កា ស រស កា រំរាម្រំដេងរលើកា យកជាកា  នរួ ស រស ដូចចំ ម ចខាងរគ្កាម្៖ 
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១. កំ ត់្កា  ខំានខាល ងំរលើកា យកជាកា  នកនមងកា សិការោយស រស វាជាដផ្នកមួ្យរោយដឡក 
២. រអាយនិយម្ន័យននគ្បរភទ្យននកា  ខំាននិងបញ្ហ ចម្បងដដល ខំានដល់កា សិកា 
៣. ពនយល់ពើ របៀបដដលដផ្នកា ដដលអនកសិកាចង់រលើករឡើងចំរ ឹះកា  ខំាន់កនមងកា រធ្វើពិរសាធ្ន៍ 
៤. គ្តូ្វបដនាម្ព័ត្៌ាមនពើរសៀវរៅឫអត្ាបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវពើកា រំរាម្រំដេងឫកា  ខំានដល់កា យក

ជាកា  នកនមងកា សិកាដបបពិរសាធ្ន៍។ 
រ. ៦. ដផ្នកនើតិ្វធិ្ើពិរសាធ្ន៍ 
នើតិ្វធិ្ើពិរសាធ្ន៍ជាជំហានៗសគ្មប់រធ្វើពិរសាធ្ន៍ គ្តូ្វដត្ស រស រអាយលំអិត្រដើម្បើរអាយអនកអាន

រយយល់ដូចជា ដំរ ើ  កា ពិរសាធ្ន៍ទាងំមូ្ល កា រ ៀបចំពិរសាធ្ន៍ អរថ្ ដដល នរ ៀបចំនិងអរថ្ លទ្យធផ្ល 
និង យៈរពលននសកម្្ភាពទាងំរនាឹះ រេើយពនយល់ពើវធិ្ើរដើម្បើរធ្វើរអាយកគ្មិ្ត្លំរអៀងនិងកា  ខំានកនមងនើតិ្វធិ្ើ
ពិរសាធ្ន៍មនកាន់ដត្តិ្ច។  

១. ពិភាកាពើវធិ្ើរធ្វើជាជំហានៗនននើតិ្វធិ្ើទាងំមូ្លននពិរសាធ្ន៍ដូចជា ក. កា គ្រប់គ្រងកា វាស់អរថ្ 
ពរងអាគ្ស័យឫអរថ្ ដដលជាប់ទាក់ទ្យង់រៅនិងអរថ្ ពរងអាគ្ស័យរៅរលើអនកចូល មួ្ ខ. កា រអាយអនកចូល មួ្
កាល យជានដរូនិងោន ដដលមនលកខ ៈដូចោន  នរោយសាិត្រលើមូ្លោា នននពិនទមដដល នវាស់កនមងចំ ម ច “ក” 
រ. កា រអាយសមជិកមន ក់កនមងគ្កុម្នើមួ្យៗចូលកនមងគ្កុម្ពិរសាធ្ន៍ និងសមជិកមន ក់រទ្យៀត្ចូលកនមងគ្កុម្
ពិរសាធ្ន៍ដដលមនកា គ្រប់គ្រង។ ឃ. កា ោក់គ្កុម្ពិរសាធ្ន៍ជាមួ្យកា រធ្វើគ្បគ្ពរត្តិកម្្ពិរសាធ្ន៍និង កា រគ្បើ
គ្បគ្ពរត្តិកម្្ពិរសាធ្ន៍រផ្សងរទ្យៀត្ឫក៏ោ្នគ្បគ្ពរត្តិកម្្ជាមួ្យនិងគ្កុម្ពិរសាធ្ន៍ដដលមនកា គ្រប់គ្រង ង. ចាប់
រផ្តើម្វាស់អរថ្ ពរងអាគ្ស័យទាងំកនមងគ្កុម្ពិរសាធ្ន៍និងគ្កុម្ពិរសាធ្ន៍ដដលមនកា គ្រប់គ្រង ច. រគ្បៀបរធ្ៀប
លទ្យធផ្លននគ្កុម្ទាងំពើរោយដផ្អករលើកា រធ្វើពិរសាធ្ន៍រគ្កាយ នលទ្យធផ្លរោយរធ្វើកា សាកលបងរលើភាព
សំខាន់ននសាិតិ្(Statistical Significance)។ 

រ. ៧. ដផ្នកវភិារទិ្យនន័យននកា សិកាដបបពិរសាធ្ន៍ 
កា គ្ ប់អនកអានពើកា វភិារទិ្យនន័យសាិតិ្គ្តូ្វបញ្ា ក់ពើគ្បរភទ្យននកា រធ្វើកា វភិាររោយដផ្អករលើកម្្វធិ្ើ

វភិារទិ្យនន័យរផ្សងៗ រោយរធ្វើដូចខាងរគ្កាម្៖ 
១. រាយកា  ៍ពើសាិតិ្ជាកា ពិព  ៍នារោយបញ្ចូ លរង្គ្េវកង (Frequencies) ម្ធ្យម្ (Means) 

និងសទង់ោរដរា៉ា រវ (Standard Deviation)  
២. បរហ ញពើកា សាកលបងដបបសាិតិ្រោយពិចា ណារដើម្បើពិនិត្យសមិ្្ត្តិកម្្កនមងកា សិកា  មួ្មន T-

Test, កា វភិាររលើកា ដគ្បគ្បួលដបបANOVA ANCOVA ឫMANOVAជារដើម្បើ។  
៣. ចំរ ឹះកា រ ៀបចំពិរសាធ្ន៍គ្កុម្អនកចូល មួ្ដត្មួ្យ(Single-Subject Research Design)  អនក

សិកាដត្ងរគ្បើគ្កាេវចិដខសរកាងសគ្មប់អរងកត្គ្បគ្ពរត្តិកម្្និងដខសកំ ត់្គ្ពំដដនននអ័កសអាប់សមើសជាបនាទ ត់្
រដកសគ្មប់កំ ត់្ខាន ត្រពលនិងអាក់អ  រោរ បនាទ ត់្ឈ សំរៅអាបបកិ យិ(កា គ្បគ្ពរត្ត)។ 

រ. ៨. ដផ្នកបកគ្សាយលទ្យធផ្លនិងកា សំរយរពិភាកា 
ជំហានចមងរគ្កាយបងអស់ននកា សិកាដបបពិរសាធ្ន៍រឺជាកា បកគ្សាយទិ្យនន័យរដើម្បើបំភលឺសំ ួ សិកា

គ្សាវគ្ជាវនិងសមិ្្ត្តិកម្្និងរដើម្បើរធ្វើកា កិចចសំរយរពិភាកាកនមងកា គ្សាវគ្ជាវដូចជា៖ 
- បញ្ា ក់ថ្នសំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវឫសមិ្្ត្តិកម្្កនមងរសចកតើរផ្តើម្រឺខមសឫគ្តូ្វ  
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- បញ្ា ក់ថ្នកា រ ៀបចំនិងគ្រប់គ្រងអរថ្ មនគ្បសិទ្យធភាព  
- បកគ្សាយថ្នកា សិការនឹះមនសា ៈសំខាន់ឫមិ្នសំខាន់រោយភាា ក់ បបរំរេើញថ្្ើរៅនិង បបរំ
រេើញចាស់ដដលមនកនមងដផ្ននននកា  លំរក បបរំរេើញ ឫគ្ទ្យរសតើដដលរគ្បើកនមងកា សិកា នពនយល់
ពើលទ្យធផ្លរនឹះឫរទ្យ 

- បញ្ា ក់ថ្នរត្ើលទ្យធផ្លរនឹះគ្តូ្វទ្យទួ្យលឥទ្យធិពលពើភាពខាល ងំឫភាពរខាយននវធិ្ើរធ្វើ រេើយបញ្ា ក់ថ្ន
លទ្យធផ្លរនឹះអាចរគ្បើគ្ ស់ជាទូ្យរៅជាមួ្យម្នមសស ទ្យើាងំ និងរពលរវណាណារអាយគ្ កដ។ 

- ចមងរគ្កាយបរហ ញពើកា អនមវត្តនិងរគ្បើគ្ ស់លទ្យធផ្លរនឹះ មួ្ទាងំមនកា អនមវត្តសគ្មប់កា សិកា
គ្សាវគ្ជាវរពលរគ្កាយ។  

 
-ចប់- 
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កនមងហម្ហរៀនហនះ អ្នកអាននឹងអសវងយលរ់ី៖ 
  ក. លកខ ៈននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ 

  ខ. គ្បរភទ្យននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ 

រ. កា រ ៀបចំវត្ាមគ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា វភិារនិងបកគ្សាយទិ្យនន័យ 
 

   

 
 

បនាទ ប់ពើកា សិការម្រ ៀនរនឹះ អនកនរង នយល់ពើ៖ 
ក. លកខ ៈននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ 

 ខ. គ្បរភទ្យននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ 
រ. កា រ ៀបចំវត្ាមគ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ កា វភិារនិងបកគ្សាយទិ្យនន័យ 

 
 ទាងំកា សិកាដបបប មិ វសិ័យនិងរម វសិ័យ រឺមនចំ ម ចខាល ងំនិងដដនកំ ត់្ បស់ខលួន ដូន
រនឹះកា បូកផ្សវំធិ្ើសាង្គ្សតគ្សាវគ្ជាវទាងំពើចូលោន  រឺជួយរអាយអនកសិកាកាន់ដត្រយដសវងព័ត្៌ាមននិងយល់
ដរងចំរ ឹះបញ្ហ សិកានិងសំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ ដថ្ម្ទាងំ ន បបរំរេើញថ្្ើនិងលទ្យធផ្លបដនាម្ពើកា 
បញ្ចូ លវធិ្ើសិកាទាងំពើចូលោន ។ ចំរ ឹះកា សិកាវធិ្ើចគ្មុ្ឹះរនឹះ រឺគ្តូ្វបរហ ញអនកអានពើរោលបំ ង និងនិយម្
ន័យននកា សិការ ៀបចំររគ្មង មូ្លរេត្មននកា រគ្ជើសរ ើសវធិ្ើរនឹះ និងរម ត្នម្លននវធិ្ើសាង្គ្សតរនឹះចំរ ឹះកា 
សិកា រេើយគ្តូ្វរគ្ជើសរ ើសវធិ្ើសាង្គ្សតមួ្យកនមងវធិ្ើដបបចគ្មុ្ឹះរនឹះ និងរិត្ពើជរគ្ម្ើសណាមួ្យដដលលអសគ្មប់
កា សិកា បនាទ ប់ពើកា រគ្ជើសរ ើសរេើយ   អនកសិកាគ្តូ្វស រស ពើវធិ្ើគ្បមូ្លទិ្យនន័យ វភិារទិ្យនន័យ បកគ្សាយនិង
ពិភាកាទិ្យនន័យ និងវធិ្ើរធ្វើរអាយកា សិកាយកជាកា  ន រេើយចមងរគ្កាយរឺបញ្ច ប់រោយកា បរហ ញពើបញ្ហ
គ្កម្សើលធ្ម្៌ាននកា សិកានិងផ្តល់ជាររគ្មងននកា ស រស លទ្យធផ្លសិកាចមងរគ្កាយ។  

ខាងរគ្កាម្រនឹះជាលកខខ ា រដើម្បើពិនិត្យវធិ្ើសាង្គ្សតសិកាដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះដូចខាងរគ្កាម្៖ 
១. រត្ើមនផ្តល់និយម្ន័យជាមូ្លោា នននវធិ្ើសិកាចគ្មុ្ឹះឫរទ្យ? 
 ២. រត្ើមនផ្តល់មូ្លរេត្មដដលរគ្បើគ្ ស់ទាងំវធិ្ើដបបប មិ វសិ័យនិងរម វសិ័យឫរទ្យ? 

                        វធិ្ើរគ្បៀបរធ្ៀបទិ្យនន័យមួ្យដផ្នកៗម្តង(a side-by-side comparison) វធិ្ើបតូ  ទិ្យនន័យ 
(Codes Transformed to Variables)   វធិ្ើបរហ ញទិ្យនន័យជា មួ្ (Joint Display)  

 
ពាកយគនែឹះ 

ហម្ហរៀនទ្យី១០៖ ការសរហសរគហរោងអបបវិធចីរម្រះ 
John W. Creswell និង J. David Creswell (២០១៨) 
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៣. រត្ើអនកអានដរងពើកា រគ្បើគ្ ស់ដដលមនសកាត នមពលកនមងកា រគ្បើគ្ ស់កា សកិាគ្សាវគ្ជាវដបបវធិ្ើ
ចគ្មុ្ឹះដដ ឫរទ្យ? 

៤. រត្ើមនបរហ ញពើលកខខ ា កនមងកា រគ្ជើសរ ើសររគ្មងសិកាដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះឫរទ្យ? 
៥. រត្ើមនកា បញ្ា ក់ពើវធិ្ើសិកាដបបចគ្មុ្ឹះដដ ឫរទ្យ? 
៦. រត្ើមនរំ ូ ូបភាពដូចជាដាគ្ហាម្ដដលបរហ ញពើវធិ្ើសិកាគ្សាវគ្ជាវឫរទ្យ? 
៧. រត្ើមននើតិ្វធិ្ើននកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យនិងវភិារទិ្យនន័យដដលទាក់ទ្យង់និងរគ្ោងដដល នរគ្ជើសរ ើស

ដដ ឫរទ្យ? 
៨. រត្ើមនបរហ ញពើវធិ្ើរគ្ជើសភារសំណាកទាងំដបបរម វសិ័យនិងប មិ វសិ័យឫរទ្យ? 
៩. រត្ើមនកា ចងអមលបរហ ញពើនើតិ្វធិ្ើននកា វភិារទិ្យនន័យដដ ឫរទ្យ? 
១០. រត្ើមនរលើករឡើងពើនើតិ្វធិ្ើរដើម្បើបរងកើត្ភាពយកជាកា  នសគ្មប់វធិ្ើដបបរម វសិ័យនិង

ប មិ វសិ័យឫរទ្យ? 
១១. រត្ើមនរលើករឡើងពើទ្យគ្ម្ង់និទានកថ្នននកា សិកាចមងរគ្កាយ ឫសា ណា ឫនិរកខបទ្យដដ ឫរទ្យ? 

រេើយរត្ើវា ក់ព័នធនិងគ្បរភទ្យររគ្មងសិកាដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះដដល នរគ្បើកនមងររគ្មងដដ ឫរទ្យ?  
ក. លកខ ៈននការសកិារសាវរាវអបបវធិីចរម្រះ 

កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវវទិ្យាសាង្គ្សតសងាម្និងម្នមសស វធិ្ើសិកាចគ្មុ្ឹះ រឺរពលខលឹះមិ្នគ្តូ្វ នដរងថ្នជា
វធិ្ើសិកាគ្សាវគ្ជាវោច់រោយដឡងរទ្យ ដូចរនឹះវាសំខាន់ណាស់រដើម្បើផ្តល់និយម្ន័យនិងកា បកគ្សាយរលើវធិ្ើ
សាង្គ្សតចគ្ម្ុឹះរនឹះ រេើយកនមងវធិ្ើសិកាដបបចគ្មុ្ឹះកនមងសំរ ើ  សិកាគ្សាវគ្ជាវរួ ដត្បញ្ាូ លសមធាត្មដូចខាង
រគ្កាយកនមសំរ ើ សិកា៖ 

១. ផ្តល់និយម្ន័យវធិ្ើសិកាដបបចគ្មុ្ឹះ រោយពនយល់ពើធាត្មនននិយម្ន័យដដលអនកអាចយល់ដរងពើ
លកខ ៈសនូលននវធិ្ើកនមងររគ្មង បស់អនក    ភាព ក់ព័នធរលើកា គ្បមូ្លទិ្យន័នយដបបប មិ វសិ័យ     និងរម 
វសិ័យរដើម្បើរ ល្ើយត្បរៅនិងសំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ វធិ្ើសាង្គ្សតសិកាគ្សាវគ្ជាវដដលម្មឺងម៉ា ត់្ទាងំពើវធិ្ើ កា  មួ្
បញ្ចូ លោន ទាងំពើទ្យគ្ម្ង់កនមងកា វភិារទិ្យនន័យាម្ របៀបរផ្សងៗោន  វធិ្ើសាង្គ្សតរដើម្បើបរងកើត្ររគ្មងសិកាដបបវធិ្ើ
ចគ្មុ្ឹះកនមងកា សិកា រេើយនើតិ្វធិ្ើទាងំរនឹះរឺបរហ ញាម្ យៈទ្យសសនៈនិងគ្ទ្យរសតើគ្ កដគ្បជាមួ្យ។ 

២.   កយបរចចករទ្យស រឺពនយល់ពើ កយរនលរឹះដដលរគ្បើកនមងវធិ្ើសាង្គ្សត។ 
៣. គ្បវត្តិននវធិ្ើសិកា រឺសគ្មប់ផ្តល់អនកអាននូវចំរ ឹះដរងពើគ្បវត្តិននវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ រេើយអាចដថ្ម្កា 

ពិភាកាសរងខបននសា ៈសំខាន់ឫកា រកើត្រឡើងននវធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះកនមងសា ណា និរកខបទ្យ និងទ្យសសនាវដតើវទិ្យា
សាង្គ្សតសមខភាពនិងសងាម្។  

៤. មូ្លរេត្មដដលរគ្ជើសរ ើសវធិ្ើសិកាចគ្មុ្ឹះ រឺមនភាពខាល ងំរចញពើកា ផ្សវំធិ្ើទាងំពើចូលោន  និងរធ្វើ
អបបប មិដដលកំ ត់្ននវធិ្ើទាងំពើ រោយ ក) រគ្បៀបរធ្ៀបទ្យសសនៈរផ្សងោន ពើទិ្យនន័យដបបរម វសិ័យនិង 
ប មិ វសិ័យ ខ) ពនយល់លទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យរេើយដបបរម វសិ័យាម្រគ្កាយ រ) បរងកើត្
ឧបក  ៍ដដលអាចវាស់រលើប បិទ្យសិការោយគ្បមូ្លទិ្យនន័យ និងវភិារទិ្យនន័យដបបរម វសិ័យនិងរគ្កាយម្ក
រដើម្បើរគ្បើឧបក  ៍ជាមួ្យភារសំណាកាម្ពើរគ្កាយ ឃ) បរងកើនពិរសាធ្ន៍ឫកា វនិិ ោ្័យរោយបញ្ចូ លទ្យសស
នៈទាងំអស់ បស់អនកចូល មួ្ ង) បរងកើត្រេត្ម និងកត់្រេត្មដដសខមសោន ទាងំអស់រដើម្បើរគ្បៀបរធ្ៀប ច) បរងកើត្



សាកលវទិ្យាលយ័ ហេង សរំនិ ត្បងូឃ្ម ំ                 ការសរហសរសហំ ើ គហរោងសកិារសាវរាវ 

81 
 

កា យល់ដរងទាងំគ្សុងពើកា ដគ្បគ្បួលសគ្មប់គ្កុម្   មិ្នមនឱ្កាសាម្ យៈកា បញ្ចូ លទិ្យនន័យទាងំដបប
ប មិ វសិ័យនិងរម វសិ័យចូលោន  ្) វាយត្នម្លទាងំដំរ ើ  កា និងលទ្យធផ្លននកម្្វធិ្ើ កា អនតរារម្ន៍រលើ
កា ពិរសាធ្ន៍ ឫកា សរគ្ម្ចចិត្តដបបរោលនរយ យ។  

៥. ភាពគ្បឈម្ចំរ ឹះររគ្មងសិកា រោយកត់្បញ្ហ ដដលគ្បឈម្ដដលកា សិការនឹះមនសគ្មប់
អនកសិការោយមន កា ត្គ្មូ្វកា រលើកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យដ៏រគ្ចើន   ធ្ម្្ជាតិ្ននរពលរវោដដលបងខំននកា វភិារ
ទិ្យនន័យទាងំដបបប មិ វសិ័យនិងរម វសិ័យ និងកា ទាម្ទា រអាយអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវសាា ល់ទ្យគ្ម្ង់សិកា
ទាងំដបបប មិ វសិ័យនិងរម វសិ័យ។ រេើយវាទាម្ទា រអាយមនរំ ូ ូបភាពដដលចាស់រដើម្បើយល់ពើភាព
លំអិត្និងលំេូ ននសកម្្ភាពសិកាកនមងររគ្មងសិកា។ 
ខ. របហភទ្យននការសកិារសាវរាវអបបវិធចីរម្រះ 
 មនររគ្មងសិកាដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះជារគ្ចើនដដលអនកស រស សំរ ើ  ររគ្មង នរគ្បើកនមងវសិ័យវាយត្នម្ល 
រិោនមបោា យកិា    សមខភាពសាធា  ៈ    កា សិកាគ្សាវគ្ជាវរោលនរយ យវសិ័យអប់  ំ  និងកា សិកា
ច លិកខ ៈនិងសងាម្។ កា សិកាដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះរឺដបបដចកជា៣រឺ វធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបបរោលរៅ មួ្  វធិ្ើ
សាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបបពិព  ៍នា  វធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបប មក ក រេើយវធិ្ើទាងំ៣រនឹះមនពនយល់កនមងរម្រ ៀនទ្យើ៣ 
រេើយក៏មនវធិ្ើចគ្មុ្ឹះដបបសាម ញំម ងំរផ្សងរទ្យៀត្ដូចជា៖ ររគ្មងសិកាពិរសាធ្ន៍ដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ ររគ្មងសិកា
កំ ត់្មូ្លរេត្មដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ ររគ្មងសិកាដបបយមត្តិធ្ម្៌ាសងាម្(វធិ្ើសិកាចូល មួ្ដបបចគ្មុ្ឹះ)។  
គ.១. គហរោងសកិាវធិីចរម្រះអបបហោលហៅរមួ្ 
 ពិព  ៍នាពើកា រ ៀបចំររគ្មងសិកា 
 វធិ្ើចគ្មុ្ឹះដបបរោលរៅ មួ្      រឺវាគ្សរដៀងោន រៅនិងវធិ្ើចគ្មុ្ឹះដ៏នទ្យរទ្យៀត្ដដលបញ្ាូ លវធិ្ើដបបប មិ 
វសិ័យនិងរម វសិ័យជាមួ្យោន  ដត្កនមងវធិ្ើរនឹះរឺអនកសិកាគ្បមូ្លទិ្យនន័យដបបប មិ វសិ័យនិងរម វសិ័យ
រផ្សងោន រលើទ្យើាងំនិងជាមួ្យភារសំណាករោលរៅដត្មួ្យ វភិារទិ្យនន័យទាងំពើរោយដឡកពើោន  និងរគ្បៀប
រធ្ៀបោន ថ្នរត្ើលទ្យធផ្វាគ្តូ្វោន ឫខមសោន ។ ចំរ ឹះដបបរម វសិ័យរឺមនរោលរៅគ្បមូ្លទ្យសសនៈលំអិត្ពើភារ
សំណាក រេើយវធិ្ើដបបប មិ វសិ័យរឺមនរោលរៅកា ទ្យទួ្យល នលទ្យធផ្លទិ្យនន័យជារលខាម្ យៈ
ឧបក  ៍ ជា មួ្វធិ្ើគ្បរភទ្យទាងំពើរនឹះរឺ ពំរងថ្នមនលទ្យធដូចោន ។ 
 ពនយល់ពើ របៀបគ្បមូ្លទិ្យនន័យ  

ពនយល់ពើកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យដបបរម វសិ័យដូចជាកិចចសមា ស កា អរងាត្ ឯកសា  និងកា ថ្ត្ ឯកា 
គ្បមូ្លទិ្យនន័យដបបប មិ វសិ័យរឺមនលកខខ ា អរងាត្ កំ ត់្គ្ាជារលខរផ្សងៗ ទិ្យនន័យជំរ ឿនជារដើម្ 
រេើយឧបក  ៍ទាងំ២ទាងំកនមងដបបរម វសិ័យនិងប មិ វសិ័យគ្តូ្វដត្រគ្បើអរថ្ ដូចោន  ឫខលរម្សា រោល 
រោលរំនិត្ដដលគ្តូ្វ កដូចោន ។ រទាឹះបើជាយ៉ា ងណា មនបញ្ហ មួ្យចំនួនដនកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យកនមងកា សិកាវធិ្ើ
ចគ្មុ្ឹះដបបរោលរៅ មួ្ រឺថ្នកា សិកាដបបរម វសិ័យរឺគ្តូ្វកា ចំនួនអនកសិកាតិ្ច ឯកា សិកាដបបប មិ 
វសិ័យគ្តូ្វកា ចំនួនរគ្ចើន ដត្កនមងវធិ្ើដបបរោលរៅ មួ្ រឺចំនួនភារសំណាកទាងំពើគ្តូ្វដូចោន  ដូចរនឹះកា សិកា
ដបបប មិ វសិ័យមិ្នមចំនួន N ធំ្គ្រប់គ្ោន់រដើម្បើផ្តល់លទ្យធផ្លសតិត្តិដដលមនអត្ាន័យពើភារសំណាករទ្យ។ 
រដើម្បើរោឹះគ្សាយ ន រឺគ្តូ្វបរងកើនចំនួនភារសំណាកកនមងវធិ្ើដបបរម វសិ័យ ដត្គ្តូ្វកំ ត់្ចំនួនទិ្យនន័យដដល
ទ្យទួ្យល ន  ឯវធិ្ើសាង្គ្សតមួ្យរទ្យៀត្រឺបរងកើត្មូ្លរេត្មដដលគ្តូ្វ កកនមងវធិ្ើដបបរម វសិ័យរដើម្បើរអាយរស្ើ Nកនមង
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ទិ្យនន័យដបបប មិ វសិ័យ ចំរ ឹះវធិ្ើរផ្សងមួ្យរទ្យៀត្រឺមិ្នរិត្ពើចំនួនខមសោន ននភារសំណាកទាងំពើវធិ្ើ រោយ
មនកា យល់ថ្នរោលបំ ងននវធិ្ើទាងំពើរឺខមសោន  ចួរៅរេើយ។ បញ្ហ មួ្យរទ្យៀត្រឺកា រគ្ជើសភារសំណាក
ថ្នរត្ើមន ក់ៗននភារសំណាកដដលគ្តូ្វ នរគ្ជើសរ ើសកនមងវធិ្ើដបបរម វសិ័យ និងគ្តូ្វ នរគ្ជើសរ ើសកនមងដបប
ប មិ វសិ័យដដ ឫរទ្យ។ តួ្យ៉ា ង អនកសិកាដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ   រឺថ្នកា រគ្ជើសរ ើសភារសំណាកកនមងវធិ្ើដបបរម 
វសិ័យរឺកនមងចំនួនរគ្ចើនដូចដបបប មិ វសិ័យដដ រដើម្បើរធ្វើកា រគ្បៀបរធ្ៀបទិ្យនន័យទាងំពើ របើចំនួនភារសំណាក
កាន់ដត្គ្បហាក់គ្បដេលោន  រនាឹះកា រគ្បៀបរធ្ៀបរឺកាន់ដត្រគ្បើរសើ ។ 

កា វភិារទិ្យនន័យនិងកា បញ្ាូ លោន  
កា វភិារទិ្យនន័យកនមងវធិ្ើសិកាចគ្មុ្ឹះដបបរោលរៅ មួ្ោន រឺមន៣ដំណាក់កាល ទ្យើ១ វភិារទិ្យនន័យដបប

រម វសិ័យរោយកូដទិ្យនន័យ និងបតូ កូដរអាយរៅជាខលរម្សា រោលធំ្ ទ្យើ២ វភិារទិ្យនន័យដបបប មិ វសិ័យកនមង
លកខខ ា លទ្យធផ្លដបបសាិតិ្ ទ្យើ៣ វភិារទិ្យនន័យរលើវធិ្ើចគ្មុ្ឹះរោយមនកា បញ្ាូ លោន ននទិ្យនន័យទាងំពើ។ រេើយ
កា បញ្ាូ លោន ននទិ្យនន័យទាងំពើរនឹះរឺមនរលចរចញនូវលទ្យធផ្លទាងំដបបប មិ វសិ័យនិងរម វសិ័យ រេើយ
បញ្ចូ លោន  វាងទិ្យនន័យដបបរម វសិ័យមនលកខ ៈជាទ្យសសនៈ និងដបបប មិ វសិ័យមនលកខ ៈជារលខ
រឺមិ្នរយគ្សួលរទ្យ ដូចរនឹះខាងរគ្កាម្ជារនលរឹះខលឹះៗននកា បញ្ចូ លទិ្យនន័យទាងំពើ៖ 

ក. វធិ្ើរគ្បៀបរធ្ៀបទិ្យនន័យមួ្យដផ្នកៗម្តង (a side-by-side comparison) រឺមនន័យថ្នអនកសិកា
និងស រស ពើលទ្យធផ្លននទិ្យនន័យដបបប មិ វសិ័យម្មន និងពិភាកាលទ្យធផ្លដបបរម វសិ័យាម្រគ្កាយ
រដើម្បើពនយល់ពើភាពដូចោន ឫខមសោន  ឫក៏អនកសិកាស រស លទ្យធផ្លដបបរម វសិ័យម្មននិងរេើយរបៀបរធ្ៀបវា
និងលទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យ កនមងន័យរនឹះរឺបកគ្សាយលទ្យធផ្លននវធិ្ើសាង្គ្សតមួ្យរេើយ ចួបកគ្សាយមួ្យ
រផ្សងរទ្យៀត្ាម្ពើរគ្កាយ។  

ខ. វធិ្ើបតូ  ទិ្យនន័យ  រឺជាវធិ្ើដដលអនកសិកាបតូ កូដឫខលរម្សា រោលននទិ្យនន័យដបបរម វសិ័យរអាយរៅជា
អរថ្ ដបបប មិ វសិ័យ រេើយរគ្កាយម្កបញ្ាូ លទិ្យនន័យដបបប មិ វសិ័យទាងំពើចូលោន  វធិ្ើរនឹះរឺវារពញ
និយម្សគ្មប់អនកសិកាដដល នរ ៀនពើវធិ្ើដបបប មិ វសិ័យ        និងមិ្នសូវរឃើញពើត្នម្លននវធិ្ើដបបរម 
វសិ័យ។ 

រ.  វធិ្ើបរហ ញទិ្យនន័យជា មួ្ រឺថ្នអនកសិកាបញ្ចូ លទិ្យនន័យទាងំពើវធិ្ើកនមងារាងឫគ្កាេវចិ ដដលបរហ ញខលរម្
សា រោលរលើអ័កសរផ្តក និងអរថ្ ាម្គ្បរភទ្យ រឺរៅរលើអ័កសបញ្ឈ  រេើយវាអាចជាារាងដដលមនរំនិត្និង
សំ ួ រនលរឹះរលើអ័កសបញ្ឈ ននជួ ារាង និង២ជួ រទ្យៀត្ននារាងរឺរៅរលើអ័កសរផ្តកដដលមនកា រ ល្ើយដបប
ប មិ វសិ័យនិងកា រ ល្ើយដបបប មិ វសិ័យរៅរលើសំ ួ ឫរំនិត្រនលរឹះ។ កនមងន័យរនឹះ រឺថ្នអនកសិកា
បរហ ញជា មួ្ននទ្យគ្ម្ង់ទិ្យនន័យទាងំពើរអាយមនមនលកខ ៈបញ្ចូ លោន យ៉ា ងលអ កនមងកា បកគ្សាយលទ្យធផ្ល។ 

កា បកគ្សាយ 
កា បកគ្សាយទិ្យនន័យកនមងវធិ្ើចគ្មុ្ឹះដបបរោលរៅ មួ្ រឺថ្នគ្តូ្វ នស រស ពិភាកាកនមងដផ្នកសិកា

ពិភាកាននកា សិកាដដលពិភាការលើកា រគ្បៀបរធ្ៀបលទ្យធផ្លពើទិ្យនន័យ និងកត់្សំោល់ថ្នរត្ើមនភាព មួ្ោន
និងខមសោន ននគ្បភទ្យព័ត្៌ាមនទាងំពើឫរទ្យ។ រេើយកា រគ្បៀបរធ្ៀបមិ្នគ្ កដថ្នមនសាា នភាពកនមងដំរ ើ  មួ្ោន ឫ
ខមសោន ចាស់ោស់រទ្យ។ រេើយភាពខមសោន រកើត្រឡើងកនមងរំនិត្ ខលរម្សា រោល ឫខាន ត្វាស់មួ្យចំនួន។ កនមង
រពលដដលដំរ ើ  មិ្ន មួ្ោន ននលទ្យធផ្លរកើត្រឡើង រឺគ្តូ្វកា ជំហានបនត រេើយអនកសិកាគ្តូ្វបរហ ញពើដដន
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កំ ត់្របើសិនជាមិ្នមនជំហានបនតរដើម្បើសិកាបដនាម្។ ចំរ ឹះអនកសិកាវធិ្ើចគ្មុ្ឹះរឺគ្តូ្វគ្ត្លប់រៅរលើកា 
វភិារវញិរេើយបនតកា សិកាដសវង កទិ្យនន័យបដនាម្ គ្បមូ្លព័ត្៌ាមនបដនាម្រដើម្បើរោឹះគ្សាយភាពខមសោន រនឹះ ឫ
ពិភាកានិងអរងកត្បនតរលើទិ្យនន័យមួ្យណាដដលមនដដនកំ ត់្។  

ភាពយកជាកា  ន   
មនបញ្ហ គ្បឈម្មួ្យចំនួនកនមងភាពយកជាកា  នរពលរគ្បើវធិ្ើចគ្មុ្ឹះដបបរោលរៅ មួ្ ដូចរនឹះអនក

សិកាគ្តូ្វបរងកើត្ភាពយកជាកា  នកនមងពិនទមននលទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យ និងភាពយកជាកា  នននលទ្យធ
ផ្លដបបរម វសិ័យ រេើយចំនួនអនកចូល មួ្សិកាមិ្នរស្ើោន នារំអាយកា ផ្តល់ ូបភាពទិ្យដាភាពតិ្ចចំរ ឹះកា 
សិកាដបបរម វសិ័យជាងដបបប មិ វសិ័យ មួ្យរផ្សងរទ្យៀត្កា រគ្បើរំនិត្រោលកនមងវធិ្ើទាងំពើរឺនាមំ្កលទ្យធ
ផ្លដដលមិ្នអាចរគ្បៀបរធ្ៀបោន និងខមសោន  ដូចរនឹះកា រគ្បើរំនិត្ដត្មួ្យកនមងវធិ្ើសាង្គ្សតទាងំពើរឺគ្តូ្ដត្ដូចោន ។ 
រពលដដលអនកសិកាមិ្នមនកា សិកាឫ មក កបនតរលើរសចកតើសនិោា នរពលដដលពិនទមនិងខលរម្សា រោលមន
ភាពខមសោន  វាងកា សិកាដបបប មិ វសិ័យនិងរម វសិ័យ។ ដូចរនឹះរួ រគ្បើវធិ្ើសាង្គ្សតមួ្យចំនូនរដើម្បើ
អរងកត្ភាពខមសោន ននខលរម្សា រោល បស់លទ្យធផ្លរោយលំអិត្។ 
គ. ២. គហរោងសកិាវិធីចរម្រះត្ោន អបបរនយល ់

ពិព  ៍នាពើររគ្មង 
កា សិកាវធិ្ើចគ្មុ្ឹះត្ោន ដបបពនយល់រឺជាររគ្មងដដលសិកាចគ្មុ្ឹះដដលរអាយអនកសិកាឆ្ល ប់មនកា 

គ្បឈម្និងបទ្យពិរសាធ្ន៍ននកា សិកាដបបប មិ វសិ័យ ឫថ្្ើម្កពើវធិ្ើដបបរម វសិ័យ ពើរគ្ ឹះវាមន
ររគ្មងននកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យពើដំណាក់កាលរឺអនកសិកាគ្តូ្វគ្បមូ្លទិ្យនន័យដបបរម វសិ័យរេើយនិងវភិារលទ្យធ
ផ្ល ចួ រទ្យើបរគ្បើលទ្យធផ្លដដលវភិារ ចួរធ្វើជាររគ្មងរដើរម្បើឈានដល់ដំណាក់កាលសិកាដបបរម វសិ័យ។ 
កា សិកា រឺ ក់ព័នធនិងកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យដបបសទង់ម្តិ្ម្មននិងមនកា វភិារទិ្យនន័យរេើយរគ្កាយម្ករទ្យើបរធ្វើ
កា សមា សដបបរម វសិ័យរដើម្បើពនយល់កា រ ល្ើយត្បដដលមចម្ាល់ មនភាពផ្ទមយោន  និងកនមងកា សទង់ម្តិ្
ដដលមិ្នគ្បគ្កត្ើ។ 

កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យរនឹះ រឺ ក់ព័នទនិងជំហានទ្យើមួ្យននកា រគ្ជើសរ ើសភាពសំណាកដបបប មិ វសិ័យ

និងកា រគ្ជើសរ ើសភារសណំាកាម្រោលបំ ងកនមងជំហានទ្យើ២។ កា គ្បឈម្មួ្យ រឺគ្តូ្វរគ្ោងរអាយ
ចាស់ោស់អវើដដលលទ្យធផ្លដបបរម វសិ័យបនតរធ្វើរទ្យៀត្ និងអវើដដលអនកចូល មួ្កនមងដបបប មិ វសិ័យអាច
ផ្តល់ទិ្យនន័យរអាយដបបរម វសិ័យកនមងដំណាក់កាលទ្យើ២។ កនមងន័យរនឹះរឺលទ្យធផ្លដបបរម វសិ័យ រឺជួយ
បំរពញបដនាម្រលើលទ្យធដបបប មិ វសិ័យ ពើរគ្ ឹះលទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យ នបរហ ញរសទើគ្រប់ទិ្យនន័យដូច
ជាលទ្យធលសំខាន់ អរថ្  ឫគ្បជាសាង្គ្សតជារដើម្ ដូចរនឹះអនកសិកាអាចយកវារដើម្បើចាត់្អនកចូល មួ្ជាគ្កុម្រដើម្បើ
សិកាាម្ដបបរម វសិ័យនិងរអាយរ ល្ើយត្បាម្គ្បរភទ្យអរថ្ ពរងអាគ្ស័យ។ កាគ្បឈម្ទ្យើពើ រឺថ្នរត្ើភារ
សំណាកកនមងវធិ្ើដបបរម វសិ័យរួ ដត្ជាភារសំណាកដដល នរគ្បើកនមងដបបប មិ វសិ័យឫរទ្យ ជាក់ដសតងរឺ
ភារសំណាក់រឺគ្តូ្វដត្ជាភារសំណាកដត្មួ្យពើរគ្ ឹះរោលបំ ងននររគ្មងសិកាដបបរនឹះរឺជាកា ពគ្ងើក
លទ្យធដបបរម វសិ័យរអាយសមើជរគ្ៅនិងជាកា ពនយល់ពើ របៀបដដលអរថ្ មនអនត កម្្និងោន ។  

កា វភិារទិ្យនន័យនិងកា បញ្ាូ លោន  
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កា វភិារទិ្យនន័យទាងំពើវធិ្ើរនឹះ រឺគ្តូ្វរធ្វើរឡើងោច់រោយដឡកពើោន  រេើយរគ្កាយម្កអនកសិកា រឺវភិារ 
ទិ្យនន័យរនឹះបញ្ាូ លោន រោយរធ្វើទំ្យនាក់ទំ្យនងលទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យរៅ និងដំរ ើ  គ្បមូ្លទិ្យនន័យដបប
រម វសិ័យ មនន័យថ្នលទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យ រឺរគ្បើរដើម្បើរ ៀបចំររគ្មងសិកាដបបរម វសិ័យរដើម្បើ
បំរពញរលើលទ្យធសិកាដបបប មិ វសិ័យ។ លទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យមិ្នគ្ត្រម្ដត្ជួយកនមងកា រគ្ជើសរ ើស
កនមងដបបរម វសិ័យរទ្យ រឺដថ្ម្ទាងំជួយរអាយកា សិកាដបបរម វសិ័យមនគ្បរភទ្យសំ ួ គ្សាប់ រេើយជា
ទូ្យរៅសំ ួ រឺជាដបបទូ្យរៅនិងគ្បរភទ្យរបើក។  

កា បកគ្សាយទិ្យនន័យ 
អនកសិការឺបកគ្សាយទិ្យនន័យបនតកនមងដផ្នកពិភាកាននកា សិកា រេើយកា បកគ្សាយ រឺរធ្វើាម្ទ្យគ្ម្ង់

ននកា បកគ្សាយដបបប មិ វសិ័យ លទ្យធផ្លដំណាក់កាលដំបូង និងរគ្កាយម្ក រឺលទ្យធផ្លដបបរម វសិ័យ
កនមងដំណាក់កាលទ្យើ២។ រទាឹះបើជាយ៉ា ងណា   កា បកគ្សាយ  រឺបរហ ញពើ របៀបដដលលទ្យធផ្លដបបរម វសិ័យ
ពនយល់បដនាម្រលើលទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យ រេើយអវើដដលជាកា ខវឹះខាត់្ បស់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវថ្្ើៗ រឺ
បញ្ចូ លលទ្យធផ្លទាងំពើរនឹះចូលោន ។ ជាក់ដសតងអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺគ្តូ្វពិភាកាថ្នពើរ ៀបដដលលទ្យធផ្លដបប
រម វសិ័យនិងជួយពគ្ងើកនិងពនយល់បដនាម្រលើលទ្យធផ្ដបបប មិ វសិ័យ កនមងន័យថ្នសំ ួ ទិ្យនន័យដបបរម 
វសិ័យរឺជាអនកបំគ្ពួញគ្ពំដដនននសំ ួ ដបបប មិ វសិ័យ រោយមិ្នគ្តូ្វរគ្បៀបរធ្ៀបផ្លទ ល់ននលទ្យធផ្លទាងំពើ
ទិ្យនន័យរទ្យ។  

ភាពយកជាកា  ន 
អនកសិកាគ្តូ្វបរងកើត្ភាពយកជាកា  នននពិនទម ដដល នម្កពើកា វាសដបបប មិ វសិ័យនិង

ពិភាការលើភាពយកជាកា  នននលទ្យធផ្លននវធិ្ើដបបរម វសិ័យ។ ភាពគ្ត្រម្គ្តូ្វននលទ្យធផ្លទាងំមូ្លអាច
គ្តូ្វសគ្មួ្លពើរគ្ ឹះអនកសិកាមិ្នពិចា ណានិងថ្លរងដថ្លងរាល់ជរគ្ម្ើសរដើម្បើបំរពញបដនាម្រលើលទ្យធផ្លដបប
ប មិ វសិ័យរទ្យ។ ដូចរនឹះអនកសិកាគ្តូ្វរិត្គ្រប់ជរគ្ម្ើសរដើម្បើកំ ត់្លទ្យធដដលាម្បនត ម្មននិងរគ្បើវធិ្ើ
សាង្គ្សតម្ួយថ្្ើបដនាម្ រេើយគ្តូ្វរផ្លត ត្រលើបញ្ហ គ្បជាសាង្គ្សតផ្លទ ល់ខលួននិងរម្ើលរអាយដល់ពើកា ពនយល់ដដល
សំខាន់ដដលគ្តូ្វកា យល់ដរងបដនាម្។ រួ រគ្ជើសរ ើសភារសំណាកដដល នចូល មួ្កនមងវធិ្ើដបបប មិ វសិ័-
យម្ករគ្បើកនមងវធិ្ើដបបរម វសិ័យរដើម្បើពនយល់រលើលទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យរអាយលំអិត្ រេើយអនកសិកា
គ្តូ្វទាញយកលទ្យធផ្លដដលមិ្នអាចយកជាកា  នពើ ដំណាក់កាលនើមួ្យៗ ននកា សិការោយពនយល់លទ្យធ
ផ្លដបបប មិ វសិ័យរអាយលំអិត្ វាអាចជួយកនមងកា រគ្ជើសរ ើសភារសំណាកដដល នចូល មួ្កនមងវធិ្ើដបប
ប មិ វសិ័យម្កចូល មួ្កនមងដបបរម វសិយ័ នយ៉ា ងលអ រនឹះភារសំខាន់ដដលអាចរកើងរឡើងរគ្ចើនខាល ងំនន
កា រគ្ជើសរ ើសដំណាក់កាលទ្យើ១រដើម្បើពនយរលើដំណាក់កាលទ្យើ២។  
គ.៣. គហរោងសកិាវធិីចរម្រះត្ោន អបបរ មករក 

និយម្ន័យររគ្មសិកាវធិ្ើចគ្ម្ឹុះត្ោន ដបប មក ក 
វាសំរៅរលើកា បង្គ្ញ្ច សវធិ្ើសាង្គ្សតដបបពនយល់រោយរធ្វើវធិ្ើដបបរម វសិ័យម្មន និងបនតរោយវធិ្ើដបប

ប មិ ស័យាម្ពើរគ្កាយ។   វធិ្ើសិកាវធិ្ើចគ្មុ្ឹះត្ោន ដបប មក ក   រឺជាកា  មក ករោយរគ្បើវធិ្ើដបបរម វសិ័យ
រោយកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យដបបរម វសិ័យ និងវភិារទិ្យនន័យ រេើយរគ្កាយម្កបរងកើត្ឧបក  ៍សទង់ម្តិ្ នើតិ្វធិ្ើ
ពិរសាធ្ន៍ ឫអរថ្ ថ្្ើរដើម្បើរធ្វើកា សាកលបងកនមងវធិ្ើដបបប មិ វសិ័យ។ ដូចកនមងកា សិកាវធិ្ើចគ្មុ្ឹះដបបពនយល់ 



សាកលវទិ្យាលយ័ ហេង សរំនិ ត្បងូឃ្ម ំ                 ការសរហសរសហំ ើ គហរោងសកិារសាវរាវ 

85 
 

រឺលទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យកនមងដំណាក់កាលទ្យើ២   រឺបំរពញបដនាម្រលើលទ្យធដំណាក់កាលទ្យើ១      ដបបរម 
វសិ័យ។ កនមងន័យរនឹះរោលបំ ងននររគ្មង រឺរដើម្បើ មក កជាមួ្យសំណាកដំបូងដូចរនឹះដំណាក់កាលដបប
រម វសិ័យកនមងទំ្យេរំគ្ចើនអាច និងរគ្បើរដើម្បើបំរពញត្គ្មូ្វកា ននភារសំណាកដដលកំពមងសិកា។ រេើយលកខ
 ៈននវធិ្ើដបបប មិ វសិ័យ រឺមនកា បរងកើត្ឧបក  ៍វាស់ដវងដដលសម្និងមនអត្ាន័យដដលសម្ប បិទ្យ
និងរធ្វើកា សាកលបងឧបក  ៍រនឹះជាមួ្យភារសំណាក មួ្យរផ្សងរទ្យៀត្រឺវាអាច ក់ព័នធនិងកា បរងកើត្អរថ្ 
ថ្្ើដដលមិ្នដម្នជាអរថ្ កនមង បបរំរេើញពើម្មន រេើយអរថ្ ថ្្ើ រឺវាគ្តូ្វនិងភារសំណាក់ដត្ម្តង។ រេើយរបើកនមង
ក  ើ កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យដំបូងមិ្នអាចបរងកើត្ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យគ្រប់គ្ោន់ រឺអនកសិការគ្បើ៣ដំណាក់
កាល ដំណាក់កាលទ្យើ១រឺ កា  មក ក ដំណាក់កាលទ្យើ២រឺ បរងកើត្ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ និងដំណាក់កាលទ្យើ៣
រឺយកឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យរៅពិរសាធ្ន៍និងអនមវត្ត។  

កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
កនមងវធិ្ើសាង្គ្សតរនឹះកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ រឺរធ្វើរឡើងជាពើដំណាក់កាល ដំណាក់កាលដបបរម វសិ័យ និង

កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យរដើម្បើដំណាក់កាលដបបប មិ វសិ័យ កា គ្បមូ្លទិ្យនន័យដបបរម វសិ័យ រឺបរងកើត្ជាអរថ្ 
និងភាពយកជាកា  នាម្ យៈលទ្យធផ្លជាសគ្ម្ង់សម្តើ កូដសំខាន ់ និងខលរម្សា រោលរដើម្បើយកម្កបរងកើត្
ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យដបប មិ វសិ័យរនឹះ រឺជាវធិ្ើដដលមនសា ៈរលើកា បរងកើត្ខាន ត្វាស់ដវងដដលគ្តូ្វកា 
នើតិ្វធិ្ើមួ្យចំនួនសគ្មប់កា រ ៀបចំឧប ក ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ។      រេើយកា ចមឹះគ្បមូ្លទិ្យនន័យទាងំវធិ្ើដបបរម 
វសិ័យនិងរម វសិ័យ រឺគ្តូ្វរធ្វើរឡើងជាមួ្យភារសំណាកកនមងចំនួនភារសំណាកដដលគ្តូ្វសិកាទាងំមូ្ល 
ប៉ាមដនតភារសំណាកនើមួ្យពើកា សិកាដបបប មិ វសិ័យនិងរម វសិ័យ រឺមិ្នគ្តូ្វដូចោន រទ្យ កនមងន័យរនឹះរឺជា
កា ពរងរអាយអនកចូល មួ្ជួយផ្តល់រនលរឹះរដើម្បើរ ៀបចំឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ រេើយរអាយអនកចូល មួ្ដដលមន
លកខ ខ ា ដូចោន ដដលសាិត្កនមងលកខខ ា ដដលគ្តូ្វសិកាជួយបំរពញកា សទង់ម្តិ្ រដើម្បើបរងកើត្កាត  មួ្កនមង
កា សិកា។   

កា វភិារទិ្យនន័យនិងកា បញ្ចូ លោន  
កា វភិារទិ្យនន័យទាងំពើរឺរធ្វើរឡើងរោយដឡកពើោន  រេើយយកលទ្យធផ្លពើទិ្យនន័យកា  មក កដំបូងរដើម្បើ

បរងកើត្លកខខ ា រដើម្បើរធ្វើកា វភិារដបបប មិ វសិ័យ។ ដូចរនឹះអនកសិកាគ្តូ្វយកចិត្តទ្យមកោក់រអាយឱ្យខាល ងំ
រលើកា វភិារទិ្យនន័យដបបរម វសិ័យពើរគ្ ឹះលទ្យធផ្លរនឹះ រឺនិងយកម្ករគ្បើរដើម្បើបរងកើត្ដំរ ើ  កា ននកា សិកា
ដបបប មិ វសិ័យដូចជាកា បរងកើត្អរថ្ កនមងឧបក  ៍ននវធិ្ើប មិ វសិ័យ។ របើអនកសិការគ្បើកា សិកា
ដបបគ្ទ្យរសតើជាមូ្លោា ន រនាឹះអនកសិកានិង នរំ ូគ្ទ្យរសតើរដើម្បើរធ្វើកា សាកលបងកនមងវធិ្ើដបបប មិ វសិ័យ ឫអនក
សិការគ្បើកា សិកាដបបកំ ត់្មូ្លរេត្ម រនាឹះអនកសិកានិងអាចទ្យទួ្យល នមូ្លរេត្មរគ្ចើនដដលអាចជាកា 
រផ្លត ត្ននអរថ្ សំខាន់ៗកនមងកា សិកាដបបប មិ វសិ័យ។  

កា បកគ្សាយទិ្យនន័យ 
កា បកគ្សាយទិ្យនន័យរនឹះរឺរធ្វើរឡើងកនមងដផ្នកពិភាកាននកា សិកា រេើយកា បកគ្សាយ រឺរ ៀបរាប់ពើ

លទ្យធផ្លដបបរម វសិ័យ  កា អភិវឌ្ឍនិងការ ៀបចំឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ    និងកា សាកលបងដបបប មិ 
វសិ័យកនមងដំណាក់កាលចមងរគ្កាយននកា សិកា រោយមិ្នគ្តូ្វរគ្បៀបរធ្ៀបទិ្យនន័យទាងំពើរទ្យពើរគ្ ឹះភារ
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សំណាកននវធិ្ើទាងំពើរឺខមសោន  រេើយរោលបំ ងននយមទ្យធវធិ្ើរនឹះ រឺរដើម្បើកំ ត់្ថ្នរត្ើខលរម្សា រោលននវធិ្ើ
ដបបរម វសិ័យអាចរធ្វើភាពជាទូ្យរៅជាមួ្យភារសំណាកដដលរគ្ចើនដដ ឫរទ្យ។  

ភាពយកជាកា  ន 
អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺចា ំច់ណាស់រដើម្បើពិនិត្យភាពយកជាកា  នននវធិ្ើទាងំពើ រេើយកនមងវធិ្ើសិកា

ចគ្មុ្ឹះត្ោន ដបប មក កមនបញ្ហ គ្បឈម្ននភាពយកជាកា  នជារគ្ចើនរកើត្រឡើង បញ្ហ គ្បឈម្មួ្យរឺ អនក
សិកាមិ្ន នរគ្បើគ្ ស់ជំហានគ្ត្រម្គ្តូ្វកនមងកា បរងកើត្ឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ ដដលអាចវាស់ត្នម្លចិត្តសាង្គ្សត
អនកចូល មួ្ នពើរគ្ ឹះវាមិ្នរយគ្សួលកនមងកា រ ៀបចំឧបក  ៍រនាឹះរទ្យ រេើយកា គ្ពួយ  ម្្ ៍មួ្យរទ្យៀត្រឺ 
អនកសិកាមិ្ន នយករម សម្បត្តិននភាពសំបូ ដបបននលទ្យធផ្លដបបរម វសិ័យ ម្ករ ៀបចំឧបក  ៍គ្បមូ្ល
ទិ្យនន័យកនមងដបបប មិ វសិ័យ រោយទិ្យនន័យសិកាដបបរម វសិ័យមិ្នមនភាពេត់្្ចត់្ និងរពលដដលមន
កគ្មិ្ត្ននខលរម្សា រោល       រោយមិ្នដម្នជំហានននកា វភិារទិ្យនន័យបដនាម្រោយមិ្នរគ្បើកា សិកាដបបរម 
វសិ័យរផ្សងរទ្យៀងដូចជា កា សិកាដបបជាតិ្ពនទវទិ្យា កា សិកាដបបគ្ទ្យរសតើជាមូ្លោា ន ឫកា សិកាដបបកំ ត់្
មូ្រលរេត្មជារដើម្។    ពិរសសភារសំណាកដដលរគ្បើកនមងវធិ្ើដបបរម វសិ័យ   រឺមិ្នគ្តូ្វរគ្បើកនមងដបបប មិ 
វសិ័យរទ្យ រេើយវធិ្ើរគ្ជើសភារសំណាកក៏ខមសោន ដដ  វាងវធិិ្ដបបរម វសិ័យនិងប មិ វសិ័យ។  

 
-ចប់- 
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សទាទ នមគ្កម្ 

កា គ្សាវគ្ជាវ(Research) រឺជាកា សិកាលំអិត្រលើវត្ាម ឫគ្បធានបទ្យមួ្យពិរសសរដើម្បើដសវង ក
ព័ត្៌ាមនថ្្ើ ឫរដើម្បើឈានដល់កា យល់ដរងអវើថ្្ើ។  

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវ(Research Study)  រឺកា រគ្បើគ្ ស់និត្ើវធិ្ើវទិ្យាសាង្គ្សត    រដើម្បើដសវង កបញ្ហ អវើ
មួ្យ។  

អត្ាបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ(Search Article/Research Paper)  រឺសំរៅរលើអត្ាបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ
ដដលជាសមិ្្ត្តិផ្លននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ជាទូ្យរៅវាអាចមិ្នទាន់រ ឹះពមម្ា ឬគ្តូ្វ នរ ឹះពមម្ាកនមងទ្យសសនាវដតើ
សិកាគ្សាវគ្ជាវ។ 

ទ្យសសនាវដតើសិកាគ្សាវគ្ជាវ(Journal) រឺសំរៅរលើទ្យសសនាវដតើដដលរ ឹះពមម្ាអត្ាបទ្យសិកាគ្សាវគ្ជាវ 
ឧទាេ  ៍៖ ទ្យសសនាវដតើTESOL Journal ទ្យសសនាវដតើLanguage Issues: The ESOL & Community 
Languages Journal ទ្យសសនាវដតើJournal ASEAN Journal on Science and Technology for 
Development ជារដើម្។   

ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ(Research Plan) រឺជាររគ្មងននវធិ្ើសាង្គ្សតសិកា និង របៀបសិកា
គ្សាវគ្ជាវរោយមនកា បញ្ចូ លសមសធាត្មរផ្សងៗោន កនមងដំរ ើ  ដដលមនលកខ ៈត្កកវជិាា  និងជាប់ ក់ព័នធ
ោន យ៉ា ងលអរេើយគ្តូ្វ នរគ្ជើសរ ើសរោយអនកសិកា។  

សំរ ើ  សិកាគ្សាវគ្ជាវ(Research Proposal) រឺជាសំរ ើ  សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលមនទាងំររគ្មង
សិកាគ្សាវគ្ជាវរោយបរហ ញពើអវើដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវចង់អរងាត្ដសវង ក សា ៈសំខាន់ បស់វា  របៀបដដល
អនកសិកានិងរធ្វើកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវជាក់ដសតងកនមងទ្យើាងំសិកា រោយមនររគ្មងថ្វកិា  និងដផ្នកា 
រពលរវោចាស់ោស់ រេើយវាអាចដគ្បគ្បួលាម្មច ស់ជំនួយ សាា ប័នផ្តល់ជំនួយ សាា ប័នទ្យទួ្យលសំរ ើ ។  

ទ្យសសនៈវជិាមននិយម្  (Postpositivism) រឺសំរៅរលើចំរ ឹះដរងឫគ្ទ្យរសតើទាងំឡាយណាដដលអាច
មនកា ភាន់គ្ចឡ ំ រេើយគ្តូ្វរធ្វើកា សាកលបងបដនាម្រលើគ្ទ្យរសតើឫចំរ ឹះដរងរនាឹះសា ជាថ្្ើរដើម្បើបញ្ា ក់ភាព
គ្ត្រម្គ្តូ្វរោយកំ ត់្ពើមូ្លរេត្មដដលមនឥទ្យធិពលរលើលទ្យធផ្ល។  

ទ្យសសនៈសាា បនានិយម្(Constructivism) រឺជាទ្យសសនៈដដលបរហ ញពើចំរ ឹះដរងទាងំឡាយណា
ដដលគ្តូ្វ នបរងកើត្រចញពើបទ្យពិរសាធ្ន៍ បស់ម្នមសសដដលផ្ទមយពើចំរ ឹះដរងដដល ក នរោយខលួន   រេើយ
ទ្យសសនៈរនឹះ រឺបរងកើត្គ្ទ្យរសតើនិងអរងកត្អំពើ របៀបដដលម្នមសសបរងកើត្គ្បព័នធរដើម្បើយល់ដរងរពញរលញពើពិភព
រោកទាងំមូ្លនិងបទ្យពិរសាធ្ន៍ បស់ោត់្។  

ទ្យសសនៈ ូបប វិត្ត(Transformative)  រឺជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលោយបញ្ចូ លជាមួ្យនរយ យ
និង របៀបវា ៈននកា ផ្លល ស់បតូ នរយ យ ក់ព័នធ និងបញ្ហ គ្បឈម្និងកា ររៀបសងកត់្កនមងសងាម្រៅកគ្មិ្ត្
ណាមួ្យពើនរយ យ កនមងទ្យសសនៈដដលោគំ្ទ្យកា ផ្លល ស់បតូ និងកំដ ទ្យគ្ម្ង់ រេើយវាគ្តូ្វ នរធ្វើរឡើងជាធ្ម្្ា
ាម្ យៈវធិ្ើសាង្គ្សតគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ។ 
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ទ្យសសនៈកា  ៍និយម្ (Pragmatism) រឺសំរៅដល់កា រោឹះគ្សាយបញ្ហ កនមងវធិ្ើគ្ កដនិយម្ជា
ជាងកា រធ្វើាម្គ្ទ្យរសតើ រំនិត្ ឫចាប់ដដល នកំ ត់្ រេើយចំរ ឹះកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរឺជាកា រគ្បើវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ
រដើម្បើគ្បមូ្លព័ត្៌ាមនឱ្យយល់ពើបញ្ហ ទាងំមូ្លរោយវធិ្ើរគ្ចើនជរគ្ម្ើស។  

កា រគ្ជើសរ ើសរោយនចដនយ (Probability Sampling) រឺជាកា រគ្ជើសរ ើសសំណាកតំ្ណាងកនមង
ចំរណាម្សំណាកជារគ្ចើនកនមងរោលរៅសិកាគ្សាវគ្ជាវាម្ភាពនចដនយ រោយមិ្ន នរ ៀបចំទ្យមកជាម្មន 
រេើយវធិ្ើរគ្ជើសរ ើសរនឹះគ្តូ្វ នរគ្បើគ្ ស់ជាមួ្យកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបប មិ វសិ័យ(Quantitative 
Research) ។ 

កា រគ្ជើសរ ើសមិ្ននចដនយ (Non-probability samplingឫ Purposive Sampling) រឺជាកា រគ្ជើស
រ ើសដដលរធ្វើាម្លិទ្យធភាពជាក់ដសតង និងាម្ភាពរយគ្សួយ បស់អនកសិកាគ្សាវគ្ជាវដដលជាទូ្យរៅគ្តូ្វ ន
រគ្បើគ្ ស់កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបរម វសិ័យ (Qualitative Research)។  

ទិ្យននយ័បឋម្ (Primary Data) រឺជាទិ្យនន័យដដល នម្ករោយផ្លទ ល់ពើគ្ពរត្តិកា  ៍ឫរេត្មរោយផ្លទ ល ់
ទ្យសសនៈឫអាកបបកិ យិ បស់ម្នមសសដដលកនមងគ្ពរត្តិកា  ៍រនាឹះរោយផ្លទ ល់ កា អរងាត្ផ្លទ ល់រលើគ្ពរត្តិកា  ៍។  

ទិ្យននយ័បនាទ ប់បនស ំ (Secondary Data) រឺជាទិ្យននន័យដដល នពើគ្បភពព័ត្៌ាមនដដលគ្តូ្វ នរធ្វើ ចួ
និងរចញផ្ាយដូចជាជំរ ឿន     យកា  ៍    កា ផ្សពវផ្ាយពើសាា ប័ន ដានិងឯកជនដូចជាអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវ 
ទ្យសសនាវដតើ កំ ត់្រេត្ម និងរសៀវរៅនានាជារដើម្។ 

សំណាក (Sample) រឺសំរៅរលើវត្ាម គ្កុម្ម្នមសស ឫអនកចូល មួ្កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលតំ្ណាង
ឱ្យវត្ាមឫម្នមសសទាងំអស់កនមងរោលរៅកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ ប៉ាមដនតអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវមិ្នអាចសិកាវត្ាមឫ
ម្នមសសទាងំអស់ ន រទ្យើបគ្តូ្វរគ្ជើសរ ើសវត្ាមឫម្នមសសតំ្ណាងដដលរៅថ្នសំណាក។ 

កា សិកាដបបរម វសិ័យ(Qualitative Research)   រឺជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលបងកប់   និងទ្យ
សសនៈននកា ពិរសាធ្ន៍ រោយមិ្នរផ្លត ត្រលើគ្ទ្យរសតើរគ្ចើន វធិ្ើសាង្គ្សតដដលមិ្នមន ចនាសម្ព័ន បត់្ដបន និងទូ្យលំ
ទូ្យោយរដើម្បើដសវង កចំរលើយរលើចំ ងបញ្ហ  មនបំ ងដសវង កភាពខមសោន ជាជាងកា  កប មិ ចំនួន 
កា សិការនឹះ រឺរផ្លត ចរលើកា ពិព  ៌ា នានិងរ ៀបរាប់អំពើអា ម្្ ៍ ទ្យសសនៈ បទ្យពិរសាធ្ន៍ជាជាងកា វាយត្នម្ល 
ផ្តល់លទ្យធផ្លជាកា ពិព  ៌ា នានិងរ ៀបរាប់ជាជាងលកខ ៈវភិារជាទិ្យនន័យ។  

កា សិកាដបបប មិ វសិ័យ(Quantitative Research) រឺជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលសងកត់្រលើ
កា វាស់រោយមនកម្្វត្ាមចាស់ោស់រោយកា វភិារទិ្យនន័យជារលខ ដបរ ិត្វទិ្យា ឫសាិត្តិាម្ យៈកា រគ្ជើស
រ ើសកគ្ម្ងសំ ួ  កា សទង់ម្តិ្ រោយរគ្បើទិ្យនន័យសាិត្តិដដលមនសគ្មប់រ នាកនមងវធិ្ើសាង្គ្សតកមំពយូទ័្យ ។  

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបវធិ្ើចគ្មុ្ឹះ (Mixed Approach Research) រឺជាវធិ្ើសិកាគ្សាវគ្ជាវដដលអនក
សិកាបញ្ចូ ល និងវភិារទិ្យនន័យដបបរម វសិ័យ និងប មិ វសិ័យកនមងកា សិកាទាងំមូ្ល។  

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបពិត្ឬជាមូ្លោា ន(Pure Research) រឺ ក់ព័នធនិងកា បរងកើត្ ពិនិត្យ រផ្ទៀង
ផ្លទ ត់្ និងរធ្វើឱ្យគ្បរសើ រលើវធិ្ើសិកាគ្សាវគ្ជាវ នើតិ្វធិ្ើ  របៀប និងឧបក  ៍ដដលជាធាត្មននវធិ្ើសាង្គ្សតសិកា
គ្សាវគ្ជាវ រោយ មួ្មន របៀបរគ្ជើសរ ើសភារសណំាកឫអនកចូល មួ្សិកាគ្សាវគ្ជាវសគ្មប់កា អនមវត្តជាក់
ដសតង កា បរងកើត្វធិ្ើគ្សាវគ្ជាវវាយត្នម្លភាពយកជាកា  ននននើតិ្វធិ្ើគ្សាវគ្ជាវ បរងកើត្ឧបក  ៍រដើម្បើវាស់
កគ្មិ្ត្កងវល់ បស់ម្នមសស និងដសវង កវធិ្ើលអបំផ្មត្រដើម្បើវាយត្នម្លអាបបកិ យិ បស់ម្នមសស។ ជាក់ដសតងកា 
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សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបពិត្រឺជាកា សិកាដដលមនរោលបំ ងរដើម្បើពគ្ងើកគ្ទ្យរសតើវទិ្យាសាង្គ្សត និងសគ្មប់ឱ្យ
យល់ដរងក៏ដូចជាកា  ៉ា ន់ស្ានពើ ន ត្មភូត្ធ្ម្្ជាតិ្និង ត្មភូត្រផ្សងៗឱ្យកាន់ដត្ចាស់។  

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបអនមវត្ត(Applied Research)  រឺជាកា សិកាទាងំឡាយណាដដលមនវធិ្ើ 
ទ្យគ្ម្ង់ និង របៀបកនមងកា គ្បមូ្លព័ត្៌ាមនអំពើទិ្យដាភាពរផ្សងៗអំពើសាា នកា  បញ្ហ   ត្មភូត្នាៗដដលរគ្បើសគ្មប់
កំន ទ្យគ្ម្ង់ផ្លល ស់បតូ  ឫដកដគ្ប រោលនរយ យ  ដា ល និងរដើម្បើដសវង កដំរណាឹះគ្សាយរលើបញ្ហ ឫ
 ត្មភូត្រផ្សងៗរនាឹះ។  

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបពិព  ៍នា(Descriptive Research)  រឺពាយម្រដើម្បើពិព  ៍នាជាគ្បព័នធ
រលើសណាា នភាព បញ្ហ   ត្មភូត្ រសវាកម្្ ឫកម្្វធិ្ើ ឫផ្តល់ព័ត្៌ាមនអំពើលកខខ ា កនមងសេរម្ន៍ឫពិព  ៍នា
ឥ យិបទ្យននបញ្ហ ជាជាងរផ្លត ត្រលើមូ្លរេត្មននបញ្ហ  ឬឥទ្យធិពលដដលនារំអាយមនបញ្ហ ។ 

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវទំ្យនាក់ទំ្យនងោន (Correlational Research)  រឺរដើម្បើវាយត្នម្ល ដសវង ក ឫបរងកើត្
សា ៈសំខាន់ននទំ្យនាក់ទំ្យនង ភាព មួ្ោន  និងភាពចំ ម ឹះោន រៅវញិរៅម្ក វាងទិ្យដាភាពពើឫរគ្ចើនកនមងសណាា ន
ភាព ឬ ត្មភូត្ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ។  

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបពនយល់(Explanatory Research)  រឺជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបបកគ្សាយ
ទិ្យដាភាពជាក់ដសតងននកា គ្សាវគ្ជាវ រោយចាប់រផ្តើម្ពើរំនិត្ទូ្យរៅរោយរគ្បើកា សិកាគ្សាវគ្ជាវជាឧបក  ៍
រដើម្បើរោឹះគ្សាយអវើមួ្យកនមងរពលអនារត្ រេើយកា សិកសគ្សាវគ្ជាវរនឹះរធ្វើរលើអវើដដលមិ្នទាន់ នរធ្វើពើម្មន
រោយបរងកើត្និយម្ន័យសគ្មប់កា សិការពលរគ្កាយរទ្យៀត្។ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវរនឹះពាយម្បកគ្សាយ
មូ្លរេត្ម  និង របៀបននទំ្យនាក់ទំ្យនង់ វាងទិ្យដាភាពពើននសណាា នភាព  និង ត្មភូត្មួ្យ។  

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវដបប មក ក(Exploratory Research) រឺជារដើម្បើអរងាត្បញ្ហ ដដលមិ្នទាន់ ន
បកគ្សាយរអាយចាស់ោស់រៅរឡើយ កា សិកាគ្សាវគ្ជាវរនឹះរធ្វើរដើម្បើទ្យទួ្យល នព័ត្៌ាមនឱ្យកាន់ដត្ចាស់
រលើបញ្ហ ដដលមនគ្សាប់ ប៉ាមដនតមិ្នផ្តល់កា បកគ្សាយបញ្ច ប់រលើបញ្ហ រនឹះរទ្យ។  

កា គ្សាវគ្ជាវដបបនិទានកថ្ន(Narrative Research) រឺកា គ្សាវគ្ជាវអំពើជើវតិ្ បស់ម្នមសស និង
រ ឿងរា៉ា វអំពើជើវតិ្ ស់រៅ បស់ោត់្រោយកា និនានាម្លំោប់និងរពលរវណារោយ មួ្បញ្ចូ លរៅកា រិត្ និង
ទ្យសសនៈ បស់ោត់្និង មួ្ជាមួ្យទ្យសសនៈពើអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវដដ ។  

កា គ្សាវគ្ជាវដបប ត្មភូត្វទិ្យា(Phenomenological Research) រឺជាកា សិកសគ្សាវគ្ជាវដដល ក
សា ៈសំខាន់ននបទ្យពិរសាធ្ន៍ បស់ម្នមសសាម្ យៈ ត្មភូត្មួ្យដដលោត់្ នពិព ៌ា នាាម្ យៈ កា ជួប
ផ្លទ ល់ កា  ស់រៅកនមង ត្មភូត្រនាឹះ និងទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួ្យវា យៈរពលយូ រដើម្បើបរងកើត្ជាខលរម្សា និងលំនាំ
ទំ្យនាក់ទំ្យងោន រៅវញិរៅម្កនិងអាចជាទ្យសសនៈមួ្យរោយមិ្នរអាយបទ្យពិរសាធ្ន៍ ឬទ្យសសនៈ បស់អនក
គ្សាវគ្ជាវម្ក ក់ព័នធ។ 

កា គ្សាវគ្ជាវដផ្អកដបបគ្ទ្យរសតើជាមូ្លោា ន(Grounded Theory) រឺជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលទាញ
យកគ្ទ្យរសតើអ ូបើជាទូ្យរៅននដំរ ើ  កា  សកម្្ភាព ឫអនត កម្្ដដលទាញយកពើទ្យសសនៈ បស់អនកចូល មួ្។ កា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវរនឹះរឺមនជំហានជារគ្ចើនកនមងកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ បនសមទ្យធទិ្យនន័យ និងរគ្បៀបរធ្ៀបទិ្យនន័យ និងវធិ្ើ
រគ្ជើសរ ើសភារសំណាក់ ឫអនកចូល មួ្ដដលម្កពើគ្កុម្រផ្សងៗ រដើម្បើបរហ ញភាពដូចោន និងខមសោន  វាងព័ត្៌ាមន
ដដល នម្ក។  
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កា គ្សាវគ្ជាវដបបន វងសវទិ្យា(ជាតិ្ពនទមសាង្គ្សត)(Ethnography)  រឺជាកាសិកាគ្សាវគ្ជាវរលើគ្កុម្
វបបធ្ម្៌ារដើម្កនមងទ្យើាងំដបបធ្ម្្ជាតិ្រោយរគ្បើ យៈរពលយូ កនមងកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យដបបសមា សន៍ និងអរងាត្រលើ
ឥ យិបទ្យ និងកា យល់រឃើញ ឫបកគ្សាយពើឥ យិបទ្យរនឹះពើម្នមសសកនមងគ្កុម្ បស់ោត់្ រេើយកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវដបបរនឹះ រឺមនភាពបត់្ដបនខពស់ និងដគ្បគ្បួលាម្ភាពជាក់ដសតងននកា  ស់រៅដដលអនកសិកា
គ្សាវគ្ជាវ នជួបកនមងរពលសិកាគ្សាវគ្ជាវ។  

កា គ្សាវគ្ជាវដបបកំ ត់្មូ្លរេត្ម(Case Studies) រឺជាកា គ្សាវគ្ជាវដដលដសវង កអំពើកម្្វធិ្ើ គ្បត្តិ
កា  ៍ សកម្្ភាព រ ឿងរា៉ា វ ដំរ ើ  កា មួ្យ ឫគ្កុម្ម្នមសសរោយសមើជរគ្ៅ រេើយកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរនឹះគ្តូ្វ
កា រពលរវោ និងសកម្្រគ្ចើន និងរគ្បើ របៀបគ្បមូ្លទិ្យនន័យរផ្សងៗរដើម្បើ នទិ្យនន័យលំអិត្។ 

កា គ្សាវគ្ជាវដបបរធ្វើពិរសាធ្ន៍ (Experimental Research) រឺជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរដើម្បើកំ ត់្
ថ្នរត្ើមនគ្បគ្ពរត្តិកម្្ពិរសសណាមួ្យដដលមនឥទ្យវិពលរលើលទ្យធផ្លសិកាគ្សាវគ្ជាវ រោយរធ្វើពិរសាធ្ន៍គ្កុម្
ណាមួ្យជាក់ោក់ និងរគ្បៀបរធ្ៀបជាមួ្យលទ្យធផ្លរពលវារៅជាមួ្យគ្កុម្ដ៏នទ្យ។  

កា គ្សាវគ្ជាវដបបសទងម់្តិ្     (Survey Research)       រឺជាកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរោយដផ្អករលើកា 
ពិព  ៍នារលើាម្ចំនួនឫរលខចំរ ឹះទំ្យរនា  លកខ ៈ ឫរំនិត្ននម្នមសស វត្ាម ឫគ្ពរត្តិកា  ៍ដដលរយើងកំពមង
សិកាគ្សាវគ្ជាវ។ 

វធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបបរោលរៅ មួ្ (Convergent Research Design) រឺជាវធិ្ើចគ្មុ្ឹះននកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរគ្បើទាងំវធិ្ើដបបរម វសិ័យ   និងប មិ វសិ័យ មួ្ោន និងកនមងរពលដូចោន
លកខ ៈគ្បមូ្លទិ្យនន័យ និងវភិាររោយដផ្អករលើទិ្យនន័យទាងំពើវធិ្ើ មួ្ោន  រេើយរបើមនលទ្យធផ្លននកា វភិារពើវ ើធ្ើ
ទាងំពើខមសោន  និងមនកា ពនយល់និងដសវង កបដនាម្។  

វធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបបពនយល់ (Explanatory Sequential Rsearch Design) រឺជាវធិ្ើចគ្មុ្ឹះននកា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរគ្បើវធិ្ើដបបប មិ វសិ័យម្មនកនមងកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យ និងបនាទ ប់ម្ក
រគ្បើវធិ្ើរម វសិ័យរដើម្បើពនយល់បដនាម្និងបំរពញរលើវធិ្ើដបបប មិ វសិ័យរអាយ នលំអិត្។ 

វធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបប មក ក(Exploratory Sequential Research Design) រឺជាវធិ្ើចគ្មុ្ឹះននកា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវរគ្បើវធិ្ើរម វសិ័យម្មនកនមងកា គ្បមូ្លទិ្យនន័យអំពើទិ្យដាភាពទូ្យរៅ  ឫទ្យ
សសនៈដំបូង បស់អនកចូល មួ្អំពើបញ្ហ  និងអាចយកទិ្យនន័យពើវធិ្ើរម វសិ័យម្ករ ៀបចំឧបក  ៍គ្បមូ្លទិ្យនន័យ 
 របៀបរធ្វើ និងលកខ ៈរផ្សងៗដដលរធ្វើរអាយកា រគ្បើគ្ ស់វធិ្ើដបបប មិ វសិ័យមនភាពសមគ្កិត្។ 

កា សិកាគ្សាវគ្ជាវសកម្្ (Active Research) ររកា សិកាគ្សាវគ្ជាវរដើម្បើ មក ក  និងទ្យទួ្យល ន
ព័ត្៌ាមនរដើម្បើរធ្វើឱ្យ ើកចំរ ើនកនមងកា អនមវត្តកនមងវសិ័យកា រ សងាម្ ទ្យសសនៈវទិ្យា សងាម្វទិ្យា រពទ្យយ រិោនមបោា
យកិា អប់  ំពិរសសកនមងកា បរគ្ងៀននិងរ ៀន កា កា   កមម   កា អភិវឌ្ឍន៍ធ្នធានម្នមសស និងអភិ លកិចច។  

 បបរំរេើញ (Literature) រឺសំរៅរលើខលរម្សា ននអត្ាបទ្យគ្សាវគ្ជាវដដល នរ ឹះពមម្ាផ្ាយនិង
ទ្យទួ្យលសាា ល់។  

កា  លំរក បបរំរេើញ(Literature Review) រឺសំរៅរលើអត្ាបទ្យសំរយរ បបរំរេើញរផ្សងៗរលើ
គ្បធានបទ្យ ឫខលរម្សា មួ្យចំនួនដដលគ្តូ្វ និងកម្្វត្ាមសិកាគ្សាវគ្ជាវ ឫសំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ។  
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គ្កម្សើលធ្ម្៌ា (Ethics) រឺសំរៅរលើត្នម្លសើលធ្ម្៌ាននគ្កម្វជិាា ជើវៈដដលគ្តូ្វ នរិត្ថ្នគ្ត្រម្គ្តូ្វ
សគ្មប់កា អនមវត្តដបបវជិាា ជើវៈកនមងកា រ  របើកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រឺជាត្នម្លសើលធ្ម្៌ាននកា អនមវត្តដបបវជិាា
ជើវៈកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ។  

បញ្ហ គ្កម្សើលធ្ម្៌ា (Ethical Issue) រឺសំរៅរលើកា មិ្នរគ្បើគ្ ស់គ្កម្សើលធ្ម្៌ាដដល នកំ ត់្
រោយសាា ប័នវជិាា ជិវៈមួ្យ។  

កា អនមវត្កគ្កម្សើលធ្ម្៌ា (Ethical Practice) រឺសំរៅរលើកា រធ្វើាម្ និងអនមវត្តាម្រោលកា  ៍ឫ
ចាប់កំ ត់្ពើបទ្យោា នអនមវត្តរោយគ្កុម្អនកវជិាា ជើវៈមួ្យ។  

គ្ទ្យរសតើ(Theory) រឺ កា សន្ត្ ឫជាគ្បព័នធននរំនិត្ដដលមនរោលបំ ងកនមងកា ពនយល់រ ឿងអវើមួ្យ 
ពិរសសដផ្អករលើរោលកា  ៍ទូ្យរៅននកា អនមវត្តសកកម្្ភាព ឫជាគ្បព័នធរំនិត្ដដលរគ្បើរដើម្បើពនយល់ពើ
គ្ពរត្តិកា  ៍ ឫភាពជាក់ដសតង។  

សមិ្្តិ្កម្្(Hypothesis) រឺជារំនិត្ឫកា ពនយល់ដដល នរលើករឡើងពើអវើមួ្យរោយដផ្អករលើកា ពិត្
ដដល នដរង ប៉ាមដនតមិ្នមនកា បរហ ញរអាយចាស់ ឫបញ្ា ក់ជាភសតមាងនិងគ្តូ្វកា សិកាអរងាត្បដនាម្។  

អ រថ្ (Variable) រឺជាធាត្ម លកខ ៈ សាា នភាព ឫកាត ដដលអាចផ្លល ស់បតូ  ឫដគ្បគ្បួល ឬសំរៅរលើ
លកខ ៈ ឫរម លកខ ៈ បស់វត្ាម   ម្នមសស   ឫអងាភាពដដលអាចយកម្កវាស់ឫរ នា  ឫគ្តូ្វ នយកម្ក
អរងាត្ រេើយអរថ្ រនាឹះអាចខមសោន ពើវត្ាមរៅវត្ាម ម្នមសសរៅម្នមសស ឫអងាភាពរៅអងាភាព រេើយអរថ្ អាចជា 
រភទ្យ អាយម សាា នភាពរសដាកិចច ឥ យិបថ្ឫអាកបបកិ យិ កា រ ើសរអើង កា គ្រប់គ្រងកនមងសងាម្ អំណាច
នរយ យ ឫភាពជាអនកដរកនា។ំ 

អរថ្ ឯករាជយ (Independent Variable) រឺសំរៅរលើអរថ្ ទាងំឡាយណាដដលមនឥទ្យធិពលរលើ
កា សិកាពិរសាធ្ន៍គ្សាវគ្ជាវ រេើយពិរសសអរថ្ ឯករាជយរឺមនបញ្ចូ លកនមងកា ពិរសាធ្ន៍រដើម្បើរគ្បៀបរធ្ៀប
និងគ្កុម្ដដល នគ្រប់គ្រង។    

អរថ្ ពរងអាគ្ស័យ (Dependent Variable) រឺជាអរថ្ ដដលពរង ក់រលើអរថ្ ឯករាជយ ឫជាអរថ្ 
ដដលជាលទ្យធផ្លដដល ងឥទ្យធិពលពើអរថ្ ឯករាជយ។  

អរថ្ ចរនាល ឹះរពល (Intervening/Mediating Variable)     រឺជាអរថ្ រៅចរនាល ឹះអរថ្ ឯករាជយ  និង
អរថ្ ពរងអាគ្ស័យរោយជាអនកអនតរារម្ន៍ឫបញ្ាូ នឥទ្យធិពលពើអរថ្ ឯករាជយរៅអរថ្ ពរងអាគ្ស័យ។  

អរថ្ នចដនយ(Extraneous Variable)  រឺជាអរថ្ ដដលអនកសិកាមិ្នគ្ ថ្នន រេើយដដលជឹះឥទ្យធិពល
រលើទំ្យនាក់ទំ្យនង វាងអរថ្ កនមងកា ពិរសាធ្ន៍ ពិរសសរឺអរថ្ ពរងអាគ្ស័យ(ជាលទ្យធផ្ល) មនអាយម រភទ្យ 
រម វមឌ្ឍជារដើម្។  

អរថ្ ពាក  ៍(Predictor Variable) រឺជាអរថ្ ដដលរគ្បើគ្ ស់សគ្មប់ពាក  ៍លទ្យធផ្លកនមងកា 
សិកាគ្សាវគ្ជាវដបបសទង់ម្តិ្ រេើយអរថ្ រនឹះរឺគ្សរដៀងោន នរងអរថ្ ឯករាជយប៉ាមដនតខមសោន រោយសា អនកសិកា
គ្សាវគ្ជាវមិ្នអាចគ្រប់គ្រងវាជាគ្បព័នធ នកនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ។ 

អរថ្ លទ្យធផ្ល (Outcome Variable) រឺជាអរថ្ ដដលគ្តូ្វរិត្ថ្នជាលទ្យធផ្លននអរថ្ ពាក  ៍កនមង
កា សិកាដបបសទង់ម្តិ្ដដលមនលកខ ៈដូចជាអរថ្ ពរងអាគ្ស័យ។  
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អរថ្ ម្ធ្យម្ (Moderating Variable) រឺជាអរថ្ ពាក  ៍ដដលមនឥទ្យធិពលរលើភាពខាល ងំននទំ្យនាក់
ទំ្យនង វាងអរថ្ ឯករាជយនិងអរថ្ ពរងអាគ្ស័យ ឫ វាងអរថ្ ពាក  ៍និងអរថ្ លទ្យធផ្ល។  

អរថ្ សកម្្(Active variable) រឺជាអរថ្ ដដលអនកសិកាគ្សាវគ្ជាវអាចរ ៀបចំ រធ្វើរអាយដគ្បគ្បួល 
និងអាចគ្រប់គ្រង ន។  

អរថ្ សម្្ត្ (Attribute Variable) រឺជាអរថ្ ដដលផ្ទមយពើអរថ្ សកម្្ដដលអនសិកាគ្សាវគ្ជាវមិ្ន
អាចរ ៀបចំ រធ្វើរអាយដគ្បគ្បួល និងគ្រប់គ្រង នរទ្យ។ 

អរថ្ រម វសិ័យ (Qualitative Variable) រឺជាអរថ្ គ្សរដៀងោន និងអរថ្ គ្បរភទ្យរោយរគ្បើខាន ត្
វាយត្នម្លធ្ម្្ា ឫខាន ត្វាយត្នម្លលំោប់ រោយអរថ្ រនឹះខមសពើអរថ្ បនតគ្ត្ង់ថ្នអរថ្ រម វសិ័យដបងដចកជា
គ្បរភទ្យកនមងកា វាយត្នម្លចំ ូលរឺមនកគ្មិ្ត្ចំ ូលទាប ម្ធ្យម្ និងខពស់។  

អរថ្ ប មិ វសិ័យ (Quantitative Variable) រឺជាអរថ្ ដដលត្នម្ល បស់វារចញពើកា រាប់ ឫវាស់អវើ
មួ្យដូចជាកម្ពស់ ទ្យម្ាន់ រពលរវោរោយរិត្ជាចំនួន។  

អរថ្ បនត (Continuous Variable) រឺមនលំោប់រ ៀងត្ោន កនមងកា វាយត្នម្ល មួ្មនពិនទមអាយម 
ចំ ូល និងអាកបបកិ យិដូចជាអាយមអាចរិត្ជា ឆ្ន  ំដខ និងនថ្ា ចំ ូលអាចរិត្ជាោន ម្មឺន  ន់  យ និង
រាយ រេើយកា វាស់រឺដត្ងគ្តូ្វ នរធ្វើរឡើងជាខាន ត្ចរនាល ឹះ ឫខាន ត្អនម ត្។ 

អរថ្ គ្បរភទ្យ (Catagorical Variable) រឺជាអរថ្ ដដលអាចវាសកនមងខាន ត្វាយត្នម្លធ្ម្្ា ឫខាន ត្វាយ
ត្នម្លលំោប់។       រេើយអរថ្ គ្បរភទ្យដបងដចកជាបើរឺអរថ្ និ នត     អរថ្ ពេមរម សម្បត្តិ    និងអរថ្ រទ្យវរម 
សម្បត្តិ។ 

អរថ្ និ នត (Constants Variable) រឺជាអរថ្ ដដលមនគ្បរភទ្យដត្មួ្យឫត្នម្លដត្មួ្យដូចជាទ្យរក រដើម្
រឈើ ឡានឈនូល។  

អរថ្ រទ្យវរម សម្បត្តិ(Dichotomies) រឺជាអរថ្ មនពើគ្បរភទ្យឫពើត្នម្លដូចជាគ្សើ គ្បុស លអ អាគ្កក់ 
មន គ្ក ស រម្ ជារដើម្។  

អរថ្ ពេមរម សម្បត្តិ(Polytomies) រឺជាអរថ្ ដដលមនរគ្ចើនគ្បរភទ្យដូចជា រ ៈបកស (រ ៈ
បកស ក ខ រឃ ង និងច) អាកបបកិ យិ (យល់គ្សបខាល ងំ យល់គ្សប មិ្នចាស់ មិ្នយល់គ្សប មិ្នយល់គ្សប
ខាល ងំ)  

គ្កុម្ពិរសាធ្ន៍ (experimental group) រឺសំរៅរលើគ្កុម្អនកចូល មួ្(ភារសំណាក)ដដលគ្បឈម្
និងអរថ្ ឯករាជយ ឫអរថ្ គ្បគ្ពរត្តិកម្្កនមងកា ពិរសាធ្ន៍រដើម្បើដរងពើគ្បតិ្កម្្រៅរលើកា ផ្លល ស់បតូ កនមងអរថ្ ឯក
រាជយរនាឹះ។  

គ្កុម្ដដល នគ្រប់គ្រង (Controlled Group) រឺជាគ្កុម្អនកចូល មួ្ដដលខមសពើគ្កុម្ពិរសាធ្ន៍រោយ
មិ្នទ្យទួ្យលគ្បគ្ពរត្តិកម្្អវើពើអនកសិកា និងរពលដដលអរថ្ ឯករាជយដដលគ្តូ្វរធ្វើកា សាកលបង រឺមិ្នអាចមន
ឥទ្យធិពលរលើលទ្យធផ្ល។  

ខាន ត្វាយត្នម្លធ្ម្្ា (Nominal Scale/Classificatory Scale) រឺសំរៅរលើវធិ្ើមួ្យកនមងកា វាសអរថ្ 
កនមងកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ រេើយខាន ត្រនឹះរឺអាចជួយដបងដចកគ្កុម្ភារសំណាក  វត្ាម  ឫកា រ ល្ើយត្បរៅជាគ្កុម្
តូ្ចៗ ងរោយដផ្អករលើលកខ ៈ និងគ្បរភទ្យ បស់វា រេើយកា ដបងដចកជាគ្កុម្ ងអាចចាប់ពើមួ្យគ្កុម្ េូត្
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ដល់រគ្ចើនគ្កុម្។ ឧទាេ  ៍៖ ខយល់ ទ្យរក មនដត្មួ្យគ្កុម្ រ បកសនរយ យ រឺអាចមនរគ្ចើនគ្កុម្ដូចជា 
រ បកសនរយ យ ក ខ រ និងឃជារដើម្។  

ខាន ត្វាយត្នម្លលំោប ់ (Ordinal Scale/Ranking Scale) រឺសំរៅរលើវ ើធ្ើទាងំឡាយដដលមនទាងំ
ខាន ត្វាយត្នម្លធ្ម្្ាផ្សនិំងវធិ្ើននកា ចាត់្ចំណាត់្ថ្នន ក់គ្កុម្តូ្ចឫគ្កុម្ ងាម្លំោប់រឡើងឫចមឹះាម្វសិាលភាព
ដដលគ្កុម្ ងដដលគ្តូ្វ នដបងដចក ល្មឹះបញ្ច ងំពើទំ្យេ ំឫបំដ បំ លួននអរថ្ ។ ឧទាេ  ៍៖ ចំ ូល អាចរិត្ជា 
ោន ម្មឺន  ន់ និង យ ឫចំ ូលអាចរិត្ជា ខពស់ ម្ធ្យម្ និងទាប រេើយចំ ូលដដលគ្តូ្វ នរឺថ្នខពស ់
ម្ធ្យម្និងទាបរឺគ្តូ្វ ល្មឹះបញ្ច ងំសម្គ្សបពើទំ្យេចំំ ូលជាក់ដសតង។ 

ខាន ត្ចរនាល ឹះ (Interval Scale) រឺសំរៅរលើវធិ្ើមួ្យដដលខាន ត្គ្តូ្វ នដបងដចកជាចំនួនចរនាល ឹះ ឫមគ្ត្
ោា នរោយ មួ្មនលកខ ៈទាងំអស់ននខាន ត្វាយត្នម្លលំោប់ រេើយមគ្ត្ោា នននកា វាសដដលគ្តូ្វ នដបង
ដចកជាចរនាល ឹះរស្ើោន  រឺគ្តូ្វរ ល្ើយត្បរៅនិងរមល ងននខាន ត្ដដលមនចំ ម ចចាប់រផ្តើម្និងបញ្ច ប់។ ឧទាេ  ៍៖ 
សគ្មប់កា រគ្បើគ្ ស់ខាន ត្ អងារស រឺពើ០រៅ១០០អងារសដូចរនឹះមន១០០ចរនាល ឹះរោយ១ចរនាល ឹះរិត្១
អងារសរស្ើៗោន ។    

ខាន ត្អនម ត្ (Ratio Scale) រឺសំរៅរលើវធិ្ើននកា វាសអរថ្ ដដល ូម្មនលកខ ៈននខាន ត្វាយត្នម្ល
ធ្ម្្ា ខាន ត្វាយត្នម្លលំោប់ ខាន ត្ចរនាល ឹះ រោយផ្សពំើកា ចាប់រផ្តើម្រថ្ រឺចំ ម ចសូនយនិងរគ្បើគ្បម វធិ្ើរ ិ
ត្វទិ្យាជារលខ។ ឧទាេ  ៍៖ ខាន ត្អនម ត្អាចវាស ពើចំ ូល អាយម  កំពស់ ទ្យម្ាន់ជារដើម្ រេើយកា វាស
រនឹះអាចរិត្ដូចជាអនកមនអាយម៦០រឺមនអាយម២ដងរគ្ចើនជាងអនកមនអាយម៣០ ឫអនកមនចំ ូល៣០០
ដមោល  កនមងមួ្ដខរឺអាច ក៣ដងរគ្ចើនជាងអនកមនចំ ូល១០០ដមោល  កនមង១ដខ។ 

កម្្វត្ាម ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ (Study Objective)  រឺសំរៅរលើកា ចំ ម ចខលរម្ននកា សិកាទាងំមូ្ល 
ឫទិ្យដាភាពពិរសសននគ្បធានបទ្យដដលអនកសិកាចង់ដសវង កកនមងររគ្មងសំខាន់ននកា សិកា។  

សា ៈសំខាន់ននកា សិកា (Study Significance) រឺជាអត្ាគ្បរយជន៍ដដល បបរំរេើញថ្្ើននកា 
សិការនឹះអាចជួយដល់ម្នមសស សងាម្ និងប សិាា នជារដើម្។   

សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ (Resarch Question) រឺជាចំរណាចបញ្ហ ដដលគ្តូ្វដសវង កកនមងកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវ។  

បញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវ (Resarch Problems) រឺជាកា ពិព  ៍បញ្ហ ឫភាពខវឹះខាត់្ននទ្យសសនៈរំនិត្ 
ឫ ត្មភូត្ រេើយជាធ្ម្្ាកនមងកា សិកាដបបប មិ វសិ័យ  បញ្ហ ននកា សិការឺភាររគ្ចើនរចញពើរំនិត្ និង
ទ្យសសនៈនិងជំេ ផ្លទ ល់ បស់អនកសិកាកនមងកា រធ្វើ បស់ខលួន។ 

ភាពយកជាកា  ន (Validity)     រឺមិ្នមនន័យោក់កំ ងំដូចភាពយកជាកា  នកនមងដបបរម 
វសិ័យ និងមនជារូ រនជាមួ្យភាពរជឿទ្យមកចិត្ត ន ឫភាពជាទូ្យរៅរទ្យ។  

កា រជឿជាក់ នកនម ងដបបរម វសិ័យ (Reliability in Qualitative Approach) រឺជាវធិ្ើននកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវ បស់អនកសិការឺវាមនភាពទាងទាត់្រទាឹះរគ្បើរោយអនកសិការផ្សងនិងកនមងចំរណាម្ររគ្មងរផ្សងក៏
រោយ។ 
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ភាពរជឿជាក់ (Reliability) រឺសំរៅរលើនើតិ្វធិ្ើននកា សិកានិងជំហានទាងំអស់នននើតិ្វធិ្ើរធ្វើកា សិកា
គ្សាវគ្ជាវដដល នលទ្យវផ្លដ៏ដដល មនន័យថ្នរពលអនកដ៏នទ្យរទ្យៀត្រធ្វើកា សិកាាម្នើតិ្វធិ្ើរនឹះ នរេើយ
ទ្យទួ្យលលទ្យធផ្លមិ្នដគ្បគ្បួល។  

គ្បតិ្ភាព (Reflexivity) ររសំរៅរលើបទ្យពិរសាធ្ន៍អត្ើត្កាលដដលអនកសិកាមនជាមួ្យអនកចូល មួ្ 
ទ្យើាងំសិកា កា រ  កា អប់  ំវបបធ្ម្៌ា ជាតិ្ពនធ សាសនា ឋានៈរសដាកិចចសងាម្ និង ភូមិ្សាង្គ្សតជារដើម្ ទាងំ
រនឹះរឺរធ្វើអនកអានយល់ថ្នអនកសិកាមនភាពសនិត្សាន លនិងទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួ្យនិងប បិទ្យដដលគ្តូ្វសិកា។ 

កា សទងម់្តិ្ពេមភារសំណាក(Cross-Sectional Survey) រឺជាកា រគ្បើកា សទង់ម្តិ្រលើភារ
សំណាកពើគ្កុម្ឫរគ្ចើនគ្កុម្កនមងរពលដត្មួ្យរលើបញ្ហ ដដលគ្តូ្វសិកា    រដើម្បើដរងពើកា ដគ្បគ្បួលឫខមសោន  វាង
អរថ្ ។ 

កា សទងម់្តិ្ យៈរពលយូ (Longitudinal Survey) រឺជាកា សទង់ម្តិ្ដដលគ្សរដៀងោន និងកា សទង់ម្តិ្
ពេមសំណាកដដលដត្អនកសិកាគ្តូ្វកា រធ្វើកា អរងាត្គ្បមូ្លទិ្យនន័យរលើអរថ្ ឫបញ្ហ រដើម្បើដរងពើកា ផ្លល ស់បតូ រលើ
លកខ ៈ បស់ភារសំណាករោលរៅកនមង យៈរពលយូ  រេើយរពលខលឹះអាចចំណាយរពលរគ្ចើនឆ្ន ំក កនមងកា 
សិកា។  

វធិ្ើរគ្បៀបរធ្ៀបទិ្យនន័យមួ្យដផ្នកៗម្តង (a side-by-side comparison) រឺមនន័យថ្នអនកសិកានិង
ស រស ពើលទ្យធផ្លននទិ្យនន័យដបបរម វសិ័យម្មន និងពិភាកាលទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យាម្រគ្កាយរដើម្បើ
ពនយល់ពើភាពដូចោន ឫខមសោន  ឫក៏អនកសិកាស រស លទ្យធផ្លដបបរម វសិ័យម្មននិងរេើយរបៀបរធ្ៀបវានិង
លទ្យធផ្លដបបប មិ វសិ័យ កនមងន័យរនឹះរឺបកគ្សាយលទ្យធផ្លននវធិ្ើសាង្គ្សតមួ្យរេើយ ចួបកគ្សាយមួ្យ
រផ្សងរទ្យៀត្ាម្ពើរគ្កាយ។  

វធិ្ើបតូ  ទិ្យនន័យ (Codes Transferred to Variables) រឺជាវធិ្ើដដលអនកសិកាបតូ កូដឫខលរម្សា រោលនន
ទិ្យនន័យដបបរម វសិ័យរអាយរៅជាអរថ្ ដបបប មិ វសិ័យ     រេើយរគ្កាយម្កបញ្ាូ លទិ្យនន័យដបបប មិ 
វសិ័យទាងំពើចូលោន  វធិ្ើរនឹះរឺវារពញនិយម្សគ្មប់អនកសិកាដដល នរ ៀនពើវធិ្ើដបបប មិ វសិ័យនិងមិ្ន
សូវរឃើញពើត្នម្លននវធិ្ើដបបរម វសិ័យ។ 

វធិ្ើបរហ ញទិ្យនន័យជា មួ្ (Joint Display) រឺថ្នអនកសិកាបញ្ចូ លទិ្យនន័យទាងំពើវធិ្ើកនមងារាងឫគ្កាេវចិ 
ដដលបរហ ញខលរម្សា រោលរលើអ័កសរផ្តក និងអរថ្ ាម្គ្បរភទ្យ រឺរៅរលើអ័កសបញ្ឈ  រេើយវាអាចជាារាង
ដដលមនរំនិត្និងសំ ួ រនលរឹះរលើអ័កសបញ្ឈ ននជួ ារាង និង២ជួ រទ្យៀត្ននារាងរឺរៅរលើអ័កសរផ្តកដដល
មនកា រ ល្ើយដបបប មិ វសិ័យនិងកា រ ល្ើយដបបរម វសិ័យរៅរលើសំ ួ ឫរំនិត្រនលរឹះ។ កនមងន័យរនឹះរឺថ្ន
អនកសិកាបរហ ញជា មួ្ននទ្យគ្ម្ង់ទិ្យនន័យទាងំពើរអាយមនមនលកខ ៈបញ្ចូ លោន យ៉ា ងលអ កនមងកា បកគ្សាយ
លទ្យធផ្ល។ 
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ររគ្មងសិកាគ្សាវគ្ជាវ(Research Plan)      4 
សំរ ើ  សិកាគ្សាវគ្ជាវ(Research Proposal)      4 
ទ្យសសនៈវជិាមននិយម្  (Postpositivism)      3 
ទ្យសសនៈសាា បនានិយម្(Constructivism)      3 
ទ្យសសនៈ ូបប វិត្ត(Transformative)        3 
ទ្យសសនៈកា  ៍និយម្ (Pragmatism)      3 
កា រគ្ជើសរ ើសរោយនចដនយ (Probability Sampling)     17 
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កា គ្សាវគ្ជាវដបបសទងម់្តិ្ (Survey Research)    26 
វធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបបរោលរៅ មួ្ (Convergent Research Design)   26 
វធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបបពនយល់ (Explanatory Sequential Rsearch Design)  26 
វធិ្ើសាង្គ្សតចគ្មុ្ឹះដបប មក ក(Exploratory Sequential Research Design)  27 
កា សិកាគ្សាវគ្ជាវសកម្្ (Active Research)     27 
 បបរំរេើញ (Literature)        28 
កា  លំរក បបរំរេើញ(Literature Review)      28 
គ្ទ្យរសតើ(Theory)         33,34 
សមិ្្តិ្កម្្(Hypothesis)        33 
អ រថ្ (Variable)         10,33,34 
អរថ្ ឯករាជយ (Independent Variable)      33,34 
អរថ្ ពរងអាគ្ស័យ (Dependent Variable)      33,34 
អរថ្ ចរនាល ឹះរពល (Intervening/Mediating Variable)    33,34 
អរថ្ នចដនយ(Extraneous Variable)       33,34 
អរថ្ ពាក  ៍(Predictor Variable)       33,34 
អរថ្ លទ្យធផ្ល (Outcome Variable)       33,34 
អរថ្ ម្ធ្យម្ (Moderating Variable)       33,34 
អរថ្ សកម្្(Active variable)        33,34 
អរថ្ សម្្ត្ (Attribute Variable)       33,34 
អរថ្ ប មិ វសិ័យ (Qualitative Variable)      33,34 
អរថ្ រម វសិ័យ (Quantitative Variable)      33,34 
អរថ្ បនត (Continuous Variable)       33,34 
អរថ្ គ្បរភទ្យ (Catagorical Variable)      33,34 
អរថ្ និ នត (Constants Variable)       33,34 
អរថ្ រទ្យវរម សម្បត្តិ(Dichotomies)       33,34 
អរថ្ ពេមរម សម្បត្តិ(Polytomies)       33,34 
គ្កុម្ពិរសាធ្ន៍ (experimental group)      33,35,77 
គ្កុម្ដដល នគ្រប់គ្រង (Controlled Group)      33,35,77 
គ្កម្សើលធ្ម្៌ា (Ethics)        36-41 
បញ្ហ គ្កម្សើលធ្ម្៌ា (Ethical Issue)       36,37 
កា អនមវត្កគ្កម្សើលធ្ម្៌ា (Ethical Practice)       36,37 
កម្្វត្ាម ននកា សិកាគ្សាវគ្ជាវ (Study Objective)     43 
សា ៈសំខាន់ននកា សិកា (Study Significance)     43 
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សំ ួ សិកាគ្សាវគ្ជាវ (Resarch Question)      43 
បញ្ហ សិកាគ្សាវគ្ជាវ (Resarch Problems)      43-44 
ភាពយកជាកា  ន (Validity)           55,64,86 

កា រជឿជាក់ នកនម ងដបបប មិ វសិ័យ (Reliability in Qualitative Approach) 55,64 
ភាពរជឿជាក់ (Reliability)        55,64 
គ្បតិ្ភាព (Reflexivity)        55-58 
កា សទងម់្តិ្ពេមភារសំណាក(Cross-Sectional Survey)    68,69,70 
កា សទងម់្តិ្ យៈរពលយូ (Longitudinal Survey)     68,69,70 
វធិ្ើរគ្បៀបរធ្ៀបទិ្យនន័យមួ្យដផ្នកៗម្តង (a side-by-side comparison)   79,82 
វធិ្ើបតូ  ទិ្យនន័យ (Codes Transferred to Variables)     79,82 
វធិ្ើបរហ ញទិ្យនន័យជា មួ្ (Joint Display)      79,82 
 

 កយរនលរឹះបដនាម្ 
ខាន ត្វាយត្នម្លធ្ម្្ា (Nominal Scale/Classificatory Scale)   94,100  
ខាន ត្វាយត្នម្លលំោប ់(Ordinal Scale/Ranking Scale)    94,100 
ខាន ត្ចរនាល ឹះ (Interval Scale)        94,100 
ខាន ត្អនម ត្ (Ratio Scale)        94,100 
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