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បុព្វកថា 
 
ដំសតើ រអេវិឌ្ឍន ៍ ននគ្រពុះរាជាណចគ្រកកមពុជា សៅកនុងយុគេមយ័ទំសនើបសនុះ ជាសមសរៀនដស៏ជាគជយ័ 

បំ្ុត្មយួណ្ដលចាបឬ់េគល់សចញពីការបញ្ចបរ់បបគ្របល័យពូជស្ថេន ៍ការបញ្ចបេ់ស្ររា ម ការ្េុះ្ារជាតិ្ 
ការកស្ថងមូលដឋ នរងឹមានំនេនតិភាពនិងសេារភាព និងការអេវិឌ្ឍសេដឋកិចច។ សៅសគ្រកាយសពលណ្ដល េនតិ
ភាពគ្រតូ្វបានសកើត្ស ើងសដយបរបូិរត៍សៅឆ្ន ១ំ៩៩៨ កមពុជាទទួលកំសតើ នសេដឋកិចចខ្ពេ់ គឺគ្របមាត៨% កនុង
មយួឆ្ន ។ំ សលើេពីសនុះសទៀត្ អគ្រត្តននភាពគ្រកីគ្រកគ្រតូ្វបានកាត្ប់នាយពីគ្របមាត៥៣% សៅឆ្ន ២ំ០០៤ មកសៅ
ទាបជាង១០% សៅឆ្ន ២ំ០១៩។ ដំសតើ រននការអេវិឌ្ឍជាតិ្ជាេកមៅភាពណ្ដលបនតសៅមុខ្ជាបជ់ានិចច ស ើយ
សាលនសោបាយថ្ៅីៗណ្ដលមានលកខតៈអនតរវេ័ិយគ្រគបដតត ប ់ កកំ៏ពុងសលចរូបរាងស ើងសដើមបតី្គ្រមង ់ ទិេ
កមពុជាសឆ្ព ុះសៅកានគ់្របសទេមានគ្របាកចំ់តូលមធ្យមកគ្រមតិ្ខ្ពេ់សៅឆ្ន ២ំ០៣០ និងឈានស ើងជាគ្របសទេ 
មានគ្របាកចំ់តូលខ្ពេ់ សៅឆ្ន ២ំ០៥០។ ការណ្គ្របគ្របួលឆ្បរ់ ័េនននិមាៅ បនកមៅពិេពសលាកនិងតំ្បនរ់មួទាងំ 
ទំនាកទំ់នងេូមសិ្ថស្រេតនសោបាយ បាន ត្ល់កាលានុវត្តភាពេគ្រមាបក់ារអេវិឌ្ឍឧេា កមៅសៅកមពុជា ណ្ដល
គ្រតូ្វបានរាជរដឋ េបិាលចាត្ទុ់កជាមូលដឋ នគ្រគឹុះននកំសតើ នសេដឋកិចចកមពុជា។ រាជរដឋ េបិាលកមពុជាបាន និង
កំពុងបនតពគ្រងឹង និងអេវិឌ្ឍវេ័ិយអបរ់សំឆ្ព ុះសៅរកការគ្រស្ថវគ្រជាវ និងនវានុវត្តន ៍ សដើមបពីគ្រងឹងេមត្ាភាពនិង
ជំនាញរបេ់ធ្នធានមនុេេសៅកមពុជា ឱ្យគ្រេបសៅនឹងបរបិទថ្ៅីននការអេវិឌ្ឍ ជាពិសេេការពគ្រងឹងេ គ្រគិ
នភាពកនុងការសរៀបចំម ូណ្ដលធុ្រកិចចថ្ៅីៗ។ សដើមបចីាបយ់កកាលានុវត្តភាពពីបដិវត្តនឧ៍េា កមៅទី៤ និងសេដឋ
កិចចឌី្ជីថ្លណ្ដលកំពុង្ុេ្ុលស ើង គ្របពន័ធសអកូ ូ េុណី្ដលបងកលកខតៈអំសណយ្លដល់ការបសងកើត្ថ្ៅី 
នវានុវត្តន ៍ការគ្រស្ថវគ្រជាវ និងអេវិឌ្ឍន ៍គ្រតូ្វណ្ត្មានការណ្កលមអ។ 
 

បណត គ្របសទេសៅទវីបអាេីុកំពុងនាមុំខ្កនុងការវនិិសោគសលើការគ្រស្ថវគ្រជាវនិងអេវិឌ្ឍ សដយ មាន
ភាគ  ុនគ្របមាត៤៤% ននការវនិិសោគទាងំមូលរបេ់ពិេពសលាក។ គ្របសទេចិនកំពុងបនតកស្ថង ស ដឋ
រចនាេមពន័ធននការវនិិសោគសលើការគ្រស្ថវគ្រជាវនិងអេវិឌ្ឍ កដូ៏ចជាេមត្ាភាពមនុេេ។ ៃ្ុយសៅ វញិ គ្របសទេ
សៅទវីបអាសមរកិខាងត្បូង និងអាស្រ វិក កំពុងេាិត្សៅឆ្ា យពីការវនិិសោគសនុះ ស ើយជាលទធ្ល គ្របសទេ
ទាងំសនាុះកពំុ៏មានកំសតើ នសេដឋកិចចគួរឱ្យកត្េ់មាា ល់ណ្ដរ។ ទុនវនិិសោគេរុបសលើការគ្រស្ថវ គ្រជាវនិងអេវិឌ្ឍ
របេ់គ្របសទេសៅទវីបអាសមរកិខាងត្បូវនិងអាស្រ វិក មានគ្របមាត៥%ននការវនិិសោគ ទាងំមូលរបេ់ពិេព
សលាក កនុងសពលណ្ដលតំ្បនទ់ាងំ២សនុះមានគ្របជាជនគ្របមាត២០%ននគ្របជាជន ពិេពសលាក។ គ្របសទេ
ចំនួន៦ណ្ដលមានលំដបខ់្ពេ់ជាងសគសៅកនុងការវនិិសោគសលើការគ្រស្ថវគ្រជាវនិងអេវិឌ្ឍ រមួមានេ រដឋអាសម
រកិ ចិន ជប ុន អាលែឺម ង ់ ឥណា  និងកូសរ  ខាងត្បូង ណ្ដលសេៅើនឹងគ្របមាត ៧០%ននទុនវនិិសោគេរុបរបេ់
ពិេពសលាក។ 
 

សត្ើចំសតុះដឹង ្លិត្្ល និងសេវាកមៅថ្ៅីទាងំសនុះសកើត្ស ើងពីអវី? ស ើយសកើត្ស ើងសដយរសបៀបណ? 
គ្រពុះរាជាណចគ្រកកមពុជាកំពុងណ្ត្កស្ថងមូលដឋ នេគ្រមាបក់ារសគ្រត្ៀមខ្ែួនទទួល និងគ្របកួត្គ្របណ្ជងកនុងយុគ
េមយ័បដិវត្តឧេា កមៅទី៤ សៅកនុងសេដឋកិចចណ្ដលណ្ អ្កសលើពុទធិ ស ើយណ្ដលគ្របការសនុះចាបំាចត់្គ្រមូវឱ្យ
ពលរដឋកមពុជា គ្រតូ្វកាែ យខ្ែួនជាពលរដឋឌី្ជីថ្ល ពលរដឋេកល និងពលរដឋណ្ដលគ្របកបសដយការទទួលខុ្េ
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គ្រតូ្វ ណ្ដលមានេមត្ាភាពកនុងការ្លិត្ ណ្ចកចាយ និងសគ្របើគ្របាេ់ពុទធិសដើមបទីទួលមនុញ្ញ្ល និងរមួចំណ្តក
កនុងកំសតើ ន។ ធ្នាារពិេពសលាកបានសធ្វើការកត្េ់មាា ល់ត្តងំពីឆ្ន ២ំ០០២ នូវបមាែ េ់បតូរននមូលដឋ នសេដឋ
កិចចពីសេដឋកិចចណ្ដលពឹងណ្ អ្កសលើកមាែ ងំពលកមៅ និងធ្នធានអតិ្កមៅ (Labour and Resource Based 

Economy) សៅកានស់េដឋកិចចណ្ដលពឹងណ្ អ្កសលើពុទធិ (Knowledge Based-Economy) ណ្ដលកនុងនយ័សនុះ ពុទធិ
គឺជាគនែឹុះននការអេវិឌ្ឍ។ អាគ្រេ័យស តុ្សនុះ សៅសលើគនែងណ្ដលកមពុជាកំពុងសធ្វើដំសតើ រសឆ្ព ុះសៅកានស់េដឋ
កិចចឌី្ជីថ្ល េងាមកមពុជាគ្រតូ្វណ្ត្មានេមត្ាភាពកនុងការ្លិត្ សគ្រជើេសរ ើេ បនាំុ បសងកើត្មុខ្របរ និងសគ្របើគ្របាេ់
ពុទធិ សដើមបរីកានិរនតរភាពននកំសតើ ន និងណ្កលមអជីវភាពរេ់សៅ។ េមត្ាភាពទាងំសនុះ អាចសកើត្ស ើងសៅ
សពលពលរដឋកមពុជាមានឱ្កាេកនុងការទទួលបានបទពិសស្ថធ្នពី៍ការគ្រស្ថវគ្រជាវ ការបតតុ ុះគំនិត្នចនគ្របឌិ្ត្ 
និងការណ្េវងរកនវានុវត្តន។៍  
 

កំណ្តទគ្រមងវ់េ័ិយអបរ់ ំ គឺជាការគ្រតួ្េគ្រត្តយមាា៌ា េគ្រមាបដំ់សតើ រសឆ្ព ុះសៅកានេ់ងាមគ្របកបសដយ
ពុទធិ និងគ្របជាពលរដឋគ្របកបសដយភាពរេ់រសវ ើក។ ត្តមរយៈមូលដឋ នអបរ់ ំេងាមគ្របកបសដយពុទធិនឹងគ្របមូល
ត្ុ ំ បសងកើត្ និងណ្ចករណំ្លក សៅកានេ់មាជិកកនុងេងាមនូវេមបទាអបរ់ ំពិសេេគឺពុទធិេមបទា កនុងបុពវស តុ្នន

មនុេេជាតិ្និងឧត្តមគ្របសោជនន៍នគ្របសទេ។ េងាមគ្របកបសដយពុទធិ គឺពំុគ្រានណ់្ត្ជាេងាមណ្ដលេមបូរ
ពត័្៌ាមានប ុសណណ ុះសទ ណ្ត្ជាេងាមណ្ដលគ្របជាពលរដឋអាចសធ្វើបរវិត្តកមៅពីពត័្៌ាមានសៅជា មូលធ្នគ្របកបសដយ
គ្របេិទធភាព។ ការរកីចសគ្រមើនសៅមុខ្ជាលំដបន់នបសចចកវទិានិងតំ្តភាា ប ់បានពគ្រងីកគ្រពំណ្ដនននការចូលសៅ
កាន ់ និងការទទួលបានពត័្៌ាមានជាេកល ស ើយណ្ដលកនុងនយ័សនុះ ការអបរ់នឹំងបនតវវិត្តសៅមុខ្និងមានការ
ផ្លែ េ់បតូរ។ េងាមមយួណ្ដលមានអំណន និងរបាបជ់ាបុសរលកខខ្តា ននជីវភាពគ្របចានំថ្ាននគ្របជាពលរដឋ សពល
សនាុះបំតិនននអំណន និពនធ និងការគតនាសលខ្នពវនត គឺជាចលករននការសរៀនរបេ់េិេេ។ ធាតុ្ដច៏មបង
មយួណ្ដលេាិត្សៅកនុងការកស្ថងេងាមណ្ដលគ្របកបសដយ ពុទធិគឺសេៀវសៅេិកា ស ើយការសរៀបសរៀង និពនធ 
និងណ្កលមអសេៀវសៅេិកាជាគ្របចា ំ គឺជានវានុវត្តនន៍ន វេ័ិយអបរ់ណំ្ដលនាសំៅរកការេិកាសពញមយួជីវតិ្ 
ការអេវិឌ្ឍេមបទាអបរ់ ំ និងការណ្ចករណំ្លកចំសតុះដឹង។ មូលដឋ នអបរ់ ំជាពិសេេគឺគ្រគឹុះស្ថា នឧត្តមេិកា
គ្រតូ្វមានតួ្នាទីណ្ដលគ្របកបសដយការស ែ្ើយត្ប ចំស ុះត្គ្រមូវការខាងសលើសនុះ។ ស្ថស្រស្ថត ចារយ អនកគ្រស្ថវគ្រជាវ 
និងបុគាលិកអបរ់គំ្រតូ្វបនតេិកាជាបជ់ានិចច ត្តមរយៈការសរៀបសរៀង និពនធ និងណ្កលមអសេៀវសៅេិកា ស ើយ
ណ្ដលសេៀវសៅេិកាទាងំសនុះនឹងកាែ យជា ស្ថព នននទំនាកទំ់នងរវាងនវានុវត្តនន៍នបសចចកវទិា និងការសរៀននិង
បសគ្រងៀនសៅកនុងថាន កស់រៀន។  

 

េងាមណ្ដលគ្របកបពុទធិ ក៏ជាេងាមណ្ដលបតតុ ុះឱ្យមានរចនាេមព័នធទន់ននសេដឋកិចចណ្ដលពឹងណ្ អ្ក 
សលើពុទធិណ្ដរ។ ឧទា រត៍ជាក់ណ្េតងននណ្បបណ្្នសនុះរួមមាន Silicon Valley ននេ រដឋអាសមរកិ េួន
ឧេា កមៅវេិវកមៅអាកាេោនយនតនិងោនយនតសៅទីគ្រករង Munich គ្របសទេអាលែឺម ង់ តំ្បន់ជីវបសចចក
វទិាសៅគ្រករង Hyderabad គ្របសទេឥណា  តំ្បន់្លិត្សគ្រគឿងសអ ិចគ្រតូ្និកនិងស្ថរគមនាគមន៍ ឌី្ជីថ្ល
សៅទីគ្រករង Seoul គ្របសទេកូសរខាងត្បូង កដូ៏ចជាេួនឧេា កមៅថាមពល និងឥនធនគីមសី្ថស្រេតននគ្របសទេ
សគ្របេីុល ស ើយកស៏ៅមានទីគ្រករងននគ្របសទេជាសគ្រចើនសទៀត្សៅសលើពិេពសលាក។ លកខតៈេមបត្តិននទីគ្រករង
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ទាងំសនុះគឺការសគ្របើគ្របាេ់និនាន ការននការអេវិឌ្ឍណ្ដលជំរុញ និងត្គ្រមងទិ់េសដយចំសតុះ ដឹង ស ើយណ្ដល
ចំសតុះដឹងទាងំសនាុះសកើត្សចញជាដំបូងពីការវនិិសោគសៅសលើគ្រគឹុះស្ថា នឧត្តមេិកា ស្ថា បន័គ្រស្ថវគ្រជាវ មជឈ 
មតា លឧត្តមភាពននជំនាញជានខ់្ពេ់ ការគ្របកួត្គ្របណ្ជងសដយគុណធិ្បសត្យយ និង ជាពិសេេគឺការបតតុ ុះ
វបបធ្ម៌ាអំណននិងនិពនធសេៀវសៅ។ សលបឿនននការរកីចសគ្រមើនណ្ ន្កពុទធិ និងបសចចកវទិាកំពុងមានេនៃុុះសលឿន
ជាងអវីណ្ដលេិេេ និងនិេេតិ្អាចទទួលបានពីគ្រគូសៅគ្រគឹុះស្ថា នេិកា ណ្ដលសធ្វើឱ្យសាលសៅននការអប់រ ំ
សៅសពលបចចុបបននសនុះ មានការគ្របឈមខាែ ំងជាងសពលណទាំងអេ់។ ឧទា រត៍ កនុងមយួឆ្ន  ំ មាន
សេៀវសៅជាង២,២លានចំតងសជើង គ្រតូ្វបានេរសេរនិងសបាុះពុមព ណ្ដលកនុងសនាុះគ្របសទេចិនមាន៤៤០ ន ់
ចំណ្តកឯេ រដឋអាសមរកិមាន ៣០៥ ន ់និងគ្របសទេរុេេុមីាន ១២០ នចំ់តងសជើង។ 
 

ខ្តៈសពលណ្ដលបសចចកវទិាកំពុងរកីចសគ្រមើនជាសរៀងរាល់នថ្ា មសធ្ាបាយេគ្រមាប់អំណនក៏មាន
សគ្រចើន ជសគ្រមើេេគ្រមាបេិ់េេ-និេេតិ្ និងស្ថធារតៈជន រមួមានការអានសេៀវសៅ ការអានសលើឧបករត៍ 
សអ ិចគ្រតូ្និក ការអានសដយសគ្របើទូរេពៃនវឆ្ែ ត្ និងការការអានសលើកំុពយូទរ័ ណ្ដលេុទធេឹងជាមសធ្ាបាយ េំ
ខាន់ៗ ណ្ដលនាអំនកអានទាងំឡាយឱ្យេសគ្រមចសាលបំតងអានរបេ់ខ្ែួន។ មា ងវញិសទៀត្ អំណនសដយ
សគ្របើមសធ្ាបាយបសចចកវទិាទំសនើប ចំណយសពលតិ្ច រយគ្រេួលអាន និងជួយ ដល់បរសិ្ថា នមយួកគ្រមតិ្សទៀ
ត្។ នាសពលបចចុបបនន េិេេ-និេេតិ្ និងស្ថធារតៈជនកមពុជាណ្ដលគ្រេឡាញ់អំណនកំពុងណ្ត្សគ្របើគ្របាេ់
មសធ្ាបាយអំណនទាងំសនុះ។ សបើសយើងគ្រកស កសមើលសៅគ្របសទេសជឿនសលឿន សទាុះបីជាបសចចកវទិារកី
ចសគ្រមើនខាែ ំងោ ងណ អំណនត្តមរយៈសេៀវសៅសៅណ្ត្មានេនៃុុះដណ្ដល។ មា ងវញិសទៀត្ បសចចកវទិា
អានណ្បបទំសនើបត្តមរយៈឧបករត៍ទំសនើប អាគ្រេ័យសលើលទធភាពននធ្នធានអបរ់ឌីំ្ជីថ្ល និងមាតិ្កាឌី្ជីថ្
លគ្រគប់គ្រាប់ណ្ដលបាន្លិត្ និងបសរហ ុះណ្ចកចាយេគ្រមាប់អំណន។ 
 
 កនុងបរបិទកមពុជា ជាពិសេេកនុងបរកិារត៍ននការ ៃ្ុុះរកីរាលដលននជំងឺកូវដី-១៩ គ្រកេួងអបរ់ ំ យុ
វជន និងកីឡា បានជំរុញឱ្យមានបរវិត្តកមៅឌី្ជីថ្លសៅកនុងសអកូេីុណ្េតមននការអបរ់ ំជាពិសេេការអបរ់ ំត្តម
គ្របពន័ធសអ ិចគ្រតូ្និក និងការអបរ់ពីំចមាា យសដើមបសីលើកកមពេ់អំណន ត្តមរយៈការ្លិត្មាតិ្កា ឌី្ជីថ្ល
ណ្ដលមានភាពចំរុុះ ការកស្ថងេមត្ាភាពណ្ ន្កតំ្តភាា បនិ់ងសវទិកាឌី្ជីថ្ល ការពគ្រងីកវសិ្ថលភាពនន
មជឈមតា លទិនននយ័ និងការសលើកកមពេ់គុតភាពននការ្លិត្ធ្នធានអបរ់ឌីំ្ជីថ្ល គួប្េ ំ ជាមយួការ
ណ្ចកេនែឹកកិចចការឱ្យេិេេយកសៅសរៀនសៅ ៃ្ុះ និងការចុុះសៅជួបជាមយួេិេេជាបតតុ ំ សៅត្តមេ គម
ន។៍ កនុងនយ័សលើកកមពេ់អំណន និងភាពេមបូរណ្បបននធ្នធានសេៀវសៅេិកា ឱ្យកានណ់្ត្មានគ្របេិទធភាព
និងភាពេកតិេិទធិ និង ត្ល់ឱ្កាេអំណនកានណ់្ត្សគ្រចើនណ្ថ្មសទៀត្ដល់េិេានុេិេេ និេេតិ្ និងស្ថធារ
តៈជន គ្រកេួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡាសលើកទឹកចិត្តនូវចំតុចមយួចំនួនដូចខាងសគ្រកាម៖ 
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1. ស្ថស្រស្ថត ចារយ អនកគ្រស្ថវគ្រជាវ និងបុគាលិកអបរ់ ំ េូមបនតនិងបសងកើនការសបាុះពុមពស្ថន នដបណ្នាមសទៀត្ 
សដើមបសីធ្វើឱ្យធ្នធានេគ្រមាបអ់ំណនកានណ់្ត្េមបូរណ្បប ជាពិសេេធ្នធានអំណនជាសខ្មរ 
ភាស្ថ 

2. គ្រគឹុះស្ថា នឧត្តមេិកា េូម ត្ល់លទធភាពគ្រគបណ់្បបោ ង សដើមបឱី្យបុគាលិកអបរ់គំ្រគបលំ់ដបថ់ាន ក ់
និង និេេតិ្គ្រគប់កគ្រមតិ្េិកាអាចចូលរួមអាន និងេិកាគ្រស្ថវគ្រជាវត្តមគ្រគប់លទធភាពជាមួយ
ធ្នធានអំណន ជាពិសេេការសរៀបចំឱ្យមានសពលសវលាេគ្រមាបេ់ េិកា និងអំណនកនុងប
ណណ ល័យ  

3. ស្ថស្រស្ថត ចារយត្តមមុខ្វជិាា  និងអនកគ្រស្ថវគ្រជាវត្តមជំនាញឬវេ័ិយ គ្រត្ូវសរៀបចំដំសតើ រការសរៀន 
បសគ្រងៀន និងគ្រស្ថវគ្រជាវណ្ដលមានដកប់ញ្ចូ លកិចចការេវ័យេិកា េ េិកា ឬការគ្រស្ថវគ្រជាវប
ណណ ល័យណ្ដលត្គ្រមូវឱ្យនិេេតិ្ គ្រតូ្វអាននិងគ្រស្ថវគ្រជាវជាមយួធ្នធានអំណន 

4. គ្រគឹុះស្ថា នឧត្តមេិកា និងមជឈមតា លគ្រស្ថវគ្រជាវ គ្រតូ្វខិ្ត្ខំ្ឱ្យអេ់លទធភាពកនុងការបសងកើត្បណណ
ល័យ មជឈមតា លរកាឯកស្ថរ ឬមជឈមតា លអបរ់ឌីំ្ជីថ្ល ជាសដើម សដើមបឱី្យបុគាលិកអបរ់គំ្រគប់
លំដបថ់ាន កនិ់ងនិេេតិ្គ្រគបក់គ្រមតិ្េិកា អាចទទួលបាន និងណ្េវងរកគ្របេពេគ្រមាបអំ់ណន 
កានណ់្ត្េមបូរណ្បប និងមានភាពបត្ណ់្បន ស ែ្ើយត្បត្តមត្គ្រមូវការអនកអាន 

5. និេេតិ្គ្រគបក់គ្រមតិ្េិកា គ្រតូ្វខិ្ត្ខំ្និងចំណយសពលអាន និងចាត្ទុ់កវបបធ្ម៌ា និងអកបបកិរោិ
អំណនជាណ្ ន្កមយួ ននសពលសវលានិងភាពេីុវល័ិយននជិវតិ្គ្របចានំថ្ា 

6. បងបអូនជនរមួជាតិ្ ណ្ដលជាមាត្តបិត្ត ឬអនកអាណពាបាល េូមជួយ ជំរុញនិងបងកលកខតៈ
កានណ់្ត្ សគ្រចើនណ្ថ្មសទៀត្ ជាពិសេេការនលលកចំណយសៅកនុងគ្រគួស្ថរេគ្រមាបក់ារទិញេមាា រៈ
េិកា សេៀវសៅអាន និងឧបករត៍េគ្រមាបអំ់ណនដល់កូនៗ ណ្ដលចាត្ទុ់កជាការវនិិសោគ
មយួដេំ៏ខាន ់េគ្រមាប ់បសងកើនចំសតុះដឹង និងអនាគត្របេ់ពួកសគ 

 

សដយមានការាគំ្រទពីគ្រកេួងសេដឋកិចច និង ិរញ្ញ វត្ាុ សៅឆ្ន ២ំ០២០ គ្រកេួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡា 
បានបសងកើត្មូលនិធិ្គ្រស្ថវគ្រជាវ គំនិត្នចនគ្របឌិ្ត្ និងនវានុវត្តន ៍ ណ្ដលសៅកាត្ថ់ា “មូលនិធិ្ េ.គ.ន” និងសៅ
ជាភាស្ថអងស់គែេថា The Research Creativity and Innovation Fund ណ្ដលសៅកាត្ជ់ាភាស្ថអងស់គែេថា 
“RCI Fund”។ សាលសៅចមបងននមូលនិធិ្សនុះ គឺរមួចំណ្តកសលើកកមពេ់វបបធ្ម៌ាននការគ្រស្ថវគ្រជាវ បំ្ុេ
គំនិត្នចនគ្របឌិ្ត្ និងជំរុញការសធ្វើនវានុវត្ត សដើមបជីាគ្របសោជនដ៍ល់វេ័ិយអបរ់ ំយុវជន និងកីឡា ណ្ដលស ែ្ើយត្ប
សៅនឹងទី្ារពលកមៅ និងស្ថកលភាវូបនីយកមៅ។ មូលនិធិ្ េ.គ.ន បានេសគ្រមចកំតត្គ់្របធានបទ ជាអាទិ
ភាពេគ្រមាបក់ារាគំ្រទសដយមូលនិធ្ិចំនួន ៣ រមួមាន ឌ្ីជីថ្លនីយកមៅេគ្រមាបប់ដិវត្តឧេា កមៅ ៤.០ 
(Digitalization for IR.4.0) ការគ្រស្ថវគ្រជាវអនុវត្តសលើវេ័ិយកេិកមៅ (Applied Agricultural Research) និង
ការគ្រស្ថវគ្រជាវគរុសកាេលយេត្វត្េទី២១ (21st Century Pedagogy Research)។ 
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សដយមានការសធ្វើអាទិភាពវូបនីយកមៅសៅសលើទិេសៅននការសគ្របើគ្របាេ់ថ្វកិាមូលនិធិ្េគ្រមាប់ឆ្ន ំ
២០២០ គ្រកេួងសេដឋកិចច និង ិរញ្ញ វត្ាុ  និងគ្រកេួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា បាន ត្ល់ការាំគ្រទដល់ការ
សរៀបសរៀង និពនធ និងណ្កលមអ សេៀវសៅេិកា(Text book) ណ្ដលនឹងគ្រត្ូវសគ្របើគ្របាេ់សៅកគ្រមិត្ឧត្តមេិកា។ 
សាលបំតងននការសរៀបសរៀង និពនធ និងណ្កលមអ សេៀវសៅេិកាសៅកគ្រមិត្ឧត្តមេិកា គឺសដើមបបីសងកើន
បរមិាត សលើកកមពេ់គុតភាព និងពគ្រងីកេមធ្ម៌ាននធ្នធានេិកាជាសខ្មរភាស្ថ ជូនដល់និេេតិ្ណ្ដល
កំពុងបនតការេិកា និងសគ្រត្ៀមខ្ែួនសធ្វើការគ្រស្ថវគ្រជាវសៅកគ្រមិត្ឧត្តមេិកា។ សលើេពីសនុះសទៀត្ការសរៀប 
សរៀង និពនធ និងណ្កលមអសេៀវសៅេិកាសៅកគ្រមិត្ឧត្តមេិកា មានសាលសៅដូចខាងសគ្រកាម ៖ 

- ស ែ្ើយត្បជាបនាៃ នចំ់ស ុះការខ្វុះខាត្ធ្នធានេិកា ណ្ដលជាត្គ្រមូវការេិការបេ់និេេតិ្ សៅ
កគ្រមតិ្ឧត្តមេិកា  

- សលើកកមពេ់ទំសនើបភាវូបនីយកមៅ និងឧត្តមានុវត្តនន៍នការសរៀននិងបសគ្រងៀន និងការគ្រស្ថវគ្រជាវសៅ
សលើមុខ្វជិាា  កមៅវធីិ្េិកា ឬមុខ្ជំនាញជាកល់ាក ់

- បសងកើនភាពេីុជសគ្រៅកនុងការកស្ថងវជិាា ជីវៈនិងបទពិសស្ថធ្នេ៍គ្រមាបឋ់ានៈស្ថស្រស្ថត ចារយ និងអនក
គ្រស្ថវគ្រជាវ  

- រមួចំណ្តកដល់ការកស្ថងភាពជាេ គមនវ៍ជិាា ជីវៈ ការណ្ចករណំ្លកបទពិសស្ថធ្ន ៍ និងវបបធ្ម៌ា
ននការសរៀបសរៀង និពនធ និងណ្កលមអសេៀវសៅេិកាសៅកគ្រមតិ្ឧត្តមេិកា 

 

គ្រកេួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡា បានវាយត្នមែខ្ពេ់ចំស ុះការសបាុះជំហានគ្របកបសដយមនេិការវជិាា ជី
វៈននគ្រគឹុះស្ថា នឧត្តមេិកា និងបុគាលិកអបរ់ទំាងំអេ់ កនុងការសរៀបចំសរៀបសរៀង និពនធ និងណ្កលមអសេៀវសៅ
េិកា សដើមបបីសងកើនបរមិាត សលើកកមពេ់គុតភាព និងពគ្រងឹងេមធ្ម៌ាននធ្នធានេិកាជាសខ្មរភាស្ថ ជូន
និេេតិ្ណ្ដលកំពុងបនតការេិកា និងសគ្រត្ៀមខ្ែួនសធ្វើការគ្រស្ថវគ្រជាវសៅកគ្រមតិ្ឧត្តមេិកា។ សេៀវសៅេិកាជា
ណ្ ន្កមយួននការទទួលស្ថា ល់គុតភាពអបរ់នំនគ្រគឹុះស្ថា នឧត្តមេិកា និងជាធ្នធានេិកាណ្ដលជាមូលដឋ ន
មយួដេំ៏ខាន ់កនុងការាគំ្រទដល់ការបសគ្រងៀន និងសរៀន ស ើយគ្រតូ្វមានបរមិាតគ្រគបគ់្រាន ់ស ែ្ើយត្បសៅនឹងកមៅ
វធីិ្អបរ់ ំ និងត្គ្រមូវការេិកាគ្រស្ថវគ្រជាវ។ ជាសាលការត៍ គ្រគឹុះស្ថា នឧត្តមេិកាទាងំអេ់ គ្រតូ្វមានសេៀវសៅ
េិកាណ្ដលសគ្របើជាសាលេគ្រមាប់មុខ្វជិាា នីមួយៗ។ ចំនួនសេៀវសៅេិកាណ្ដលគ្រគបគ់្រានេ់គ្រមាប់ការគ្រស្ថវ 
គ្រជាវ និងការេិការបេ់និេេតិ្ គ្រតូ្វមានោ ងតិ្ចមយួចំតងសជើងកនុងមយួមុខ្វជិាា  ស ើយគ្រតូ្វត្មកល់ោ ង
តិ្ច២ចាប ់ សៅកនុងបណណ ល័យ ឬអាចរកបានត្តមគ្របពន័ធសអ ិចគ្រតូ្និក។ គ្រកេួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡា 
សលើកទឹកចិត្តបណ្នាមសទៀត្ជូនដល់គ្រគឹុះស្ថា នឧត្តមេិការដឋ និងឯកជនណ្ដលបានសេនើេំុថ្វកិាមូលនិធ្ិរួច 
េូមចូលរមួបណ្នាមសទៀត្សដើមបបីសងកើនចំនួនចំតងសជើងសេៀវសៅ។ ចំណ្តកគ្រគឹុះស្ថា នឧត្តមេិការដឋនិងឯក
ជនណ្ដលពំុទាន់បានដក់ កយសេនើេំុ េូមចូលរួម សដើមបជីាគុតគ្របសោជនដ៍ល់ត្គ្រមូវការដទ៏ទូច និងនថ្ែថាែ
នននិេេតិ្កមពុជាកនុងការេិកា និងគ្រស្ថវគ្រជាវសៅកគ្រមតិ្ឧត្តមេិកា។ 
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សេចក្តីបញ្ជា ក្ ់
នៃមូលៃិធិការស្រាវស្រាវ គំៃិតនចៃស្របឌិត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ 

 
សេៀវសៅេិកាសនុះជាលទធ្លននការសេនើេំុអនុវត្តថ្វកិាមូលនិធិ្ការគ្រស្ថវគ្រជាវ គំនិត្នចនគ្របឌិ្ត្ និងន

វានុវត្តន ៍ កនុងគសគ្រមាងសរៀបសរៀង និពនធ និងណ្កលមអសេៀវសៅេិកា ណ្ដលនឹងគ្រត្ូវសគ្របើគ្របាេ់សៅកគ្រមិត្ឧត្តម 
េិកា។ សេៀវសៅេិកាសនុះ គ្រតូ្វបានសរៀបសរៀង និពនធ ឬណ្កលមអសដយមានការធានាអុះអាងថាជាស្ថន នដ
របេ់អនកនិពនធផ្លៃ ល់ និងបាន ែ្ងកាត្់គ្រតួ្ត្ពិនិត្យ ត្ល់សោបល់ និងវាយត្នមែសដយគ្រករមគ្របឹកាអប់រ ំគ្រករម
គ្របឹកាគ្រស្ថវគ្រជាវ ឬគ្រករមគ្របឹកាណ្ដលមានត្នមែសេៅើននគ្រគឹុះស្ថា នឧត្តមេិកា និងត្តមរយៈកិចចេនាណ្ដល
បានសធ្វើស ើង និងណ្ដលបានត្មកល់ទុកសៅមូលនិធិ្ការគ្រស្ថវគ្រជាវ គំនិត្នចនគ្របឌិ្ត្ និងនវានុវត្តន។៍ រាល់ខ្ែឹម
ស្ថរ ការបកគ្រស្ថយ និងរូបភាព គឺជាជំ រនិងទេេនៈផ្លៃ ល់របេ់អនកនិពនធ ស ើយ ពំុ ែ្ុុះបញ្ច ំង ឬជា
តំ្ណងដល់មូលនិធិ្ការគ្រស្ថវគ្រជាវ គំនិត្នចនគ្របឌិ្ត្ និងនវានុវត្តន ៍ននគ្រកេួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡាស ើយ។  
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វិទ្យាាស្រេតដំណ ំ
 

សេចក្តីស្តើម 
និយមនយ័វទិាស្ថស្រេតដំណំៈ វទិាស្ថស្រេតដំណំគឺជា វទិាស្ថស្រេតេិកាពីដំណំសេបៀង, ដំណំចំតីេត្វ 
និងដំណំេរនេ និងកត្តត បរសិ្ថា នរបេ់ដំណំទាងំសនាុះ។ វាជាវទិាស្ថស្រេតទូលំទូលាយណ្ដលរមួបញ្ចូ ល ការ
បរក ត្ពូ់ជសេសតទិច ្លិត្កមៅ និងការគ្រគបគ់្រគង។ 
 

ស តុ្អវីវទិាស្ថស្រេតកាែ យជាមានស្ថរៈេំខាន?់ 

 វទិាស្ថស្រេតគ្រត្ូវបានសគវាយត្នមែថាជាជំហានដម៏ានស្ថរៈេំខានប់ំ្ុត្ននគ្របវត្តិមនុេេសលាក សពល
ណ្ដលមនុេេបានចាបស់ ដ្ើមត្តងំទីលំសៅ និងដគំ្រាបពូ់ជជាសលើកដំបូង។ សនុះជាការចាបស់ ដ្ើមកេិកមៅ និង
ការប ុនប ងបរក ត្គ់្របសេទគ្រាបពូ់ជថ្ៅីណ្ដលនឹង ដ្ល់ទិនន្លខ្ពេ់ជាង។ សចញពីចំតុចរបេ់សយើងទាងំសនុះ វា
គឺជាជំហានដំបូងននការដដំំណំណ្បបទំសនើប និងវទិាស្ថស្រេតដំណំចំតីេត្វ។ 
 

 េពវនថ្ាសនុះសយើងគ្របឈមមុខ្ននការសកើនស ើងចំនួនគ្របជាជន។ ដូចសចនុះការបរក ត្ពូ់ជថ្ៅីៗគ្រត្ូវការចា ំ

បាចណ់្ដលអាចចិញ្ច ឹមមនុេេណ្ដលសចុះណ្ត្សកើនស ើងសៅសលើពិេពសលាកសនុះបាន។ មា ងវញិសទៀត្ សគអាច
ទទួលេមទិធ្លសនុះបានត្តមរយៈវធិ្ីស្ថស្រេតបរក ត្ណ់្ដលអាច្ដល់ទិនន្លខ្ពេ់។ ទនៃឹមនឹងសនុះពូជថ្ៅីៗ
ណ្ដលសកើត្សចញពីការបរក ត្ទ់ាមទារសអាយធ្នគ់្រទាសំៅនឹងកត្តត ជាសគ្រចើនដូចជា ភាពរាងំេាួត្ និងេីតុ្តហ ភាព
ខ្ពេ់ណ្ដលសយើងនឹងគ្របឈមមុខ្កនុងសពលខាងមុខ្សដយស្ថរណ្ត្បណ្គ្រមបគ្រមួលអាកាេធាតុ្។ ជាងសនុះសៅ
សទៀត្ជំងឺរុកខជាតិ្ណ្ដលបងកសដយបាកស់ត្រ,ី ្េតិ្, េត្វលអិត្, វរុីេ និងកត្តត ចនគ្រងដនទសទៀត្ អាចគំរាមគំណ្ ង
ដល់កេិករជាពិសេេគ្របេិនសបើពួកសគដដំំណំកនុងគ្រទងគ់្រទាយជាលកខតៈឯកដំណំ (Monocrop) សដយ
កេិករភាគសគ្រចើនយល់ស ើញថាបាន្លចំសតញសគ្រចើន។ វទិាស្ថស្រេតដំណំអាចជួយ សដើមបកីំតត្ ់ និង
បសងកើត្ពូជថ្ៅីណ្ដលមានលកខតៈធ្នគ់្រទាកំអ៏ាចជួយ កាត្ប់នាយការសគ្របើគ្របាេ់ថាន ពុំលកេិកមៅ ណ្ដលកេិករសគ្របើ
គ្របាេ់សដើមបរីារាងំការបរហ ញរបេ់កត្តត ចនគ្រង។ ដូសចនុះវទិាស្ថស្រេតដំណំមានអត្ាន័យទូលំទូលាយេគ្រមាប់
ពិេពសលាកសយើងទាកទ់ងសៅនឹងសេបៀងអាហារ និងបរសិ្ថា ន។ 
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ជំពូក្១ ដំណសំេបៀង 
 

“ដំណំសេបៀង” េំសៅសលើ ការ ា្ត្់្ ាងអ់ាហារេំខាន់ៗ  របេ់ពិេពសលាកណ្ដល្លិត្សចញពីដំណំត្តមរយៈ
ការសធ្វើកេិកមៅ។ ដំណំសេបៀងេំខាន់ៗ របេ់ពិេពសលាកណ្ដល្លិត្សចញពីដំណំត្តមរយៈការសធ្វើកេិក
មៅ។ ដំណំសេបៀងេំខាន់ៗ រមួមានដំណំធុ្ញ្ញជាតិ្, ពពួកេណ្តដ ក, ដំណំយកគ្រាប,់ ដំណំយកណ្ ែ្, ដំណំ
តិ្តសទេ (herb), ដំណំេគ្រមាប់្ លិត្សេេជាៈដូចជាណ្ត្ និងកាស វ។  
 
១.១ ដំណំយកគ្រាប ់(Grains) 
 គ្រាបដំ់ណ ំជាគ្របេពស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមោ ងេំខានន់នសេបៀងអាហាររបេ់មនុេេមានដូចជាគ្រេូវ គ្រេូវ 
ស្ថលី និងស ត្ ណ្ដលជាគ្របេពដំណំយកគ្រាបណ់្ដលគ្រតូ្វបានសគបរសិភាគសគ្រចើនបំ្ុត្សៅសលើពិេពសលាក
សយើងសនុះ។ គ្រេូវស្ថលី និងគ្រេូវជាគ្របេពណ្ដលេមបូរគ្របូសត្អីុនខ្ពេ់ជាងសគបំ្ុត្។ 
 គ្រាបពូ់ជដំណំ គឺជាអាហារគ្របចានំថ្ារបេ់មនុេេសគ្រចើន នឆ់្ន មំកស ើយ។ ជាពិសេេដំណំគ្រេូវ
ស្ថលីគឺជាគ្របសេទដំណំណ្ដលអនុសគ្រាុះ និងលូត្លាេ់លអសៅបរសិ្ថា នេីតុ្តហ ភាពគ្រត្ជាក ់ ចំណ្តកឯគ្រេូវ 
និងស ត្វញិដុុះលូត្លាេ់លអសៅត្ំបនគ់្រត្ូពិច និងគ្រត្ូពិចរង។ សៅកនុងេមយ័ទំសនើបបចចុបបននសនុះគ្របសទេ
ណ្ដលេមបូរគ្រទពយធ្នអាចបរសិភាគអាហារណ្ដលមានគ្រាបធុ់្ញ្ញជាតិ្សគ្រចើនគ្របសេទណ្ដលគ្រាបធុ់្ញ្ញជាតិ្ខ្ែុះធាែ ប់
បានសគសគ្របើគ្របាេ់ណ្ត្កណ្នែងណមយួប ុសណណ ុះ។ ប ុណ្នតគ្របសទេអនកមានទាងំសនុះបានយកគ្រាបធុ់្ញ្ញជាត្ិសៅ
ដ្ល់ជាចំតីេត្វសដើមបី្ លិត្ស្ថចេ់ត្វ និងគ្រាបធុ់្ញ្ញជាតិ្េល់តិ្ចតួ្ចេគ្រមាបប់រសិភាគជាអាហារសពល 

លាា ច។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
   
  រូបភាព១ គ្រេូវ(រូបភាពស វ្ង) និងគ្រេូវស្ថលី (រូបភាពស្ថត ំ) 
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      រូបភាព២ ស ត្(រូបភាពស វ្ង) និងSorghum (រូបភាពស្ថត ំ) 
 
១.២ ពពួកេណ្តត ក 
 វាជាគ្របសេទអាហារគ្របចានំថ្ាមយួស្េងសទៀត្សៅកនុងគ្របសទេជាសគ្រចើនសៅសលើពិេពសលាកសយើងសនុះ។ ជា
ទូសៅវាមានត្នមែសថាក ស ើយវាអាច ា្ត្់្ ាងជ់ាចំតីអាហារបានរយៈសពលណ្វងណ្ដលសធ្វើសអាយវាមានលកខតៈ
េមបតិ្តលអេគ្រមាបរ់ដូវកាលណ្ដលដំណំស្េងសទៀត្មនិេូវមាន។ ពពួកេណ្តដ កេមបូរសៅសដយកគ្រមតិ្គ្របូ
សត្អីុនខ្ពេ់ និងគុតភាពលអ សបើសទាុះបីជាវាមនិេូវមានរេជាតិ្ឆ្ា ញ់ ស ើយវាគ្រតូ្វបានសគសគ្របើគ្របាេ់្េំ
ជាមយួអាហារដនទសទៀត្សដើមបសីអាយរេជាតិ្ឆ្ា ញ់។ សគ្រៅពីគ្របូសត្អីុន ពពួកេណ្តដ កមានស្ថរធាតុ្េរនេ 
កាបូនអីុគ្រដត្ ស្ថរធាតុ្ណ្រ   និងវតី្តមនី ណ្ដលមានស្ថរគ្របសោជនោ៍ ងខាែ ងំចំស ុះស្ថរ ងាកាយរបេ់មនុ
េេ។ ប ុណ្នតពពួកេណ្តដ កមនិមានវតី្តមនីសេសទ សបើសគមនិបរសិភាគវាជាេណ្តដ កបតដុ ុះ។ 
 អាហារណ្ដលលបមីយួណ្ដលសធ្វើពីេណ្តដ កសេៀងគឺ តូ្ វ(Tofu) ឬសគសៅថា សៅ  ូ ណ្ដលសគអាចសគ្របើ
គ្របាេ់ណ្កនចនជាមយួអាហារជាសគ្រចើនគ្របសេទ។ សបើសទាុះបីជាសៅ  ូមនិេូវមានរេជាតិ្សពល្េជំាមយួមហូបដនទ
បសងកើត្ជារេជាតិ្ឆ្ា ញ់។ 
 
 
 
 
 
 
 
   
 រូបភាព៣ េណ្តត កសេៀង (រូបភាពស វ្ង) និងេណ្តត កបាយ (រូបភាពស្ថត ំ)  
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រូបភាព៤ េណ្តត កដី (រូបភាពស វ្ង) និងេណ្តត កកួ (រូបភាពស្ថត ំ) 
 
ត្តរាង១ បញ្ា ីសឈាៅ ុះពពួកេណ្តត កនិងសឈាៅ ុះវទិាស្ថស្រេតរបេ់វា  
សឈាៅ ុះជាភាស្ថណ្ខ្ៅរ (Common name) សឈាៅ ុះវទិាស្ថស្រេត(Scientific name) 

េណ្តត កដី (Peanut, ground-nut) Arachis hypogaea 

េណ្តត កគ្រក ម(Redgram, arhar) Cajanus cajan 

េណ្តត កអងាុយ(Pigeon pea, yellow dhal, congo pea) Cajanus indicus 

េណ្តត កកូនមាន(់Chickpea, Bengal gram, garbanzo) Cicer arietinum 

- (Horse gram) Dolichos biflorus 

- (Lentil, masur dhal) Lens esculenta 

Lens culinaris 

Ervum lens 

េណ្តត កហាវ បា(Broad bean, Windsor bean) Faba vulgaris 

េណ្តត កសេៀង(Soybean) Glycine hispida 

Glycine max 

Glycine soja 

- (Lupin) Lupinus SPP 

(Velvet bean) Mucuna pruriens 

េណ្តត កបាយ(Mung bean, green gram) Phaseolus aureus golden gram 

Phaseolus radiatus 

Vigna radiate 

េណ្តត កលីមា (Lima bean) Phaseolus lunatus 

េណ្តត កសមៅ (Black gram, mungo bean) Phaseolus mungo 
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េណ្តត កគ្រក មធំ្(Kidney bean, navy bean, pinto 

bean) 

  

- (Haricot bean, snap bean) Phaseolus vulgaris 

េណ្តត កបារាងំ(Pea) Pisum sativum 

ព យ(Winged bean) Tetragonolobus purpureus 

េំាល់៖ - មនិទានស់្ថា ល់សឈាៅ ុះជាភាស្ថណ្ខ្ៅរ។ សឈាៅ ុះសៅកនុង (  ) សឈាៅ ុះជាភាស្ថអងស់គែេ ឬសឈាៅ ុះវទិាស្ថស្រេត 
 
១.៣ គ្រាបពូ់ជ និងគ្រាបណ់្្ែ (Seed and nuts) 
 គ្រាបពូ់ជ និងគ្រាបណ់្ ែ្ណ្ដលអាចសគ្របើគ្របាេ់ជាអាហារ គឺមានសគ្រចើនគ្របសេទណេ់។ ទាងំគ្រាបពូ់ជ និង
គ្រាបណ់្ ែ្គឺមានលកខតៈ Botanic ដូចាន ពីសគ្រ ុះពួកវាមានគ្រាបណ់្ដលមានទគ្រមងអំ់គ្រប យី ុង។ គ្រាបទ់ាងំសនុះ
ជាគ្របេពអាហារ និងមានថាមពលដខ៏ាែ ងំ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  រូបភាព៥ គ្របសេទគ្រាបពូ់ជ និងគ្រាបណ់្ ែ្ណ្ដល ត្ល់ផ្លេុខ្ភាពបំ្ុត្ 
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   រូបភាព៦ ណ្ ែ្ស្ថវ យចនៃីសៅតំ្បនគ់្រតូ្ពិច(រូបភាពខាងស វ្ង) និងណ្ ែ្សៅឡាក(់រូបខាងស្ថត ំ) 
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ត្តរាង២ បញ្ា ីសឈាៅ ុះណ្ ែ្គ្រាបពូ់ជណ្ដលណ្ដល ត្ល់េុខ្ភាពលអបំ្ុត្ទាងំ១០ 

សឈាៅ ុះជាភាស្ថណ្ខ្ៅរ (Common name) សឈាៅ ុះវទិាស្ថស្រេត              រូបភាព 
គ្រាបអ់ាល់ម ុន (Almonds) 

 

Prunus amygdalus  

គ្រាបេ់ណ្តត កសគ្របេីុល (Brazil nuts) 

 

Bertholletia excelsa  

គ្រាបស់្ថវ យចនៃ ី(Cashews) 

 

Anacardium occidentale  

គ្រាបស់ៅឡាក ់(Chestnuts) 

 

Castanea sativa  

 -(Hazelnuts) 

 

Corylus avellana  

គ្រាបម់ា កាដសមៀ(Macadamia nuts) 

 

Macadamia integrifolia  

គ្រាបេ់ខីាន(Pecans) 

 

Carya illinoinensis  

គ្រាបគ់្រេល់(Pine nuts) 

 

Pinus gerardiana  

គ្រាបរ់រីាយ(Pistachios) 

 

Pistacia vera 

 

 

 

គ្រាបខួ់្រកាល(Walnuts) 

 

Juglans regia  

េំាល់៖ - មនិទានស់្ថា ល់សឈាៅ ុះជាភាស្ថណ្ខ្ៅរ   (  ) សឈាៅ ុះជាភាស្ថអងស់គែេ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bbcgoodfood.com/recipes/collection/almond-recipes
https://www.bbcgoodfood.com/recipes/collection/brazil-nut-recipes
https://www.bbcgoodfood.com/recipes/collection/cashew-recipes
https://www.bbcgoodfood.com/recipes/collection/chestnut-recipes
https://en.wikipedia.org/wiki/Castanea_sativa
https://www.bbcgoodfood.com/recipes/collection/hazelnut-recipes
https://en.wikipedia.org/wiki/Macadamia_integrifolia
https://www.bbcgoodfood.com/glossary/pecan-glossary
https://www.bbcgoodfood.com/recipes/collection/pistachio-recipes
https://www.bbcgoodfood.com/recipes/collection/walnut-recipes
https://en.wikipedia.org/wiki/Juglans_regia
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១.៤ បណ្នែ (Vegetables) 
 បណ្នែគឺជាគ្របេពវតី្តមនី ស្ថរធាតុ្ណ្រ   និងស្ថរធាតុ្ណ្ដលមនិសធ្វើសអាយធាត្េ់គ្រមាបម់នុេេ។ បណ្នែេែឹកជា
ពិសេេមានស្ថរៈេំខាន ់ ពីសគ្រ ុះវាមាន ៃ្ុកស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹម ចំណ្តកបណ្នែយកឬេ ៃ្ុកសៅសដយអាមដុីង 
និងេករធ្មៅជាតិ្ណ្ដល ត្ល់ថាមពលដល់មនុេេ។ 
 បណ្នែគ្រតូ្វបានសគដជំាលកខតៈ តិជាកមៅ និងដកំនុងេួន ៃ្ុះ ឬជាដំណំេគ្រមាបេុ់ខ្ភាព។ បណ្នែេររីា
ងាមានត្នមែនថ្ែជាង ស ើយមានស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមខ្ពេ់ជាងបណ្នែណ្ដលដសំដយសគ្របើគ្របាេ់ស្ថរធាតុ្គីម។ី ទនៃឹម
នឹងសនុះបណ្នែេររីាងាកម៏ានរេជាតិ្គ្របសេើរជាងបណ្នែណ្ដលសគ្របើគ្របាេ់គីមី្ ងណ្ដរ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
       រូបភាព៤ ពពួកបណ្នែយកេែឹក 
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ត្តរាង៣ បញ្ា ីសឈាៅ ុះបណ្នែណ្ដល ត្ល់េុខ្ភាពលអបំ្ុត្ 
សឈាៅ ុះជាភាស្ថណ្ខ្ៅរ (Common name) សឈាៅ ុះវទិាស្ថស្រេត

(Scientific name) 
             រូបភាព 

នេពេពីណច(Spinach) 

 

 

 

Spinacia oleracea  

កាត្ណ់បារាងំ (Kale) 

 
 

Brassica oleracea  

ខាត្ណ់ផ្លក  (Broccoli) 

 

 

Brassica oleracea   

េណ្តត កសខ្ៀវ (Peas) 

 

 

Pisum sativum  

ដំ ូងជាវ (Sweat potatoes) 

 

 

Ipomoea batatas  

នេពសមើម (Beet) 

 
 

Beta vulgaris  

ការ  ុត្ (Carrot) 

 

 

Daucus carota   
 

សប ងសបា ុះ (Tomatoes)  

 

 

 

Solanum lycopersicum  

ខ្ៃឹមេ (Garlic) 

 
 

Allium sativum  

ខ្ៃឹមបារាងំ(Onions) 

 

 

 

Allium cepa  

េំាល់៖ - មនិទានស់្ថា ល់សឈាៅ ុះជាភាស្ថណ្ខ្ៅរ។ សឈាៅ ុះសៅកនុង (  ) សឈាៅ ុះជាភាស្ថអងស់គែេ ឬសឈាៅ ុះវទិាស្ថស្រេត 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Brassica_oleracea
https://en.wikipedia.org/wiki/Brassica_oleracea
https://en.wikipedia.org/wiki/Beta_vulgaris
https://en.wikipedia.org/wiki/Daucus_carota
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ជំពូក្ ២ ដំណចំំណីេតវ 
 

 ដំណំចំតីេត្វ គឺជាចំតីណ្ដលបានមកពីដំណំកេិកមៅណ្ដលគ្រតូ្វបានសគសគ្របើគ្របាេ់សដើមបី្ ដល់ជាចំតី
ដល់េត្វមានដូចជាៈ េត្វ  នៈ បកេ ី គ្រជូក ទនាយ ណ្ ក្ ឆ្ៅ ។ល។ ចំតីេត្វរមួមាន អ្កសមៅ ឬេត្វរុកខ
ជាតិ្, ចំបីុង Silage ចំតីគ្រាប,់ ចំតីលាយ, គ្រាបពូ់ជ(ដូចជាគ្រាបពូ់ជេណ្តដ កបតដុ ុះ)។ ចំតីេត្វភាគ
សគ្រចើន្លិត្សចញពីរុកខជាតិ្ ឬដំណំ ប ុណ្នដអនក្លិត្មយួចំនួនដកប់ណ្នាមស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមសដើមបណី្កនចនជាចំតី
ណ្ដលមានគ្របេពសដើមជាេត្វ។ 
 ការសធ្វើ តិជាកមៅចំតីេត្វមានបរមិាត 873លានសត្តន សៅកនុងឆ្ន  ំ 2011 ណ្ដលសកើនោ ងសលឿនជិត្
ដល់ 1000លានសត្តន សោងសៅត្តមេ ពនធ ័ (http://www.ifif.org/pages/Global Feed Production)។ 
ជាមយួនឹងការសកើនស ើងជាមធ្យមគ្របចាឆំ្ន 2ំ%។ ការសគ្របើគ្របាេ់ដីកេិកមៅេគ្រមាបដ់ដុំុះដំណំចំតីេត្វជា
ជាងដដំំណំចំតីមនុេេអាចជាបញ្ហ ចគ្រមូងចគ្រមាេ់។ ចំតីេត្វគ្របសេទខ្ែុះ ដូចជាចំតី្លិត្ពីស ត្ក៏
អាចជាចំតីេគ្រមាបម់នុេេ្ងណ្ដរ។ ចំស ុះចំតីេត្វដូចជា ពពួកសមៅ អាចគ្រតូ្វបានសគដសំៅសលើដីណ្ដល
សគអាចសគ្របើគ្របាេ់េគ្រមាបដ់ដំំណំេគ្រមាបអ់ាហារមនុេេ។ កនុងករតីជាសគ្រចើន្លិត្កមៅដំណំសមៅ  
េគ្រមាបេ់ត្វ  នៈគឺសធ្វើស ើងសៅចសនាែ ុះដំណំេគ្រមាបអ់ាហារមនុេេ ពីសគ្រ ុះវាជួយ បសងកើនស្ថរធាតុ្េរ ី
រាងាកនុងដី។ដំណំចំតីេត្វេំខាន់ៗ រមួមានដូចខាងសគ្រកាម៖ 
២.១ េណ្តដ ក Alfaba (Medicago Sativa) 
  េណ្តដ ក Alfaba ឬ Lucerue ជាគ្របសេទដំណំយូរឆ្ន េំាិត្សៅកនុងគ្រគួស្ថរេណ្តដ ក  ។ វាគ្រតូ្វបានសគ
សធ្វើជាដំណំចំតីេត្វោ ងេំខាន់ៗ កនុងគ្របសទេជាសគ្រចើន។ េណ្តដ កសនុះគ្រតូ្វបានសគដជំាវាលសមៅ េគ្រមាប់
េត្វេីុ ជា អ្កសមៅ  ស ើយកេ៏គ្រមាបស់ធ្វើជាជីនបត្ង និងដំណំគ្រគបដី្ងណ្ដរ។ សឈាៅ ុះថាេណ្តដ ក Alfaba 

សនុះគ្រតូ្វបានសគសគ្របើសៅទវបីអាសមរចិខាងសជើង។ សឈាៅ ុះ Lucerue គឺជាសឈាៅ ុះមានលកខតៈទូលំទូលាយជាង
ណ្ដលសគសគ្របើគ្របាេ់សៅកនុងគ្របសទេអងស់គែេ អាគ្រពិចខាងត្បូង អូស្រស្ថត លី និងញូ េ ឺិន។ េណ្តដ ក Alfaba 

សនុះមានលកខតៈគ្រេសដៀងាន សៅនឹងសដើមចនៃុលេន(ំClover)ណ្ដលេាិត្សៅកនុងគ្រគួស្ថរណ្ត្មយួលកខតៈគ្រេ
សដៀងាន រវាងេណ្តដ ក Alfaba និងចនៃុលេនសំនុះសកើត្ស ើងជាពិសេេសពលសដើមសៅខ្ចីសពលេែឹកមានទគ្រមង់
េែឹកបីណ្ដលមានរូបរាងមូល។ សៅដំណំកក់ាលសពញវយ័ន ៃ្េែឹកពនែូត្ណ្វង។ វាមានផ្លក តូ្ចពត៌ា ស្ថវ យជាប់
ាន ជាចសរក មបនដបនាៃ បស់ដយណ្ ែ្រមូលចូលាន  2-3 គ្រេទាបណ់្ដលមាន 10-20 គ្រាប។់ េណ្តដ ក Alfaba មាន
គ្របេពសចញពីតំ្បនគ់្រត្ជាកប់ងាួរ។ វាគ្រតូ្វបានដដុំុះសដើមបសីធ្វើជាចំតីេត្វចាបត់្តងំពីោ ងសហាចណេ់កាល
ពីេមយ័បុរាតគ្រកិច និងរ  ូមុាងំ។ េណ្តដ កបតដុ ុះ Alfaba ជាអាហារសពញនិយមមយួសៅគ្របសទេឥណា ណ្ប ក
ខាងត្បូង។ 
 
 
 
 

http://www.ifif.org/pages/Global
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       រូបភាព៥ េណ្តត ក Alfaba (Medicago sativa) 

 
២.២ ចកបាយទា (Common duckweed) 

- សឈាៅ ុះវទិាស្ថស្រេត Lemnoideae 
- រជា                     Plantae 

- គ្រគសួ្ថរ               Araceae              
- លំដប ់              Alismatales 

ចកបាយទា គឺជាគ្របសេទរុកខជាតិ្ណ្ដលដុុះកនុងទឹកេាិត្សៅកនុងគ្រគួស្ថរ Araceae ។ ចកបាយទា គ្រតូ្វបានសគសគ្របើ
ជាចំតីេត្វ ជាភាន ករ់រេមាអ ត្ទឹក និងេគ្រមាបជី់នបត្ងដកដំ់ណំ។ 
 ចកបាយទា ជារុកខជាតិ្ដុុះអណ្តដ ត្សលើទឹកណ្ដលេែឹក 1, 2, 3 ឬ 4 ណ្ដលគ្របសេទនីមយួៗមានដុុះឬេមយួ
សៅកនុងទឹក។ សៅសពលដុុះេែឹកកានណ់្ត្សគ្រចើន វាបំណ្បកខ្ែួនជាសដើមថ្ៅី។ ឬេចកបាយទា មានគ្របណ្វង 1-2cm , 

េែឹកមានរាងពងគ្រកសពើមានគ្របណ្វង 1-6mm និងទំ ំ 0.5-5mm ស ើយមានពត៌ា នបត្ងខ្ចីមានេរនេរណ្វ  ន 3 
(ករតីកគ្រមមាន 5 )និងមានបំពងខ់្យល់ណ្ដរអាចសអាយសដើមចកអណ្តដ ត្សលើន ៃ្ទឹកបាន។ វាបនដពូជជាេំខាន់
សដយេររីាងាលូត្លាេ់ត្តមរយៈការណ្ចកបសងកើនសដើម។ វាកគ្រមសចញផ្លក ណេ់ សបើសចញផ្លក មានអងាត្់្ ចិត្ 
  

  

   

https://www.google.com/search?q=Araceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SKmqsFjEyu5YlJicmpgKAEe4SEIWAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjO_vPP15r0AhX5r1YBHW27C7oQmxMoAXoECE8QAw
https://www.google.com/search?q=Alismatales&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yCqxXMTK7ZiTWZybWJKYk1oMAKYhwUgZAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjO_vPP15r0AhX5r1YBHW27C7oQmxMoAXoECGAQAw
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គ្របណ្ ល 1mm ណ្ដលមានរាងជាណ្ពងណ្ដលមានអូវុលមយួ និង Stamen ពីរ។ គ្រាបច់កបាយទាមានគ្របណ្វង 
1mm រុពំនធស័ដយ 8-15 គ្រេទាប។់ បកេមីានតួ្នាទីេំខានណ់េ់កនុងការ នំាគំ្រាបច់កសនុះសៅកណ្នែងថ្ៅី។ ឬ
េចកណ្ដលេអិត្អាចសធ្វើសអាយសដើមរបេ់វាសត្តងជាបស់ៅនឹងសរាម ឬសជើងរបេ់បកេសី ើយអាចសៅរកបឹង 
គ្រត្ ងំថ្ៅី។ 
 សោងសៅត្តមឯកស្ថរគ្រស្ថវគ្រជាវ ទិនន្លចកបាយទាណ្គ្របគ្របួលសៅត្តមលកខខ្តា លូត្លាេ់ និងរដូវ 
កាល។ កនុងលកខខ្តា លអសគអាចទទួលទិនន្លបាន 73 សត្តនមា េ់េាួត្កនុងមយួ ិចត្ត (Leng, 1999)។ ចក
បាយទា មានកគ្រមតិ្គ្របូសត្អីុនខ្ពេ់ណ្ដលណ្គ្របគ្របួលពី 20-40% អាគ្រេ័យសៅត្តមរដូវកាលស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមសៅ
កនុងទឹក និងលកខខ្តា បរសិ្ថា ន។ សដយស្ថរចកបាយទាមនិមានជាលិកាលូត្លាេ់េៅុគស្ថៅ ញ ដូសចនុះវាមាន
ស្ថរធាតុ្េរនេរតិ្ចជាង 5%។ ជាទូសៅសគអាចសគ្របើគ្របាេ់ចកបាយទាជាចំតីេគ្រមាបគ់្រតី្ និងបកេ ី ស ើយ
ចកបាយទាជាអាហារបំប នដម៏ានគ្របសោជន។៍ លទធ្លពិសស្ថធ្នគ៍្រស្ថវគ្រជាវបានបរហ ញថា សគអាចសគ្របើចក
បាយទាជំនួេទាងំគ្រេរង េណ្តដ កសេៀង ចំស ុះចំតីទា។ សគអាចដចំកគ្របសេទសនុះសដយផ្លៃ ល់សៅកនុងក
េិដឋ នណ្ដលចំណយថ្វកិាតិ្ចបំ្ុត្។ ដូសចនុះការសគ្របើគ្របាេ់ចកបាយទាជាអាហារេគ្រមាបក់ារចិញ្ច ឹមមាន់
យកស្ថចគឺ់ចំសតញណ្ ន្កសេដឋកិចច (Men et al.,2001)។ ការគ្រស្ថវគ្រជាវបានបរហ ញថា ចំតី្លិត្ពីសគ្របងលា
ណ្ដលមានត្នមែនថ្ែអាចជំនួេខ្ែុះៗសដយសគ្របើគ្របាេ់ចកបាយទា។ សទាុះជាោ ងសនុះកដីសដយស្ថរណ្ត្គ្របូសត្អីុន
ណ្ដលអាចរលំាយអាហារមានកគ្រមតិ្ទាបសៅកនុងចកបាយទា (68.9 ភាគរយ សគ្របៀបសធ្ៀបជាមយួសគ្របងលាមាន 
89.9 ភាគរយ) ដូសចនុះសគអាចសគ្របើចកបាយទាេគ្រមាបណ់្ត្ចំតីបំប នេគ្រមាបម់ានប់ ុសណណ ុះ  
(Ahammad et al., 2003) ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       រូបភាព៦ ចកបាយទា Duckweed (Lemnoideae) 
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២.៣ ចកអាេូឡា (Azolla) 

- សឈាៅ ុះវទិាស្ថស្រេត Azolla caroliniana 
- រជា                     Plantae 

- គ្រគសួ្ថរ               Salviniaceae             
- លំដប ់              Salviniales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូបភាព ៧ ចកAzolla (Azolla caroliniana) 

 

ចក Azolla ណ្ដលសគអាចសៅជាភាស្ថអងស់គាេថា mosquito fern, duckweed fern, fairy moss, water 

fern ជារុកខជាត្ិដុុះកនុងទឹកណ្ដលេាិត្កនុងអំបូរណ្ដលរុកខជាត្ិ ៧ គ្របសេទ ស្េងាន  និងេាិត្សៅកនុងគ្រគួស្ថរ 
Salviniaceae។ ចក Azolla សនុះមានទគ្រមងេ់ែឹកតូ្ច និងមានរូបរាងចាេ់លាេ់ខុ្េពីពពួកចកដន៏ទសទៀត្ 
ប ុណ្នតគ្រេសដៀងាន សៅនឹងចកបាយទា និងពពួក Moss មយួចំនួន។ ចក Azolla filiculoides ជាគ្របសេទមយួកនុង
ចំសណមបតងាជាតិ្២គ្របសេទណ្ដលសគបានសបាុះពុមពពីសេតូម(Genome)របេ់វាកាលពីសពលថ្ៅីសនុះ (Li et al., 2018)។ 
ចក Azolla គ្រតូ្វបានសគចាត្ទុ់កថាជាគ្របសេទរុកខជាតិ្ឈាែ ន ន កនុងតំ្បនដី់សេើម បឹងទឹកស្ថប និងសៅកនុង
ស្ថន មសភាែ ុះគ្របឡាយ។ ចក Azolla សនុះអាចសធ្វើឲ្យមានការផ្លែ េ់បតូរគ្របពន័ធបរសិ្ថា នជលជាតិ្ និងជីវចគ្រមរុះោ ង
េសមបើម (Weber, 2017) ។ 
អត្ាគ្របសោជនចំ៍ស ុះចំតីេត្វ 

សគ្រៅពីអត្ាគ្របសោជនេ៍គ្រមាបធ់្វីជីេររីាងាេគ្រមាបដ់កដំ់ណំ ចក Azollaគ្រតូ្វបានសគសគ្របើគ្របាេ់្ងណ្ដរ
េគ្រមាបចំ់តីេត្វោ ងមានគ្របេិទធភាព និងនិរនតនរ៍ភាព (Pillai et al., 2008)។ ចក Azolla េមបូរសៅ 
សដយ គ្របូសត្អីុន អាមតូីអាេីុត្េំខាន់ៗ  វតី្តមនី និងស្ថរធាតុ្ណ្រ  ។ ការេិកាបានបរហ ញថា ការសគ្របើគ្របាេ់ 
ចក Azolla ត្ល់ជាចំតីសៅឲ្យសាទឹកសដុះ គ្រជូក ទា និងមាន ់សធ្វើឲ្យមានការសកើនស ើងទិនន្លទឹកសដុះសា 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Salviniaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Salviniales
https://en.wikipedia.org/wiki/Salviniaceae
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បរមិាត និងទំងនេ់ ុត្ សបើសគ្របៀបសធ្ៀបជាមយួការចិញ្ច ឹមត្តមណ្បបគ្របនពតី។ ការេិការបេ់អងាការសេបៀង
អាហារ និងកេិកមៅ FAO បានពិពត៌ា នាពីការណ្ដល ចក Azolla បានសធ្វើេមា រត័កមៅខ្ែួន សៅកនុងគ្របពន័ធ
កេិកមៅជីវមា េ់តំ្បនគ់្រតូ្ពិច ណ្ដលជួយ កាត្ប់នាយធាតុ្នាចូំល (Inputs)( Preston and Murgueitio, 2011)។ 

មានការបារមាអំពីស្ថរធាតុ្ពុលសៅកនុងAzollaពីសគ្រ ុះវាអាច ៃ្ុកស្ថរធាតុ្ពុល β-Methylamino-L-alanine 

(BMAA) ស ើយមានវត្តមានសៅកនុងស្ថរ ងាកាយេត្វសៅសពលណ្ដលេត្វេីុ Azolla ជាចំតី ស ើយស្ថរ
ធាតុ្ BMAA គ្រតូ្វបានសគេងេយ័ថាអាចនាសំៅស្ថរ ងាកាយដន៏ទសទៀត្ត្តមរយៈគ្រចវា កអ់ាហារ (Banack et 

al., 2003)។ ចក Azolla គ្របណ្ លជា ៃ្ុកស្ថរធាតុ្ BMAA ណ្ដលជាមូលស តុ្បងកជមា ឺneurodegenerative 

(Erik, 2015; McAuliffe, 2019; Bennett, 2019) ។ ចក Azolla គ្រតូ្វបានសគសធ្វើអានុស្ថេនេ៍គ្រមាបជ់ា
អាហារេគ្រមាបម់នុេេ កប៏ ុណ្នតមកទល់សពលសនុះមនិទានម់ានការេិកាពីេុវត្ាភាពកនុងការបរសិភាគ Azolla 

សៅស ើយសទ (Erik, 2012)។  

 

 

 

 

 

               រូបភាព៨ គ្របសេទចក Azolla ស្េងៗ 

  

  

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Beta-Methylamino-L-alanine
https://en.wikipedia.org/wiki/Beta-Methylamino-L-alanine
https://en.wikipedia.org/wiki/Beta-Methylamino-L-alanine
https://en.wikipedia.org/wiki/Beta-Methylamino-L-alanine
https://en.wikipedia.org/wiki/Beta-Methylamino-L-alanine
https://en.wikipedia.org/wiki/Beta-Methylamino-L-alanine
https://en.wikipedia.org/wiki/Beta-Methylamino-L-alanine
https://en.wikipedia.org/wiki/Beta-Methylamino-L-alanine
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២.៤ សមៅ  Sorghum-Sudan 
- សឈាៅ ុះវទិាស្ថស្រេត Sorghum × drummondii  
- រជា                     Plantae 

- គ្រគសួ្ថរ               Poaceae 
- លំដប ់              Poales 

 
 
 
 
 
 
 
   រូបភាព៩ សមៅ អីុគ្របីត្ Sorghum-Sudan 
 
សមៅ  Sorghum-Sudan គឺជាពូជសមៅ អីុគ្របីត្ណ្ដលអាចដុុះលូត្លាេ់សៅតំ្បនណ់្ដលមានេីតុ្តហ ភាពសៅដ លៅម
បាន។ មនិដូចគ្របសេទសមៅ ចំតីេត្វសទៀត្ភាគសគ្រចើនណ្ដលដុុះលូត្លាេ់លអសៅតំ្បនគ់្រត្ជាក។់ អីុគ្របីត្ ណ្ដល
សកើត្សចញពីការបរក ត្រ់វាង Sorghum និងសមៅ  Sudan ណ្ដលគ្រតូ្វបានសគសគ្របើគ្របាេ់ជាសរឿយៗសៅកនុងរដឋ 
Ontario មជឈមបូ ៌ា ននគ្របសទេកាណដ។ ពូជសមៅ អីុគ្របីត្អាចមានលកខតៈសៅនឹងសមបាណមយួ ដូសចនុះកំុ
សេែចពិភាកានូវអវីណ្ដលអនកចងប់ានពីពូជអីុគ្របីត្សនុះ ជាមយួអនកលកគ់្រាបពូ់ជមកសអាយអនក។ Sorghum គ្រតូ្វ
បានសគស្ថា ល់ថាជាពូជណ្ដលធ្នស់ៅនឹងភាពរាងំេាួត្។ វាមានគ្របេិទធិភាពសៅកនុងការគ្រេូបយកទឹកពីសគ្រ ុះវា
មានឬេទី២ សគ្រចើនជាងដំណំស ត្ដល់សៅ ២ដង ស ើយមានន ៃ្េែឹកតិ្ចជាងដំណំស ត្ដល់សៅ ក ់
កណដ លេគ្រមាបរ់ ំួត្ទឹកសចញ។ ត្គ្រមូវការទឹករបេ់ Sorghum មានកគ្រមតិ្គ្របហាកគ់្របណ្ លាន សៅនឹង
ស ត្ណ្ដរ ប ុណ្នត Sorghum មានេមត្ាភាពធ្នគ់្រទាខំាែ ងំជាងស ត្កនុងកំ ុងសពលខ្វុះខាត្ទឹកយូរ។ ការលូត្
លាេ់នឹងចាបស់ ដ្ើមសពលសេែៀងចាបស់ ដ្ើម។ 
 Sorghum-Sudan ដ្ល់ទិនន្លទាបជាងដំណំស ត្បនដិចគ្របេិនសបើសគគ្របមូល្លេគ្រមាបចំ់តីេត្វ 
ប ុណ្នដសមៅ  Sorghum-Sudan មានគុតេមបតិ្តលអមា ងសដយស្ថរណ្ត្សគអាចគ្របមូល្លបាន ២-៣ កនុងមយួរ
ដូវ ស ើយសគេតុកវាសដយកាត្ខ់្ែីៗ ឬរុជំារមូល។ ចំតីេត្វណ្ដលបានមកពីស ត្ ដ្ល់ទំងនធ់្ានជ់ាងកនុងមយួ
 ិចត្ត។ សគអាចគ្របមូល្លសមៅ  Sorghum-Sudan សដយសគ្របើគ្របាេ់គ្របពនធដ័សំមៅ ន្ូត្ៗ។ ដូសចនុះសគអាច
គ្របមូល្លសដយសគ្របើគ្របាេ់បសចចកសទេស្េងៗេគ្រមាប ់ Sorghum-Sudan ជាងដំណំស ត្។ េមាា រៈ
ឧបករត៍គ្របមូល្ល និងត្គ្រមូវការចំស ុះដំណំចំតីេត្វនឹងជួយ សអាយេសគ្រមចចិត្តរវាង Sorghum-

Sudan និងពពួកដំណំចំតីេត្វគ្របចាឆំ្ន ដំនទសទៀត្។ 
  

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Poaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Poales
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មានគ្របសេទដំណំចំតីេត្វបីគ្របសេទស្េងាន សៅសលើទី្ារណ្ដលរមួមាន៖ 
 ១. សមៅ  Sorghum៖ ពូជ Sorghum និងអីុគ្របីត្មានសដើមរេជាតិ្ណ្ អ្ម។ វា ដ្ល់ទិនន្លទាបជាងពូជសមៅ
អីុគ្របីត្ Sudan ស ើយដុុះស ើងវញិមានេនៃុុះយឺត្។ 
 ២. សមៅ  Sudan៖ មានសដើមតូ្ច េមបូរេែឹក ស ើយដុុះលូត្លាេ់សលឿន។ សមៅ សនុះគ្រតូ្វបានសគដសំដើមបី
ឃ្វវ លេត្វសអាយេីុ ឬសគអាចសគ្របើគ្របាេ់គ្របពនធច័គ្រមរុះកនុងការគ្របមូល្ល ឬកាត្វ់ា។ គ្របេិនសបើសគកាត្វ់ា
សដយសគ្របើគ្របាេ់គ្របពនធណ័្ត្មយួទិនន្លរបេ់សមៅ  Sudan នឹងតិ្ចជាងសមៅ  Sorghum ។ គុតភាពសមៅ  
Sudan មានកគ្រមតិ្ខ្ពេ់ជាង Sorghum សដយស្ថរណ្ត្វាមានស្ថរធាតុ្េរនេរគ្របេិនសបើកាត្វ់ាជាសរឿយៗ។  
 ៣. សមៅ អីុគ្រប តី្ Sorghum-Sudan វាជាគ្របសេទសមៅ ណ្ដលសគនិយមដជំាងសគ។ វាមានសដើមធំ្ េែឹកតិ្ច
ជាង Sudan ប ុណ្នតដុុះលអសៅកនុងលកខខ្តា័ អាកាេធាតុ្គ្របសទេកាណដ។ 
គ្របរងគ្របយត័្នៈ 
 េមាជិកគ្រគួស្ថររបេ់សមៅ  Sorghum មាន ៃ្ុកស្ថរធាតុ្ dhurrin គឺជា glucoside មយួណ្ដលបំណ្បកសដើមបី
បសញ្ចញអាេីុត្ Hydrocyanic ណ្ដលសគស្ថា ល់្ងណ្ដរថាជាអាេីុត្ Prussic ។ ការរារាងំការលូត្លាេ់ភាែ មៗ 
ដូចជាភាពគ្រត្ជាក ់ភាពរាងំេាួត្ ឬការកាត្ស់មៅ  Sorghum សធ្វើសអាយមានការបសញ្ចញអាេីុត្ Prussic សៅកនុង
សដើមសៅកនុងកគ្រមតិ្ខ្ពេ់។ កគ្រមតិ្ខ្ពេ់អាេីុត្ Prussic អាចបណដ លសអាយេត្វណ្ដលេីុសមៅ  Sorghum សនុះ
ស្ថែ បប់ាន។ អាេីុត្ Prussic នឹងថ្មថ្យកនុងរយៈសពល១សៅ២េបាដ  ៍ ដូសចនុះសមៅ គ្រេេ់ណ្ដលសធ្វើជាសមៅ អ្ក
មានេុវត្ាិភាពកនុងការសគ្របើគ្របាេ់ជាចំតី។ 
កូនសមៅ ៈ 
 សមៅ ណ្ដលដុុះលូត្លាេ់សៅកនុងរដូវសៅដ ទាងំសនុះគ្រតូ្វណ្ត្ដសំលើដីណ្ដលមានកំសៅលៅមណ្ដលជាទូសៅសគ
ចាបស់ ដ្ើមដសំៅចុងណ្ខ្ឧេភាព ឬសដើមណ្ខ្មថុិ្នា។ សគអាចសគ្របើគ្របាេ់អគ្រត្តកូនសមៅ គ្របមាត 15Kg េគ្រមាប់
ដដីំ១ ិចត្ត។ សគគួរដកូំនសមៅ កនុងជសគ្រៅ 2-3,5cm និងចសនាែ ុះជួរ 18-36cm។  
ការសគ្របើគ្របាេ់ជីៈ 
 អនុស្ថស្រេតសគ្របើគ្របាេ់ជីសលើដំណំស ត្អាចគ្រតូ្វបានសគអនុវត្តនចំ៍ស ុះសមៅ  Sorghum ណ្ដរគឺ 100-

125kg/ha អាេូត្ (N) សគ្របើសៅសពលដ។ំ បនាៃ បពី់កាត្ម់ដងៗ សគ្របើបណ្នាម 50kg/ha សទៀត្សដើមបជីគ្រមរញការលូត្
លាេ់។ គ្របសេទសមៅ អីុគ្របីត្ Sorghum-Sudan អាចដុុះលូត្លាេ់សៅសលើដីណ្ដលមានpH 5.5-7.5។  
ការគ្រគបគ់្រគងសមៅ ចនគ្រងៈ 
 សៅកនុងលកខខ្តា័ លូត្លាេ់លអ ការគ្របណ្ជងរបេ់សមៅ  Sorghum-Sudan នឹងរកាសមៅ ចនគ្រងសអាយេាិត្
សៅកនុងការគ្រគបគ់្រគង។ បចចុបបននសនុះមនិទានគ់្របសេទថាន េំមាែ បស់មៅ ណគ្រតូ្វបានសគចុុះបញ្ា ីសគ្របើគ្របាេ់សៅសលើ
វាសទ។ 
 
 
 
 



រ ៀបរ ៀងរោយ បណ្ឌ ិត ឈុន តូរ ី                     ទំពរ័ 25 

ការគ្របមូល្លៈ 
 ការកាត្គ់្របមូល្លសមៅ  Sorghum-Sudan សលើកទី១ គឺអាចសធ្វើស ើង ៦០នថ្ា បនាៃ បពី់ដ។ំ កនុងដំណក់
កាលសនុះសមៅ គួរមានកមពេ់សលើេពី 65cm ។ សដើមបសីអាយសមៅ ដុុះស ើងវញិបានឆ្បរ់ ័េបនាៃ បពី់គ្របមូល
្លសលើកទី១ គឺសគគួរកាត្ស់ដយទុកសដើមសមៅ សអាយមានកមពេ់ 30-35នថ្ា បនាៃ បពី់គ្របមូល្លសលើកទី១។  
 សគគ្របណ្ លជាអាចគ្របមូល្លណ្ត្មដងសៅដំណកក់ាលសដើមមានសមៅរងឹសដើមបទីទួលទិនន្លអតិ្បរមា។ 
សគអាចទទួលទិនន្លបានតិ្ចគ្របេិនសបើសគេសគ្រមចគ្របមូល្លមដងទាងំអេ់។ គ្របេិនសបើសគគ្របមូល្លមដង 
សគគួរពិចារណដសំ ត្ចំតីេត្វវញិបាន្លសគ្រចើនជាង។ 
 សៅសពលគ្របមូល្ល សមៅ មានេំសតើ ម 70-75% ស ើយទាមទារសធ្វើសអាយគ្រេស នមុនសពលរកាទុក
េគ្រមាបស់ធ្វើចំតីេត្វ។ សមៅ គ្របសេទសនុះេាួត្យឺត្ជាងេណ្តដ ក Alfalba។ ទិនន្លមានកគ្រមតិ្គឺ5-7,5%

សត្តន/ .ត្ គ្រតូ្វបានសគរាយការត៍ពីការគ្រស្ថវគ្រជាវ និងកេិដឋ នពិសស្ថធ្ន។៍ ទិនន្លណ្គ្របគ្របួលសៅត្តមត្តម
រដូវ។  
ការឃ្វវ លេត្វសអាយេីុៈ 
 សគអាចគ្របណ្លងេត្វ  នៈសអាយេីុសៅសលើវាលសមៅ  Sorghum-Sudan សនុះណ្ត្មដង ប ុណ្នតសគគួរកំុសអាយ
េត្វ  នៈចូលសៅកនុងវាលសមៅ  មុនសពលសមៅ មានកមពេ់45cm។ ការខូ្ចខាត្សដយស្ថរេត្វ  នៈ
ជានម់ានទំ ំធំ្ដរាបណ សគអនុវត្តនដ៍ជំាគ្របពនធ័្ នូត្(Strip)ឬ បងវិល។ សៅសពលណ្ដលសមៅ ដុុះលូត្ដល់
កមពេ់ 45cm គឺវាអាច ដ្ល់ចំតីគ្រគបគ់្រានដ់ល់េត្វ  នៈ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
   រូបភាព១០  ការឃ្វវ លសាឲ្យេីុសមៅ ណ្ដលសគដទុំកបគ្រមរង 
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ត្តរាង៤ រុកខជាតិ្េំខាន់ៗ ណ្ដលសគដេំគ្រមាបស់ធ្វើជាចំតីេត្វ 
សឈាៅ ុះជាភាស្ថណ្ខ្ៅរ (Common name) សឈាៅ ុះវទិាស្ថស្រេត

(Scientific name) 
រូបភាព 

េណ្តត កអាល់ហាវ បា(Alfaba) 

 

Medicago sativa  

គ្រេូវបាស  (Barley) 

 

Hordeum vulgare  

ចកបាយទា (Duckweeds) Lemna minor  
 

-(Birdsfoot trefoil) 

 
Lotus corniculatus  

-(Rapeseed) 

 

 

Brassica napus  

-(Rutabaga) 

 

 

 Rutabaga  

នេពសមើម(Turnip) 

 

Brassica rapa  

-(Alsike clover) 

 
Trifolium hybridum  

-(Red clover) 
 

 

Trifolium pratense  

-Subterranean clover 

 

 

Trifolium subterraneum  

-White clover 

 

 

Trifolium repens  

-Bermuda grass 

 

 

Cynodon dactylon  

-(Brome grasses)  

 

 

Bromus  

-(Bulbous oat grass or tall oat-grass) 

 

 

Arrhenatherum elatius  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Birdsfoot_trefoil
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-(Festuca) 

 

 

Festuca pratensis  
 

-(Danthonia) 

 
 

Danthonia intermedia  

-(Meadow) 

 

 

Poa annua  

-(Dactylis) 

 

 

Dactylis glomerata  

-(Lolium) 

 

Lolium perenne  
 

-(Timothy) 

 

 

Phleum pratense  

ស ត្ (Maize) 

 

 

Zea mays  

គ្រេូវមសីយ(Millet) 

 

 

Pennisetum glaucum  

-(Oat) 

 

 

Avena sativa  

-(Sorghum) 

 

 

Sorghum bicolor  

េណ្តត កសេៀង(Soybean) 

 

 

Glycine max  

គ្រេូវស្ថលី(Wheat) 

 
Triticum aestivum  

-(King grass) 

 
 

Pennisetum purpureum  

សមៅ មុលឡាតូ្(Mulato grass) 

 

 

Urochloa ruziziensis  

េំាល់៖ - មនិទានស់្ថា ល់សឈាៅ ុះជាភាស្ថណ្ខ្ៅរ។ សឈាៅ ុះសៅកនុង (  ) សឈាៅ ុះជាភាស្ថអងស់គែេ ឬសឈាៅ ុះវទិាស្ថស្រេត 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Festuca_pratensis
https://en.wikipedia.org/wiki/Danthonia_intermedia
https://en.wikipedia.org/wiki/Pennisetum_glaucum
https://en.wikipedia.org/wiki/Sorghum_bicolor
https://en.wikipedia.org/wiki/Triticum_aestivum


រ ៀបរ ៀងរោយ បណ្ឌ ិត ឈុន តូរ ី                     ទំពរ័ 28 

ជំពូក្ ៣ ក្ត្តត បរាិា ៃសលើការលតូលាេ ់ៃិងទ្យិៃៃ្លដំណ ំ
 

 បរសិ្ថា ន គឺជាកត្តត មនិណ្មនសេសតទិចណ្ដលរមួចំណ្តកសៅសលើលកខតៈរបេ់រុកខជាតិ្មយួ។ សៅកនុង
ភាស្ថស្េងសទៀត្ សគអាចនិោយបានថា កត្តត បរសិ្ថា ន គឺជាេមាេភាពននកត្តត ទាងំណ្ដលមានឥទធិពលសៅ
សលើការលូត្លាេ់ និងការអេវិឌ្ឍ ណ្ដលមនិ កព់នធជ័ាមយួកត្តដ សនសតទិច។ កត្តត បរសិ្ថា នគ្រតូ្វបានសគចាត្់
ទុកថាជាកត្តដ ខាងសគ្រៅ រឯីកត្តត សេសតទិចជាកត្តត ខាងកនុង។ ពូជដំណំណ្ដលមានលកខតៈសេសតទិចលអ 
ធ្ននឹ់ងកត្តត បរសិ្ថា នអាចមានេកាដ នុពលកនុងការ ត្ល់ទិនន្លខ្ពេ់។ ៃ្ុយសៅវញិលកខខ្តា័ មនិអំសណយ
្លរបេ់កត្តត បរសិ្ថា ននាសំៅរកការថ្យចុុះននការលិចស ើងរបេ់ណ្េនដំណំ។ 

 សបើសទាុះបីជាការសគ្របើគ្របាេ់ កយថា “បរសិ្ថា ន” ប ុណ្នតកត្តត លូត្លាេ់ទាងំសនុះរបេ់រុកខជាតិ្គួរណ្ត្មនិគ្រតូ្វ
បានសគចាត្ទុ់កគ្រានណ់្ត្កត្តត ខាងសគ្រៅសនាុះសទ ប ុណ្នតកត្តត បរសិ្ថា នសៅទីសនុះគ្រតូ្វបានសគរាបប់ញ្ចូ លលកខខ្តា័
ខាងសគ្រៅទាងំអេ់ ណ្ដលរុកខជាតិ្មយួ ឬណ្ ន្កខាងកនុងគ្រតូ្វបានប ុះផ្លៃ ល់ ឬមានគ្របតិ្កមៅជាមយួ ឬសៅកនុងស្ថា ន
ភាពណ្ដលរុកខជាតិ្រេ់សៅ និងរមួបញ្ចូ លកត្តត រូបស្ថស្រេត គីមសី្ថស្រេត និងជីវស្ថស្រេត។ កត្តត បរសិ្ថា នគ្រតូ្វបាន
ពិពត៌ា នាថា “កត្តត ខាងសគ្រៅ” ពីសគ្រ ុះពួកវាមកពីខាងសគ្រៅ ជាពិសេេសចញពីខាងសគ្រៅននកត្តត សេសតទិច។ 
 

 កត្តត បរសិ្ថា ន គ្រតូ្វបានណ្ចកជាពីរគ្រករមេំខាន់ៗ  គឺកត្តត មានជីវតិ្ និងកត្តត ាៅ នជីវតិ្។  កយថា កត្តត មាន
ជីវតិ្ មាននយ័ថា មានជីវតិ្ រឯីកត្តត ាៅ នជីវតិ្េំសៅសលើ វត្ាុាៅ នជីវតិ្ ឬរប។់ 
 

៣.១ កត្តត មានជីវតិ្ៈ  
 េំសៅសលើកត្តត ទាងំឡាយណ ឬេមាេភាពទាងំឡាយរបេ់កត្តត បរសិ្ថា នណ្ដលមានជីវតិ្។ ដូសចនុះ
កត្តត ទាងំសនុះរមួមានស្ថរ ងាកាយមានជីវតិ្ណ្ដលេាិត្សៅកនុងអាណចគ្រកណមយួដូចជា អាណចគ្រកេត្វ 
រុកខជាតិ្ ្េតិ្ បាកស់ត្រ ី និងគ្របូតូ្េូអា។ ឥទធិពលននស្ថរ ងាកាយទាងំសនុះសលើការលូត្លាេ់ និងទិនន្ល
ដំណំគឺ មានការណ្គ្របគ្របួល។ ឥទធិពលននកត្តត ទាងំសនុះអាចជា គុតេមបត្តិ ឬគុតវបិត្តិ ចំស ុះដំណំ។ 
ឧទា រត៍ ពពួកេត្វធំ្ៗអាចសធ្វើសអាយដំណំរបប់ានណ្ដលគ្រានណ់្ត្សដើរជាន។់ ពពួកេត្វទំ រសអៀងអាច
សធ្វើសអាយដំណំមយួខូ្ចខាត្ និងថ្មថ្យទិនន្លណ្ ែ្ សដយការេីុេែឹកសឈើ ឬណ្ ែ្សឈើណ្ដលសទើបសចញពីសដើ
ម។ េត្វសចៀមចូលចិត្តេីុេំបកសឈើ។ ចំណ្តកឯគ្រកបីចូលចិត្តគ្រត្ដុេខ្ែួនរបេ់វានិងណ្េនងជល់សដើមសឈើ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាព១១  កត្តត មានជីវតិ្ណ្ដល កព់នធនឹ័ងការលូត្លាេ់និងបនតពូជរុកខជាតិ្/ដំណំ 
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 ៃ្ុយមកវញិមានកត្តត មយួចំនួនណ្ដលេត្វ ត្ល់្លគ្របសោជនដ៍ល់ដំណំ។ ឧទា រត៍ េត្វគ្របជាវ
សដើរតួ្នាទីជាអនកជួយ ដំសតើ រលំអងននផ្លក គ (Ceiba pentandra)និងធូ្សរន(Durio zibethinus) ។ ការេីុណ្ ែ្
សឈើទំុរបេ់ពួកវា(គ្របជាវ)កអ៏ាចចាត្ទុ់កថា ជាវធីិ្ស្ថស្រេតត្តមណ្បបធ្មៅជាតិ្កំចាត្ក់ត្តត ចនគ្រង និងជំងឺ្ងណ្ដរ។ 
េត្វជាសគ្រចើនណ្ដលរមួមាន បកេ ី អាចពសនែឿនដំតុុះគ្រាបត់្តមរយៈការសលបគ្រាបចូ់លសៅកនុងស ុះសវៀន។ 
ជាងសនុះសៅសទៀត្ លាមករបេ់បកេណី្ដរជុុះសលើេែឹកសឈើរលួយចូលាន  ស ើយកាែ យជាដីមសមាក ណ្ដររមួ
ចំណ្តកសធ្វើសអាយដីមានជីលអ េគ្រមាបក់ារលូត្លាេ់រុកខជាតិ្។ េត្វសដើរតួ្នាទីោ ងេំខានក់នុងការបនតរេ់សៅ
របេ់រុកខជាតិ្ និងស្ថរ ងាកាយដនទសទៀត្ភាគសគ្រចើន។ េត្វបសញ្ចញឧេៅ័នកាបូនិច(CO2)ណ្ដលរុកខជាតិ្គ្រេូប
យកស ើយសគ្របើគ្របាេ់សៅកនុងការសធ្វើរេៅីេំសោគណ្ដលបសងកើត្បានជាថាមពល និងសធ្វើសអាយជីវតិ្បនតសៅមុខ្
សទៀត្។ កាបូន និងអុកេីុណ្េនសៅកនុងឧេៅ័នកាបូនិច(CO2)គឺជាស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមេំខានរ់បេ់រុកខជាតិ្ណ្ដលជ
គ្រមរញការលូត្លាេ់ និងអេវិឌ្ឍនរុ៍កខជាតិ្។  
៣.២ កត្តត ាៅ នជីវតិ្ (Abiotic factors) 

 កត្តត ៃ្ុយសៅនឹងកត្តត មានជីវតិ្ គឺាៅ នជីវតិ្(Abiotic factors)ណ្ដលេំសៅសៅសលើេមាេភាពបរសិ្ថា ន
ណ្ដលាៅ នជីវតិ្។ កត្តត សនុះរមួមាន ទីត្តងំេូមសិ្ថស្រេត, ដី និងកត្តត អាកាេធាតុ្។ កត្តត បរសិ្ថា នជាកល់ាកក់នុង
កត្តត អាកាេធាតុ្រមួមានៈ៩ ពនែឺ, េីតុ្តហ ភាព, ទឹកឬទឹកសេែៀង, េំសតើ ម, ខ្យល់។ ខាងសគ្រកាមសនុះគឺជាការ
ពិពត៌ា នាពីកត្តត ាៅ នជីវតិ្េំខាន់ៗ ទាកទ់ងនឹងការលូត្លាេ់ដំណំ/រុកខជាតិ្។  
ក. បរសិ្ថា នពនែ ឺ
 ពនែឺមានតួ្នាទីោ ងេំខានក់នុងការលូត្លាេ់ដំណំត្តមរយុះការសធ្វើរេៅីេំសោគ។ ពនែឺជំរុញការសធ្វើ
រេៅីេំសោគ និង ការបសងកើត្េររីាងាលូត្លាេ់ និងការសចញផ្លក ។ ប ុណ្នតការលូត្លាេ់ដំណំអាចរង្លប ុះ
 ល់សដយគុតភាពពនែឺ និង អាងំត្ងេីុ់សត្ពនែឹ។ 

- ពនែគឺ្រក មៈ ជំរុញការសធ្វើរេៅីេំសោគ និង ដំតុុះគ្រាប។់ 
- ពនែសឺខ្ៀវៈ រារាងំការលូត្លាេ់ប ុណ្នតបសងកើនការសចញពត៏។ 
- ពនែUឺltrabiolet: រារាងំការលូត្លាេ់ប ុណ្នតជំរុញការបសងកើត្េព័រ។ 

រូបភាព១២ ការសគ្របើគ្របាេ់ពនែពឺត៌ា ស្េងៗកនុងការដដំំណំកនុងទីកណ្នែងបិទជិត្ 
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ខ្. បរសិ្ថា នេីតុ្តហ ភាពនិងេំសតើ ម 

 ការគ្រគបេី់តុ្តហ ភាពបានលអមានសធ្វើសអាយការលូត្លាេ់ដំណំកប៏ានលអណ្ដរ។េីតុ្តហ ភាពេមគ្រេប
េំរាបស់ធ្វើេំសោគគឺ 25°C-30°C គួប្េនឹំងពនែឺគ្រគបគ់្រាន ់ (https://www.plagron.com/en/grow-topics/

temperature)។  
 
 
 

 
រូបភាព១២ បាតុ្េូត្រេៅីេំសោគកនុងរុកខជាតិ្ 
 
 

 
រូបភាព១៣ សត្ើរុកខជាតិ្ដុុះលូត្លាេ់សដយរសបៀបណ 
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ខាងសគ្រកាមសនុះជាឧទា រត៍ននលទធ្លគ្រស្ថវគ្រជាវេតីពីឥទធិពលេំសតើ មសលើទិនន្លសមៃេសបាែ ក 
 

 
រូបភាព១៤ បរហ ញពីបរមិាតេំសតើ មស្េងាន សលើទិនន្លលអ និងទិនន្លខូ្ចខាត្ននដំណំគ្រត្េក ់
 

ខាងសគ្រកាមសនុះជាឧទា រត៍លទធ្លគ្រស្ថវគ្រជាវននបរមិាតេំសតើ មស្េងាន សលើគុតភាពណ្ ែ្សមៃេសបាែ ក 

 
   រូបភាព១៥ បរហ ញពីបរមិាតេំសតើ មស្េងាន សលើទិនន្លលអ និងទិនន្លខូ្ចខាត្ននដំណំសមៃេសបាែ ក 
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គ. បរសិ្ថា នទឹកនិងដី 

 ដំណំណ្ដលដកំនុង ៃ្ុះនបត្ងមានេំសតើ ម ៧០ សទ  ‍‍ៅ ៩៥%។ ណ្ ែ្ េែឹក និង សមើម មានកំរតិ្ទឹកខ្ពេ់ 
ចំណ្តកគ្រាបម់ានជាតិ្ទឹកតិ្ច។ 
គ្របេិនសបើេំសតើ មមនិគ្រគបគ់្រាន ់ សពលសនាុះ stomata បិទ ណ្ដលបណត លសអាយការសធ្វើរេៅីេំសោគ ការ
េំសោគគ្របូសត្អីុន និង ចលនាសមត្តបូលីេ គ្រតូ្វថ្យចុុះ។ 

 

 

 
រូបភាព១៦ េតូមា ត្តរុកខជាតិ្ 

  
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាព១៧ ការសគ្របើគ្របាេ់គ្របពន័ធសគ្រស្ថចគ្រេពវយ័ឆ្ែ ត្  
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ជំពូក្ ៤ ការអៃុវតតការដដំុុះដំណ ំ
 ការអនុវត្ត្លិត្កមៅគ្របកបសដយនិរនតរភាព  កព់ន័ធនឹងវធីិ្ស្ថស្រេតស្េងៗាន ។ យុទធស្ថស្រេតជាកល់ាក់
គ្រតូ្វបានគិត្គូរពី េណឋ នដី លកខតៈដី អាកាេធាតុ្អាកាេធាតុ្ េត្វលអិត្ ធាតុ្ចូលកនុងគ្រេរក និងសាល
សៅរបេ់អនកដដុំុះ។ 
សទាុះបីជាមានទីត្តងំជាកល់ាក ់ និងលកខតៈបុគាល ននកេិកមៅនិរនតរភាពកស៏ដយ កស៏ាលការត៍ទូសៅមយួ
ចំនួន អាចគ្រតូ្វបានអនុវត្តសដើមបជួីយ អនកដដុំុះសគ្រជើេសរ ើេការអនុវត្តការគ្រគបគ់្រគងេមគ្រេប៖ 
 - ការសគ្រជើេសរ ើេគ្របសេទពូជ ណ្ដលេមគ្រេបនឹងទីត្តងំ និងលកខខ្តា សៅសលើកេិដឋ ន 
 - ការសធ្វើពិពិធ្កមៅដំណំ (រមួទាងំបេុេត្វ) និងការអនុវត្តការដដុំុះ សដើមបសីលើកកមពេ់សេារភាព 
ជីវស្ថស្រេត និងសេដឋកិចចរបេ់កេិដឋ ន 
 - ការគ្រគបគ់្រគងដី សដើមបសីលើកកំពេ់ និងការ រគុតភាពដី 
 - ការសគ្របើគ្របាេ់ធាតុ្ចូលគ្របកបសដយគ្របេិទធភាពនិងភាពនថ្ែថ្នូរ។ និង 
 - ការពិចារណសលើសាលសៅរបេ់កេិករ និងជសគ្រមើេរសបៀបរេ់សៅ។ 
 
៤.១ ការសស្រជើេសរ ើេទ្យកី្ន្ៃែង, ពូជ ៃិងស្របសេទ្យស្េងៗ 
 យុទធស្ថស្រេតការ រ ណ្ដលគ្រត្ូវបានសៅដំណកក់ាលដំបូងអាចកាត្ប់នាយធាតុ្ចូលនិងជួយ បសងកើត្
គ្របពន័ធ្លិត្កមៅគ្របកបសដយនិរនតរភាព។ សៅសពលណ្ដលអាចសធ្វើសៅបានដំណំណ្ដលធ្ននឹ់ងេត្វលអិត្គួរណ្ត្
គ្រតូ្វបានសគ្រជើេសរ ើេណ្ដលអាចអត្គ់្រទានឹំងលកខខ្តា ដីឬទីត្តងំណ្ដលមានគ្រស្ថប។់ សៅសពលសគ្រជើេសរ ើេទីត្តងំ
គឺជាជំសរ ើេមយួកត្តត ដូចជាគ្របសេទដីនិងជសគ្រៅគ្របវត្តិដំណំពីមុននិងទីត្តងំ (ឧទាៈ អាកាេធាតុ្, េណឋ នដី) 
គួរណ្ត្គ្រតូ្វយកមកពិចារណមុននឹងដ។ំ 
 

 

 

 

     

 

 

         រូបភាព១៨ ការសគ្រជើេសរ ើេពូជដំណំណ្ដលធ្នគ់្រទានឹំងេត្វលអិត្ (ស វ្ង) និងភាពរាងំេាួត្ (ស្ថត ំ) 
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៤.២ ការអៃុវតតចស្រមរុះ 
 កេិដឋ នចគ្រមរុះ ជាធ្មៅត្តមានសេដឋកិចចនិងបរសិ្ថា នលអជាង។ ខ្តៈសពលណ្ដលការសធ្វើកេិកមៅ mono 

culture មានគុតេមបត្តិទាកទ់ងនឹងគ្របេិទធភាព និងភាពរយគ្រេួលននការគ្រគបគ់្រគងការបាត្ប់ងដំ់ណំកនុង
រយៈសពលមយួឆ្ន អំាចសធ្វើឱ្យកេិ្លអេ់ជំនួញនិង / ឬរខំានោ ងធ្ានធ់្ារដល់សេារភាពេ គមនណ៍្ដលពឹង
ណ្ អ្កសលើដំណសំនាុះ។ ត្តមរយៈការដដំំណំស្េងៗកេិករអាចគ្របថុ្យនឹងហានិេយ័សេដឋកិចចស ើយរយ
នឹងណ្គ្របគ្របួលត្នមែរា ឌី្កាល់ណ្ដលទាកទ់ងនឹងការផ្លែ េ់បតូរការ ា្ត្់្ ាងនិ់ងតំ្រូវការ។ 
 

 

 

 

                    
 

 

     រូបភាព១៩ ការអនុវត្តកេិកមៅចគ្រមរុះ 

៤.២.១ ដំណំបងវិល 
 ដំណំបងវិល គ្រតូ្វបានដដុំុះ សដើមបលុីបបំបាត្ស់មៅ  កាត្ប់នាយភាន ករ់របងកជំងឺ និងេត្វលអិត្។ ដំណំ
បងវិល អាចមានឥទធិពលយូរអណ្ងវង ដល់គ្របពន័ធកេិកមៅ សដយរកាគុតភាពដី និងស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមសៅនឹង
កណ្នែង សដយរកាេំសតើ មដី ជាមយួគគ្រមបសមៅ  ដីណ្ដលបានដនិំងឈរស ើយនិងបសងកើនអគ្រត្តសគ្រជៀត្ចូល
ទឹកនិងេមត្ាភាពទបទឹ់ក។ 
 

 

 

 

 

   រូបភាព២០ ការអនុវត្តដំណំបងវិល 
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៤.២.២ ដំណំគំរប 

 ដំណំគំរប គឺជារុកខជាត្ិណ្ដលគ្រត្ូវបានសគដសំដើមបគី្រគបដី ជាជាងគ្រត្ូវបានដសំដើមបគី្របមូល្ល (https 

://en.wikipedia.org/wiki/Cover_crop)។ ដំណំគំរបដី ជួយ គ្រគបគ់្រគងការ ូរសគ្រចាុះដី ជីជាតិ្ដី គុតភាពដី 
ទឹក សមៅ ចនគ្រង ជំងឺ េត្វលអិត្ ជីវចគ្រមរុះ និងជីវតិ្េត្វនគ្រព សៅកនុងគ្របពនធប័រសិ្ថា ន។  
 ការសគ្របើគ្របាេ់ដំណំគគ្រមបស្េងៗាន កម៏ានស្ថរៈេំខាន់្ ងណ្ដរសដើមបកីារ រគ្របឆ្ងំនឹងការបំផ្លែ ញ
របេ់គ្របសេទេត្វជាកល់ាកម់យួក និងទាកទ់ាញនិងគ្រទគ្រទងពូ់ជ េត្វលអិត្ណ្ដលមានអត្ាគ្របសោជនជ៍ាសគ្រចើន។ 
 
 
 
 
 

 
រូបភាព២១ គុតេមបត្តិននការដដំំណំគំរបដី (ស វ្ង) និងការដដំំណំគំរបដីបសងកើនអាេូត្(ស្ថត ំ) 
 
៤.២.៣ ដំណំចគ្រមរុះ 
 ការដដំំណំចគ្រមរុះ គឺជាការអនុវត្តនក៍ារដដុំុះដំណំសគ្រចើនជាងមយួមុខ្ ណ្ដលកំពុងលូត្លាេ់ ពីរ ឬ
សគ្រចើនមុខ្ដំណលាន សៅកនុងចំការណ្ត្មយួ។ ឧទា រត៍ ការដសំ ត្ និងេណ្តត ក, ស ត្និងសពព ។ល។ 
មុខ្ដំណំគ្រតូ្វបានសគ្រជើេសរ ើេ េគ្រមាបក់ារដដុំុះ គឺជាដំណំ ណ្ដលមានតំ្រូវការស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមខុ្េាន ។ 
 
 
 
 
 
 
       
        
 
រូបភាព២២ ការអនុវត្តដំណំចគ្រមរុះណ្ដលមានដំណំស ត្ជាសាល 
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៤.២.៤ ការរមួបញ្ចូ លាន  ននដដំំណំ និងចិញ្ច ឹមេត្វ 
 

ការដដំំណំដំណំចគ្រមរុះ និង្លិត្កមៅេត្វ គឺមានគុតេមបត្តិជាសគ្រចើន។  
 ទី១. ដដំំណំជាជួរៗ សៅសលើដីកគ្រមតិ្ស្េងៗាន  ដដុំុះសមៅ  ឬដំណំចំតីេត្វ សៅសលើជគ្រមាលេនំ
នឹងកាត្ប់នាយការ ូរសគ្រចាុះននដី។ 
 ទី២. ដំណំសមៅ  និងដំណំចំតី គ្រតូ្វសធ្វើការដដុំុះឆ្ែ េ់ាន  សដើមបសីលើកកំពេ់គុតភាពដី និងកាត្់
បនាយេំតឹកដី, ជីលាមកេត្វ បាន ត្ល់្លគ្រត្ បម់កវញិ កនុងការរមួចំណ្តកដល់ការកសកើត្ជីវជាតិ្ស ើង
វញិ។ 
 ទី៣. ការចិញ្ច ឹមេត្វ អាចគ្រទនាបក់ារ រនឹង្លប ុះ ល់ជាអវជិាមាន ននកគ្រមតិ្ទឹកសេែៀងវេាមាន
បរមិាតទាប ត្តមរយុះសគ្របើគ្របាេ់កាកេំតល់ដំណំ សៅកនុងគ្របពន័ធ“ ដណំ្ត្រុកខជាតិ្” ណ្ដលគ្រតូ្វបានសគចាត្ទុ់ក
ថាជាការបរាជយ័ននការដដំំណំ។ 
 ចុងសគ្រកាយ ការចិញ្ច ឹម និងការសធ្វើទី្ារ គឺអាចបត្ណ់្បនសៅត្តមគ្របពន័ឋ្លិត្កមៅេត្វ។ ចំនុចសនុះ
អាចជួយ គ្រស្ថយបញ្ហ របេ់កេិករ គ្របឆ្ងំនឹងការសធ្វើ តិជាកមៅ និងការស ើងចុុះននត្នមែ និងភាា បជ់ាមយួ
គ្របតិ្បត្តិការដំណំ សធ្វើឱ្យការសគ្របើគ្របាេ់កមាែ ងំពលកមៅកេិកមៅកានណ់្ត្មានគ្របេិទធភាព។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   រូបភាព២៣ ការគ្របណ្លងេត្វឲ្យេីុចំតីកនុងវាលសមៅ  និងដំណំណ្ដលគ្រតូ្វបានគ្របមូល្លរចួ 
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៤.៣ ការស្រគប់ស្រគងដ ី

 ទេេនរមួមយួ កនុងចំសណម អនកគ្របកបរបរ កេិកមៅនិរនតរភាព គឺ ដីមានេុខ្ភាពលអ ណ្ដលជាធាតុ្
េំខានន់ននិរនតរភាព។ ដីមានេុខ្ភាពលអ នឹង្លិត្ដំណំ ណ្ដលមានេុខ្ភាពលអ និងមានភាពរងឹមាបំំ្ុត្ 
ស ើយមនិរយរងសគ្រាុះ សដយេត្វលអិត្។ ខ្តៈសពលណ្ដលដំណំជាសគ្រចើនមានេត្វលអិត្វាយគ្របហារ េូមបី
ណ្ត្រុកខជាតិ្ ណ្ដលមានេុខ្ភាពលអកស៏ដយ ការគ្រគបគ់្រគងទឹក ដី និងការគ្រគបគ់្រគងស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹម បានគ្រតឹ្មគ្រតូ្វ
អាចជួយ ការ របញ្ហ េត្វលអិត្មយួចំនួន ណ្ដលបណត លមកពីភាពត្តនតឹ្ង ដំណំ ឬអតុ្លយភាពស្ថធាតុ្
ចិញ្ច ឹម។ សលើេពីសនុះ គ្របពន័ធគ្រគបគ់្រគងដំណំ ណ្ដលសធ្វើឱ្យខូ្ចគុតភាពដីជាសរឿយៗ បណត លឱ្យមាន ការ
បញ្ចូ លទឹកសគ្រចើន ស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹម ថាន េំំលាបេ់ត្វលអិត្ និង / ឬថាមពលេគ្រមាបក់ារេាួររាេ់សដើមបរីកាទិនន្
ល។ 
 សាលការត៍បសចចកសទេណ្ដលបានណ្តនាសំដយអងាការ FAO មានដូចខាងសគ្រកាម៖ 
 (១). កាត្ប់នាយេំតឹកដី (២). បសងកើនស្ថរធាតុ្េររីាងាដល់ដី (៣). ជំរុញតុ្លយភាពជីវជាតិ្ និងវ
ដតជីវតិ្ដី (៤). ទបស់្ថក ត្និ់ងកាត្ប់នាយការកសកើត្អំបិល និងអាល់កាឡាងំសៅកនុងដី (៥). ទបស់្ថក ត្ ់និងកាត្់
បនាយការចមែងសរាគរបេ់ដី (៦). ទបស់្ថក ត្ ់និងកាត្ប់នាយជាតិ្អាេីុត្សលើដី (៧). ការ រ និងសលើកកំពេ់ជី
វចំរុុះកនុងដី (៨). កាត្ប់នាយការភាពេអិត្ននដី (៩). ទបស់្ថក ត្ ់និងកាត្ប់នាយដីហាបណ់្តន និង (១០). សលើក
កំពេ់ ការគ្រគបគ់្រគងទឹកកនុងដី។ 
 សៅកនុងគ្របពន័ធនិរនតរភាព ដីគ្រតូ្វបានសគសមើលស ើញថា ជា្ុយគ្រេួយនិងការរេ់សៅណ្ដលគ្រតូ្វណ្ត្
ការ រនិងចិញ្ច ឹមបីបាចស់ដើមបធីានានូវ្លិត្ភាពនិងសេារភាពរយៈសពលណ្វង។ វធីិ្ស្ថស្រេតកនុងការការ រនិង
បសងកើន្លិត្ភាពដីរមួមាន៖ 
 - សគ្របើដំណំគគ្រមប, ជីកំប ុេនិង / ឬជី 
 - កាត្ប់នាយការេាួររាេ់ 
  - សជៀេវាងការសធ្វើចរាចរសៅសលើដីសេើម 
  - ណ្ថ្រកាគគ្រមបដីសដយការដរុំកខជាតិ្និង / ឬគគ្រមបបាែ េៃិក 
៤.៤ ការស្រគប់ស្រគងស្របព័ៃធសស្រាចស្រេព 

 វធីិ្ស្ថស្រេតសគ្រស្ថចគ្រេព មាន០៤គឺៈ 
  ១. គ្របពន័ឋសគ្រស្ថចគ្រេពសដយន ៃ្ខាងសលើ 
  ២.គ្របពន័ឋសគ្រស្ថចគ្រេពសដយសគ្របើគ្របាេ់កាលវលិ  
 ៣.គ្របពន័ឋសគ្រស្ថចគ្រេពសដយសគ្របើដំតកទឹ់ក 
 ៤.គ្របពន័ឋសគ្រស្ថចគ្រេពសដយបងកបទុ់សោសគ្រកាមដី។ 
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៤.៤.១ គ្របពន័ឋសគ្រស្ថចគ្រេពសដយន្ៃខាងសលើ 
 វាជាគ្របសេទគ្របពន័ធសគ្រស្ថចគ្រេព ស្ថមញ្ញ ទូសៅបំ្ុត្ សគ្រ ុះវាគ្រានណ់្ត្សគ្របើទំនាញណ្្នដី សដើមបណី្បងណ្ចក
ទឹក ត្តមដីចំការសដយសធ្វើត្តមចងអូររង។ ឧទា រត៍ សៅកនុងគ្របពន័ធសគ្រស្ថចគ្រេព សដយន ៃ្ខាងសលើ ទឹកនឹង
 ូរចុុះពីតំ្បនខ់្ពេ់ៗ រ ូត្ដល់ គ្រគបរ់ងននដំណំទាងំអេ់។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       រូបភាព២៤ គ្របពន័ធសគ្រស្ថចគ្រេពត្តមរយៈន ៃ្សលើ 
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៤.៤.២ គ្របពន័ឋដំតកទឹ់ក 

 គ្របពន័ធដំតកទឹ់ក គឺជាគ្របពន័ធសគ្រស្ថចគ្រេពមយួ ណ្ដលមានគ្របេិទធភាព និងេមគ្រេបបំ្ុត្ ជំនួេឱ្យ
ការសគ្រស្ថចគ្រេព សអាយសេើមសលើន ៃ្ដីទាងំមូល ទឹកគ្រតូ្វបានសគ្របើគ្របាេ់ ណ្ត្សលើគ្រត្ង ់ឫេរុកខជាតិ្ណ្ត្ប ុសណណ ុះ។ 
សាលសៅចមបង ននគ្របពន័ធដំតកទឹ់ក គឺសគ្របើគ្របាេ់ទឹក សៅសពលណ្ដលរុកខជាតិ្គ្រតូ្វការ និងបរមិាតទឹកេម
គ្រេបេគ្រមាបក់ារលូត្លាេ់រុកខជាតិ្។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

       រូបភាព២៥ គ្របពន័ធសគ្រស្ថចគ្រេពដំតកទឹ់ក 
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៤.៤.៣ គ្របពន័ឋសគ្រស្ថចគ្រេពសដយបាចស្ថចឬកាលវលិ 

 គ្របពន័ឋសគ្រស្ថចគ្រេពសដយសគ្របើគ្របាេ់កាលវលិ គឺជាវធីិ្ស្ថស្រេតននសគ្រស្ថចគ្រេព ណ្ដលគ្រេសដៀងនឹងទឹក
សេែៀងធ្មៅជាតិ្។ ទឹក គ្រតូ្វបានណ្ចកចាយត្តមគ្របពន័ធទុយសោ សដយសគ្របើគ្របាេ់មា េីុនបូមទឹក បនាៃ បម់កទឹក 
គ្រតូ្វបានបាចស្ថចត្តមខ្យល់ ត្តមរយៈឧបករត៍បាញ់ទឹក សដើមបបំីណ្បកណ្បកជាដំតកទឹ់កតូ្ចៗ ណ្ដលនឹង
ធាែ កដ់ល់ដី។ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

       រូបភាព២៦ គ្របពន័ធសគ្រស្ថចគ្រេពបាចស្ថចឬកាលវលិ 
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៤.៤.៤ គ្របពន័ឋសគ្រស្ថចគ្រេពសដយបងកបទុ់សោសគ្រកាមដី 

 គ្របពន័ធសគ្រស្ថចគ្រេពទឹកសគ្រកាមដី ជាគ្របសេទគ្របពន័ធសគ្រស្ថចគ្រេព មានេមាព ធ្ទាប និងគ្របេិទធភាពខ្ពេ់ 
ណ្ដលសគ្របើបទុយសោបងហូរទឹក ឬត្តមទុយសោគ្រទីប សដើមបបំីសពញតំ្រូវការទឹករបេ់ដំណំ។ 
 គ្របពន័ធសគ្រស្ថចគ្រេពសៅសគ្រកាមដី បានទឹកជួយ េនេេំំនចទឹក និងជួយ បសងកើនទិនន្ល សដយលុបបំបាត្់
ការរ ំួត្ទឹក និងកាត្ប់នាយអគ្រត្តដុុះសមៅ  និងកសកើត្ជំងឺ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   រូបភាព២៧ គ្របពន័ធសគ្រស្ថចគ្រេពសគ្រកាមដី 
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៤.៥.ការស្រគប់ស្រគងាធាតុចិញ្ចមឹ 

 ការគ្រគបគ់្រគងស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹម គឺជាវទិាស្ថស្រេត និងការអនុវត្តណ្ដលគ្រតូ្វបាន្ារភាា បស់ៅនឹងកត្តត ដី 
ដំណ ំអាកាេធាតុ្ និងកត្តត ធ្នធានទឹក ជាមយួនឹង បសចចកសទេសគ្រស្ថចគ្រេព និងការអនុវត្ត អេរិកេដី និង
ទឹក សដើមបេីសគ្រមចបាននូវគ្របេិទធភាពននការសគ្របើគ្របាេ់ស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមលអបំ្ុត្ េគ្រមាបទិ់នន្ល, គុតភាព
ដំណំ និង្លចំសតញណ្ ន្កសេដឋកិចចខ្តៈសពលណ្ដលកាត្ប់នាយ ការដឹកជញ្ាូ នស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹម។ 
 ស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមដំណំ គឺជាធាតុ្ណ្ដលចាបំាចក់នុងការ ត្ល់សអាយរុកខជាតិ្មានេុខ្ភាពលអ និងរងឹមា។ំ 
ស្ថធាតុ្ចិញ្ច ឹមគឺ ជាគ្រគឹុះនន្លិត្កមៅដំណំទាងំមូល។ សបើាៅ នស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមដំណំ ទិនន្លអាចទទួលតិ្ច
តួ្ច ឬមនិអាចទទួលបានទិនន្លត្តមការរពឹំងទុក។ 
 គ្រគបស់្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមរបេ់រុកខជាតិ្ទាងំអេ់ អាចគ្រតូ្វបានចាត្ថ់ាន កស់ដយណ្ អ្កសៅសលើបរមិាត ននត្គ្រមូវ
ការេគ្រមាប ់ការលូត្លាេ់រុកខជាតិ្គ្រតឹ្មគ្រតូ្វ៖ 
 -មា គ្រកធូាតុ្: អាេូត្, ប ូត្តេយូម, ្ូេវរ, ស្ថព នធ់្រ័, កាល់េយូម, មា េយូម  
 -មគី្រកធូាតុ្: ណ្ដក, ម ងត្តេយូម, ប ូរ  ង,់ ទងណ់្ដង, េងាេី, កែ, ម ូនីណ្ដន, នីណ្កល 
 -អាេូត្(N): ជួយ ជំរុញដំតុុះ និង េររីាងាលូត្លាេ់របេ់ដំណំ។ 
 -្ូេវ័រ(P): ជាធាតុ្ចាបំាចេ់គ្រមាបក់ារ ៃ្ុកនិងការដឹកជញ្ាូ នថាមពលេគ្រមាបដំ់តុុះឬេ, ្លិត្ 
កមៅគ្រាប,់និងបសងកើនបរមិាត និងគុតភាពននដំណំ។ 
 -ប ូត្តេយូម(K): បសងកើនភាពរងឹមារំបេ់រុកខជាតិ្ សដើមបគី្របឆ្ងំសៅនឹងភាពត្តនតឹ្ង បសងកើនគ្របេិទធ
ភាពការគ្រេូបជាតិ្ទឹក។ 
 សទាុះបីរុកខជាតិ្ គ្រតូ្វការមគី្រកូធាតុ្កនុងបរមិាតតិ្ចតួ្ចកស៏ដយ កម៍និណ្មននយ័ថា រុកខជាតិ្មនិេូវគ្រតូ្វការ
ស្ថរធាតុ្ការលូត្លាេ់របេ់រុកខជាតិ្សទ។ មគី្រកូធាតុ្ មានស្ថរៈេំខាន ់ និងមានគ្របេិទធភាព ដូចស្ថរធាតុ្
ណ្ដលគ្រតូ្វការកនុងបរមិាតសគ្រចើនណ្ដរ។ សទាុះោ ងណ បរមិាតននស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមពឹង ណ្ អ្កសលើកត្តត បណ្នាមជា
សគ្រចើនរមួមាន: ដំណំ, គ្របសេទពូជ, អាកាេធាតុ្, គ្របសេទដី, ការគ្រគបគ់្រគងជីជាតិ្។  
 កត្តត រមួ្េ ំណ្ដលសរៀបរាបខ់ាងសលើ បានជុះឥទធិពលដល់តំ្រូវការស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹម និងទិនន្លដំណំទាងំ
មូល។ 
 
   

 

 

 

រូបភាព២៨ ស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមចំស ុះដំណំ 
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៤.៥.១ គ្របេពននស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមរុកខជាតិ្ 

 ស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមរុកខជាតិ្ គឺមានសៅជំុវញិសយើង, សៅកនុងបរោិកាេ មានអាេូត្ (N) ទឹក, និងកនុងដី 
កដូ៏ចជាកនុងវត្ាុធាតុ្សដើមធ្មៅជាតិ្ជាសគ្រចើនសទៀត្។ សដយស្ថរលកខតៈជាកល់ាកន់នដី និងជាញឹកញាបម់ាន
ស្ថា នភាពដីមនិេូវលអ  ដីមនិអាច ត្ល់ស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមគ្រគបគ់្រានេ់គ្រមាបក់ារលូត្លាេ់ដំណំ។ សដយស្ថរ
បញ្ហ សនុះ កេិករគ្រតូ្វបណ្នាមស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមបណ្នាមសៅកនុងដី។ 
 ស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមរុកខជាតិ្ មានគ្របេពស្េងៗ ជាសគ្រចើន ណ្ដលអាចមានទំរងជ់ា គ្របេពេររីាងា ដូចជាកំ
សទចកំទីរុកខជាតិ្ ជីគ្រេេ់ ជីកំប ុេ កាកេំតល់លាមកេត្វ រគឺ្របេពេិបបនិមៅតិ្ ដូចជាជីគីមជីាសដើម។ 
សទាុះបីជា គ្របសេទជីនីមយួៗ មានអត្ាជនក៍ស៏ដយកវ៏ាកម៏ានគុតវបិត្តិ្ងណ្ដរ។ សទាុះោ ងណកស៏ដយ ជីនូវ
សដើរតួ្នាទីោ ងេំខានក់នុង្លិត្កមៅដំណំ និងការបសងកើន្លិត្ភាពដំណំ។ េគ្រមាបស់ តុ្្លសនុះ តុ្លយ 
ភាពគ្រតឹ្មគ្រតូ្វននស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមមានស្ថរៈេំខានណ់េ់។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   រូបភាព២៩ វដតរបេ់អាេូត្ 
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៤.៥.២ ការសគ្របើគ្របាេ់ជី 

 ស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមេគ្រមាបរុ់កខជាតិ្ គ្រតូ្វបានសគ្របើគ្របាេ់រ ូត្កនុងវដត្លិត្កមៅដំណំទាងំមូល សដយ 
ចាបពី់សពលសរៀចំដី េគ្រមាបដ់ដុំុះ រ ូត្ដល់ចុងបញ្ចបន់នការដដុំុះ។ សពលសវលា ននការសគ្របើគ្របាេ់ជី នឹងគ្រតូ្វ
កំតត្ ់ត្តមគ្របសេទ និងបរមិាតជីវជាតិ្ ណ្ដលដំណំគ្រតូ្វការ។ 
 សោងត្តមសពលសវលា ននការសគ្របើគ្របាេ់ជី គ្រតូ្វបានសគដឹងថា មានបីដំណកក់ាល: 
 -ជីគ្រទាបប់ាត្ 
 -មុនការដដុំុះ 
 -ជីបំប នសៅដំណកក់ាលលូត្លាេ់ 
 ការយល់ដឹងអំពី តំ្រូវការជី េគ្រមាបស់លើដំណំចាេ់លាេ់ អាចជួយ កេិករសអាយកំតត្ស់ពល
សវលាេមគ្រេបបំ្ុត្េំរាបក់ារសគ្របើគ្របាេ់។ ការយល់ដឹងអំពី សពលសវលា ននការសគ្របើគ្របាេ់ស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹម
ដំណំ គ្រានណ់្ត្ជាណ្ ន្កមយួ ននការសជាគជយ័ េគ្រមាប់្ លិត្ដំណំ ណ្ត្ប ុសណណ ុះ។ សដើមបទីទួលបានទិនន្ល
ខ្ពេ់ កេិករគ្រតូ្វគិត្ពិចារណ សលើណ្ ន្កស្េងៗ សទៀត្ ដូចជា៖ 
 -ចំនួនជី គ្រតូ្វសគ្របើ 
 -បសចចកសទេសគ្របើគ្របាេ់ 
 -គ្របេព ននស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមេគ្រមាបរុ់កខជាតិ្ 
 -ឥទធិពល ននលកខខ្តា ដី និង អាកាេធាតុ្ សលើស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹម។   

 បទដឋ ននន ការអនុវត្តកេិកមៅ គឺការសគ្របើគ្របាេ់ជី សៅត្តមដំណកន់នកាលលូត្លាេ់ជាកល់ាក់
របេ់រុកខជាតិ្ សដើមបឱី្យមានស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមអាច ា្ត្់្ ាងរុកខជាតិ្ គ្រតូ្វត្តមសពលសវលា ណ្ដលរុកខជាតិ្គ្រតូ្វការ។ សធ្វើ
ដូសចនុះ កេិករអាចបសងកើនគ្របេិទធភាព ននការសគ្របើគ្របាេ់ស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹម និងកាត្ប់នាយោ ងខាែ ងំនូវ្លប ុះ
 ល់ជាអវជិាមានសៅសលើបរសិ្ថា ន។ 
 សៅមុនវគាបងកកំសតើ ត្ដំណំ កេិករមានភារេំខានម់យួ ណ្ដលគ្រតូ្វសធ្វើ គឺវភិាគដី សដើមបកំីតត្កំ់រតិ្
ស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹម ជាកល់ាក ់សៅកនុងដី ការវភិាគស្ថរធាតុ្គីមកីនុង គឺជាជំហានេំខានក់នុងការគ្រគបគ់្រគង កេិក
មៅ។ សៅកនុងការពិនិត្យស ើងវញិ សលើការវភិាគដី កេិករនឹងមានទិដឋភាពចាេ់កនុងការដី សដើមបធីានាថា រុកខ
ជាតិ្ ដុុះលូត្លាេ់បានលអ។ 
 ការសធ្វើកេិកមៅ មនិមានកណ្នែងេគ្រមាបក់ារអនុវត្ត ត្តមណ្បបទំសនើងចិត្តសនាុះសទ អនកសធ្វើកេិកមៅស្េ
ងៗ គ្រតូ្វសគ្របើសបុះដូង ជាពិសេេសៅដំណកក់ាល ការបងករបសងកើន្លដំណំ។ ដំណំបានកំតត្ល់កខខ្តា
លូត្លាេ់គ្រតឹ្មគ្រតូ្វបំ្ុត្ ដូចសនុះសយើងគ្រតូ្វេិកា ពីវាសអាយជាកល់ាក។់ 
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   រូបភាព៣០ ការសគ្របើគ្របាេ់ជីគីម(ីរូបស វ្ង) និងជីេររីាងា (រូបស្ថត ំ) 

 

៤.៥.៣ កងវុះស្ថរធាតុ្ចិញ្ច ឹមសៅកនុងរុកខជាតិ្ 
 កងវុះស្ថរធាតុ្អាេូត្ (N) សៅកនុងរុកខជាតិ្ 
 -ដុុះលូត្លាេ់យឺត្, សដើមគ្រកិន 
 -រុកខជាតិ្ ស ត្ើមនបត្ងគ្រស្ថល រចួណ្គ្របសៅជា សលឿង 
 -សខាែ ចត្តមជាយេែឹក រចួទំុគ្រជរុះ 

កងវុះស្ថរធាតុ្្ូេវ (P) សៅកនុងរុកខជាតិ្ 
 -េែឹកណ្គ្របជាព៌ាតសលឿង ស ើយរបដំុ់សៅសលើេែឹកចាេ់ 
 -េែឹករបស់ ើយធាែ កស់លឿន។ 

កងវុះស្ថរធាតុ្ប ូត្តេយូម (K) សៅកនុងរុកខជាតិ្ 
-េែឹកមានរុនធគ្របសហាង ស ើយាមេែឹកព៌ាតសលឿង 

 
រូបភាព៣១ កងវុះស្ថរធាតុ្េំខាន់ៗ សលើដំណ ំ
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៤.៦ វិធាៃការចស្រមរុះស្រគប់ស្រគងេតវលអតិចនស្រង 
 សត្ើអវីសៅជាេត្វលអិត្? 
 េត្វលអិត្ គឺជាស្ថរ ងាកាយ ណ្ដលបំផ្លែ ញ ឬរខំានដល់រុកខជាតិ្ ណ្ដលដដុំុះសៅកនុងទីវាល និង
ចមាក រដំណំ នគ្រពសឈើ បំផ្លែ ញដល់ សស្ថេតា ភាព ៃ្ុះ ឬទីស្េងៗសទៀត្។ េត្វលអិត្ ករ៏ាបប់ញ្ចូ លទាងំ
ស្ថរ ងាកាយ ណ្ដលជុះឥទធិពលដល់េុខ្ភាព មនុេេ ឬេត្វ្ងណ្ដរ។ េត្វលអិត្ អាចចមែងជំងឺ ឬគ្រានណ់្ត្
ជាការរខំានណមយួ។ េត្វលអិត្ អាចជារុកខជាតិ្ (សមៅ ) េត្វមាន អ្ឹងខ្នង (បកេ,ី េត្វកតតុ រ, ឬថ្និកេត្វ
ដនទសទៀត្)  េត្វមនិមាន អ្ឹងកង( េត្វលអិត្, នច, ឬពពួក ខ្យង)សតមា តូ្ត្, ភាន ករ់របងករសរាគ(បាកស់ត្, រវីរុីេ
, ឬ្េតិ្) ណ្ដលបងកឱ្យមានជំងឺ ឬ ស្ថរ ងាកាយណ្ដលមនិចងប់ានស្េងសទៀត្ ណ្ដលអាចបងកអនតរាយដល់
គុតភាពទឹក ជីវតិ្េត្វ ឬណ្ ន្កស្េងសទៀត្ននគ្របពន័ធសអកូ ូេីុ។ 
 អវីសៅជា វធិានការចគ្រមរុះគ្រគបគ់្រគងេត្វលអិត្ចនគ្រង IPM? 
 និយមនយ័ 
 IPM គឺជាយុទធស្ថស្រេតណ្ អ្កសលើគ្របពន័ធសអកូ ូេីុ ណ្ដលសផ្លត ត្សលើការការ រ េត្វលអិត្ចនគ្រង ឬការ
បំផ្លែ ញ របេ់េត្វលអិត្ េគ្រមាបរ់យៈសពលណ្វង ត្តមរយៈការរមួបញ្ចូ លាន  ននបសចចកសទេ មានដូចជា ការ
គ្រគបគ់្រគងជីវស្ថស្រេត, ការបំផ្លែ ញេត្វលអិត្, ផ្លែ េ់បតូរបសចចកសទេដដុំុះ និងការសគ្របើគ្របាេ់ពូជធ្ន។់ ថាន េំំលាប់
េត្វលអិត្ គ្រតូ្វបានសគ្របើគ្របាេ់ បនាៃ បពី់ការគ្រតួ្ត្ពិនិត្យបរហ ញ វត្តមានេត្វលអិត្ មានការចាបំាចស់ដយ សោង
សៅត្តមសាលការត៍ណ្តនា ំស ើយការពាបាល គ្រតូ្វបានសធ្វើស ើង សដយមានសាលសៅ កំចាត្ណ់្ត្េត្វលអិត្ 
កនុងសាលសៅណ្ត្ប ុសណណ ុះ។ េំភារៈគ្រតួ្ត្ពិនិត្យេត្វលអិត្ គ្រតូ្វបានសគ្រជើេសរ ើេយកមកសគ្របើគ្របាេ់ កនុងលកខខ្ត័ 
ណ្ដលមានហានិេយ័តិ្ចតួ្ច ដល់េុខ្ភាពមនុេេ េត្វលអិត្មានអត្ាគ្របសោជន ៍និងបរសិ្ថា ន។ 
 សត្ើ វធិានការចគ្រមរុះគ្រគបគ់្រគងេត្វលអិត្ចនគ្រង (IPM) មានដំុសតើ រការោ ងដូចសមតច? 
 IPM គឺសផ្លត ត្សលើការការ ររយៈសពលយូរងណ្ងវង ពីការបំផ្លែ ញ របេ់េត្វលអិត្ចនគ្រង ឬភាន ករ់រ
បំផ្លែ ញដនទសទៀត្សដយការគ្រគបគ់្រគងគ្របពន័ធសអកូ ូេីុ។ 
 ជាមយួនឹងវធិានការ IPM សយើងគ្រតូ្វចាត្វ់ធិានការ ការ រេត្វលអិត្ កំុបំផ្លែ ញដំណំ ពីដំណក់
កាលដំបូង មុនកាែ យជាបញ្ហ  ដូចជាការ ដដំំណំណ្ដលមានេុខ្ភាពលអណ្ដលអាចទបទ់ល់នឹងការវាយ
គ្របហារេត្វលអិត្ សគ្របើដំណំណ្ដលធ្ននឹ់ងជំងឺ ឬការបស្ររក បននពពួកសមៅ  សដើមបកីារ រេត្វលអិត្ ឬេត្វកសករពី
ការចូលចំការ។ 
 ជាជាងការលុបបំបាត្េ់ត្វលអិត្ ណ្ដលអនកស ើញសៅសពលសនុះ ការសគ្របើវធិាន IPM មាននយ័ថា អនក
នឹងពិនិត្យសមើលកត្តត បរសិ្ថា ន ណ្ដលប ុះ ល់ដល់េត្វលអិត្ និងេមត្ាភាពបំផ្លែ ញរបេ់វា។ សដយអងណ់្ត្ន
ទទួលពត័្៌ាមានរបេ់េត្វលអិត្សនុះ អនកអាចបសងកើត្លកខខ្តា  ណ្ដលមនិអំសណយ្លេគ្រមាបេ់ត្វលអិត្។ 
 សៅកនុងវធិានការ IPM ការគ្រតួ្ត្ពិនិត្យ និងការកំនត្អ់ត្តេញ្ញ តេត្វលអិត្បានគ្រតឹ្មគ្រតូ្វ ជួយ អនក
កនុងការេសគ្រមចថាសត្ើការគ្រគបគ់្រគង គឺជាអវីណ្ដលចាបំាច ់
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 ការគ្រតួ្ត្ពិនិត្យ មាននយ័ថា ការពិនិត្យចំការ, ទីវាល, នគ្រពសឈើ, ឬេំតង ់ឬកក៏ណ្នែងស្េងសទៀត្  សដើមបី
កំតត្ថ់ាសត្ើ េត្វលអិត្ណខ្ែុះ ណ្ដលមានវត្តមាន ចំនួនប ុនាៅ ន ឬសត្ើមានបងករការខូ្ចខាត្អវីខ្ែុះ។ ការកំនត្អ់ត្ត
េញ្ញ តេត្វលអិត្បានគ្រតឹ្មគ្រតូ្វ គឺជាគនែឹុះកនុងការដឹងថាសត្ើេត្វលអិត្អាច នឹងកាែ យជាបញ្ហ  ស ើយកំតត្នូ់វ
យុទធស្ថស្រេតគ្រគបគ់្រគង ណ្ដលលអបំ្ុត្។ 
 បនាៃ បពី់ការគ្រតួ្ត្ពិនិត្យ និងពិចារណ សលើពត័្៌ាមានអំពីលកខតុះជីវស្ថស្រេតេត្វលអិត្ និងកត្តត បរសិ្ថា ន 
អនកអាចេំសរច ថាសត្ើេត្វលអិត្ អាចអត្ឱ់្នបាន ឬថាសត្ើវាជាបញ្ហ  ណ្ដលធានាការគ្រតួ្ត្ពិនិត្យ។ គ្របេិនសបើកនុង
ករតីចាបំាច ់ ពត័្៌ាមានននការគ្រតួ្ត្ពិនិត្យសនុះ កអ៏ាចជួយ អនកសគ្រជើេសរ ើេវធីិ្ស្ថស្រេតគ្រគបគ់្រគងណ្ដលមានគ្របេិទធ
ភាព និងសពលសវលាេមគ្រេបំ្ុត្សដើមបសីគ្របើគ្របាេ់។ 
 កមៅវធីិ្ IPM រមួបញ្ចូ លវធីិ្ស្ថស្រេតគ្រគបគ់្រគងសដើមបទីទួលបានគ្របេិទធិភាពខ្ពេ់ 
 វធីិ្ដម៏ានគ្របេិទធិភាព និងយូរអណ្ងវងបំ្ុត្ កនុងការគ្រគបគ់្រគងេត្វលអិត្ គឺសគ្របើវធីិ្ស្ថស្រេតរមួ្េាំន  ណ្ដល
មានគ្របេិទឋភាព បានលអគ្របសេើរជាងការដចណ់្ កពីាន ។ វធីិ្ស្ថស្រេតេគ្រមាបក់ារគ្រគបគ់្រគងេត្វលអិត្ គ្រតូ្វបាន
ដកជ់ាគ្រករមត្តមគ្របសេទដូចខាងសគ្រកាម 
៤.៦.១ វធិានការជីវស្ថស្រេត 
 វធិានការជីវស្ថស្រេត គឺជាការសគ្របើគ្របាេ់េគ្រតូ្វធ្មៅជាតិ្ សគ្របដទរ័, បា រា េីុត្, ភាន ករ់របងកជំងឺ និងនដ
គូគ្របណ្ជងសដើមបកំីចាត្េ់ត្វលអិត្ និងការបំផ្លែ ញរបេ់វា។ េត្វឥត្មាន អ្ឹងខ្នង, ភាន ករ់របងកជំងឺរុកខជាតិ្, 
nematodes, សមៅ  និងេត្វមាន អ្ឹងខ្នង មានេគ្រតូ្វធ្មៅជាតិ្ជាសគ្រចើន។ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
       រូបភាព៣២ វធិានការជីវស្ថស្រេត 
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៤.៦.២ វធិានការដដុំុះ 

 វធិានការដដុំុះ គឺជាការអនុវត្ត ណ្ដលកាត្ប់នាយការកំសតើ ន េត្វលអិត្ ការបនតពូជ ការណ្បកណ្ខ្ែក 
និងការរេ់រានមានជីវតិ្ របេ់េត្វលអិត្។ ឧទា រត៍ ការផ្លែ េ់បតូរ គ្របពន័ឋសគ្រស្ថចគ្រេព អាចកាត្ប់នាយបញ្ហ
េត្វលអិត្ សគ្រ ុះថាការសគ្របើគ្របាេ់ទឹកសគ្រចើនសពកអាចបសងកើនជំងឺរលួយឫេ និងសមៅ ដុុះសគ្រចើន។  
 -ដំណំបងវិល 
 -ដដំំណំខុ្េៗ ាន  សៅសលើដីណ្ត្មយួ កនុងលំដបជ់ាសទៀងទាត្ ់
 -ដដុំុះដំណំ ណ្ដលាមានអំបូរគ្រគួស្ថរស្េងាន  ពីអំបូរគ្រគួស្ថរដដុំុះសលើកមុន 
 -បងវិលដំណំ គឺជាសាលការត៍គនែឹុះ កនុងការអេរិកេកេិកមៅ 
 គុតេមបត្តិ ននដំណំដំណំបងវិល 
 -សលើកកំពេ់រចនាេមពន័ដី                         -បសងកើនការសកើត្ស ើងននគ្រេទាបដី់ 
 -ជួយ គ្រគបគ់្រគង សមៅ , េត្វលអិត្, និងជំងឺ         -្លិត្បានសៅ្លសគ្រចើនគ្របសេទ 
 -កាត្ប់នាយហានិេយ័ 
 
 
 
 
 
 
 
          រូបភាព៣៣ ការអនុវត្តវធិានការដដុំុះសដយដដំំណំបងវិល 
 
៤.៦.៣ វធិានការសមកានិច និងវធិានការរូបស្ថស្រេត 
 វធិានការសមកានិច និងវធិានការរូបស្ថស្រេត បានេមាែ បេ់ត្វលអិត្សដយផ្លៃ ល់ រារាងំេត្វលអិត្សចញ
សគ្រៅ ឬសធ្វើសអាយ បរសិ្ថា នមនិេមគ្រេបេគ្រមាបវ់ា។ អនាៃ កេ់គ្រមាបេ់ត្វកសករ គឺជាឧទា រត៍ននវធិានការ
សមកានិច។ វធិានការ រូបស្ថស្រេត រមួមាន ការគ្រគបរង សដយបាែ េៃិក សដើមបគី្រគបគ់្រគងសមៅ , ការ បដី់ សដើមបី
គ្រគបគ់្រគងជំងឺ ឬរនាងំ ការ របកេ ីឬេត្វលអិត្សៅខាងសគ្រៅ។ 
  
 
 
 
     រូបភាព៣៤ វធិានការរូបស្ថស្រេត និងសមកានិច 
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៤.៦.៤ វធិានការគីម ី
 វធិានការគីម ី គឺការសគ្របើគ្របាេ់ថាន េំំលាបេ់ត្វលអិត្។ សៅកនុងវធិានការ IPM ថាន េំំលាបេ់ត្វលអិត្ 
គ្រតូ្វសគ្របើណ្ត្សៅសពលចាបំាចណ់្ត្ប ុសណណ ុះ និងរមួ្េជំាមយួវធីិ្ស្ថស្រេតស្េងៗសទៀត្ សដើមបមីានគ្របេិទធភាពជាង
មុន និងរយុះសពលយូរ។ 
  ថាន េំំលាបេ់ត្វលអិត្ គ្រតូ្វបានសគ្រជើេសរ ើេ និងអនុវត្តត្តមមសធ្ាបាយមយួចំនួន ណ្ដលកាត្ប់នាយ
សគ្រាុះថាន ក ់ណ្ដលអាចសកើត្មានដល់មនុេេ េត្វ និងបរសិ្ថា ន។ ជាមយួវធិានការ IPM អនកនឹងសគ្របើថាន េំំលាប់
េត្វលអិត្ ណ្ដលមានការសគ្រជើេសរ ើេសគ្រចើនបំ្ុត្ ណ្ដលអាចសធ្វើការបាន និងមានេុវត្ាិភាពបំ្ុត្េគ្រមាប់
ស្ថរ ងាកាយដនទសទៀត្ និងេគ្រមាបគុ់តភាពខ្យល់ដី និងគុតភាពទឹក។ សគ្របើថាន េំំលាបេ់ត្វលអិត្ សៅកនុង
ស្ថា នីយ ៍ជានុយ ជាជាងបាញ់ថាន  ំឬបាញ់សមៅ  ពីរបី ជំនួេឱ្យតំ្បនទ់ាងំមូល។ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   រូបភាព៣៥ ការបាញ់ថាន គីំមេីមាែ បេ់ត្វលអិត្ និងរូបភាពថាន គីំមកីេិកមៅស្េងៗ 
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