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ឈ ម្ ោះឈ ៀវឈៅ 
គោលការណ៍ណណនាំក្នុងការគរៀបចាំគ្ៀវគៅគគរោង និងវធីិសាស្រ្តគរៀបចាំការពិគសាធ; Guideline for Research 
Project and Experimental Methodology 
ឆ្ន ាំឈ ោះពមុ្ព 
២០២១ 
ឈ ម្ ោះអ្នកឈ ៀបឈ ៀង 
មម៉ ្ាំឡ ី; Mr. SAMLEY MAM 
គណៈកម្មកា ត្រួរពនិិរយ 

១.    គោក្បណឌិ តហុង      គឹមជាង  របធាន   
២.    គោក្បណឌិ តហ៊ា ត់  ប៊ាុនគហ   អនុរបធាន 

៣.   ក្ញ្ញា គ្ក្   លីនី      ្ោជិក្ 

៤.    គោក្រ្ីអ៊ា វ   ចិនត       ្ោជិក្ 

អ្នុញ្ញា រឈ ោះពុម្ពឈោយ 
១. គោក្បណឌិ ត ហុង គឹមជាង នយក្វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់្ ពឺ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រក្ា្ទិ្យធ ិ
វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់្ ព ឺ

គ ោះពុមព ២០២១ 
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បុពវកថា 
ដាំគណីរអភិវឌ្ឍននរពោះរាជាណាចរក្ក្មពុជាគៅក្នុងយុគ្ម័យទ្យាំគនីបគនោះ ជាគមគរៀនដគ៏ជាគជ័យបាំផុតមួយ

ណដលចាបឫ់្គល់គចញពីការបញ្េប់របបរបល័យពូជសា្ន ៍ការបញ្េប់្ ស្ររា ម ការផសោះផារជាតិ ការក្សាងមូលដ្ឋា ន
រងឹោាំនន្នតិភាពនិងគ្ារភាព និងការអភិវឌ្ឍគ្ដាកិ្ចេ។ គៅគរកាយគពលណដល្នតិភាពរតូវ នគកី្តគឡងីគដ្ឋយ
បរបូិរណ៍គៅឆ្ន ាំ១៩៩៨ ក្មពុជាទ្យទួ្យលក្ាំគណីនគ្ដាកិ្ចេខ្ព្់ គឺរបោណ៨% ក្នុងមួយឆ្ន ាំ។ គលី្ពីគនោះគទ្យៀត អរា
ននភាពរកី្រក្រតូវ នកាត់បនាយពីរបោណ៥៣% គៅឆ្ន ាំ២០០៤ មក្គៅទាបជាង១០% គៅឆ្ន ាំ២០១៩។ 
ដាំគណីរននការអភិវឌ្ឍជាតិជា្ក្មមភាពណដលបនតគៅមុខ្ជាប់ជានិចេ គហយីគោលនគោ យថ្មីៗណដលោនលក្ខណៈ        
អនតរវ ិ្ ័យរគបដណត ប់ ក្៏ក្ាំពុងគលចរូបរាងគឡងីគដីមបតីរមង់ទិ្យ្ក្មពុជាគឆ្ព ោះគៅកាន់ របគទ្យ្ោនរ ក្់ចាំណូល
មធយមក្រមិតខ្ព្់គៅឆ្ន ាំ២០៣០ និងឈានគឡងីជារបគទ្យ្ោនរ ក្់ចាំណូលខ្ព្់ គៅឆ្ន ាំ២០៥០។ ការណរបរបួល
ឆ្ប់រហ័្នននិោម បនក្មមពិភពគោក្និងតាំបន់ រមួទាាំងទ្យាំនក្់ទ្យាំនងភូមិសាស្រ្តនគោ យ នផតល់កាោនុវតតភាព 
្រោប់ការអភិវឌ្ឍឧ្ាហក្មមគៅក្មពុជា ណដលរតូវ នរាជរដ្ឋា ភិ លចាត់ទុ្យក្ជាមូលដ្ឋា នរគឹោះននក្ាំគណីនគ្ដាកិ្ចេ
ក្មពុជា។ រាជរដ្ឋា ភិ លក្មពុជា ន និងក្ាំពុងបនតពរងឹង និងអភិវឌ្ឍវ ិ្ ័យអប់រ ាំគឆ្ព ោះគៅរក្ការរសាវរជាវ និង                                  
នវានុវតតន៍គដីមបពីរងឹង្មតាភាព និងជាំនញរប្់ធនធានមនុ្សគៅក្មពុជាឱ្យរ្បគៅនឹងបរបិទ្យថ្មីននការអភិវឌ្ឍ 
ជាពិគ្្ការពរងឹង្ហរគិនភាពក្នុងការគរៀបចាំម៉ូណដលធុរកិ្ចេថ្មីៗ។ គដីមបចីាប់យក្កាោនុវតតភាពពីបដិវតតន៍
ឧ្ាហក្មមទី្យ៤ និងគ្ដាកិ្ចេឌី្ជីថ្លណដលក្ាំពុងផុ្ផុលគឡងី របព័នធគអកូ្ឡូហសុណីដលបងកលក្ខណៈអាំគណាយ
ផលដល់ការបគងកីតថ្មី នវានុវតតនក៍ាររសាវរជាវ និងអភិវឌ្ឍនរ៍តូវណតោនការណក្លមអ។ 

បណាត របគទ្យ្គៅទ្យវីបអ្ុីក្ាំពុងនាំមុខ្ក្នុងការវនិិគោគគលីការរសាវរជាវ និងអភិវឌ្ឍន៍គដ្ឋយោនភាគ
ហ៊ាុនរបោណ ៤៤% ននការវនិិគោគទាាំងមូលរប្់ពិភពគោក្។ របគទ្យ្ចិនក្ាំពុងបនតក្សាងគហដ្ឋា រចន     
្មព័នធននការវនិិគោគគលីការរសាវរជាវ និងអភិវឌ្ឍក្៏ដូចជា្មតាភាពមនុ្ស។ ផទុយគៅវញិ របគទ្យ្គៅទ្យវីប    
អគមរកិ្ខាងតបូង និងអស្រហវិក្ក្ាំពុង្ាិតគៅឆ្ា យពីការវនិិគោគគនោះ គហីយជាលទ្យធផលរបគទ្យ្ទាាំងគនោះក្៏ពុាំ
ោនក្ាំគណីនគ្ដាកិ្ចេគួរឱ្យក្ត់្ោា ល់ណដរ។ ទុ្យនវនិិគោគ្រុបគលីការរសាវរជាវ និងអភិវឌ្ឍនរ៍ប្់របគទ្យ្គៅ
ទ្យវីបអគមរកិ្ខាងតបូង និងអស្រហវកិ្ោនរបោណ ៥% ននការវនិិគោគទាាំងមូលរប្់ពិភពគោក្ក្នុងគពលណដល
តាំបន់ទាាំង២គនោះោនរបជាជនរបោណ ២០% ននរបជាជនពិភពគោក្។ របគទ្យ្ចាំនួន៦ ណដលោនលាំដ្ឋប់ខ្ព្់
ជាងគគគៅក្នុងការវនិិគោគគលីការរសាវរជាវ និងអភិវឌ្ឍរមួោន្ហរដាអគមរកិ្ ចិន ជប៉ុន អលលឺមង៉ ់ឥណាឌ  និង        
កូ្គរខ៉ាងតបូង ណដលគ្មីនឹងរបោណ ៧០% ននទុ្យនវនិិគោគ្រុបរប្់ពិភពគោក្។ 

គតីចាំគណោះដឹង ផលិតផល និងគ្វាក្មមថ្មីទាាំងគនោះគកី្តគឡងីពីអវី? គហយីគកី្តគឡងីគដ្ឋយរគបៀបណា? 
រពោះរាជាណាចរក្ក្មពុជាក្ាំពុងណតក្សាងមូលដ្ឋា ន្រោប់ការគរតៀមខ្លួនទ្យទួ្យល និងរបកួ្តរបណជងក្នុងយុគ្ម័យ
បដិវតតនឧ៍្ាហក្មមទី្យ៤ គៅក្នុងគ្ដាកិ្ចេណដលណផអក្គលីពុទ្យធិ គហយីណដលរបការគនោះចាាំ ច់តរមូវឱ្យពលរដាក្មពុជា
រតូវកាល យខ្លួនជាពលរដាឌី្ជីថ្ល ពលរដា្ក្ល និងពលរដាណដលរបក្បគដ្ឋយការទ្យទ្យួលខុ្្រតូវណដលោន   
្មតាភាពក្នុងការផលិត ណចក្ចាយ និងគរបីរ ្់ពុទ្យធិគដីមបីទ្យទួ្យលមនុញ្ាផល និងរួមចាំណណក្ក្នុងក្ាំគណីន។ 
ធនោរពិភពគោក្ នគធវីការក្ត់្ោា ល់ាាំងពីឆ្ន ាំ២០០២ នូវបោល ្់បតូរននមូលដ្ឋា នគ្ដាកិ្ចេពីគ្ដាកិ្ចេណដល
ពឹងណផអក្គៅគលីក្ោល ាំងពលក្មម និងធនធានអតិក្មម (Labour and Resource Based Economy) គៅកាន់     
គ្ដាកិ្ចេណដលពឹងណផអក្គលីពុទ្យធិ (Knowledge Based-Economy) ណដលក្នុងន័យគនោះ ពុទ្យធិគឺជាគនលឹោះននការអភិវឌ្ឍ។ 
អរ្័យគហតុគនោះ គៅគលីគនលងណដលក្មពុជាក្ាំពុងគធវីដាំគណីរគឆ្ព ោះគៅកាន់គ្ដាកិ្ចេឌី្ជីថ្ល ្ងាមក្មពុជារតូវណត
ោន្មតាភាពក្នុងការផលិត គរជី្គរ ី្  បនាុាំ បគងកីតមុខ្របរ និងគរបីរ ្់ពុទ្យធិ គដីមបរីក្ានិរនតរភាពននក្ាំគណីន 



 

 III 

 

និងណក្លមអជីវភាពរ្់គៅ។ ្មតាភាពទាាំងគនោះអចគកី្តគឡងីគៅគពលពលរដាក្មពុជាោនឱ្កា្ក្នុងការទ្យទួ្យល
 នបទ្យពិគសាធនពី៍ការរសាវរជាវ ការបណតុ ោះគាំនិតនចនរបឌិ្ត និងការណ្វងរក្នវានុវតតន។៍  

ក្ាំណណទ្យរមង់វ ិ្ ័យអប់រ ាំ គឺជាការរតួ្រាយោោ៌ា ្រោប់ដាំគណីរគឆ្ព ោះគៅកាន់្ងាមរបក្បគដ្ឋយពុទ្យធិ និង
របជាពលរដារបក្បគដ្ឋយភាពរ្់រគវកី្។ ាមរយៈមូលដ្ឋា នអប់រ ាំ ្ងាមរបក្បគដ្ឋយពុទ្យធិនឹងរបមូលផតុ ាំ បគងកីត និង
ណចក្រ ាំណលក្គៅកាន់្ោជិក្ក្នុង្ងាមនូវ្មបទាអប់រ ាំ ពិគ្្គឺពុទ្យធិ្មបទាក្នុងបុពវគហតុននមនុ្សជាតិ និងឧតតម
របគោជន៍ននរបគទ្យ្។ ្ងាមរបក្បគដ្ឋយពុទ្យធិ គឺពុាំរោន់ណតជា្ងាមណដល្មបូរព័ត៌ាោនប៉ុគណាណ ោះគទ្យ ណតជា
្ងាមណដលរបជាពលរដាអចគធវីបរវិតតក្មមពីព័ត៌ាោនគៅជាមូលធនរបក្បគដ្ឋយរប្ិទ្យធភាព។ ការរកី្ចគរមីនគៅមុខ្ជា
លាំដ្ឋប់ននបគចេក្វទិ្យា និងតាំណភាា ប់ នពរងីក្រពាំណដនននការចូលគៅកាន់ និងការទ្យទួ្យល នព័ត៌ាោនជា្ក្ល 
គហយីណដលក្នុងនយ័គនោះ ការអបរ់ ាំនឹងបនតវវិតតគៅមុខ្ និងោនការផ្លល ្់បតូរ។ ្ងាមមួយណដលោនអាំណាន និងរ ប់
ជាបុគរលក្ខខ្ណឌ ននជីវភាពរបចាាំនថ្ាននរបជាពលរដា គពលគនោះបាំណិនននអាំណាន និពនធ និងការគណនគលខ្នពវនត 
គឺជាចលក្រននការគរៀនរប្់្ិ្ស។ ធាតុដ៏ចមបងមួយណដល្ាិតគៅក្នុងការក្សាង្ងាមណដលរបក្បគដ្ឋយពុទ្យធិគឺ
គ្ៀវគៅ្ិក្ាគហយីការគរៀបគរៀង និពនធ និងណក្លមអគ្ៀវគៅ្ិក្ាជារបចាាំ គឺជានវានុវតតនន៍នវ ិ្ ័យអបរ់ ាំណដលនាំគៅ
រក្ការ្ិក្ាគពញមួយជីវតិ ការអភិវឌ្ឍ្មបទាអប់រ ាំ និងការណចក្រ ាំណលក្ចាំគណោះដឹង។ មូលដ្ឋា នអប់រ ាំ ជាពិគ្្គឺ
រគឹោះសាា នឧតតម្ិក្ារតូវោនតួនទី្យណដលរបក្បគដ្ឋយការគ ល្ីយតបចាំគ ោះតរមូវការខាងគលីគនោះ។ សាស្រសាត ចារយ  
អនក្រសាវរជាវ និងបុគាលិក្អប់រ ាំរតូវបនត្ិក្ាជាប់ជានិចេ ាមរយៈការគរៀបគរៀង និពនធ និងណក្លមអគ្ៀវគៅ្ិក្ា 
គហយីណដលគ្ៀវគៅ្ិក្ាទាាំងគនោះនឹងកាល យជាសាព នននទ្យាំនក្់ទ្យាំនងរវាងនវានុវតតន៍ននបគចេក្វទិ្យា ការគរៀន និង
បគរងៀនគៅក្នុងថ្នន ក្គ់រៀន។  

្ងាមណដលរបក្បពុទ្យធិ ក្៏ជា្ងាមណដលបណតុ ោះឱ្យោនរចន្មព័នធទ្យន់ននគ្ដាក្ិចេណដលពឹងណផអក្គលី
ពុទ្យធិណដរ។ ឧទាហរណ៍ជាក្់ណ្តងននណបបណផនគនោះរមួោន Silicon Valley នន្ហរដាអគមរកិ្ ្ួនឧ្ាហក្មម
វ ិ្ វក្មមអកា្ោនយនត និងោនយនតគៅទី្យរកុ្ង Munich របគទ្យ្អលលឺម៉ង់  តាំបន់ជីវបគចេក្វទិ្យាគៅរកុ្ង 
Hyderabad របគទ្យ្ឥណាឌ  តាំបន់ផលិតគរគឿងគអឡចិរតូនិច និងសារគមនគមន៍ឌី្ជីថ្លគៅទី្យរកុ្ង Seoul 
របគទ្យ្កូ្គរខ៉ាងតបូង ក្៏ដូចជា្ួនឧ្ាហក្មមថ្នមពល និងឥនធនៈគីមីសាស្រ្តននរបគទ្យ្គរប្ុីល គហយីក្៏ោនគៅ 
ទី្យរកុ្ងននរបគទ្យ្ជាគរចីនគទ្យៀតគៅគលីពិភពគោក្។ លក្ខណៈ្ មបតតិននទី្យរកុ្ងទាាំងគនោះគឺការគរបីរ ្់និនន ការននការ
អភិវឌ្ឍណដលជរមុញ និងតរមង់ទិ្យ្គដ្ឋយចាំគណោះដឹង គហយីចាំគណោះដឹងទាាំងគនោះគកី្តគចញជាដាំបូងពីការវនិិគោគ
គៅគលីរគឹោះសាា នឧតតម្ិក្ា សាា បន័រសាវរជាវ មជឈមណឌ លឧតតមភាពននជាំនញជាន់ខ្ព្់ ការរបកួ្តរបណជងគដ្ឋយ                        
គុណធិបគតយយ និងជាពិគ្្គឺការបណតុ ោះវបបធម៌ាអាំណាន និងនិពនធគ្ៀវគៅ។ គលបឿនននការ រកី្ចគរមីនណផនក្
ពុទ្យធិ និងបគចេក្វទិ្យាក្ាំពុងោន្នទុោះគលឿនជាងអវីណដល្ិ្ស និងនិ្សតិអចទ្យទួ្យល នពីរគូគៅរគឹោះសាា ន្ិក្ា
ណដលគធវីឱ្យគោលគៅននការអប់រ ាំគៅគពលបចេុបបននគនោះោនការរបឈមខាល ាំងជាងគពលណាទាាំងអ្់។ ឧទាហរណ៍៖ 
ក្នុងមួយឆ្ន ាំោនគ្ៀវគៅជាង ២,២ោនចាំណងគជីង រតូវ ន្រគ្រ និងគ ោះពុមព ណដលក្នុងគនោះរបគទ្យ្ចិន
ោន ៤៤០ ន ់ចាំណណក្ឯ្ហរដាអគមរកិ្ោន ៣០៥ ន ់និងរបគទ្យ្រុ្សុោីន ១២០ នច់ាំណងគជីង។ 

ខ្ណៈគពលណដលបគចេក្វទិ្យាក្ាំពុងរកី្ចគរមីនជាគរៀងរាល់នថ្ា មគធា យ្រោប់អាំណានក្៏ោនគរចីន
ជគរមី្្រោប់្ ិ្ស-និ្សតិ និងសាធារណៈជន រមួោនការអនគ្ៀវគៅ ការអនគលីឧបក្រណ៍គអឡចិរតូនិច
ការអនគដ្ឋយគរបីទូ្យរ្ពទនវឆ្ល ត និងការអនគលីកុ្ាំពយូទ្យ័រ ណដល្ុទ្យធ្ឹងជាមគធា យ្ាំខាន់ៗណដលនាំអនក្អន
ទាាំងឡាយឱ្យ្គរមចគោលបាំណងអនរប្់ខ្លួន។ មាង៉វញិគទ្យៀត អាំណានគដ្ឋយគរបីមគធា យបគចេក្វទិ្យា
ទ្យាំគនីបចាំណាយគពលតិច រយរ្ួលអន និងជួយដល់បរសិាា នមួយក្រមិតគទ្យៀត។ នគពលបចេុបបនន ្ិ្ស-
និ្សិត និងសាធារណៈជនក្មពុជាណដលរ្ឡាញ់អាំណានក្ាំពុងណតគរបីរ ្់មគធា យអាំណានទាាំងគនោះ។      



 

 IV 

 

គបីគយងីរក្គឡក្គមីលគៅរបគទ្យ្គជឿនគលឿន គទាោះបីជាបគចេក្វទិ្យារកី្ចគរមីនខាល ាំងោ៉ងណា អាំណានាមរយៈ
គ្ៀវគៅគៅណតោន្នទុ ោះដណដល។ មា៉ងវញិគទ្យៀត បគចេក្វទិ្យាអនណបបទ្យាំគនីបាមរយៈឧបក្រណ៍ទ្យាំគនីប 
អរ្័យគលីលទ្យធភាពននធនធានអប់រ ាំឌី្ជីថ្ល និងោតិកាឌី្ជីថ្លរគប់រោន់ណដល នផលិត និងបគរហ ោះណចក្
ចាយ្រោប់អាំណាន។ 
 ក្នុងបរបិទ្យក្មពុជា ជាពិគ្្ក្នុងបរកិារណ៍ននការផទុោះរកី្រាលដ្ឋលននជាំងឺកូ្វដី-១៩ រក្្ួងអប់រ ាំ យុវជន 
និងកី្ឡា  នជរមុញឱ្យោនបរវិតតក្មមឌី្ជីថ្លគៅក្នុងគអកូ្្ុីណ្តមននការអប់រ ាំ ជាពិគ្្ការអប់រ ាំាមរបព័នធ  
គអឡិចរតូនិច និងការអប់រ ាំពីចោា យគដីមបីគលីក្ក្មព្់អាំណាន ាមរយៈការផលិតោតិកា ឌី្ជីថ្ល ណដលោន
ភាពចរមុោះ ការក្សាង្មតាភាពណផនក្តាំណភាា ប់ និងគវទិ្យកាឌី្ជីថ្ល ការពរងីក្វសិាលភាពននមជឈមណឌ ល
ទិ្យននន័យ និងការគលីក្ក្មព្់គុណភាពននការផលិតធនធានអប់រ ាំឌី្ជីថ្ល គួបផសាំជាមួយការណចក្្នលឹក្កិ្ចេការឱ្យ
្ិ្សយក្គៅគរៀនគៅផទោះ និងការចុោះគៅជួបជាមួយ្ិ្សជាបណតុ ាំ គៅាម្ហគមន៍។ ក្នុងន័យគលីក្ក្មព្់
អាំណាន និងភាព្មបូរណបបននធនធានគ្ៀវគៅ្ិក្ាឱ្យកានណ់តោនរប្ិទ្យធភាព ភាព្ក្តិ្ិទ្យធិ និងផតល់អាំណាន
កាន់ណតគរចីនណថ្មគទ្យៀតដល់្ិ្ានុ្ិ្ស និ្សតិ និងសាធារណៈជន រក្្ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកី្ឡាគលីក្ទឹ្យក្
ចិតតនូវចាំណុចមួយចាំនួនដូចខាងគរកាម៖ 

1. សាស្រសាត ចារយ អនក្រសាវរជាវ និងបុគាលិក្អបរ់ ាំ ្ូមបនត និងបគងកីនការគ ោះពុមពសាន នដបណនាមគទ្យៀត គដីមបគីធវី
ឱ្យធនធាន្រោបអ់ាំណានកាន់ណត្មបូរណបប ជាពិគ្្ធនធានអាំណានជាគខ្មរភាសា 

2. រគឹោះសាា នឧតតម្ិក្ា ្ូមផតល់លទ្យធភាពរគប់ណបបោ៉ង គដីមបីឱ្យបុគាលិក្អប់រ ាំរគប់លាំដ្ឋប់ថ្នន ក្់ និង 
និ្សតិរគប់ក្រមិត្ិក្ាអចចូលរមួអន និង្ិក្ារសាវរជាវាមរគប់លទ្យធភាពជាមួយធនធានអាំណាន 
ជាពិគ្្ការគរៀបចាំឱ្យោនគពលគវោ្រោប់្ ហ្ិក្ា និងអាំណានក្នុងបណាណ ល័យ  

3. សាស្រសាត ចារយាមមុខ្វជិាា  និងអនក្រសាវរជាវាមជាំនញ ឬវ ិ្ ័យ រតូវគរៀបចាំដាំគណីរការគរៀន បគរងៀន និង
រសាវរជាវណដលោនដ្ឋក្់បញ្េូ លកិ្ចេការ្វ័យ្ិក្ា ្ហ្ិក្ា ឬការរសាវរជាវបណាណ ល័យណដលតរមូវ                                 
ឱ្យនិ្សតិរតូវអន និងរសាវរជាវជាមួយធនធានអាំណាន 

4. រគឹោះសាា នឧតតម្ិក្ា និងមជឈមណឌ លរសាវរជាវរតូវខិ្តខ្ាំឱ្យអ្់លទ្យធភាពក្នុងការបគងកីតបណាណ ល័យ 
មជឈមណឌ លរក្ាឯក្សារ ឬមជឈមណឌ លអប់រ ាំឌី្ជីថ្លជាគដីម គដីមបីឱ្យបុគាលិក្អប់រ ាំរគប់លាំដ្ឋប់ថ្នន ក្់ 
និងនិ្សតិរគប់ក្រមិត្ិក្ាអចទ្យទ្យួល ន និងណ្វងរក្របភព្រោប់អាំណានកាន់ណត្មបូរណបប និង
ោនភាពបតណ់បនណដលគ ល្ីយតបាមតរមូវការអនក្អន 

5. និ្សិតរគប់ក្រមិត្ិក្ា រតូវខិ្តខ្ាំ និងចាំណាយគពលអន គហីយចាត់ទុ្យក្វបបធម៌ា និងអក្បបកិ្រោិ
អាំណានជាណផនក្មួយននគពលគវោ និងភាព្ុីវលិ័យននជិវតិរបចាាំនថ្ា 

6. បងបអូនជនរមួជាតិណដលជាោាបិា ឬអនក្អណាពា ល្ូមជួយជរមុញ និងបងកលក្ខណៈកាន់ណត 
គរចីនណថ្មគទ្យៀត ជាពិគ្្ការនលលក្ចាំណាយគៅក្នុងរគួសារ្រោប់ការទិ្យញ្ោា រៈ្ិក្ា គ្ៀវគៅ 
អន និងឧបក្រណ៍្រោប់អាំណានដល់កូ្នៗ ណដលចាត់ទុ្យក្ជាការវនិិគោគមួយដ៏្ាំខាន់្រោប់
បគងកីនចាំគណោះដឹង និងអនគតរប្់ពួក្គគ។ 
គដ្ឋយោនការោាំរទ្យពីរក្្ួងគ្ដាកិ្ចេ និងហរិញ្ាវតាុ  គៅឆ្ន ាំ២០២០ រក្្ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកី្ឡា  ន

បគងកីតមូលនិធិរសាវរជាវ គាំនិតនចនរបឌិ្ត និងនវានុវតតន៍ ណដលគៅកាត់ថ្ន “មូលនិធិ ្.គ.ន” និងគៅជាភាសា
អង់គគល្ថ្ន The Research Creativity and Innovation Fund ណដលគៅកាត់ជាភាសាអង់គគល្ថ្ន “RCI- Fund”។ 
គោលគៅចមបងននមូលនិធិគនោះ គឺរួមចាំណណក្គលីក្ក្មព្់វបបធម៌ាននការរសាវរជាវ បាំផុ្គាំនិតនចនរបឌិ្ត និង      
ជរមុញការគធវីនវានុវតតន៍ គដីមបីជារបគោជន៍ដល់វ ិ្ ័យអប់រ ាំ យុវជន និងកី្ឡា ណដលគ ល្ីយតបគៅនឹងទី្យផារ   



 

 V 

 

ពលក្មម និងសាក្លភាវូបនីយក្មម។ មូលនិធិ ្.គ.ន  ន្គរមចក្ាំណត់របធានបទ្យ ជាអទិ្យភាព្រោប់ការ
ោាំរទ្យគដ្ឋយមូលនិធិចាំនួន៣ រួមោនឌី្ជីថ្លនីយក្មម្រោប់បដិវតតន៍ឧ្ាហក្មម៤.០ (Digitalization for 
IR.4.0) ការរសាវរជាវអនុវតតន៍គលីវ ិ្ ័យក្្ិក្មម (Applied Agricultural Research) និងការរសាវរជាវ
គរុគកា្លយ ្តវតសទី្យ២១ (21st Century Pedagogy Research)។ 

គដ្ឋយោនការគធវីអទិ្យភាពវូបនីយក្មមគៅគលីទិ្យ្គៅននការគរបីរ ្់ថ្វកិាមូលនិធិ្រោប់ឆ្ន ាំ២០២០ 
រក្្ួងគ្ដាកិ្ចេ និងហរិញ្ាវតាុ និងរក្្ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកី្ឡា  នផតល់ការោាំរទ្យដល់ការ គរៀបគរៀង និពនធ និង                            
ណក្លមអ គ្ៀវគៅ្ិក្ា (Text book) ណដលនឹងរតូវគរបីរ ្់គៅក្រមិតឧតតម្ិក្ា។ គោលបាំណងននការ
គរៀបគរៀង និពនធ និងណក្លមអគ្ៀវគៅ្ិក្ាគៅក្រមិតឧតតម្ិក្ា គឺគដីមបបីគងកីនបរោិណ គលីក្ក្មព្់គុណភាព 
និងពរងីក្្មធម៌ាននធនធាន្ិក្ាជាគខ្មរភាសាជូនដល់និ្សតិណដលក្ាំពុងបនតការ្ិក្ា និងគរតៀមខ្លួនគធវីការ
រសាវរជាវគៅក្រមិតឧតតម្ិក្ា។ គលី្ពីគនោះគៅគទ្យៀតការគរៀបគរៀង និពនធ និងណក្លមអគ្ៀវគៅ្ិក្ាគៅក្រមិត
ឧតតម្ិក្ាោនគោលគៅដូចខាងគរកាម៖ 

- គ ល្ីយតបជាបនទ ន់ចាំគ ោះការខ្វោះខាតធនធាន្ិក្ា ណដលជាតរមូវការ្ិក្ារប្់និ្សិត គៅក្រមិត
ឧតតម្ិក្ា  

- គលីក្ក្មព្់ទ្យាំគនីបភាវូបនីយក្មម និងឧតតោនុវតតន៍ននការគរៀន និងបគរងៀន និងការរសាវរជាវគៅគលី   
មុខ្វជិាា  ក្មមវធីិ្ិក្ា ឬមុខ្ជាំនញជាក្ោ់ក្ ់

- បគងកីនភាព្ុីជគរៅក្នុងការក្សាងវជិាា ជីវៈ និងបទ្យពិគសាធន៍្ រោប់ឋានៈសាស្រសាត ចារយ និងអនក្រសាវរជាវ  
- រួមចាំណណក្ដល់ការក្សាងភាពជា្ហគមន៍វជិាា ជីវៈ ការណចក្រ ាំណលក្បទ្យពិគសាធន៍ និងវបបធម៌ាននការ
គរៀបគរៀង និពនធ និងណក្លមអគ្ៀវគៅ្ិក្ាគៅក្រមិតឧតតម្ិក្ា។ 
រក្្ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកី្ឡា  នវាយតនមលខ្ព្់ចាំគ ោះការគ ោះជាំហនរបក្បគដ្ឋយមន្ិការវជិាា ជីវៈ

ននរគឹោះសាា នឧតតម្ិក្ា និងបុគាលិក្អប់រ ាំទាាំងអ្់ក្នុងការគរៀបចាំ គរៀបគរៀង និពនធ និងណក្លមអគ្ៀវគៅ្ិក្ា 
គដីមបបីគងកីនបរោិណ គលីក្ក្មព្់គុណភាព និងពរងឹង្មធម៌ាននធនធាន្ិក្ាជាគខ្មរភាសាជូននិ្សតិណដល
ក្ាំពុងបនតការ្ិក្ា និងគរតៀមខ្លួនគធវីការរសាវរជាវគៅក្រមិតឧតតម្ិក្ា។ គ្ៀវគៅ្ិក្ាជាណផនក្មួយននការ
ទ្យទ្យួលសាា ល់គុណភាពអប់រ ាំននរគឹោះសាា នឧតតម្ិក្ា និងជាធនធាន្ិក្ាណដលជាមូលដ្ឋា នមួយដ៏្ាំខាន់ក្នុងការ
ោាំរទ្យដល់ការបគរងៀន និងគរៀន គហីយរតូវោនបរោិណរគប់រោន់គ ល្ីយតបគៅនឹងក្មមវធីិអប់រ ាំ និងតរមូវការ
្ិក្ារសាវរជាវ។ ជាគោលការណ៍ រគឹោះសាា នឧតតម្ិក្ាទាាំងអ្់រតូវោនគ្ៀវគៅ្ិក្ាណដលគរបីជាគោល
្រោប់មុខ្វជិាា នីមួយៗ។ ចាំនួនគ្ៀវគៅ្ិក្ាណដលរគប់រោន់្រោប់ការរសាវរជាវ និងការ្ិក្ារប្់និ្សតិ 
រតូវោនោ៉ងតិចមួយចាំណងគជីងក្នុងមួយមុខ្វជិាា  គហយីរតូវតមកល់ោ៉ងតិច ២ចាប់ គៅក្នុងបណាណ ល័យ ឬអច
រក្ នាមរបព័នធគអឡិចរតូនិច។ រក្្ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកី្ឡា គលីក្ទឹ្យក្ចិតតបណនាមគទ្យៀតជូនដល់រគឹោះសាា ន
ឧតតម្ិក្ារដា និងឯក្ជនណដល នគ្នី្ុាំថ្វកិាមូលនិធិរចួ ្ូមចូលរមួបណនាមគទ្យៀតគដីមបីបគងកីនចាំនួនចាំណង
គជីងគ្ៀវគៅ។ ចាំណណក្រគឹោះសាា នឧតតម្ិក្ារដា និងឯក្ជនណដលពុាំទាន់ នដ្ឋក្់ ក្យគ្នី្ុាំ ្ូមចូលរមួគដីមបី
ជាគុណរបគោជន៍ដល់តរមូវការដ៏ទ្យទូ្យច និងនថ្លថ្នល នននិ្សិតក្មពុជាក្នុងការ្ិក្ា និងរសាវរជាវគៅក្រមិត      
ឧតតម្ិក្ា។ 



 

 VI 

 

ឈ ចកតីបញ្ញា ក់ 

ននម្ូលនិធកិា ត្ាវត្ាវ គាំនរិនចនត្បឌិរ និងនវានុវរតន៍ 
គ្ៀវគៅ្ិក្ាគនោះជាលទ្យធផលននការគ្នី្ុាំអនុវតតន៍ថ្វកិាមូលនិធិការរសាវរជាវ គាំនិតនចនរបឌិ្ត និង                         

នវានុវតតន៍ ក្នុងគគរោងគរៀបគរៀង និពនធ និងណក្លមអគ្ៀវគៅ្ិក្ា ណដលនឹងរតូវគរបីរ ្់គៅក្រមិតឧតតម្ិក្ា។ 
គ្ៀវគៅ្ិក្ាគនោះ រតូវ នគរៀបគរៀង និពនធ ឬណក្លមអគដ្ឋយោនការធានអោះអងថ្នជាសាន នដរប្់អនក្និពនធផ្លទ ល់ និង
 ន ល្ងកាតរ់តួតពិនិតយ ផតល់គោបល់ និងវាយតនមលគដ្ឋយរកុ្មរបឹក្ាអបរ់ ាំ រកុ្មរបឹក្ារសាវរជាវ ឬរកុ្មរបឹក្ាណដល
ោនតនមលគ្មីននរគឹោះសាា នឧតតម្ិក្ា និងាមរយៈក្ិចេ្នាណដល នគធវីគឡីង និងណដល នតមកល់ទុ្យក្គៅ
មូលនិធិការរសាវរជាវ គាំនិតនចនរបឌិ្ត និងនវានុវតតន៍។ រាល់ខ្លឹមសារ ការបក្រសាយ និងរូបភាព គឺជាជាំហរ និងទ្យ្សនៈ
ផ្លទ ល់រប្់អនក្និពនធ គហីយពុាំ ល្ុោះបញ្ញេ ាំង ឬជាតាំណាងដល់មូលនិធិការរសាវរជាវ គាំនិតនចនរបឌិ្ត និងនវានុវតតន៍ 
ននរក្្ួងអបរ់ ាំ យុវជន និងកី្ឡា គឡយី។  
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អា ម្ភកថា 
ក្មមវធីិបណតុ ោះបណាត លក្នុងក្រមិតឧតតម្ិក្ាណតងណតគផ្លត តគលីបាំណិនបគចេក្គទ្យ្ និងការ្ិក្ាអាំពីឬ្

គល់នននិ្សិតណដល្ាំគណរទាាំងគនោះរតូវ នរ ាំពឹងទុ្យក្ថ្នោនការរតិោះរោិះពិចារណាវភិាគបញ្ញហ ឱ្យ នចា្់     
ោ្់។ គទាោះបីជាោនការលាំ ក្របឈមខាល ាំងោ៉ងណាក្គ៏ដ្ឋយ ការបងកលក្ខខ្ណឌ ឱ្យនិ្សតិ នគរៀបចាំគ្ៀវគៅ
គគរោងគឺជាការផតល់ឱ្កា្ដល់ពួក្គគហវកឹ្ហត់គរបីរ ្់នូវចាំគណោះដឹងណដល ន្ិក្ា និងបណតុ ោះនូវបាំណិន
របគភទ្យថ្មីក្នុងការ្រគ្រ និងផសពវផាយណដលចាាំ ច់។ ការគរៀបចាំគ្ៀវគៅគគរោង គឺខុ្្ណបលក្ពីការគធវីកិ្ចេការ
ណដលរគូដ្ឋក្់ឱ្យគធវីគហីយណក្ដ្ឋក្់ពិនទុ  ណដលគរកាយពីរគូណក្រួចនិ្សិតពុាំ នយក្កិ្ចេការគនោះមក្ណក្តរមូវគរៀបចាំ
គឡងីវញិ ឬណក្ចុោះណក្គឡងីដូចគ្ៀវគៅគគរោងគនោះគទ្យ។ ការគរជី្គរ ី្ របធានបទ្យរសាវរជាវគដ្ឋយខ្លួនឯង  ន
្បញ្ញា ក្់ឱ្យគ ញីពីចាំណង់ចាំណូលចិតតរប្់និ្សតិ និងបញ្ញា ក្់ថ្ននិ្សតិគនោះបណតុ ោះ ននូវវជិាា ជីវៈរប្់គគ
 នមួយក្រមិតគទ្យៀត។ 

ការពិគសាធវទិ្យាសាស្រ្តអហរគនោះោនពីរគោលបាំណងចាំបង៖ បរហ ញមូលដ្ឋា នវទិ្យាសាស្រ្ត្រោប់ការ
ណ្វងយល់អាំពីធមមជាតិ និងគដីមបគីលីក្ក្មព្់គោលការណ៍ននវធីិសាស្រ្តពិគសាធន៍ណដល នអនុវតតន៍។ គ្ៀវគៅ
គនោះរតូវ នបរមុងទុ្យក្្រោប់គរបីក្នុងវគា្ិក្ាដាំបូងគៅក្នុងការពិគសាធអហរ។ វធីិសាស្រ្តពិគសាធន៍នឹងគផ្លត ត
្ាំខានគ់លីវគា្ិក្ាភាគគរចីន អាំពីវធីិសាស្រ្ត ណផនការ និងការវាយតនមលចាំគ ោះអនក្ណដលនឹងរតូវគធវីការររផ្លទ ល់ខ្លួន 
និង្រោប់អនក្ណដលនឹងគរបីវធីិសាស្រ្តការពិគសាធក្នុងថ្នន ក្់។ គទាោះបីជាការវា្់ណវងគោលបាំណងគួរណតរតូវ នគធវី
គឡីងគលីផលិតផលក្៏គដ្ឋយ គៅគពលណាណដលអចគធវីគៅ ន ក្ងវោះខាតននឧបក្រណ៍ទាាំងអ្់ ឬមួយចាំនួន
្រោប់ការផលិត ការវា្់ណវងមិនចាាំ ច់លុបបាំ ត់ការពិគសាធគចញពីកាលវភិាគថ្នន ក្់គទ្យ។ ការពិគសាធខ្លោះរតូវការ
ណតឧបក្រណ៍សាមញ្ាបាំផុត្រោប់ការគធវីគត្តនចនរបឌិ្ត និងគធវីការពិពណ៌ា ន ។ ការវាយតនមលញាណគឺអចគធវីគៅ
 ននូវគមគរៀន្តីពីវធីិសាស្រ្តវាយតនមលគដ្ឋយញាណ គដីមបផីតល់ទិ្យ្គៅជាក្ោ់ក្ប់ណនាមគទ្យៀត្រោបនិ់្សតិ។  
  អនក្គរៀបគរៀង្ូមណថ្លងអាំណរគុណោ៉ងរជាលគរៅចាំគ ោះមូលនិធិរសាវរជាវ គាំនិតនចនរបឌិ្ត និង                            
នវានុវតតនន៍នរក្្ងួអបរ់ ាំយុវជន និងកី្ឡា ណដលោនគោលគាំនិតោ៉ងខ្ពងខ់្ព្់ក្នុងការបគងកីត្ក្មមភាពការបគងកីត
គ្ៀវគៅ្ិក្ាគនោះ គហយីក្៏្ូមអរគុណដល់រក្្ួងគ្ដាកិ្ចេ និងហរិញ្ាវតាុណដល នផដល់ជាំនួយណផនក្ថ្វកិាក្នុង
ការគរៀបគរៀង និងនិពនធគនោះរបក្បគដ្ឋយគជាគជ័យ។ 
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វិទាាា នបឈចេកវិទាកាំពង់ ព ឺ

គដ ៉តឺមង៉វ់ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 
ជាំនញបគចេក្វទិ្យាអហរ 

មុខ្វជិាា ៖ របព័នធ្ុវតាិភាពមហូបអហរ 
ក្រមិត៖ បរញិ្ញា បរតរង និងបរញិ្ញា បរត 

ពិពណ៌ា នមុខ្វជិាា  
 គ្ៀវគៅគោលការណ៍ណណនាំក្នុងការគរៀបចាំគគរោង និងវធីិសាស្រ្តគរៀបចាំការពិគសាធគនោះគធវីគឡងីគដីមបី
ជួយបគងកីនចាំគណោះដឹងដល់និ្សតិ នទាាំងក្រមិតវជិាា ជីវៈ ថ្នន ក្់បរញិ្ញា បរតរង និងថ្នន ក្់បរញិ្ញា បរត។ គ្ៀវគៅគនោះ
នឹងជួយតរមង់ទិ្យ្ និងគលីក្ក្មព្់្មតាភាពណផនក្ចាំគណោះដឹងទាក្់ទ្យងអាំពីវធីិ្រគ្រគ្ៀវគៅគគរោង និង    
វធីិសាស្រ្តគរៀបចាំការពិគសាធ ការ្ិក្ា ណក្បញ្ញហ ណផនក្វទិ្យាសាស្រ្ត និងបគចេក្វទិ្យាអហរនាំយក្មក្គរៀបចាំគធវីជា
រ យការណ៍ាមគោលការណ៍ននការ្រគ្ររ យការណ៍។  
និគក្ខបបទ្យមុខ្វជិាា  
 ការគរៀបចាំចងរក្ងជាគ្ៀវគៅគនោះគឺជាណផនក្មួយណដលតរមូវឱ្យនិ្សិតបាំគពញគៅដាំណាក្់កាលចុង
គរកាយគៅាមក្មមវធីិ្ិក្ានីមួយៗណដល នក្ាំណត់ទុ្យក្ជាមុនមិនថ្នជាក្រមិតបរញិ្ញា បរតរង ឬបរញិ្ញា បរត។ 
គុណភាព និងបាំណិនក្នុងការរសាវរជាវក្ដូ៏ចជាភាពរងឹោាំននចាំគណោះដឹង ចាំគណោះគធវី ការរតិោះរោិះ និងោនវធីិសាស្រ្ត
គដ្ឋោះរសាយ នលអ។ 

គ្ៀវគៅគគរោងណដល នគរៀបចាំលអរតូវោនរបធានបទ្យ និងគោលបាំណងរសាវរជាវចា្់ោ្់ ល្ុ ោះ
បញ្ញេ ាំងោ៉ងរតឹមរតូវនូវអវីណដល នគធវី និងអវីណដលជាលទ្យធផលរក្គ ីញក្នុងការគ ល្ីយតបគៅនឹងគោលបាំណង
្មមតិក្មម ឬ្ាំណួររសាវរជាវណដល នក្ាំណត់ទុ្យក្ជាមុន។ 

គោលការណ៍ណណនាំគនោះគឺជាខ្លឹមសារននអាំពីគោលគៅណដលគដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហររ ាំពឹងទុ្យក្ 
និងមគធា យទាាំងឡាយគដីមបជីរមុញនិ្សតិឱ្យគរៀបចាំគ្ៀវគៅគគរោងរប្់ខ្លួនឱ្យោនលក្ខណៈវជិាា ជីវៈ្ងាត
ភាពអនុគោមាម្តងដ់្ឋរ និងធាន ននូវគុណភាព។ 

គាំរូ ឬទ្យរមងមួ់យចាំនួន ក្ព់័នធគៅនឹងដាំគណីរការននការគរៀបចាំគគរោងគនោះក្៏ោនបញ្េូ លគៅក្នុងគ្ៀវគៅ
ណណនាំក្នុងការគរៀបចាំគគរោង និងវធីិសាស្រ្តគរៀបចាំការពិគសាធគនោះផងណដរ គដីមបជីួយ្រមួលដល់គាំនិតគផតីម និង     
នចនរបឌិ្តបនតរប្់និ្សិតរគប់រូបគដីមបី្គរមច ននូវការបញ្េ ប់គ្ៀវគៅគគរោងគពញគលញរ្បាម
លក្ខខ្ណឌ ននគោលការណ៍្ិក្ាវទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់្ ពឺ។



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  1 

ឈម្ឈ ៀនទី១ ឈោលកា ណ៍ណណនាំកនងុកា ឈ ៀបចាំឈ ៀវឈៅគឈត្មាង 
១.១ ឈោលឈៅកនងុកា ឈ ៀបចាំឈ ៀវឈៅគឈត្មាង 
  ក្មមវធីិបណតុ ោះបណាត លក្នុងក្រមិតឧតតម្ិក្ាណតងណតគផ្លត តគលីបាំណិនបគចេក្គទ្យ្ និងការ្រគ្ររប្់
និ្សតិណដល្ាំគណរទាាំងគនោះរតូវ នរ ាំពឹងទុ្យក្ថ្ន ោនការរតិោះរោិះពិចារណា វភិាគ និងការ្ិក្ាអាំពីឫ្គល់នន
បញ្ញហ ឱ្យ នចា្់ោ្់។ គទាោះបីជាោនការលាំ ក្ខាល ាំងោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយ ការបងកលក្ខខ្ណឌ ឱ្យនិ្សតិទ្យទ្យួល
 នគរៀបចាំគ្ៀវគៅគគរោង គឺជាការផតល់ឱ្កា្ដល់ពួក្គគហវកឹ្ហត់គរបីរ ្់នូវចាំគណោះដឹងណដល ន្ិក្ា   
បណតុ ោះនូវបាំណិនរបគភទ្យថ្មីក្នុងការ្រគ្រ និងផសពវផាយណដលចាាំ ច។់ ការគរៀបចាំគ្ៀវគៅគគរោង គឺខុ្្ណបលក្ពី
ការគធវីកិ្ចេការណដលរគូដ្ឋក្ឱ់្យគធវីគហយីណក្ដ្ឋក្ពិ់នទុណដលគរកាយពីរគូណក្រចួគហយីនិ្សតិពុាំ នយក្កិ្ចេការគនោះមក្
ណក្តរមូវគរៀបចាំគឡងីវញិ ឬណក្ចុោះណក្គឡងីដូចគ្ៀវគៅគគរោងគនោះគទ្យ។  
 ការអចគរជី្គរ ី្ របធានបទ្យរសាវរជាវគដ្ឋយខ្លួនឯង ន្បញ្ញា ក្ឱ់្យគ ញីពីចាំណងច់ាំណូលចិតតរប្់
និ្សតិ និងបញ្ញា ក្់ថ្ននិ្សតិគនោះបណតុ ោះ ននូវវជិាា ជីវៈរប្់គគ នមួយក្រមិតគទ្យៀត។ អនក្នឹងោនគោទ្យនភាព
ណា្់គរកាយបញ្េ ប់ការ្ិក្ាគបីោនគគ្ួរថ្ន គតីគគរោងរប្់អនក្គធវីពីអវី? ដូចគនោះគឺជាគុណធម៌ាផ្លទ ល់រប្់
និ្សតិគៅគពលណដលគគ នគរជី្គរ ី្ នូវរបធានបទ្យគគរោងមួយណដលគគគពញចិតត គហយីវាោនសារៈ្ាំខាន់ 
និងោនគគយក្គៅគរបីរ ្់។ ជាពិគ្្ ្ាំគណរគគរោងរប្់និ្សតិោនអនក្អន ពិភាក្ា ណដលគគអចយក្
គៅគរបីរ ្់គរចីននគពលប៉ុនម នឆ្ន ាំខាងមុខ្។ របធានបទ្យមួយណដលលអ គឺជារបធានបទ្យណដលគគទាាំងឡាយចាប់
អរមមណ៍ និងោនការបនតពរងីក្វសិាលភាពរប្់វាជាបនតបនទ បន់គពលខាងមុខ្។  
 គោលគៅ្ាំខាន់ក្នុងការឱ្យនិ្សិតគរៀបចាំគគរោងរសាវរជាវ គឺហវឹក្ហត់ពួក្គគឱ្យោនការគរបីរ ្់
រទឹ្យ្តី ការ្ិក្ា វធីិរតិោះរោិះ វភិាគគផទៀងផ្លទ ត់ និងគចោះគរបីវធីិសាស្រ្ត្មរ្បណដលអចរបមូល នពីរគប់ទិ្យដាភាព
ក្នុងការគដ្ឋោះរសាយនូវបញ្ញហ ្ាំខាន់ៗ ឬគធវីអវីមួយ ជាពិគ្្គចោះ្រគ្រជារ យការណ៍ាម្តង់ដ្ឋរ្ក្ល
ណដលោនទាាំងអតារ្ និងអតារូប។ 
១.២ រួនទី និងភា កិចេ ប ន់ ិសរិកនងុកា ឈ ៀបចាំគឈត្មាងត្ាវត្ាវ 
 និ្សតិណដល នរសាវរជាវអាំពីគ្ៀវគៅគគរោងរសាវរជាវគបបយីល់ពីណបបបទ្យននការរសាវរជាវ្តង់ដ្ឋរ
ណដល នរ ាំពឹងទុ្យក្រប្់វទិ្យាសាា ន្រោបក់្រមិត្ិក្ាគនោះ ការគរៀបចាំណផនការរសាវរជាវ ការដឹងពីរទឹ្យ្តី ឯក្សារ  
 ក្ព់ន័ធ និងរបភពរប្់វា។ ភារកិ្ចេ្ាំខានរ់ប្់និ្សតិណដលគរៀបចាំគគរោងរសាវរជាវោនដូចតគៅ៖  

 រតូវសាា ល់ គហយីយល់ដឹងពីបទ្យបញ្ញា តិត និងគោលនគោ យ ក្ព់ន័ធននរប្់វទិ្យាសាា ន។  
 អភិវឌ្ឍន៍គដ្ឋយោនការពិគរោោះជាមួយរគូទី្យរបឹក្ានូវ្ាំគណី/គគរោងរសាវរជាវ និងារាងកាល
វភិាគគដីមបីដ្ឋក្់ជូនរគូរបចាាំជាំនញគដ្ឋយណផអក្គលីណផនការគនោះ គហីយរតូវគោរពាមឱ្យ ន       
ខាា បខ់្ាួន។  

 និ្សិតរតូវរក្ាការរ រ្័យទាក្់ទ្យងឱ្យ នគទ្យៀងទាត់ជាមួយរគូទី្យរបឹក្ារប្់ខ្លួនគៅាមចាំនួន
ដងណដលក្ាំណត់ក្នុងការពិគរោោះ្រោប់ក្រមិតននគគរោងរសាវរជាវនីមួយៗ និងការរ្ុោះរ្ួលោន
រវាងភាគីទាាំងពីរ។  

 និ្សិតរតូវោនការគរតៀមគរៀបចាំឱ្យ ន្ពវរគប់ទុ្យក្ជាមុន្រោប់ជាំនួបនីមួយៗជាមួយរគូ          
ទី្យរបឹក្ា។  

 រតូវឱ្យរ ក្ដថ្នរាល់ណផនក្្ាំគណរគគរោងទាាំងអ្់រមួទាាំង្ាំគណីគគរោងផងណដរ រតូវគោរពាម 
រចនបថ្គអភីគអ (APA) ណដលវទិ្យាសាា ន នតរមូវ។ 



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  2 

 សាា ល់ចា្់ចាំគ ោះរគូទី្យរបឹក្ារវាងតរមូវការផ្លទ ល់រប្់និ្សិត និងផលប៉ោះ ល់គលីកិ្ចេការរប្់  
ោត។់  

 និ្សិតគបបីរតូវគផតីមគលីក្គឡីងនូវបញ្ញហ  ឬការលាំ ក្ននរប្់ខ្លួនឱ្យរគូទី្យរបឹក្ាដឹងទាន់គពល
គវោ  ជាពិគ្្ ក្់ព័នធនឹងគោលគៅននទាក្់ទ្យងនឹងភាពគជឿនគលឿនក្នុងការគរៀបចាំគគរោង
រសាវរជាវ។  

 វតតោន និងការចូលរួមគដ្ឋយគពញគលញគៅក្នុងការបណតុ ោះបណាត ល និងឱ្កា្អភិវឌ្ឍន៍ខ្លោះ
ទាក្ទ់្យងនឹង្មតាភាពរសាវរជាវណដល នក្ាំណត់ឱ្យ ឬរពមគរពៀងគដ្ឋយរគូទី្យរបឹក្ា។ 

 រតូវឱ្យរ ក្ដថ្ន ពររង និងគគរោងបញ្េ ប់រតូវ នគរៀបចាំគឡីងឱ្យ នរតឹមរតូវគៅាមគោល
ការណ៍ និងការណណនាំរប្់វទិ្យាសាា ន ទាាំងការគរបីរ ្់ភាសា ការ្រគ្រឯក្សារគោង ការដ្ឋក្់
ជាារាង  រូបភាព និងណផនក្បញ្េូ លគផសងៗគទ្យៀត រមួទាាំងការគធវីបទ្យបរហ ញ។  

 គធវីការគបតជាា ចិតតគៅគពលណដលគគរោងរប្់អនក្រតូវ នបញ្េ ប់ គហីយ នយល់រពមរតឹមរតូវពីរគូ     
ទី្យរបឹក្ា និងរតូវរបគល់ជូនវទិ្យាសាា នទាន់គពលគវោគៅាមកាលបរគិចេទ្យណដល នក្ាំណត។់  

 ការ នយល់រពមរតឹមរតូវពីរគូទី្យរបឹក្ា មិនណមនបញ្ញា ក្់ថ្នគណៈគមមការវាយតនមលគគរោងរពម
ទ្យទ្យួលយក្ឱ្យចប់្ ពវរគប ់និងបញ្េបគ់គរោងគដ្ឋយគជាគជយ័គនោះគទ្យ។  

 ទ្យទ្យួលយក្ និងអនុវតតន៍គដ្ឋយសាម រតីទ្យទួ្យលខុ្្រតូវខ្ព្់្រោប់្ក្មមភាពរសាវរជាវគដ្ឋយផ្លទ ល់
ចាំគ ោះគគរោងរប្់អនក្។  

 ផតល់ព័ត៌ាោនដល់រគូទី្យរបឹក្ាឱ្យ នដឹងអាំពីទ្យាំនក្់ទ្យាំនងណាណដលោនការឧបតាមា ឬជាំនួយពីគរៅ 
ណដល ក្ព់ន័ធនឹងគគរោងរសាវរជាវ។  

 រក្ាក្ាំណត់រាឱ្យ នរគប់រោន់្តីពីភាពរកី្ចគរមីនននកិ្ចេការ គគរោង និងបាំណិនផ្លទ ល់ណដល
ទ្យទ្យួល ន។ ទាាំងគនោះោនសាររបគោជន៍គៅគពលគរៀបចាំអតាបទ្យ ទ្យ្សនវដតីរសាវរជាវ និង្រគ្រ
គគរោងរសាវរជាវបញ្េប។់  

 ណ្វងរក្ការយល់រពម ឬឯក្ភាពជាមុនពីរគូទី្យរបឹក្ាគៅគពលណដលគរបីរ ្់ក្រមង្ាំណួរ           
ឬគគរោងគធវីពិគសាធនអ៍វីមួយ គដីមបគីជៀ្វាងការខ្ាោះខាា យគពលគវោ។ 

 គបីនិ្សតិចង់គរបីអ្័យដ្ឋា នវទិ្យាសាា ន្រោប់គោលបាំណងរបធានបទ្យរប្់ខ្លួន ខ្លឹមសារអតាបទ្យ 
ទ្យាំនក្់ទ្យាំនងគនោះរតូវោនការយល់រពមពីរគូទី្យរបឹក្ាជាមុន្ិនមុននឹងគផាីគចញ ឬបញ្ាូ នគៅ។  

 រតូវពាោមបាំគពញក្នុង្នលឹក្ផតល់ព័ត៌ាោនរតឡបម់ក្វញិគលីការពិគសាធណដល នណណនាំគដ្ឋយរគូ   
ទី្យរបឹក្ាក្នុងការគរៀបចាំ។  

 ផតល់ព័ត៌ាោនដល់រគូទី្យរបឹក្ាឱ្យដឹងទាាំងកិ្ចេការលាំ ក្ និងអាំគណាយផលណដល ន ល្ងកាត់         
ឬបរមុងនឹង ល្ងកាតគ់ៅក្នុងរយៈគពលរសាវរជាវ។  

 ជូនពត័៌ាោនដល់រគូទី្យរបឹក្ាអាំពីគពលគវោណដលខ្លួនចង់្ ុ ាំចាប់ឈប ់និងពិភាក្ា្ុាំគោបល់ពីោត់
នូវចាំគ ោះមុខ្អទិ្យភាពននការ្ិក្ា។  

 គរៀបចាំ្ុាំជាំនួបជាមួយរគូទី្យរបឹក្ា ឬគណៈគមមការណណនាំគដីមបីពិភាក្ាអាំពីភាពគជឿនគលឿននន
គគរោងរសាវរជាវគដ្ឋយោនការភាា ក្រ់លឹក្។ 
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១.៣ កា កាំណរ់ កម្មភាពកនងុកា ឈ ៀបចាំ ាំឈណើ គឈត្មាងត្ាវត្ាវ 
 វទិ្យាសាា នគរៀបចាំបញ្ា ីគឈាម ោះរគូទី្យរបឹក្ា និងជាំនញឯក្គទ្យ្ គដីមបផីសពវផាយដាំណឹងជូននិ្សតិ។   
 និ្សតិគរជី្គរ ី្ រគូទី្យរបឹក្ា រពមទាាំងក្ាំណតរ់បធានបទ្យណដលនឹងរតូវគរៀបចាំ។  
 និ្សតិគ្នី្ុាំក្ាំណតរ់បធានបទ្យណដលនឹងរតូវគរៀបចាំ។  
 និ្សតិគ្នី្ុាំចុោះគឈាម ោះគរៀបចាំគគរោងាមរយៈជាំនញគៅគដ ៉តឺមង៉ទ់្យទួ្យលបនទុក្។  
 វទិ្យាសាា នគធវីលិខិ្តឧគទ្យទ្នមរគូទី្យរបឹក្ាជាផលូវការជូននិ្សតិ។  
 និ្សិតរតូវដ្ឋក្់ ក្យគ្នី្ុាំពិនិតយយល់រពមគលី្ាំគណីរសាវរជាវ (មិនគលី្ ១/៤ ននរយៈគពល
គគរោង) គដ្ឋយោនការយល់រពមពីគណៈក្មមការជាមុន្ិនក្នុងក្រណីចាាំ ច។់  

 វទិ្យាសាា នណតងាាំងគណៈគមមការពិនិតយវាយតនមល្ាំគណី។  
 គណៈគមមការពិនិតយវាយតនមល្ាំគណីរបជុាំពិនិតយ និងវាយតនមល្ាំគណីគគរោងរសាវរជាវគដ្ឋយោន
ការចូលរមួពីរគូទី្យរបឹក្ា និងនិ្សតិក្នុងក្រណីចាាំ ច់ បនទ ប់មក្គចញលិខិ្តបញ្ញា ក្់ជាផលូវការក្នុង
ការយល់រពមទ្យទ្យួលយក្របធានបទ្យគដ្ឋយោនការឯក្ភាពពីវទិ្យាសាា ន។  

 ក្នុងក្រណីចាាំ ច់និ្សតិអចគ្នី្ុាំលិខិ្តអមពីវទិ្យាសាា ន គដីមបី្ ុ ាំការអនុញ្ញា តក្នុងការចុោះរបមូល
ទិ្យនននយ័ពីសាា បន័ ក្ព់ន័ធ។  

 គរកាមការរតួតពិនិតយរប្់រគូទី្យរបឹក្ា និ្សតិចាប់គផតីម្ិក្ារសាវរជាវាម្ាំគណីណដល នយល់
រពមពីវទិ្យាសាា ន និងាមការវភិាគពិគរោោះគោបល់ណដលគរៀបចាំគដ្ឋយណផនក្ទ្យទួ្យលបនទុក្គគរោងរសាវ
រជាវ។  

 គរកាយពីការ្រគ្ររ យការណ៍គគរោងរសាវរជាវ និ្សិតរតូវដ្ឋក្់ ក្យគ្នី្ុាំរតួតពិនិតយ
គគរោងគៅវទិ្យាសាា នគដ្ឋយោនការយល់រពមឯក្ភាពពីរគូទី្យរបឹក្ា។  

 វទិ្យាសាា នចាតា់ាំងគណៈគមមការរតួតពិនិតយគលីទ្យរមងខ់្លឹមសារ លទ្យធផល និងគុណភាពគគរោង។  
 គណៈគមមការរតួតពិនិតយគគរោងរតូវរបជុាំផតល់គោបល់ គដីមបណីក្្រមួលគលីគគរោងគដ្ឋយោនការ
ចូលរមួពីរគូទី្យរបឹក្ា និងនិ្សតិក្នុងក្រណីចាាំ ច។់  

 និ្សតិណក្្រមួលគគរោង និងដ្ឋក្ ់ក្យ្ុាំការការ រ្គរមច។  
 ណផនក្ទ្យទួ្យលបនទុក្គគរោងរតូវគធវី្ាំគណី្ុាំណតងាាំងគណៈគមមការវាយតនមលការការ រគគរោងគៅ       
វទិ្យាសាា ន។ 

 នយក្វទិ្យាសាា នគចញលិខិ្តឧគទ្យទ្នមចាត់ាាំង្ោ្ភាពគណៈគមមការវាយតនមលការ រ     
គគរោង។  

 ណផនក្ទ្យទួ្យលបនទុក្គគរោងនឹងគធវីការគរៀបចាំកាលបរគិចេទ្យការ រគគរោង រពមទាាំងជូនដាំណឹងដល់   
គណៈគមមការ និងនិ្សតិ។  

 ណផនក្ទ្យទួ្យលបនទុក្គគរោងនឹងគរៀបចាំកាលបរគិចេទ្យការ រគគរោងជាសាធារណៈរប្់និ្សតិ។  
 ការការ រគគរោងរតូវគធវីគឡងីជាសាធារណៈ និងរបកា្លទ្យធផលវាយតនមលដល់និ្សតិ។  
 និ្សតិគធវីការណក្តរមូវគ្ៀវគៅគគរោងាមអនុសា្នរ៍ប្់គណៈគមមការវាយតនមលគគរោង 
(រប្ិនគបីោន)។  

 និ្សតិដ្ឋក្ ់ក្យបញ្ាូ នគគរោងណដលការ ររចួគដ្ឋយគជាគជ័យគៅគណៈគមមការពិនិតយ ចងរក្ង 
និងចុោះបញ្ា ីគគរោង។  

 និ្សតិចូលរមួពិនិតយជាមួយគណៈគមមការពិនិតយ ចងរក្ង និងចុោះបញ្ា ីគគរោង។  



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  4 

 គណៈគមមការពិនិតយ ចងរក្ង និងចុោះបញ្ា ីគគរោង រតូវគចញលិខិ្តបញ្ញា ក្ពី់ការចុោះបញ្ា ីគគរោង។ 
 និ្សតិយក្គ្ៀវគៅគគរោងគៅគ ោះពុមពចាំនួន ៥ក្ាល។  
 និ្សតិរតូវយក្គ្ៀវគៅគគរោងណដល នគ ោះពុមពរចួគៅណចក្ចាយាមការក្ាំណត់ និងរតូវរក្ាទុ្យក្
គៅបណាណ ល័យ។  

បញ្ញា ក្៖់ ការ្ិក្ារសាវរជាវគគរោងណដល នចងរក្ងរប្់និ្សិតរតូវរក្ា្ិទ្យធគដ្ឋយវទិ្យាសាា ន។ 
១.៤ កា ណណនាំកនងុកា   ឈ   ាំឈណើ ឈ ៀវឈៅគឈត្មាងត្ាវត្ាវ 
 ្ាំគណី គឺជាគគរោងការណដលគ្នីគឡងីគដ្ឋយនិ្សតិក្នុងការរសាវរជាវ គដីមបចីងអុលបរហ ញពី្ក្មមភាព
ននក្នុងការគរៀបចាំគ្ៀវគៅគគរោង្រោប់បញ្េ ប់ការ្ិក្ាាមក្រមិតនីមួយៗ។ ខ្លឹមសារនន្ាំគណីរសាវរជាវ
គ្ៀវគៅគគរោងោនចាំណុច្ាំខាន់ៗ ដូចខាងគរកាម៖  

 ចាំណងគជីងគគរោង  
 រតូវ្រគ្រឱ្យ នខ្លី ចា្់ោ្់ គដ្ឋយណថ្លងអាំពីគោលបាំណងចមបងននការ្ិក្ាគដ្ឋយោនបញ្ញា ក្់នូវ    
អគថ្រគនលឹោះណដលវា្់ ឬអគងកតឱ្យ នចា្់ោ្់ននការ្ិក្ា។ ចាំណងគជីងរតូវណតោនជាភាសារណខ្មរ និង
អងគ់គល្ គហយីជាទូ្យគៅមិនរតូវ្រគ្រឱ្យគលី្ពី ៤០ ក្យ គឡយី។  

 គ្ចក្តគីផតមី  
 រតូវបរហ ញឱ្យគ ញីថ្ន គហតុអវី នជាចាាំ ច់គធវីការ្ិក្ារសាវរជាវគលីរបធានបទ្យគនោះ។ គតីការ្ិក្ា
គលីបញ្ញហ ណដលគលីក្គឡីងគនោះោនសាវារោ៉ងណា គហីយនគពលបចេុបបននោនសាា នភាពោ៉ងដូចគមតច?     
គៅរតង់ចាំណុចគនោះគយងីរតូវគរៀបរាប់រ ប់ថ្ន គតីបញ្ញហ ណាខ្លោះរតូវ នគដ្ឋោះរសាយរចួ គហយីបញ្ញហ ណាខ្លោះគទ្យៀត
មិនទាន់រតូវ នគដ្ឋោះរសាយរចួ និងបញ្ញហ ណាមួយណដលនឹងរតូវគដ្ឋោះរសាយក្នុងការ្ិក្ារប្់គយងី។ ការ្ិក្ា
គលីចាំគណាទ្យបញ្ញហ គនោះរតូវគធវីឱ្យោនលក្ខណៈទូ្យលាំទូ្យោយ គដ្ឋយរគបដណត ប់ទាាំងក្នុង និងគរៅរបគទ្យ្។ បនទ ប់
ពីគលីក្បញ្ញហ ឱ្យគ ញីរចួគហយីគទី្យបអនក្រសាវរជាវឈានគៅក្ាំណតគ់ោលគៅ្ិក្ារប្់ខ្លួន។   

 គោលបាំណង និងវតាុបាំណងននការ្កិ្ា  
 រតូវក្ាំណតឱ់្យ នចា្់ោ្់ រ ក្ដជាក្ោ់ក្ ់អចវា្់ណវង ន និងអចអនុវតតន៍គៅ ន។  

 ណដនក្ាំណតន់នការ្កិ្ារសាវរជាវ  
 រតូវគរជី្គរ ី្ ្ាំណាក្ (ក្មមវតាុ្ិក្ា) និងក្ាំណត់ចាំនួន្ាំណាក្ ឬអនក្ចូលរួមណដលនឹងរតូវគធវីការ
្ិក្ាោ៉ងណាឱ្យ នចា្់ោ្់ និងោនចាំនួនរគប់រោន់គដីមបីធាន ននូវ្ុពលភាពននការ្ិក្ា និង 
្មរ្បគៅាមគោលបាំណងននការ្ិក្ារសាវរជាវ។  
 វធីិសាស្រ្តក្នុងការគរជី្គរ ី្ ្ាំណាក្ ឬគាំរូាងរតូវគធវីគឡងីាមរបូ ប៊ាីលីគត ឬមិនាមរបូ ៉ប៊ាីលីគត។ 
មាង៉វញិគទ្យៀតអនក្្ិក្ារសាវរជាវក្៏រតូវណ្វងយល់បណនាមនូវឯក្សារននណដល ក្់ព័នធគៅនឹងរបធានបទ្យណដល
 នគលីក្គឡងីផងណដរ។ គដីមបី្ គរមច ននូវគោលគៅននការ្ិក្ាគយងីរតូវយល់ថ្ន គតីគយងីរតូវគរជី្គរ ី្ វធីិ
សាស្រ្តរសាវរជាវរបគភទ្យណា? ជាលក្ខណៈបរោិណវ ិ្ ័យ ឬមួយាមរបគភទ្យកាត់ទ្យទឹ្យង ឬាមរបគភទ្យណខ្ស      
បគណាត យ។ល។ ាមធមមា គោលបាំណង និងវតាុបាំណងននការ្ិក្ានឹងក្ាំណត់ ននូវវធីិសាស្រ្តរសាវរជាវ 
គហយីវធីិសាស្រ្តរសាវរជាវនឹងបរហ ញផលូវ្រោប់ឈានគៅ្គរមចគោលគៅននការ្ិក្ា។   

 ការក្ាំណត់្ ូចនក្រ/ ៉រ៉ាណមរ៉ត ឬអគថ្រ (Indicators/Parameters, Variables)  
 គគគរបីណផនក្គនោះ្រោប់ណតគគរោងរសាវរជាវគទ្យ គឺគដីមបជីារគឹោះក្នុងការ្រគ្រគគរោងគៅគពលគរកាយ។    
្ូចនក្រ/ ៉រ៉ាណមរ៉ត ឬអគថ្រននការរសាវរជាវរតូវណតអចវា្់ណវង ន។ ឧទាហរណ៍៖ ក្មព្់ ទ្យមាន ់គភទ្យ ោនជាំងឺ 
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ឬអត់ោនជាំងឺ។ល។ គរៅពីក្ាំណត់ឱ្យ ននូវ ៉រ៉ាណម៉រត ឬអគថ្រគនោះ អនក្រសាវរជាវរតូវផតល់និយមន័យ និងគធវីការ
បក្រសាយនូវរាល់ ៉រ៉ាណមរ៉ត ឬអគថ្រទាាំងគនោះក្នុងក្រណីចាាំ ច។់   

 វធីិសាស្រ្តរបមូលទិ្យនននយ័  
 រតូវគលីក្គឡីងឱ្យ នចា្់ោ្់នូវវធីិសាស្រ្តរបមូលទិ្យននន័យគដ្ឋយគរបី្ាំណួរគបីក្ ្ាំណួរបិទ្យ             
បទ្យ្ោា ្ន៍ ឬគដ្ឋយគរបីឯក្សារគោងណដលោនរសាប់្រោប់អនុវតតន៍ជាគាំរូ។ ការរបមូលទិ្យននន័យអចគធវីាម   
រយៈការពិពណ៌ា ន ការាមដ្ឋន ឬការវា្់ណវងគដ្ឋយក្ាំណត់ឱ្យ នចា្់នូវគពលគវោ ទី្យក្ណនលង រពមទាាំងរតូវ
គណនចាំនួន្ាំណាក្ណដលរតូវគរជី្គរ ី្ មក្គធវីការ្ិក្ារសាវរជាវ។ មាង៉គទ្យៀតក្៏គួរបគងកីតារាង្ាំខាន់ៗ
មួយចាំនួន្រោប់ការគរោងបញ្េូ លតួគលខ្ននទិ្យននន័យផងណដរ។ គៅក្នុងណផនក្គនោះផងណដររតូវបញ្ញា ក្់ពីការគិតគូរ
ដល់រក្ម្ីលធម៌ារសាវរជាវក្នុងការរបមូលទិ្យនននយ័ និងការបរក រពីបទ្យលួចចមលងសាន នដ (plagiarism)។   

 ណផនការ្រោបវ់ភិាគទិ្យនននយ័  
 រតូវគលីក្គឡងីនូវវធីិ្រោប់គត្តដ៏្មរ្ប្រោប់ការវភិាគទិ្យននន័យដូចជាការគរបីរ ្់ Software 
និងម៉ូណឌ្លជាគដីម។ រតូវពណ៌ា នអគថ្រមួយចាំនួនគដ្ឋយផតល់និយមន័យ និងរតូវគលីក្គឡងីពីបញ្ញហ រប្់វា រពម
ទាាំង្ូចនក្រ្រោប់វា្់ណវងអគថ្រទាាំងគនោះ។ មាង៉វញិគទ្យៀតក្រ៏តូវពណ៌ា នឱ្យ នរតឹមរតូវនូវបញ្ញហ រក្ម្ីលធម៌ា
រពមទាាំងបរហ ញពីភាពខាល ាំង និងភាពគខ្ាយននការ្ិក្ា។  

 ណផនការ្ក្មមភាពននការរសាវរជាវ  
 រតូវបគងកីតារាងគពលគវោចាប់គផតីម និងគពលគវោបញ្េប់ននដាំណាក្់កាលរសាវរជាវនីមួយៗ គហយីរតូវ
ក្ាំណតធ់នធានមនុ្សរបគភទ្យណាខ្លោះ និងោនចាំនួនប៉ុនម ន គដីមបជីាអនក្ជាំនួយអគងកត និងាមដ្ឋនក្នុងការ្ិក្ា 
ឬធនធាន្ោា ររូបវនតបគចេក្គទ្យ្ណាខ្លោះណដលរ ាំពឹងនឹងគរបីរ ្់ក្នុងការរសាវរជាវ។ ក្នុងក្រណីគរបីរ ្់អនក្
ជាំនួយរសាវរជាវ រតូវបគរងៀនអនក្ទាាំងគនោះនូវវធីិសាស្រ្ត្រោប់របមូលទិ្យននន័យក្នុងរយៈគពលណាមួយ។  

 លទ្យធផលននការរ ាំពឹងទុ្យក្នន្ាំគណីរសាវរជាវ  
 គៅក្នុងការរ ាំពឹងទុ្យក្ននលទ្យធផលរសាវរជាវរតូវគរៀបចាំារាងរក្បខ្័ណឌ គាំនិតមួយចាំនួនណដល្ាំខាន់គដីមបី
បញ្ញា ក្់ថ្នការវភិាគ និងការបក្រសាយោនលក្ខណៈជារបព័នធ។ គរៅពីគនោះរតូវ្រុបគ្ចក្តីណដលអរ្័យគៅគលី
លទ្យធផលជាក្់ណ្តង និងគោលគៅរប្់គយងី គហយីអចផតល់អនុសា្ន៍អាំពីបញ្ញហ ណដលទាក្់ទ្យងគៅនឹងលទ្យធផល
គនោះ។  

 ឯក្សារគោង  
 រតូវគរៀបចាំាមអក្ខររក្ម គដ្ឋយរតូវដ្ឋក្់ឯក្សារជាភាសាណខ្មរ និងភាសាបរគទ្យ្គៅក្នុងចគរក មខុ្្ពីោន  
គហយីការ្រគ្ររតូវយក្ាមរចនបថ្រប្់្ោគមនចិ៍តតសាស្រ្ត្ហរដាអគមរកិ្ (APA)។  

 ទ្យរមងន់នការ្រគ្រគគរោងរសាវរជាវ  
 ក្នុងបរបិទ្យគោលនគោ យអប់រ ាំថ្មីននការបញ្េូ លបាំណិនរតិោះរោិះ និងរសាវរជាវគៅក្នុងក្មមវធីិ្ិក្ា គដីមបី
គលីក្ក្មព្់គុណភាពអប់រ ាំ វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់្ពឺ នគលីក្ទឹ្យក្ចិតត្រោប់ក្មមវធីិថ្នន ក្់បរញិ្ញា បរតរងឱ្យ
និ្សិតគរៀបចាំនូវគគរោងរសាវរជាវបញ្េ ប់ការ្ិក្ា។ ្រោប់ទ្យរមង់្ាំគណីរប្់គគរោងមិនតរមូវឱ្យនិ្សិត
គរៀបចាំឱ្យ្ុីជគរៅគពក្គទ្យ។ ទ្យរមង់អបបបរោនន្ាំគណីោន៖ សាវារននបញ្ញហ របធានបទ្យ/គោលបាំណង ឬវតាុ
បាំណង/្មមតិក្មម គគរោងការវា្់/ពិគសាធន៍ ឬរបមូលទិ្យននន័យ។ ភាពពិសាត រ និងភាព្ុីជគរៅណដលតរមូវរប្់
្ាំគណីអរ្័យគៅាមក្រមិតបណតុ ោះបណាត ល។ គោលបាំណងរាល់ការគរៀបចាំគគរោងរសាវរជាវរតូវណតោនការ
គរៀបចាំ្ាំគណីជាមុនគឺគដីមបបីងវឹក្នូវគាំនិតគចោះរតិោះរោិះ គចោះផតួចគផតីម និងគធវី្ក្មមភាពក្នុងគោលបាំណងចា្់ោ្់ 
គ លគឺបាំណិនគលីការ្ិក្ារសាវរជាវ។ 
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 គាំរូនន្ាំគណីរសាវរជាវរប្និ់្សតិ  
របធានបទ្យ៖ឥទ្យធិពលននរបភព ក្គ់តរគីៅគលីការណក្នចនទឹ្យក្គខ្មោះពី្ាំបក្គចក្ទុ្យាំ 

(EFFECF OF BACTERIA SOURCES  ON VINEGAR PROCESSING USING RIPE  BANANA PEELS) 
ជាំពូក ១ 
ឈ ចកតីឈែតើម្ 

១.១ លកខណៈទូឈៅ  
ការផ្លអ ប់ជាវធីិសាស្រ្ដណក្នចនអហរមួយរបគភទ្យណដលគរបីរ ្់ពពួក្មីរកូ្សារ ងាកាយទាាំងពូជ្ុទ្យធ និង

ពូជគៅក្នុងធមមជាតិ ដូចជា ក្់គតរ ី(Bacteria) គមដាំណប(Yeast) ផសតិ (Mold) ជាទ្យរមង់ (Starter) គដីមបបីដូរ
សារធាតុ្ររីាងាណដលោនគៅក្នុងវតាុធាតុគដីមគៅជាសារធាតុគផសងមួយគទ្យៀតដូចជា គអាណុល អ្ុីត្ររីាងា 
កាបូនឌី្អុក្្ុីត ក្លិន និងឱ្ជារ្ជាគដីម (Somjai, 1994)។ អតារបគោជន៍ននការផ្លអ ប់ គឺគដីមបរីក្ាផលិតផល
ទុ្យក្ឱ្យ នយូរ និងបគងកីត នជាផលិតផលថ្មីណដលោនសារៈរបគោជន៍ក្នុងការបណនាមគុណតនមលអហរូបតាមា
ក្នុងផលិតផល និងជួយដល់ណផនក្គ្ដាកិ្ចេ។  

ផលិតផលផ្លអ បណ់ដលគពញនិយមមួយក្នុងចាំគណាមផលិតផលជាគរចីនណដលរតូវ នគរបីរ ្់គៅក្នុងផទោះ
 យ និងឧ្ាហក្មមមហូបអហររតូវ នគគសាា ល់ថ្នជាទឹ្យក្គខ្មោះ។ ទឹ្យក្គខ្មោះជាណផនក្មួយននគរគឿងផសាំក្នុងការណក្នចន
អហរគដីមបបីគងកីនឱ្ជារ្ ជាពិគ្្្រោប់ការ រអហរឱ្យោនអយុកាលរក្ាទុ្យក្ នយូរ គហយីោនការ
គពញនិយមបាំផុតក្នុងការគធវីទឹ្យក្ទឹ្យក្រជលក្់  រជក្់  និងញុាាំបណនលជាគដីម។ ទឹ្យក្គខ្មោះរតូវ នផលិតគឡីងគដ្ឋយ
ដាំគណីរការផ្លអ ប ់ពីរដាំណាក្់កាល គដ្ឋយដាំណាក្់កាលទី្យ១ គមដាំណប នបណមលង្ករគៅជាគអាណុលក្នុងលក្ខខ្ណឌ
ោម នអុក្្ុីណ្ន ចាំណណក្ដាំណាក្់កាលទី្យ២ Acetic acid bacteria ណដលោន្មតាភាពបណមលងគអាណុលគៅជា
អ្ុីតអគ្ទិ្យច (Kurand, 2019)។ Acetic acid bacteria ោនតួនទី្យោ៉ង្ាំខាន់គៅក្នុងដាំគណីរការផលិត
ទឹ្យក្គខ្មោះ រពមទាាំងអចជួយកាត់បនាយនូវពពួក្ ក្់គតរគីផសងគទ្យៀតណដលមិនរតូវការ និងអចលូតោ្់ នោ៉ង
លអគៅក្នុងមជឈដ្ឋា នអល់កុ្លខ្ព្់ណដល្មរ្ប្រោប់ការផ្លអ ប់ទឹ្យក្គខ្មោះ (Rodrigo José Gomes, 2018 )។ 
គហតុដូចគនោះគហយីគទី្យបោនការ្ិក្ាពីឥទ្យធិពលននរបភព ក្់គតរគីៅគលីការណក្នចនទឹ្យក្គខ្មោះពី្ាំបក្គចក្ទុ្យាំមក្គធវី
ការ្ិក្ារសាវរជាវ។ 
១.២ ម្ូលឈេរុននកា  កិា  

ទឹ្យក្គខ្មោះជាណផនក្មួយននគរគឿងផសា្ំ រោប់គរបីរ ្់គៅក្នុងផទោះ យ ឬក្នុងឧ្ាហក្មមមហូបអហរ និងជា
សារធាតុបណនាមអហរណដលទ្យទួ្យល នការគពញនិយម។ ទឹ្យក្គខ្មោះរតូវ នគគគរបីរ ្់គៅក្នុងឧ្ាហក្មមណក្នចន
អហរក្នុងគោលបាំណងគដីមបរីក្ាទុ្យក្អហរឱ្យ នយូរ ការ រការលូតោ្់រប្់មីរកូ្សារ ងាកាយណដលបងក
ឱ្យអហរខូ្ចគុណភាព និងបងកជាជមាឺ។ ទឹ្យក្គខ្មោះណដលគរបីរ ្់នគពលបចេុបបននោន ៣របគភទ្យ គឺទឹ្យក្គខ្មោះណដល
ផលិតគឡងីគដ្ឋយដាំគណីរការផ្លអ ប់ និងបិតគដ្ឋយគរបី ក្់គតរណីដលោនាមធមមជាតិគរចីនរបគភទ្យោយចូលោន ជា
មូលគហតុណដលរតូវគរបីរ ្់រយៈគពលយូរក្នុងការផ្លអ ប់ មួយវញិគទ្យៀតពុាំទាន់ នគធវីការ្ិក្ាអាំពី្ោ្ធាតុ
គីមីណដលោនគៅក្នុងទឹ្យក្គខ្មោះគៅគឡីយគទ្យ។ មួយរបគភទ្យគទ្យៀត ជារបគភទ្យទឹ្យក្គខ្មោះណដល ល្ងកាត់ដាំគណីរការ
្ាំគោគគដ្ឋយគរបីរ ្់្ោ្ធាតុគីមី ឬណក្នចនាមវធីិសាស្រ្តគផសងៗ។ គរៅពីទឹ្យក្គខ្មោះ ៣របគភទ្យ ណដល ន
គរៀបរាប់ខាងគលីោនទឹ្យក្គខ្មោះមួយរបគភទ្យគទ្យៀតជារបគភទ្យទឹ្យក្គខ្មោះណក្លងកាល យណដលគធវីឱ្យោនផលប៉ោះ ល់គៅដល់
្ុខ្ភាពអនក្គរបីរ ្់។ ជាទូ្យគៅក្នុងដាំគណីរការណក្នចនទឹ្យក្គខ្មោះរបគភទ្យការផ្លអ ប់ណដលចាាំ ច់រតូវោនការចូលរមួពី



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  7 

ពពួក្មីរកូ្សារ ងាកាយ គដីមបគីធវីការបណមលង្ោ្ធាតុគីមីក្នុងវតាុធាតុគដីមឱ្យកាល យគៅជាអ្ុីតអគ្ទិ្យច។  
មីរកូ្សារ ងាកាយណដលគរបីរ ្់ក្នុងដាំគណីរការណក្នចនទឹ្យក្គខ្មោះគឺ Acetobacter ណដលជា ក្់គតរោីនរបគោជន៍
មិនបងកជាំងឺ អចលូតោ្់ នក្នុងមជឈដ្ឋា នោនអុក្្ុីណ្ន ោនរសាប់គៅក្នុងធមមជាតិដូចជាបណនល ណផលគឈ ីផ្លក  
និងក្នុងទឹ្យក្គាន តជាគដីម។    

គោងគៅាមគោលនគោ យរប្់រាជរដ្ឋា ភិ លណដលក្ាំពុងជរមុញនូវការផលិតនូវផលិតផលក្នុង
រ្ុក្គដីមបីគលីក្ក្មព្់វ ិ្ ័យឧ្ាហក្មមក្នុងតាំបន់ និងការណក្នចនផលិតផលគចញពីវតាុធាតុគដីមក្នុងរ្ុក្ឱ្យ
កាន់ណតគរចីនគឡងី គនោះគទី្យបោនការយក្នូវ្ាំបក្គចក្ទុ្យាំមក្គធវីជាវតាុធាតុគដីមចមបងក្នុងការណក្នចនទឹ្យក្គខ្មោះគនោះ។ 
មាង៉វញិគទ្យៀតគដ្ឋយសារ្គងកតគ ញីថ្នកាក្្ាំណល់គចក្ណដល្ល់ពីការណក្នចនគផសងៗោនចាំនួនគរចីន គហយី
ោម នការគរបីរ ្់ណដលបងកជា្ាំរាមគ្ីមដុតមិនគ្ោះគធវីឱ្យោនក្លិន្អុយប៉ោះ ល់ដល់បរសិាា ន (នយក្ដ្ឋា ន
ណផនការ, 2019) ។  
១.៣ ឈោលបាំណងននកា  កិា 

្ិក្ាពីឥទ្យធិពលននរបភព ក្់គតរ ីនិងគរបៀបគធៀប្មតាភាពពពួក្ Acetobacter (Acetic acid 
bacteria) ណដលោនគៅក្នុងធមមជាតិ (ណផលគ ៉ម ទឹ្យក្គាន ត និងណផលោន ្់) គៅគលីដាំគណីរការណក្នចន និងគុណភាព
ទឹ្យក្គខ្មោះគចញពី្ាំបក្គចក្ទុ្យាំ។ 
១.៤ ទាំេាំននកា  កិា 

ក្នុងការ្ិក្ាគៅគលីរបធានបទ្យគនោះរតូវ នអនុវតតន៍ផ្លទ ល់គដ្ឋយគផ្លត ត្ាំខាន់គៅគលីឥទ្យធិពលននរបភព
 ក្់គតរកី្នុងការណក្នចនទឹ្យក្គខ្មោះគចញពី្ាំបក្គចក្ទុ្យាំរពមទាាំងគរបៀបគធៀបពី្មតាភាពរប្់របភព Acetobacter  
ណដលយក្ពីធមមជាតិោនដូចជា ណផលគ ៉ម ទឹ្យក្គាន ត និងណផលោន ្់។ ក្នុងការក្ាំណត់ពីរបភព ក្់គតរណីដលលអជាងគគ
្រោប់គរបីរ ្់គៅក្នុងណខ្ស្រវ ក្់ផលិតក្មមណក្នចនទឹ្យក្គខ្មោះពី្ាំបក្គចក្ទុ្យាំ(្ាំបក្គចក្ណាាំវ៉ាទុ្យាំ) មក្គធវីការណក្
នចន។ចាំគ ោះផលិតផលទឹ្យក្គខ្មោះនឹងរតូវ ន្ិក្ាគៅគលី្ោ្ធាតុគីមីដូចជាការវា្់ក្រមិត្ករ្រុប ក្រមិតpH       
អរាអ្ុីត្រុប  និងគធវីការវាយតនមលគុណភាពគដ្ឋយញាណ (អនក្គត្តចាំនួន ៣០នក្់) គៅគលីពណ៌ា  ក្លិន 
និងរ្ជាតិជូរ។  
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ជាំពូក ២ 
 ាំលកឹត្ទឹ ត ី

២.១  ក់ឈរ ទីឹកឈ្មោះ 
 ក្់គតរអី្ុីតអគ្ទិ្យច (Acetic Acid Bacteria) ជារបគភទ្យ ក្់គតរណីដលផលិតអ្ុីតអគ្ទិ្យច  

ពីគអាណុល និង្ោ្ធាតុដនទ្យគទ្យៀតណដលោនវតតោនគៅក្នុងរសា (Brown, 1886)។ គោក្ Louis 
Pasteur  នគធវីការបរហ ញដាំបូងគគថ្ន  ក្់គតរអី្ុីតអគ្ទិ្យចជា ក្់គតរណីដលអចផលិតទឹ្យក្គខ្មោះ (vinegar 
bacteria) ជាង ១៥0ឆ្ន ាំ ក្នលងមក្គហីយ។ វាជា ក្់គតរណីដលោនតួនទី្យោ៉ង្ាំខាន់គៅក្នុងរបគភទ្យអហរ
ផ្លអ ប់ និងគភ្ជាៈ ជាពិគ្្ការផលិតអ្ុីតអគ្ទិ្យចពីអល់កុ្ល (Kieran M. Lynch, 2019)។ Bergey’s 
Manual of Systematic Bacteriology  នគធវីការចាត់ចាំណាត់ថ្នន ក្់ Acetic Acid Bacteria  ្ាិតក្នុងរគួសារ 
Acetobacteriaceae និង Gluconobacter (Yuzo Yamada, 2008)។ Acetic Acid Bacteria ជារបគភទ្យ
 ក្់គតរោីនរកាមអវជិាោន (Gram-negative) គកា្ិកាោនរាងដាំបងគហីយរតូវការអុក្្ុីណ្ន្រោប់ការ
លូតោ្់ និងជាពិគ្្ពពួក្គនោះមិនផតល់ផលប៉ៈ ល់ដល់ផលិតផល ឬអនក្គរបីរ ្់គនោះគទ្យ។ 
 ២.១.១ Acetobacter 

Acetobacter ជា ក្់គតរផីលិតអ្ុីតអគ្ទិ្យចដ៏្ាំខាន់ណដលគរបីរ ្់គៅក្នុងការផលិតទឹ្យក្គខ្មោះ 
(Bassirou Ndoye, 2007)។  ក្់គតរពូីជគនោះោនគៅក្នុងបរសិាា ន ដូចជាដី ទឹ្យក្ ផ្លក  ណផលគឈ ីទឹ្យក្ មុ ាំ ទឹ្យក្គាន ត 
និងគៅរគប់ក្ណនលងណដលោនការផ្លអ ប់អល់កុ្ល។  Acetobacter aceti ជា ក្់គតរ ី្ ាិត គៅក្នុ ងរគួសារ 
Acetobacter រកាមអវជិាោនណដលផ្លល ្់ទី្យគដ្ឋយផ្លល ណ្ល (flagella) រតូវការអុក្្ុីណ្នក្នុងការរ្់គៅ និង    
ផលិតអ្ុីតអគ្ទិ្យចពីអល់កុ្ល (R.K. Hommel, 1999)។ ្ីតុណហ ភាពណដលលអ្រោប់ការលូតោ្់
រប្់ ក្់គតរ ីAcetobacter aceti គឺគៅចគនល ោះ ២៥អងាគ្ គៅ ៣០អងាគ្ គហយី pH ចគនល ោះពី ៥,៤ គៅ 
៦,៣ ជាពិគ្្ពពួក្គនោះលូតោ្់ នលអគៅ pH គរកាម ៥។ Acetobacter aceti ជារកុ្ម ក្់គតរណីដលមិន
បងកជាំងឺដល់មនុ្ស ្តវ និងរុក្ខជាតិ គហយី ក្គ់តរពូីជគនោះោនគៅក្នុងទឹ្យក្គាន តណដលអចយក្គៅគរបីរ ្់គៅ
ក្នុងការផលិតទឹ្យក្គខ្មោះគចញពី្ាំបក្គចក្ទុ្យាំណដលជាទូ្យគៅរតូវ នគចាលជាកាក្្ាំណល់ (Onuorah Samuel, 2016)។  
២.២ ត្បភព ប  ់ក់ឈរ  ី
     ២.២.១ Acetobacter កនងុណែៃឈ ៉ោ ម្ 

ណផលគ ៉មជាណផលគឈមួីយរបគភទ្យណដលោនរ្ជាតិណផអម គហយី្មបូរគៅគដ្ឋយជីវជាតិ និងវាីមីនជាគរចីន
ដូចជាកាបូអីុរដ្ឋត ២៥,១រកាម និង្ករ ១៨,១រកាម។ គៅក្នុងណផលគ ៉មោន ក្់គតររីាប់ោនកូ្ឡូនីរ្់គៅណដល
ោនជាមធយមគៅក្នុងរោប់ចាំនួនរបណហល ៣៨ោន ចាំណណក្ឯទ្យង ១១ោន សាច់ ២០ោន និង ក្់គតរគីៅ
ក្នុង្ាំបក្ ១,៦ោន។ គោក្ Kathleen Glass  ននិោយថ្នគដ្ឋយសារណតណផលគ ៉មោនបរោិណទឹ្យក្គរចីន
គទី្យបោនពពួក្ ក្់គតរ ីListeria រ្់គៅគហយីលូតោ្់គៅក្នុងណផលគ ៉មចា្់ ប៉ុណនតការរក្ាទុ្យក្ណផលគ ៉មគៅក្នុង
្ីតុណហ ភាពកាល គ្អចការ រការលូតោ្់រប្់ ក្់គតរគីនោះ ន។ ណផលគ ៉មទាាំងមូលោន ក្់គតរអី្ុីត    
អគ្ទិ្យចចាំនួន ១៥៩របគភទ្យ គ្ទីរណតទាាំងអ្់ននពពួក្ Gluconobacter  ១០១ពូជ និង Acetobacter  ៥៨ពូជ 
ណដលរក្គ ញីគៅក្នុងណផលគ ៉ម គហយី ក្គ់តរអី្ុីតអគ្ទិ្យចោនតួនទី្យគធវីឱ្យគកី្តដាំគណីរការរលួយ និងដាំគណីរ
ការគឡងីពណ៌ា គាន តរប្់ណផលគ ៉ម គគ នណញក្ Acetobacter  គៅក្នុងគកា្ិកាណផលគ ៉ម (Mehmet, 2019)។ 
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    ២.២.២ Acetobacter កនងុទឹកឈតាន រ 
  ទឹ្យក្គាន តរតូវ នយក្គៅណក្នចនជាផលិតផលដូចជា្ករគាន ត រសា និងទឹ្យក្គខ្មោះជាគដីម ទឹ្យក្គាន តណដលថ្មី
ោនរ្ជាតិណផអម ពណ៌ា ្ថ្នល  ក្លិនឈាុយ។ គៅក្នុងទឹ្យក្គាន តោនបរោិណ្ករ Sucrose ពី ១២ គៅ ១៥ភាគរយ 
និង្ករ Glucose Fructose Maltose និង Raffinose  តិចតួចបាំផុត និងោនរបូគតអីុន ០,២៣ភាគរយ ខាល ញ់ 
០,០២ភាគរយ។ គៅគពលទុ្យក្ទឹ្យក្គាន តរ្្់រយៈគពល ១ គៅ ២គោ៉ង មីរកូ្សារ ងាកាយណដលោនគៅក្នុងទឹ្យក្
គាន តពីធមមជាតិនឹងគធវីការផ្លអ ប់្ករណដលោនគៅក្នុងទឹ្យក្គាន ត ក្់ក្ណាក លគៅជាអល់កុ្លណដលោនក្រមិតខ្ព្់
ជាង ៤ភាគរយ។ រប្ិនគបីការផ្លអ ប់គៅណតបនតរយៈគពលគរចីនជាង ២៤គោ៉ងទឹ្យក្គាន តនឹងោនក្រមិតអល់កុ្ល
អតិបរោពី ៥,០ គៅ ៥,២៨ភាគរយ គហីយចាប់គផតីមកាល យគៅជាទឹ្យក្គខ្មោះ។ ទឹ្យក្គាន តណដលមិន ន ល្ងកាត់
ដាំគណីរការគរបីរ ្់ក្គៅត គធវីឱ្យពពួក្មីរកូ្សារ ងាកាយរយនឹងរកី្លូតោ្់ មិនរតឹមណតប៉ុគណាណ ោះគៅក្នុងទឹ្យក្
គាន តោនវតតោនននពពួក្មីរកូ្សារ ងាកាយជាគរចីនរ្់គៅដូចជាគមដាំណប Saccharomyces cerevisiae, 
Schizosaccharomyces pombe, Candida spp, Pichia spp   បគងកីតក្លិនគៅក្នុងទឹ្យក្គាន ត និង ក្់គតរ ី
Acetobacter spp ោនចាំនួន ២៣,៤ភាគរយ Lactic acid bacteria , Lactobacillus plantarum ោនចាំនួន 
៤៦,៦ភាគរយ Leuconostoc mesenteroides ោនចាំនួន ១០,៦ភាគរយ និង Zymomonas mobilis  ោន
ចាំនួន ៥,២ភាគរយ (Theodore N. Djeni, 2020)។ 
     ២.២.៣ Acetobacter កនងុណែៃមាន   ់

ោន ្់ជារបគភទ្យណផលគឈីោនរ្ជាតិណផអមរបចាាំតាំបន់រតូពិច និងោនអតារបគោជន៍ចាំគ ោះ្ុខ្ភាព 
គដ្ឋយសារណតវាគ រគពញគៅគដ្ឋយសារធាតុចិញ្េ ឹម វាីមីន សារធាតុណរ ៉រួមទាាំង សារធាតុប៉ូា្យូម សាព ន់ធ័រ   
ម៉ង់ហា ណណ្ កាល់្យូម ោ៉គញ៉្យូម វាីមីនC វាីមីនB6 និងជាតិ្រន្រោយ។ គៅក្នុង្ាំបក្ោន ្់ោន
្ោ្ធាតុជាគរចីនដូចជាណ្លុយឡូ្ (Cellulose) ១៩ភាគរយ Hemi-Cellulose ២២ភាគរយ ្ករ
Sucrose ៥,២ភាគរយ ្ករ Glucose ៣,១ភាគរយ និង្ករFructose ៣,៤ភាគរយ (Yusuf .O. Raji1, 
2012)។ ្ាំបក្ោន ្់រតូវ នគគគរបីជា្ោ្ធាតុ្រោប់ផលិត bromelian អ្ុីត្ររីាងា អល់កុ្ល   
សារធាតុជួយដល់ការលូតក្មព្់(growth  factors)ជាគដីម  (Dwi Juwita, 2020)។ គៅក្នុ ងោន ្់      
១០០រកាម ោនបរោិណទឹ្យក្ចាំនួន ៨១,៧២ភាគរយ ជាតិ្រន្រចាំនួន ២០,៨៧ភាគរយ កាបូអីុរដ្ឋតចាំនួន 
១៧,៥៣ភាគរយ  របូគតអីុនចាំនួន ៤,៤១ភាគរយ និងជាតិ្ករចាំនួន ១៣,៦៥ភាគរយ (Asmaul KHUSNA, 
2019)។ 

Acetobacter  ណដលោនគៅក្នុ ងោន ្់ោនគឈាម ោះថ្ន Acetobacter xylinum ផលិតអ្ុីតពី 
glucose គអទី្យលអល់កុ្ល(អល់កុ្ល) និងរបូពីលអល់កុ្ល ណដលគធវីអុក្្ុីតក្មមអ្ុីតអគ្ទិ្យចគៅជា        
កាបូនឌី្អុក្្ុីត (CO2) និងទឹ្យក្ (H2O)។ មិនណតប៉ុគណាណ ោះ Acetobacter xylinum  នផលិតអង់្ុីមណដល
បណមលង្ក ររយគៅជា្រន្រណ្លុយឡូ្សុាាំញុាាំ (Complex  Cellulose  Fiber) (Dwi Juwita, 
2020)។ Acetobacter ភាគគរចីនោន្មតាភាពគធវីការ នគដ្ឋយការគរបីរបភពកាបូអីុរដ្ឋតពីវតាុធាតុគដីម
គផសងោន  គហីយជាពពួក្មីរកូ្សារ ងាកាយណដលអចរក្ នគៅក្នុងណផលគឈី ផ្លក  គភ្ជាៈណដលោនជាតិ            
អល់ កុ្ល។  Acetobacter liquefaciens, Gluconobacter oxydans  ១០ រប គភទ្យ  frateuriantra 
aurantia ៧របគភទ្យ ជារបគភទ្យ ក្់គតរណីដលគធវីឱ្យសាច់ោន ្់ោនពណ៌ា ផ្លក ឈូក្។ គៅក្នុង្ាំបក្ោន ្់ោនពពួក្
 ក្គ់តរជីាគរចីនរ្់គៅ ោនដូចជា Stenotrophomonas  maltophilia , Bacillus pumilus , Lactobacillus 

https://www.sciencedirect.com/topics/food-science/lactobacillus
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plantarum , Lactobacillus fermentum។ Acetobacter spp ោនគៅក្នុងបណនល ណផលគឈរីលួយ ណផលទ្យាំ ាំង
 យជូរ និងណផលោន ្់ ភាគគរចីនAcetobacter spp លូតោ្់ នលអគដ្ឋយការគរបីរ ្់អហររូបតាមាណដល
ោនគៅក្នុងណផលោន ្់ដូចជា ្ករ Sucrose ្ករ Glucose និងជាតិ្រន្រ (fiber)។ លក្ខណៈរូបសាស្រ្តរប្់ 
Acetobacter spp គឺការ គធវី អុក្្ុីតក្មម្ក រ  Glucose គៅជា្ក រ ណដលោនរចវ៉ាក្់ ណ វង  ឬប៉ូលី ណម រ  
(Polymers) ណដលគៅថ្ន ប៉ូលីសាការតី (Polysaccharides) ឬ Cellulose គៅក្នុងទ្យរមង់ជា្រន្រ 
(Fiber) (Asmaul KHUSNA, 2019)។ 
២.៣ ឈម្ដ្យាំណប (Yeasts)  

Saccharomyces cerevisiae  ជាសារ ងាកាយឯក្គកា្ិកាោនរាងណ្វ៊ារ រាងគអលីប ឬរាង្ុីឡាាំង។  
គកា្ិកា Yeast បនតពូជគដ្ឋយការគចញពនលក្ណដលជាការបនតពូជគដ្ឋយឥតគភទ្យ គទាោះបីជាដាំគណីរការននការបនត
ពូជគផសងគទ្យៀតអចគកី្តោនក្៏គដ្ឋយ។ Yeast ោនភាពធន់នឹងក្រមិតអ្ុីតខ្ព្់លូតោ្់គៅ pH ចគនល ោះ 
៣,០ គៅ ៧,៥ ប៉ុណនតគធវីចាំណណក្គកា្ិកាគលឿនគៅ pH ៤,០ គៅ ៥,០។ គកា្ិការប្់គមដាំណបផ្លត ច់ខ្លួន នោ៉ង
គលឿនគៅក្នុងក្ាំហប់អល់កុ្ល និងក្រមិត្ករ glucose ខ្ព្់។ Saccharomyces cerevisiae  អចផលិត  
អល់កុ្ល និងអ្ុីតអគ្ទិ្យចពី ១៥ភាគរយ គៅ ៣០ភាគរយ ជាធមមាគកា្ិកាគមដាំណប នបាំផ្លល ញបនទ ប់ពី
្លងកាតក់្គៅត  ៦០អងាគ្ ក្នុងរយៈគពលពី ៥ គៅ ១0នទី្យ។ គមដាំណបជារបគភទ្យមីរកូ្សារ ងាកាយណដលរតូវការ
អុក្្ុីណ្នផង និងមិនរតូវការអុក្្ុីណ្នផង ក្នុងមជឈដ្ឋា នមិនោនអុក្្ុីណ្ន គកា្ិកាគមដាំណបបណមលងជាតិ្ករ
គៅជាអល់កុ្ល និងទឹ្យក្ និងមជឈដ្ឋា នោនអុក្្ុីណ្ន្កររតូវ នបាំណបក្គៅជាកាបូនឌី្អុក្្ុីត និងទឹ្យក្។ 
គកា្ិកាគមដាំណបរតូវ នបាំផ្លល ញគៅគពលណដលក្រមិតអល់កុ្ល នគកី្នគឡងីដល់ ៩ភាគរយ (Juniawati1, 
2019)។  
២.៤ កា ផ្អា ប់ 

ការផ្លអ ប់ (Fermentation) ជាវធីិសាស្រ្តណក្នចនអហរ។ ការផ្លអ ប់គឺគធវីគឡីងក្នុងគោលបាំណងពនារ
អយុកាលរក្ាទុ្យក្អហរ។ វធីិគនោះទ្យទួ្យល នការនិយមយក្មក្គរបីរ ្់ក្នុងដាំគណីរការណក្នចនអហរខ្ព្់រហូត
ដល់ ៣០ភាគរយ ននអហរណដលបរគិភាគ។ ការផ្លអ បា់មលក្ខខ្ណឌ ណដល្មរ្បណបងណចក្ជាគរចីនរបគភទ្យោន
ដូចជា៖ 

 ១. ការផ្លអ ប់ណបងណចក្ាមមជឈដ្ឋា នបរោិកា្ោន ២របគភទ្យ គឺ aerobic fermentation ជាការ
ផ្លអ ប់ណដលរតូវការគរបីអុក្្ុីណ្នគៅក្នុងដាំគណីរការផ្លអ ប់ដូចជាការផលិតអ្ុីតអគ្ទិ្យច អ្ុីត្ុីរទិ្យច និង 
anaerobic fermentation   ជាការផ្លអ ប់ណដលមិនរតូវការគរបីអុក្្ុីណ្នគៅក្នុងដាំគណីរការផ្លអ ប់ដូចជាការ     
ផលិតអល់កុ្ល ការផ្លអ បជី់វឧ្ម័ន។ 

 ២. ការផ្លអ ប់ណបងណចក្ាមការរគប់រគងការ ល្ងចូលរប្់ ក្់គតរោីន ៣របគភទ្យ គឺការផ្លអ ប់ក្នុង្ភាព
គបីក្ (Septic fermentation) ជាដាំគណីរការផ្លអ ប់ណបបគបីក្ចាំហណដលមិនោនការ្ោល ប់មីរកូ្សារ ងាកាយ
ណដលជាប់មក្ជាមួយវតាុធាតុគដីម ឬមីរកូ្សារ ងាកាយខាងគរៅណដលអច ល្ងចូលក្នុងគពលដាំគណីរការផ្លអ ប់។    
ការផ្លអ ប់ក្នុងលក្ខខ្ណឌ គបីក្ ក្់ក្ណាត លណដលមិនរតូវការអុក្្ុីណ្ន (Semi-Septic fermentation) ជាការ
ផ្លអ ប់ណដលោនការរគប់រគងមីរកូ្សារ ងាកាយ ន ក្់ក្ណាត ល និងមួយវញិគទ្យៀតគឺការផ្លអ ប់ក្នុងលក្ខខ្ណឌ បិទ្យ 
(aseptic fermentation) គឺជាការផ្លអ ប់ណដលចាាំ ច់រតូវការ រមិនឱ្យគកី្តការ ល្ងពីមីរកូ្សារ ងាកាយ    
គផសងៗណដលមិនរតូវការគរ ោះអចគធវីឱ្យខូ្ចខាតក្នុងដាំគណីរការផ្លអ ប។់ 
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 ៣. ការផ្លអ ប់ណបងណចក្ាមបរោិណទឹ្យក្ ឬវតាុរាវណដលបណនាមោន ៣របគភទ្យ គឺការផ្លអ ប់ណបប្ាួត 
(Solid-State fermentation)  ឬគៅម៉ាងគទ្យៀតថ្នការផ្លអ ប់គៅគលីអហររងឹ ជាការផ្លអ ប់ណដលរតូវការ
បរោិណទឹ្យក្តិចតួចគដីមបីផ្លល ្់បតូ រឱ្យវតាុធាតុគដីមផ្លអ ប់ណដល្ាួតោន្ាំគណីម្មរ្បដល់ការរកី្លូតោ្់
រប្់ពពួក្មីរកូ្សារ ងាកាយណដលោនគៅក្នុងដាំគណីរការ។ ការផ្លអ ប់ណបប ក្់ក្ណាត លរាវ (Semi-solid 
fermentation) ជាការផ្លអ ប់ណដលោនអហរជារប្់រាវ ប៉ុណនតោនរប្់រងឹមួយណផនក្ និងការផ្លអ ប់ក្នុងអហររាវ 
(Submerged fermentation) ជាការផ្លអ បណ់ដលអហរផ្លអ បជ់ាអហររាវ។ 

 ៤. ការផ្លអ ប់ណបងណចក្ាមវធីិសាស្រ្តដាំគណីរការផ្លអ ប់ោន ៣របគភទ្យ ដូចជាការផ្លអ ប់ណបបបតូ រ (Batch 
fermentation) ជាដាំគណីរការផ្លអ ប់ណដលោនការបណនាមវតាុធាតុគដីម គមផ្លអ ប់ សារធាតុបណនាមអហរ និង         
មីរកូ្សារ ងាកាយចូលគៅរតឹមណតមួយដង គៅក្នុងរយៈគពលននការផ្លអ ប់គឺោនការបណនាមចូលគៅគៅគពលចាប់
គផតីមដាំគណីរការផ្លអ ប់ណតប៉ុគណាណ ោះ។ ការផ្លអ ប់ណបប ក្់ក្ណាត លបតូរ (Fed-batch fermentation) ជាដាំគណីរការ
ណដលោនការបណនាមវតាុធាតុគដីម សារធាតុផ្លអ ប់ ឬសារធាតុបណនាមអហរចូលគៅគរចីនជាងមួយដងគដីមបីឱ្យ      
មីរកូ្សារ ងាកាយអចគរបីសារធាតុផ្លអ ប ់ ឬសារធាតុបណនាមអហរណដលជួយគធវីឱ្យការផលិតផលិតផល នខ្ព្់
គដ្ឋយការគធវីការរប្់ពពួក្មីរកូ្សារ ងាកាយ និងការផ្លអ ប់ណបបបនតដ្ឋក្់ (Continuous fermentation)   
ជាដាំគណីរការផ្លអ ប់ណដលោនបណនាមសារធាតុផ្លអ ប់   ឬសារធាតុបណនាមអហរចូល នរគប់គពល គហយីនឹងោន
ការណញក្យក្ផលិតផលណដល នផ្លអ ប់គៅគរបីរ ្់ រចួគធវីការបណនាមសារធាតុផ្លអ ប់ ឬសារធាតុបណនាមអហរថ្មី
ចូលជាំនួ្ក្នុងដាំគណីរការផ្លអ បវ់ញិ (Krusong, 1986)។   
២.៥ ទឹកឈ្មោះ 
  ទឹ្យក្គខ្មោះជាផលិតផលមួយណដលទ្យទួ្យល នពីការផ្លអ ប់អល់កុ្លគៅជាអ្ុីតអគ្ទិ្យចគរកាមអាំគពីនន
 ក្់គតរ ីAcetobacter។ ទឹ្យក្គខ្មោះអចផលិតពីគភ្ជាៈោនជាតិអល់កុ្ល ឬផលិតពីរសាណផលគឈនីន ចាំណណក្
ពណ៌ា  និងក្លិន អរ្័យគៅគលីវតាុធាតុគដីមណដលយក្មក្គរបីរ ្់គៅក្នុងការផលិត (LeFevre, 1924)។              
្ករ Glucose ១រកាម ផលិត នអ្ុីតអគ្ទិ្យច ០,៦៧រកាម ប៉ុណនតគដ្ឋយសារណតគៅក្នុងដាំគណីរការផ្លអ ប់ោន 
Yeast និង ក្់គតររីកី្លូតោ្់ ដូគចនោះគហយី្ករ ២ភាគរយ ផលិត នអ្ុីតអគ្ទិ្យច ១ភាគរយ (Yusuf 
.O. Raji1, 2012)។ ទឹ្យក្គខ្មោះអចគកី្តគឡីងគដ្ឋយការគឡីងគមយឺតៗ ណដលជាការផលិតទឹ្យក្គខ្មោះជាលក្ខណៈ
របនពណីគរបីគពលគរចីនណខ្ ឬគពញមួយឆ្ន ាំ និងផ្លអ ប់ណបបគលឿនគរបីគពលខ្លីគឺការបណនាមគមទឹ្យក្គខ្មោះ (Mother of 
Vinegar)  ឬ ក្់គតរអី្ុីតអគ្ទិ្យច ( Acetic acid bacteria) រយៈគពលចាប់ពី ២០គោ៉ង គៅ ៣នថ្ា  
ណតប៉ុគណាណ ោះ (Yuzo Yamada, 2008)។ 
     ២.៥.១ ត្បរិកម្មគីម្ីកនងុកា ែលរិទឹកឈ្មោះ 
 ក្នុងឆ្ន ាំ១៨២២ គោក្ Dobereiner  នគចញផាយរទឹ្យ្តីននការផលិតអ្ុីតអគ្ទិ្យចពីអល់កុ្ល 
(LeFevre, 1924)។  ក្់គតរណីដលោនវតតោនគៅក្នុងទឹ្យក្គខ្មោះរតូវ នគគគៅថ្ន Acetic acid bacteria 
ណដលជា្ោជិក្ននរកុ្ម Acetobacter គហីយ ក្់គតររីកុ្មគនោះ ោន្មតាភាពក្នុងការបណមលងគអាណុល 
(C2H5OH) គៅជាអ្ុីតអគ្ទិ្យច (CH3COOH)។ 
 អ្ុីតអគ្ទិ្យចផលិតគឡងីក្នុងទ្យរមង់របតិក្មមចាំនួន៤ ណដល នបណមលងពីគមៅគៅជា្ករ គដ្ឋយអង់្ុីម 
amylases ការបណមលងគដ្ឋយមិនរតូវការអុក្្ុីណ្ន (Anaerobic) នន្ករគៅជាអល់កុ្ល គដ្ឋយការគរបី
រ ្់ Yeast គៅក្នុងដាំគណីរការផ្លអ ប់ ការបណមលងគអាណុលគៅជាគអាណាល់គដអីុត និងការអីុរដូលី្អ្ុីត 
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អគ្ទិ្យចគដ្ឋយ aldehyde dehydrogenase។ ដាំណាក្់កាលចុងគរកាយចាំនួន២ គទ្យៀតគឺ របតិក្មមណដលរតូវ
ការអុក្្ុីណ្នគដ្ឋយការគរបីរ ្់ ក្គ់តរគីដីមបផីលិត  អ្ុីតអគ្ទិ្យច។ ភាគរយអ្ុីតអគ្ទិ្យច នមក្ពី
ការផ្លអ ប់្ កររបណហល ៤០% (San Chiang, 2005)។ 
 ្មីការរបតិក្មម 
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១.ដាំគណីរការផ្លល ្ប់តូរ្ករគៅជាអលកុ់្ល 

             C6H12O6                                              2C2H5OH + 2CO2 
                     (Glucose)     (Ethanol) 

  
២.ដាំគណីរការផ្លល ្ប់តូរអលកុ់្លគៅជាអ្ុតីអគ្ទិ្យច 

2C2H5OH + 2O2                    2CH3COOH + 2H2O 

                 
    (Acetic acid) 

                 
Over oxidation  

CH3COOH           CO2 + H2O 

 
ពូជ ក្់គតរណីដលគរបីរ ្់គៅក្នុងការផលិតទឹ្យក្គខ្មោះពីការអុក្្ុីតក្មមអ្ុីតអគ្ទិ្យចគៅជា                            

កាបូនឌី្អុក្្ុីត (CO2) និងទឹ្យក្ (H2O)(T.T. Kadere, 2008)។  
     ២.៥.២ លកខណៈគុណភាពទឹកឈ្មោះ 

គុណភាពទឹ្យក្គខ្មោះអរ្័យគលីលក្ខខ្ណឌ ននដាំគណីរការណក្នចន រួមទាាំងគលបឿនននការផលិតអ្ុីត         
អគ្ទិ្យច។ អរាននការគឡងីគមផ្លអ ប់ (fermentation) ោនឥទ្យធិពលគលីលក្ខណៈគុណភាពននទឹ្យក្គខ្មោះ ប៉ុណនត
អនក្ខ្លោះគជឿថ្នមិនោនភាពខុ្្ោន គនោះគទ្យរវាងទឹ្យក្គខ្មោះណដលទ្យទួ្យល នក្នុងរយៈគពលផ្លអ ប់គលឿន និងទឹ្យក្គខ្មោះណដល
គរបីគពលផ្លអ បយូ់រ។ (Yuzo Yamada, 2008)។ 
     ២.៥.៣ ត្បឈភទទឹកឈ្មោះ 
 ទឹ្យក្គខ្មោះោន ៣របគភទ្យធាំៗដូចជាទឹ្យក្គខ្មោះផ្លអ ប់ (Fermented vinegar) ទឹ្យក្គខ្ម ោះបិត  (Distilled 
vinegar) ទឹ្យក្គខ្មោះ្ាំគោគ (Artificial vinegar)។ គោងាមរក្ុមហ៊ាុន Crisco Company  នបរហ ញថ្ន
ទឹ្យក្គខ្មោះោនលក្ខណៈខុ្្ៗោន ពីរបគទ្យ្មួយគៅរបគទ្យ្មួយ។ មួយចាំនួនធាំននទឹ្យក្គខ្មោះណដលោនការគពញនិយម
បាំផុត ោនដូចជា Balsam ជាទឹ្យក្គខ្មោះណដលោនពណ៌ា គាន ត គហីយោនរ្ជាតិជូរណអមរតូវ នណក្នចន ពី  
Trebbiano ទ្យាំ ាំង យជូរពណ៌ា ្ (Trebbiano) និងទុ្យក្បនទុ ាំគៅក្នុងធុងគឈីោនរ្ជាតិឆ្ា ញ់ គហយីទឹ្យក្
គខ្មោះរបគភទ្យគនោះខ្លោះោនអយុជាង ១០០ឆ្ន ាំមក្គហយី។ ទឹ្យក្គខ្មោះអាំគៅរតូវ នណក្ណចនពីទឹ្យក្អាំគៅ និងោនរ្ជាតិ
ណផអម ណដលរតូវ នគរបីជាទូ្យគៅគរចីនបាំផុតគៅក្នុងការចមអិនអហររប្់របជាជនហវលីីពីន។ ទឹ្យក្គខ្មោះរសាសាាំ ៉ញ
ោម នពពុោះរតូវ នផលិតពីរសាពណ៌ា ្ (រសាបិត) និង Chardonnay  ឬទ្យាំ ាំង យជូរ Pinot Noir (ទាាំង
ពីរណដលរតូវ នគរបីគដីមបគីធវីរសាសាាំ ៉ញ)។ Apple Cider vinegar ផលិតពីណផលគ ៉ម និងជាទឹ្យក្គខ្មោះណដលគពញ

Anaerobic 

 

Aerobic 

 

Yeats 

Saccharomyces cerevisiae 

Acetobacter aceti 
 ក្គ់តរ ី

Oxidation 
Acetobacter aceti 
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និយមបាំផុត គរបី្រោប់ការចមអិនមហូបអហរគៅក្នុង្ហរដាអគមរកិ្។ ទឹ្យក្គខ្មោះទឹ្យក្ដូង ោនក្រមិតអ្ុីតទាប
ោនរ្ជាតិជូរគរបីគរចីនគៅក្នុងរបគទ្យ្នថ្្រោប់ោងចាន។ ទឹ្យក្គខ្មោះបិតគឺជាទឹ្យក្គខ្មោះគធវីពីរោប់ធញ្ាជាតិ និង   
ជាធមមាោម នពណ៌ា  គរបី្រោប់គធវីរជក្់ ឬរាាំ។ ទឹ្យក្គខ្មោះ malt ជាទឹ្យក្គខ្មោះោនរបជារបិយភាពោ៉ងខាល ាំងគៅក្នុង
របគទ្យ្អង់គគល្ ផលិតពីរ្ូវ និងរោប់ធញ្ាជាតិគផសងគទ្យៀត។ ទឹ្យក្គខ្មោះរសាអងករ ផលិតគដ្ឋយរបគទ្យ្ចិនអ្់     
រយៈគពលជាង ៥០០០ឆ្ន ាំមក្គហីយណដលទឹ្យក្គខ្មោះរសាអងារគនោះោន ៣របគភទ្យ គឺរសាអងករោនពណ៌ា រក្ហម 
(គរបីក្នុងអហរ និង្៊ាុប) ពណ៌ា ្ (ភាគគរចីនគរបីឱ្យោនរ្ជាតិណផអម និងជូរ) និងពណ៌ា គមម  (ជាទូ្យគៅគៅក្នុង
ដាំឡូងបាំពង និងគរបីជាមួយ្គមលៀក្បាំ ក្់)។ ទឹ្យក្គខ្មោះ Sherry ដ្ឋក្់ផ្លអ ប់គៅគរកាមក្គៅត រពោះអទិ្យតយ និងគៅក្នុង
ធុងគឈីោនរ្ជាតិគ្ទីរណផអម។ ទឹ្យក្គខ្មោះគចក្ោនក្លិន្ួលរបគហីរ រ្ជាតិជូររតូវ នគរបី្រោប់ដ្ឋក្់គៅក្នុង
អហរ ការ រមហូបអហរឱ្យរក្ាទុ្យក្ នយូរ និងោនសារៈរបគោជន៍្រោប់្ុខ្ភាពណ្បក្ និង្ក្់ 
(CHANREAKSMEY, 2019)។ 
     ២.៥.៤ កាឈត្បើត្   ់និងអ្រាត្បឈោជន៍ទឹកឈ្មោះ 
 ទឹ្យក្គខ្មោះោនផទុក្នូវពពួក្អ្ុីត្ររីាងាមួយចាំនួនណដលោនសារៈរបគោជន៍គរចីនណា្់ចាំគ ោះ      
្ុខ្ភាព គហីយទឹ្យក្គខ្មោះក្៏ជារបគភទ្យឱ្្ថ្ដ៏ោនរប្ិទ្យធភាព្រោប់ណក្គរាគណដល នគរបីរ ្់អ្់គពលជា
គរចីនឆ្ន ាំមក្គហយី។ បចេុបបននគនោះឱ្្ថ្ភាគគរចីន  គឺជាការបនសាំរវាង្ោ្ធាតុគីមីសាាំញុាាំជាមួយថ្នន ាំពា ល 
គហីយទឹ្យក្គខ្មោះគៅណតោន្កាត នុពលននការ្ិក្ារសាវរជាវអាំពីការយក្មក្គរបីរ ្់គធវីជាឱ្្ថ្ (San 
Chiang, 2005)។ 
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ជាំពូក ៣ 
វិធីាស្រ តត្ាវត្ាវ 

៣.១ ឈត្ជើ ឈ ើ ទីតា ាំង 
 ការ្ិក្ាគនោះ នអនុវតតន៍ផ្លទ ល់គៅក្នុងបនទប់ណក្នចនអហររប្់គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរនន
វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់្ ពណឺដលោនទី្យាាំងគៅ ភូមិអូរអងាុ ាំ  ុាំអមោាំង រ្ុក្ថ្ពង គខ្តតក្ាំពង់្ ពឺ។ 

  រូបភាពទី្យ១.១ ទី្យាាំងពិគសាធន៍  

្ាំបក្គចក្ទុ្យាំណដល នយក្មក្គធវីការ្ិក្ា នរបមូលយក្ពីផារចាំការអាំគៅណដលោនទី្យាាំងគៅ ភូមិ
អូរអងាុ ាំ  ុាំអមោាំង រ្ុក្ថ្ពង គខ្តតក្ាំពង់្ពឺ។ ការរបមូលយក្្ាំបក្គចក្គចញពីទី្យាាំងខាងគលីគនោះមក្គធវីការ
្ិក្ាពីគរ ោះណតគៅក្នុងរ្ុក្ថ្ពងគខ្តតក្ាំពង់្ពឺ ជាទី្យាាំងមួយណដល្មបូរគៅគដ្ឋយដីណដលោនជីវជាតិណដល្ម
របក្ប្រោប់ដាំណាាំគចក្លូតោ្់ មិនណតប៉ុគណាណ ោះរបជាជនណដលរ្់គៅក្នុងតាំបន់គនោះោនការគពញនិយម    
ដ្ឋាំដុោះដាំណាាំគចក្ ដាំឡូងមី សាវ យ និងអាំគៅជាគដីម។ ក្នុងគនោះក្៏្គងកតគ ីញថ្ន ដាំណាាំគចក្ោនការដ្ឋាំដុោះ    
លក្ខណៈរគួសាររហូតគៅដល់ការដ្ឋាំដុោះលក្ខណៈចាំការផងណដរ។ ទិ្យននផលណផលគចក្មួយភាគធាំយក្គៅណក្នចនជា
ផលិតផល គផសងៗជាគរចីនដូចជា ដាំណាប់គចក្ ្កររោប់គចក្ជាគដីម ក្នុងដាំគណីរការណក្នចនណផលគចក្គនោះផងណដល
អនុផលណដល្ល់ពីណក្នចនគឺ ្ាំបក្គចក្ អចចាត់ទុ្យក្ថ្នជាកាក្្ាំណ្់ណដលពុាំទាន់ោនការយក្គៅគរបីរ ្់
ជារបគោជនគ៍ៅគឡយី។  
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រូបភាពទី្យ១.២ ទី្យាាំងរបមូលវតាុធាតុគដីម 
៣.២ វិធីាស្រ តននកា ពិឈាធ 
     ៣.២.១ កា ឈ ៀបចាំបចេ័យពិឈាធន៍ 
 ការពិគសាធគនោះគធវីគឡងីគដ្ឋយគរបីរ ្់ ក្់គតរគីចញពីរបភពគផសងោន  គដ្ឋយគរជី្គរ ី្ យក្គចញពីណផល
គ ៉ម ទឹ្យក្គាន ត និងណផលោន ្់។  
      ារាង១.១ ការគរៀបចាំបចេ័យពិគសាធន៍ 

បចេយ័ ចាំនួនដង 

បរោិណគរគឿងផសាំ 

្ាំបក្គចក្ទុ្យាំ 
(kg) 

្ករ្ 
(°Brix) 

ទឹ្យក្  (l) 
Yeast 
(g) 

 ក្គ់តរ ី(៣០%) 

T1 

៣ ១.៥ ២១ ៤.៥ ១.៣៥ 

ណផលគ ៉ម 

T2 ទឹ្យក្គាន ត 

T3 ណផលោន ្់ 

 ាមារាងខាងគលី នបរហ ញពីបចេ័យ្រោប់គធវីការពិគសាធ ការណក្នចនទឹ្យក្គខ្មោះគចញពី្ាំបក្គចក្ទុ្យាំ
ណដលរតូវ នណបងណចក្ជា ៣បចេ័យ គហយីបចេ័យនីមួយៗរតូវ នគធវីគឡងីចាំនួន ៣ដង។ បចេ័យ T1 , T2 , T3 

ោនការគរបីរ ្់ទ្យមាន់្ាំបក្គចក្ទុ្យាំ ក្រមិត្ករ បរោិណទឹ្យក្ និងបរោិណYeast ដូចោន  ខុ្្ោន រតង់ការគរបី
រ ្់របភព ក្គ់តរ។ី 
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៣.៣ វរាធុារុឈដ្យើម្  មាភ  ៈ នងិឧបក ណ៍ណកនចន 
    ៣.៣.១ វរាុធារុឈដ្យើម្ 
 វតាុធាតុគដីមណដលយក្មក្គរបីក្នុងការណក្នចនទឹ្យក្គខ្មោះពី្ាំបក្គចក្ទុ្យាំោនដូចជា៖ 

- របភព ក្គ់តរ ីAcetobacter (ណផលគ ៉ម ទឹ្យក្គាន ត និងណផលោន ្់) 
- ្ាំបក្គចក្ទុ្យាំ 
- ្ករ្ 
- Yeast (Saccharomyces cerevisiae) 
- ទឹ្យក្សាអ ត 
- គមទឹ្យក្គខ្មោះ (Mother vinegar) 

     ៣.៣.២  មាភ   និងឧបក ណ៍ 
  ក្. ្ោា រ្រោបក់ារណក្នចន 

- ជញ្ា ីង(គីឡូរកាម) 
- ណទ្យម៉ូណម៉រត  
- ឧបក្រណ៍វា្់ជាតិ្ករ  
- ចានណដក្ 
- កាាំបិត 
- រជុញ 
- ដប្រោបដ់្ឋក្ផ់្លអ ប់ 
- ឆ្ន ាំង និងណវក្កូ្រ 
- ចររក នហា ្ 
- ន្បគរចាោះ 
- សាល បរ វាល់ 
- ជីគៅ 
- ណក្វវាល់ 
- ក្ស្រនតងគរចាោះ 
- ្ុឺរុា ាំង 
- ទុ្យគោ្ុឺរ ៉ូម 
- រក្ដ្ឋ្ជូតោត ់

  ខ្. ឧបក្រណ៍ និងសារធាតុគីមី្រោបវ់ភិាគ 
- ជញ្ា ីងគអឡចិរតូនិច 
- pH meter 
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- ្ុីឡាាំងរកិ្ត 
- ្ូលយូមអីុរដុក្្ុីត(NaOH) ក្ាំហប់ ០,១ ម៉ូលក្នុងមួយលីរត 
- សារធាតុចងអុលពណ៌ា  (Phenolphthalein) 
- ទឹ្យក្បិត 
- ណក្វគបណ្៊ារ 
- ណក្វណអ៊ាក្ណឡន 
- ណក្វវា្់ោឌ្  
- ពីណបត៉ 
- ប៊ាុយណរត៉ 
- គជីងទ្យរមប៊ាុយណរត៉ 
- ជីគៅ 
- រក្ដ្ឋ្ជូតោត ់

     ៣.៣.៣ កា ត្បម្ូលទិននន័យ 
 គៅក្នុងដាំគណីរការពិគសាធ ការរបមូលទិ្យននន័យរតូវ នគធវីគឡីងចាំនួន ១្ ត ហ៍មតង គដ្ឋយរបមូល
ទិ្យនននយ័គលី ៉រ៉ាណមរ៉ត ក្រមិត្ករ ក្រមិតpH និងអរាភាគរយអ្ុីត្រុប (TA)។ 
     ៣.៤ ដ្យាំឈណើ  កា ពិឈាធន ៍ 
 ដាំណាក្់កាលដាំបូងននការពិគសាធចាប់គផដីមពីការគរៀបចាំវតាុធាតុគដីមោនដូចជា ្ាំបក្គចក្ណាាំវ៉ាទុ្យាំ
រ្្់ គរគឿងផសាំ និងឧបក្រណ៍ណដលគរបី្រោប់គធវីការពិគសាធជាមុន្ិន ។ បនទ ប់មក្គធវីការគរជី្គរ ី្  ្ាំបក្
គចក្ទុ្យាំណដលោនគុណភាពលអ ោម នការខូ្ចខាតគដ្ឋយសារការបាំផ្លល ញពី្តវលអិតគហីយអនក្រសាវរជាវ នថ្លឹង
្ាំបក្គចក្ចាំនួន ១,៥០០រកាម រចួយក្គៅកាត់ជាបាំណណក្របណវង ៣្ង់ទី្យណម៉រត គហយីោងជាមួយទឹ្យក្សាអ ត
ចាំនួន ៣ដង ្រម្់ទឹ្យក្របណហល ៣០នទី្យ ។ គរកាយមក្គទ្យៀតគគ នយក្្ាំបក្គចញណដលគរតៀមគហយីគៅ
គសាា រគលីក្ទី្យ១ ជាមួយទឹ្យក្ចាំនួន ១,០០០មីលីលីរត គៅ្ីតុណហ ភាព ៩៨អងាគ្ រយៈគពល ២០នទី្យ។ បនទ ប់
ពីគសាា ររចួគគគរចាោះទឹ្យក្្ាំបក្គចញគសាា រគដ្ឋយគរបីន្បគរចាោះយក្ទឹ្យក្គលីក្ទី្យ១ទុ្យក្គដ្ឋយណឡក្ ចាំណណក្ឯ្ាំបក្
គចញយក្គៅគសាា រគលីក្ទី្យ២គដ្ឋយបណនាមទឹ្យក្ចាំនួន១,៥០០មីលីលីរត គៅ្ីតុណហ ភាព ៩៨អងាគ្ រយៈគពល 
៥នទី្យ រចួគគយក្វាមក្គរចាោះយក្ទឹ្យក្គលីក្ទី្យ២ ។ បនទ ប់មក្គទ្យៀតយក្ទឹ្យក្ណដល នពីការគរចាោះគលីក្ទី្យ១ និង
គលីក្ទី្យ២ ោយបញ្េូ លោន គហយីបណនាមទឹ្យក្ចាំនួន ២,០០០ មីលីលីរតគទ្យៀត រចួបណនាម្ករ្ (Sucrose) រហូត
ដល់ក្រមិត ២១°Brix  បនទ បម់ក្បណនាមទឹ្យក្គខ្មោះរហូត ន pH គ្មី៤ គទី្យបយក្គៅ Pasteurize គៅ្ីតុណហ ភាព 
៦៣អងាគ្ រយៈគពល ៣០នទី្យ រួចទុ្យក្ឱ្យរតជាក្់បនទ ប់មក្ចាក្់ចូលដបណដល Pasteurized រួច រពមទាាំង
ោនបិទ្យសាល ក្្ញ្ញា ្រោប់្ ោា ល់បចេ័យនីមួយៗ។   

ការពររវ Yeast  គរបីទឹ្យក្ ១០មីលីលីរត ោយជាមួយ្ករ្ (Sucrose) រហូត នក្រមិត ១២°Brix  
រចួចាក្់ Yeast (Saccharomyces Cerevisiae) ចាំនួន ១.៣៥រកាម ចូលរចួទុ្យក្គៅ្ីតុណហ ភាព ៣០អងាគ្          
រយៈគពល ២០នទី្យ បនទ ប់មក្យក្គៅចាក្់ចូលក្នុងបចេ័យនីមួយៗ គរកាយមក្យក្គៅផ្លអ ប់គៅ្ីតុណហ ភាព           
២៥អងាគ្ រយៈគពល ១៥នថ្ា។ បនទ ប់ពីផ្លអ ប់ នរគប់ ១៥នថ្ាគគបូមយក្ចាំគ ោះទឹ្យក្ណដលថ្នល គៅណផនក្ខាងគលី
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ចាំនួន ២,៥០០មីលីលីរត គៅ ៉្ទ័រ (pasteurize) ចុងគរកាយដ្ឋក្់របភព ក្់គតរ ី(ណផលគ ៉ម ទឹ្យក្គាន ត និងណផល
ោន ្់) ចាំនួន ៣០ភាគរយ ចូលគៅាមបចេយ័នីមួយៗគហយីគធវីការផ្លអ បទុ់្យក្ជាការគរ្ច។ 
៣.៣.៥ ដ្យាត្កាម្ណ្ស ង្វវ ក់កា ណកនចន 
ដាំណាក់្កាលទ្យី១ 

  ការគរៀបចាំទ្យឹក្ ា្ំបក្គចក្                          ការពររវ Yeast 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ដារកាមទ្យី១.១ ណខ្ស្រវ ក់្ការណក្នចនទ្យឹក្គខ្មោះ 

ពររវ្ករ ១២ °Brix 

 

 

 

 

 

 

 

rix ,10ml 

្ាំបក្គចក្ទុ្យាំ ទឹ្យក្១០ml 

ថ្លឹង Yeast ១,៣៥ g 

ដ្ឋក្ក់្នុង Water Bath ២០ min 

ពររវ Yeast ក្នុង្ករ១២ °Brix 

 

គរជី្គរ ី្ ថ្លឹង (១,៥ Kg) 

គសាា រគលីក្ទី្យ១ + ទឹ្យក្១ L 

 

ោង 

កាត ់(៣ cm) 

គសាា រគលីក្ទី្យ២  

 

 

ទឹ្យក្គសាា រទី្យ១ 

ទឹ្យក្គសាា រទី្យ២ 

ោយ្ករ (២១ °Brix)+ទឹ្យក្ 
2L 

 

កាក្្ាំបក្
គចក្ 

ទឹ្យក្១,៥ L 

 

pH ៤ 

 

 

បណនាមទឹ្យក្គខ្មោះ 

Pasteurized (៦៣℃,៣០min) រចក្ដបផ្លអ ប ់(២៥℃ ; ១៥នថ្ា) 

Pasteurized (ទឹ្យក្ថ្នល ) Acetobacter (៣០%) 

ទឹ្យក្គខ្មោះ  

+ 

ដាំណាក់្កាលទ្យី២ 
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     ៣.៣.៦ កា វិភាគ មា ធារុគីម្ីអ្ាំឡងុឈពលដ្យាំឈណើ  កា ផ្អា ប់ 
 ក្នុ ងការ្ិក្ាគុណភាពទឹ្យក្គខ្មោះ រតូវ នយក្្ាំណាក្គៅវភិាគរក្្ោ្ធាតុគីមី ក្រមិត្ករ                    
ក្រមិតpH អរាអ្ុីត្រុប ( Total acid ) អាំឡុងគពលផ្លអ ប់រហូតដល់ចប់ដាំគណីរការផ្លអ ប់ ណដលនឹងរបរពឹតត
គៅគៅបនទប់វភិាគគីមី ននវទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់្ពឺ។ រពមទាាំងគធវីការគត្តគៅគលី ពណ៌ា  ក្លិន និងរ្ជាតិជូរ
ជាមួយផលិតផល្គរមច។  
 ក្. វធិសីាស្រ ត្វភិាគក្រមតិ ក្រ (°Brix)   
  ្ោា រៈ 

- ពីណបត៉ (Pipette) 
- គរស៉្រហវ ក្តូ់ណម៉រត ( Refractometer ) 
- ទឹ្យក្បិត 
- រក្ដ្ឋ្ជូតោត ់
- ណក្វគបណ្៊ារ 

   វធិសីាស្រ ត្ 
- ការពររវ ក្រក្នុងទ្យកឹ្ ា្ំបក្គចក្ 

 ថ្លឹង្ករ្ រចួចាក្ចូ់លក្នុងភាគ្ាំណាក្នីមួយៗ គហយីកូ្រឱ្យ្កររោយគ្មីសាច ់បនទ បម់ក្គទ្យៀតយក្ពី
ណប៉តបូមយក្ភាគ្ាំណាក្គៅបនតក្់គលីមុខ្រប្់គរស៉្រហវ ក្់តូណម៉រត មួយដាំណក្់ ១នទី្យ គរកាយមក្យក្គរស៉្រហវ ក្់តូ
ណម៉រត គៅគមីលគៅក្ណនលងោនពនលឺរចួគធវីការក្ត់រាគលខ្ណដលគរស៉្រហវ ក្់តូណម៉រត ( Refractometer )  នបរហ ញ
គៅចគនល ោះពណ៌ា ្ និងពណ៌ា គខ្ៀវ។ គៅក្នុងការវា្់រតូវបណនាម្ករគៅក្នុងភាគ្ាំណាក្គធវីោ៉ងណាឱ្យក្រមិត្ករ
រគប ់២១°Brix។   

- ការវភិាគក្រមតិ ក្រក្នុងទ្យកឹ្គខ្មោះ 
 ចាក្ភ់ាគ្ាំណាក្ទឹ្យក្គខ្មោះចូលណក្វគបណ្៊ារ បនទ បម់ក្គទ្យៀតយក្ពីណប៉តបូមយក្ភាគ្ាំណាក្គៅបនតក្់គលី
មុខ្រប្់គរស៉្រហវ ក្់តូណម៉រត មួយដាំណក្់ ១នទី្យ គរកាយមក្យក្គរស៉្រហវ ក្់តូណម៉រតគៅគមីលគៅក្ណនលងោនពនលឺរួចគធវី
ការក្ត់រាគលខ្ណដលគរស៉្រហវ ក្តូ់ណមរ៉ត ( Refractometer )  នបរហ ញគៅចគនល ោះពណ៌ា ្ និងពណ៌ា គខ្ៀវ។ 
  ខ្. វធិសីាស្រ ត្វភិាគក្រមតិpH 
  ្ោា រៈ និង្ោ្ធាតុណដលគរបី 

- ពីណបត៉  
- pH ណមរ៉ត  
- ណក្វគបណ្៊ារ 
- រក្ដ្ឋ្ជូតោត ់
- ទឹ្យក្បិត 

 វធីិសាស្រ្ត 
 ក្នុងការពិនិតយរក្តនមល pH ណដលោនគៅក្នុង្ាំណាក្ គយងី នគរបីនូវឧបក្រណ៍ពិនិតយ pH មួយគៅថ្ន  
pH meter (BANTE, China) ណដលរបរពឹតតិគៅាមជាំហនខាងគរកាម ៖  
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- ចាក្ទឹ់្យក្្ាំណាក្ចូលណក្វគបណ្៊ារ 
- ចាបគ់ផតីមចុចប៊ាូតុង Mass រប្់ោ៉្ុីន pH meter 
- ោងគអឡចិរតូតរប្់ោ៉្ុីន pH meter ជាមួយទឹ្យក្បិត  
- ចុចប៊ាូតុង CAL គយងីនឹងគ ញី ក្យ “ pH ៧,០០/CAL ”( or “ ៦,៨៦/CAL ”, “ ៦,៧៩/CAL”) គៅ
គលីគអរក្ង ់

- រជលក្គ់អឡចិរតូតក្នុង Buffer ្ូលុយ្យុង pH ៧,00  
- ចុចប៊ាូតុង Enter នឹងគ ញី ក្យ Calibration គៅគលីគអរក្ង ់
- រងចាាំឱ្យលទ្យធផលោនលាំនឹងវានឹងបរហ ញ ក្យ “CAL2” 
- ោងគអឡិចរតូតជាមួយទឹ្យក្បិតគហីយរជលក្់ចូលក្នុង Buffer គលខ្ pH ៤,០១ រងចាាំឱ្យ      
លទ្យធផលោនលាំនឹងវានឹងបរហ ញ ក្យ “CAL3” 

- ោងគអឡិចរតូតជាមួយទឹ្យក្បិតគហីយរជលក្់ចូលក្នុង Buffer គលខ្ pH ១០,០១ រងចាាំឱ្យ   
លទ្យធផលោនលាំនឹងវានឹងបរហ ញ ក្យ “END” 

- ចុចប៊ាូតុង MEAS  
- ោងគអឡចិរតូតជាមួយទឹ្យក្បិត រចួរជលក្់គអឡចិរតូតចូលក្នុងណក្វទឹ្យក្្ាំណាក្ គហយីរងចាាំ   
លទ្យធផល 

- គរកាយពីការវា្់្ាំណាក្រចួរតូវោងគអឡចិរតូតជាមួយទឹ្យក្បិតរចួជូតឱ្យ្ាួតរជលក្់ចូលក្នុង
្ូលុយ្យុង KCL ៣M 

  . វធីិសាស្រ្តវភិាគរក្អ្ុតី្រុប 
 ្ោា រៈ 

- ជញ្ា ីងគអឡចិរតូនិច 
- ្ូដយូមអីុរដុក្្ុីត(NaOH) 
- គផណុលផ្លត គលអីុន (Phenolphthalein) 
- ទឹ្យក្បិត 
- ណក្វគបណ្៊ារ 
- ណក្វណអ៊ាក្ណឡន 
- ណក្វវា្់ោឌ្ 
- ពីណបត៉ 
- របូពីណប៉ត 
- ប៊ាុយណរត៉ 
- គជីងទ្យរមប៊ាុយណរត៉ 
- សាល បរ ដួ្សារធាតុគីមី 
- ឡាណប៊ាល  
- រក្ដ្ឋ្ជូតោត ់
- ជីគៅ 
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 វធីិសាស្រ្ត 
  ថ្លឹង្ូដយូមអីុរដុក្្ុីតចាំនួន ៤រកាម រចួគធវីការពររវគៅក្នុងទឹ្យក្បិត ១លីរត ដ្ឋក្់ក្នុងណក្វវា្់ោឌ្។ 

គធវីការគផទរ្ូលុយ្យុង្ូដយូមអីុរដុក្្ុីត (NaOH) គៅក្នុងប៊ាុយណរត៉ បនទ បម់ក្បូម្ាំណាក្ច់ាំនួន ១០មីលីលីរត 
ដ្ឋក្់ក្នុងណក្វណអ៊ាក្ណឡនគហីយបណនាមទឹ្យក្បិត ១០មីលីលីរត រួចបនតក្់គផណុលផ្លត គលអីុន(Phenolphthalein) 
ចាំនួន ២-៣ តាំណក្់ គហយីយក្គៅគធវីអរាក្មម (Titration) ជាមួយ្ូដយូមអីុរដុក្្ុីត រហូតដល់្ូលុយ្យុង
ណរបពណ៌ា គៅជាពណ៌ា ផ្លក ឈូក្រសាល បនទ បម់ក្គធវីការក្តរ់ាោឌ្រប្់្ូដយូមអីុរដុក្្ុីតណដលគរបីអ្់ គហយីគធវី
ការគណនរក្បរោិណអ្ុីត្រុប។ 

ការគធវី Blank គឺគរបីទឹ្យក្បិតចាំនួន ២០ មីលីលីរត រួចគដ្ឋយបណនាម ៣ដាំណក្់ ននគផណុលផ្លដ គលអីុន
(Phenolphthalein) គហយីគធវីអរាក្មមជាមួយ NaOH ០.១N រហូតដល់បដូរពណ៌ា គៅជាផ្លក ឈូក្រចួក្តោ់ឌ្ទុ្យក្។ 
 ាមរូបមនត 

   

 
ណដល ៖ 

- Vt ោឌ្្ូដយូមអីុរដុក្្ុីតណដល នអរាក្មម គិតជាមីលីលីរត 
- Vb ោឌ្្ូដយូមអីុរដុក្្ុីតណដល នអរាក្មម្រោប ់Blank គិតជាមីលីលីរត 
- Vs ោឌ្្ាំណាក្ គិតជាមីលីលីរត  
- C ក្ាំហប ់គ្មី 0,១N 
- F ជា Factor រប្់ NaOH គ្មីនឹង ១ 
- M ោ៉្់គអគីវ៉ាឡង ់អ្ុីតអគ្ទិ្យច គ្មីនឹង ៦០ គិតជា រកាម/ម៉ូល 

 ៣.៣.៧ វិធីាស្រ តវាយរនម្ៃគុណភាព ប ទ់ឹកឈ្មោះឈោយញាណ 
 គដីមបឱី្យដឹងពីគុណភាពរប្់ទឹ្យក្គខ្មោះ ការវាយតនមលគៅគលីទឹ្យក្គខ្មោះរតូវ នគធវីគឡងីគដ្ឋយឱ្យអនក្គត្តគធវី
ការភលក្់គៅគលីលក្ខណៈរប្់ទឹ្យក្គខ្មោះដូចជា ក្លិន ពណ៌ា  រ្ជាតិជូរ និងលក្ខណៈទូ្យគៅ។ អនក្ចូលរមួគត្តោនដូចជា 
គោក្រគូអនក្រគូ និងនិ្សិតននវទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់្ពឺចាំនួន ៣០ នក្់។ ្ាំណាក្រតូវ ន្រគ្រអក្សរ
្ោា ល់គដីមបរីយរ្ួលចាំណាាំណដលជាពិគ្្ នគរៀបចាំជា្ាំណួរណដលរតូវ នអនុគោមគៅាមក្រមិតនន
ការចូលចិតតាមរយៈការដ្ឋក្់ពិនទុចាបពី់ចាំណុចដូចខាងគរកាម ៖ 

១. មិនចូលចិតតខាល ាំង 
២. មិនចូលចិតត 
៣. ចូលចិតតតិចតួច 
៤. ចូលចិតត 
៥. ចូលចិតតខាល ាំងណា្ ់

ការគរៀបចាំមុនគពលវាយតនមល 
- គរជី្គរ ី្ ទី្យក្ណនលង និងគរៀបចាំ្ាំណាក្គដីមបណីចក្ចាយដល់អនក្គធវីគត្ត 
- គរជី្គរ ី្ គពលគវោ និងគោ៉ងណដល្មរ្ប្រោបក់ារគធវីគត្ត 
- អគញ្ា ីញអនក្ណដលរតូវចូលរមួគធវីគត្ត 

អ្ុីត្រុប (%) =  (Vt-Vb)×C×F×M 

Vs× 1000 
× 100 
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- គរៀបចាំ្ោា រៈណដលបរមុងនឹងគរបីរ ្់ក្នុងការគធវីគត្ត 
- គធវីបញ្ា ី្ាំណួរណដលោនការគចាទ្យ្ួរ និងចគមលីយណបបគរជី្គរ ី្  (QCM)ដ្ឋក្់គលីតុរសាប់គដីមបី
រយរ្ួលដល់អនក្គធវីគត្តដ្ឋក្ពិ់នទុាមបចេ័យនីមួយៗ នរតឹមរតូវ  

- ណាតជួ់បជាមួយអនក្ណដលរតូវគធវីគត្ត 
- គរៀបចាំ និង្ោអ តទី្យាាំងមុនគពលគធវីគត្ត គដីមបកុី្ាំឱ្យោនការរ ាំខាន ឬប៉ោះ ល់ដល់ញាណរប្់អនក្
គធវីគត្ត  

- ្រគ្រគលខ្កូ្ដគលីរគបប់ចេយ័ទាាំងអ្់គដីមបចីាំណាាំ (រតូវបិតពត័៌ាោនគៅគលីផលិតផល) 
- ណចក្បញ្ា ី្ាំណួរចាំនួនមួយចាប់ក្នុង ១នក្់ បនទ ប់មក្ចាក្់ផលិតផលក្នុងណក្វថ្នល (មិនរតូវគរបីរ ្់
ណក្វពណ៌ា ក្នុងការគធវីគត្ត) 

- អធិបាយពីគោលបាំណង និងណណនាំពីដាំគណីរការគធវីគត្តដល់អនក្ចូលរមួ 
- របមូលបញ្េ ី្ាំណួរពីអនក្ចូលរមួគធវីគត្តគរកាយគពលគធវីគត្តរចួ 

 ៣.៣.៨ វីធីាស្រ តវិភាគទិននន័យ  
 ទិ្យនននយ័ណដលរបមូល នពីការវភិាគ ៉រ៉ាណមរ៉តក្រមិត្ករ ក្រមិតpH អរាអ្ុីត្រុប និងការគធវីគត្ត
គដ្ឋយញាណ(ក្លិន ពណ៌ា  រ្ជាតិជូរ) រតូវ នរ្ង់ដ្ឋក្់ចូលក្នុង Microsoft Excel និងវភិាគគដ្ឋយគរបីក្មមវធីិ 
SPSS ២០ ាមការវភិាគនន Analysis of Variance (ANOVA) គដីមបគីរបៀបគធៀបអគថ្រណដល នក្ាំណតគ់ៅ
ក្នុង្ាំណួររសាវរជាវ។ ការគរបៀបគធៀបរវាងរក្ុមគរបីរ ្់ Duncan test ។ 
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ជាំពូក ៤ 
លទធែល ាំពឹងទុក 

៤.១ លទធែល ាំពឹងទុក 
បនទ បពី់គធវីការពិគសាធ និងវភិាគរាល់បចេយ័្ាំណាក្ននការពិគសាធគលី្ោ្ធាតុ្ាំខាន់មួយចាំនួនរចួ

្ងឃមឹថ្នពិតជាទ្យទួ្យល ននូវលទ្យធផលគជាគជ័យណដលអចយក្មក្គរបីរ ្់ នណបបជាលក្ខណៈវទិ្យាសាស្រ្ត
ដូចខាងគរកាម៖ 

- បគងកីត នជាផលិតផលថ្មី ណដលណក្នចនគចញពីទិ្យននផលក្្ិក្មម  
- បគងកីតការដ្ឋាំដុោះ និងយល់ពីតនមលននដាំណាាំគចក្  
- ណក្នចនផលិតផលគចញពី្ាំបក្គចក្ទុ្យាំណដលោនគុណភាព និងកាតប់នាយកាក្្ាំណល់ពីណផលគចក្ទុ្យាំ  
- បគងកីត នជាណខ្ស្រវ ក្ផ់លិតក្មម្រោប់ណក្នចនទឹ្យក្គខ្មោះដ៏ជាក្ោ់ក្ ់

៤.២ ណែនកា  កម្មភាព 
ារាង១.២ ណផនការ្ក្មមភាពក្នុងដាំគណីរការពិគសាធន ៍ការគរៀបចាំឯក្សារ និង្ក្មមភាព 

្ក្មមភាព 
ណខ្ 

ឧ្ភា មិថុ្ន ក្ក្កដ្ឋ ្ីហ ក្ញ្ញា  
គរជី្គរ ី្ របធានបទ្យ      
រសាវរជាវឯក្សារ ក្់ពន័ធ     
គរៀបចាំគគរោងពិគសាធន៍  
្ិក្ារសាវរជាវនូវទី្យាាំងដ្ឋាំដុោះ      
ដាំគណីរការពិគសាធន ៍     
ាមដ្ឋនទិ្យននន័យននការពិគសាធ     
វភិាគលទ្យធផលពិគសាធន៍     
្រគ្រគ្ៀវគៅគគរោងរសាវរជាវ   
ដ្ឋក្រ់ យការណ៍ជូនរគូរតួតពិនិតយ      
ណក្្រមួលគគរោងរសាវរជាវ   
ការ រគគរោងរសាវរជាវ     
គ ោះពុមពគ្ៀវគៅគគរោងរសាវរជាវ      
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បណ្ណា លយ័ាស្រ ត 
- គង់ ឧតតម (១៨ មក្រា ២០១៨). ពូជគចក្គផសងៗណដលដ្ឋាំគៅក្មពុជា https://vayofm.com/news   

/detail/83834-348942184 - ចិរត ច័នទរ្មី (២០១៩). គរបៀបគធៀបគុណភាពទឹ្យក្គខ្មោះគដ្ឋយគរបីរ ្់
គចក្បីតាំបនោ់នអកា្ធាតុគផសងោន គៅសាោជាតិក្្ិក្មមណរពក្គលៀប សារណាបទ្យបញ្េបក់ារ្ិក្ានន
សាោជាតិក្្ិក្មមណរពក្គលៀប។ 

- នយក្ដ្ឋា នណផនការ និង្ាិតិ (២០១៩ គមសា ០៩ ). រក្្ួងឧ្ាហក្មម រុកាខ របោញ់ និងគនសាទ្យ។ 
- សារា (២០១១ មិន ២១). គចក្មិន្ូវ ននថ្លអនក្ដ្ឋាំគៅរ្ុក្ចាំការគលីកាប់គចាលយក្ដីដ្ឋាំគៅ្៊ាូ 

https://kohsantepheapdaily.com.kh/article/12376.html  
- ្ុមសាក្ ់ វ៉ានណ់ាសារ ី(១៩៩៧). ដាំណាាំគចក្ បក្ណរបថ្តចមលងគលីក្ទី្យ៤។  
- គ្ដ្ឋក្ ់(២០០២ ឧ្ភា ៣). មជឈមណឌ ល្ិក្ា និងអភិវឌ្ឍនក៍្្ិក្មមក្មពុជា  

https://cedac.org.kh  
- គអៀង ្ុខ្មិុញ (២០១៥ គមសា ២១).  គុណរបគោជន៍ ននណផល គចក្ , បណាត ល័យក្្ិក្មម . 

http://www.rfi.fr/km/Banane-et-sante-2012-04-18 ។  
- អងាការទិ្យននន័យអាំពីការអភិវឌ្ឍ (២០១៥). ឧ្ាហក្មម និងក្្ិក្មមគៅក្មពុជា, រក្្ួងក្្ិក្ក្មម          
រុកាខ របោញ់ និងគនសាទ្យ។ 

- Aakanksha Gaur. (2019). History of Banana Cultivation and disease. The Editors of  Ency  
clopaedia Britannica.  

-  Adda Bjarnadottir.MS, RDN. (2 0 1 8 )   https://www.healthline.com/nutrition/1 1 - proven-
benefits-of-bananas  

- Bonnie K. (1998). Vinegar: An Ancient Medicine and Popular Home Remedy 
- Brown. (1886). Micrology and Technology of fermented Foods .eBook.pp475-484 
- Cheesman, E.E. (1948). Musalit. Kew Bulletin. pp 145-153 
- De ley et al.,(1963). Applied Microbiology.eBook.pp116-127  
- Edwin. (1924). Making vinegar in the home and on the farm . United states Department 

of Agriculture.  
- Edwin Hubble. (1 9 9 2 ) .  The Midland vinegar company. Nigel Britton.HP Sauce My 

Ancestors' Legacy.pp101-104. -Kurand (2019). The 3 types of fermentation. 
- Michael Pillay et al.,  (2004). Genetics, Genomics, and Breeding of Bananas. UNCTAD.pp 9-11  
- San Chiang Tan. (2005) .  Vinegar fermentation. A thesis Submitted to the Graduate 

Faculty of the Louisiana state University Agricultural and Mechanical. pp1 
- T. T. Kadere1, T. Miyamoto2 , R. K. Oniango1, P. M. Kutima1 and S. M. Njoroge. (2008). 

Isolation and identification of the genera Acetobacter and Gluconobacter in coconut toddy 
(mnazi)  African Journal of Biotechnology Vol. 7 (16), pp. 2963-2971 

- UNCTAD. (2016). BANANA. UNITED NATIONS CONFERENCE ON TRADE AND DEVELOPMENT.  

https://kohsantepheapdaily.com.kh/article/12376.html
https://cedac.org.kh/
https://www.healthline.com/nutrition/11-proven-benefits-of-bananas
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- Wannaasaree. (1 9 8 4 . Banana, Musa sp. / Musaceae . https://www.frutas-
hortalizas.com/Fruits/Types-varieties-Banana.html   

- Yamada Y, Hoshino K, Ishikawa T. (1997). Taxonomic studies of acetic acid bacteria and allied 
organisms in the phylogeny of acetic acid bacteria based on the partial sequences of 1 6S 
ribosomal RNA: The elevation of the subgenus Gluconoacetobacter to the generic level. 
Bioscience Biotechnological Biochemistry 61: 1244-1251. 

១.៥ កា ណណនាំកនងុកា   ឈ  ឈ ៀវឈៅគឈត្មាងត្ាវត្ាវ 
 គរកាយពី្ាំគណីគគរោងរសាវរជាវ នគរៀបចាំ និងគធវីបទ្យបរហ ញការ រ នគដ្ឋយគជាគជ័យរួចមក្ 
និ្សតិរតូវចាបគ់ផតីមគធវីការពិគសាធគដីមបរីបមូលទិ្យននន័យ និងគធវីការ្រគ្រគ្ៀវគៅគគរោងរប្់ខ្លួនគដីមបទី្យទួ្យល
 នការបញ្េបគ់គរោងគដ្ឋយគពញគលញ។ គ្ៀវគៅគគរោងណដលគពញគលញរតូវោន ៣ចាំណុច ្ាំខាន់ៗ គឺ៖  
 ណផនក្ទី្យ១ ទ្យាំពរ័ចាបគ់ផតមី៖  

ក្) រក្បមុខ្  
ខ្) ទ្យាំពរ័ចាំណងគជីង  
គ) គ្ចក្តីរបកា្្រោបគ់បក្ខជន និងរគូទី្យរបឹក្ា 
 ) មូលនយ័្គងខប (ណខ្មរ និងអងគ់គល្) និង ក្យគនលឹោះ  
ង) គ្ចក្តីណថ្លងអាំណរគុណ  
ច) ោតិកា  
្) បញ្ា ីារាង  
ជ) បញ្ា ីរូប  
ឈ) បញ្ា ីអក្សរកាត ់ 

 ណផនក្ទី្យ២ ខ្លមឹសារននគគរោង៖  
ជាំពូក្ទី្យ១) គ្ចក្តីគផតីម  
ជាំពូក្ទី្យ២) រ ាំលឹក្រទឹ្យ្តី  
ជាំពូក្ទី្យ៣) វធីិសាស្រ្តរសាវរជាវ  
ជាំពូក្ទី្យ៤) លទ្យធផល និងការពិភាក្ា  
ជាំពូក្ទី្យ៥) ្និនដ្ឋា ន និងអនុសា្ន ៍

  ណផនក្ទី្យ៣ ទ្យាំពរ័អាំណោះអាំណាង៖  
ក្) ឯក្សារគោង  
ខ្) ឧប្មពន័ធ  
គ) រពឹតតិបរតពិនទុ  

 ក្ាំណត់្ ោា ល៖់ និ្សតិអចគធវីការនចនរបឌិ្តាមរចន្មព័នធមួយណាក្៏ នឱ្យណតោនរគបដណត ប់រគប់ចាំណុច
ដូចខាងគលីគនោះ។ 
១.៥.១ ណែនកទី១ ទាំព័ ចាប់ឈែតើម្  
 ទ្យាំព័រចាប់គផតីម ជាទ្យាំព័រណដល្ាំគៅគលីលិខិ្ត ឬ្ាំគណរននណដលមិនរាប់បញ្េូ លក្នុងខ្លឹមសារននគ្ៀវគៅ    
គគរោង។ ចាបពី់ទ្យាំពរ័បនទ បពី់ទ្យាំពរ័ចាំណងគជីងដល់ណផនក្បញ្ា ីអក្សរកាត ់រតូវបងគ់លខ្រ ៉ូោុ ាំងតូច។  

https://www.frutas-hortalizas.com/Fruits/Types-varieties-Banana.html
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 ក្) ទ្យាំព័ររក្បមុខ្៖ រក្បមុខ្គនោះ ជាណផនក្ខាងមុខ្ណដលរ ប់ពីព័ត៌ាោនដ៏្ាំខាន់ននគ្ៀវគៅគគរោង     
រសាវរជាវ។ ទ្យរមង់ រក្ប ទ្យាំហាំ និងពណ៌ា  រតូវក្ាំណត់ាមគោលការណ៍រប្់វទិ្យាសាា ន។ ្រោប់ទ្យាំព័ររក្បមុខ្គនោះ
រតូវដ្ឋក្់ឡូគហា រប្់វទិ្យាសាា ន ចាំណងគជីងគគរោង (ណខ្មរ និងអង់គគល្) គឈាម ោះគបក្ខជន (ណខ្មរ និងអង់គគល្) 
គឈាម ោះរគូទី្យរបឹក្ា ឆ្ន ា្ំ ិក្ាររប្់គបក្ខជន និងរក្ា្ិទ្យធគដ្ឋយ៖ វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់្ ពឺ។ គៅ្នលឹក្បនទ ប់
រតូវោនទ្យាំពរ័រក្បក្នុងណដលោនទ្យរមង់ដូចរក្បមុខ្ណដរណតរតូវគរបីពណ៌ា ្-គមម ។   
 ខ្) ទ្យាំពរ័ចាំណងគជីង  
 គ) គ្ចក្តរីបកា្្រោបគ់បក្ខជន និងរគូណណនាំ  
   ) មូលន័យ្គងខប (ណខ្មរ និងអងគ់គល្) និង ក្យគនលឹោះ៖ ជាទ្យាំព័រណដល្គងខបនូវខ្លឹមសារ្ាំខាន់ៗនន
គគរោងណដល នបរហ ញពីគោលបាំណង ឬវតាុបាំណង វធីិសាស្រ្ត និងលទ្យធផលននការរសាវរជាវចមបងៗណដល
ទ្យទួ្យល ន។ គៅក្នុងណផនក្គនោះរតូវ្រគ្រគដ្ឋយគរបីកិ្រោិ្ពទក្នុងទ្យរមង់អតីតកាល ោម នអក្សរកាត់ គឺោនណត
ទិ្យននន័យ្ិក្ាប៉ុគណាណ ោះណដល នពណ៌ា ន មិនោនរូបភាព ឬឯក្សារគោងអវីគឡយី គហយីការ្រគ្រមិនរតូវ
គលី្ពី ៣០០ ក្យ ឬមួយទ្យាំព័រគនោះគទ្យ។ ចាំណុចគនោះរតូវ្រគ្រជាពីរភាសា គឺភាសាជាតិ(ណខ្មរ) និងភាសា
បរគទ្យ្ (អង់គគល្) គដ្ឋយគៅទ្យាំព័រដ្ឋច់គដ្ឋយណឡក្ពីោន ។  ក្យគនលឹោះមិនរតូវគលី្ពី ៧ ក្យ គឡីយ។         
ការពណ៌ា នពីគគរោងរតូវ នគរជី្គរ ី្ អរ្័យគៅាមភាពចា្់ោ្់ និងបគចេក្្ពទគៅក្នុងមុខ្វជិាា ។ 
 ក្យគនលឹោះទាាំងគនោះរតូវដ្ឋក្់គៅគរកាមមូលន័យ្គងខបណដលអចគរបីវាគដីមបណី្វងរក្ព័ត៌ាោនណដល ក្់ព័នធ ន 
(keywords for searching)។  
 ង) គ្ចក្តីណថ្លងអាំណរគុណ៖ ាមពិតណផនក្គនោះមិនណមនជាណផនក្វទិ្យាសាស្រ្តគនោះគទ្យ ប៉ុណនតគឺជាណផនក្មួយ
ណដលបញ្ញា ក្់ថ្ន គយងីទាាំងអ្់ោន ជានិ្សតិោនការដឹងគុណចាំគ ោះរគូទី្យរបឹក្ា ចាំគ ោះវទិ្យាសាា ន ចាំគ ោះអនក្ោន
គុណ ចាំគ ោះសាច់ញាតិ ចាំគ ោះបុពវបុរ្ វរីជន រពមទាាំងសាា ប័ន ក្់ព័នធណដល នជួយគរជាមណរជងជាគោបល់ 
និងផតល់ការគរៀបចាំគ្ៀវគៅគគរោងគនោះគៅាម្គញ្េតនផ្លទ ល់រប្់គបក្ខជន។  
 ច) ោតិកា៖ គឺជាការបរោិយចាំណងគជីងខ្លឹមសារនីមួយៗ ណដលគិតចាប់ពីអាំណោះអាំណាងរប្់    
សាមីជនរហូតដល់បញ្ា ីរូបភាព។ ក្នុងណផនក្ោតិកាគនោះរតូវដ្ឋក្់គលខ្ទ្យាំព័រជាគលខ្រ ៉ូោុ ាំងតូច។ ចាំគ ោះការណចក្ជា
ជាំពូក្ និងចាំណងគជីងរងតូចៗរតូវោនបញ្ញា ក្់គលខ្ទ្យាំព័រ។ ការបង់គលខ្ចាំណងគជីងរងតូចៗចុងគរកាយ គឺមិនឱ្យ
គលី្ពី ៤ខ្ទង។់  
 ្) បញ្ា ីារាង៖ គឺជាបញ្ា ីគឈាម ោះារាងណដល នគរបីគៅក្នុងគគរោង។ ការបង់គលខ្ឱ្យារាងរតូវគធវី
គឡីងគដ្ឋយយក្គលខ្ជាំពូក្ណដលារាងគនោះ្ាិតគៅគធវីជាមូលដ្ឋា ន។ ចាំណងគជីងារាងរតូវដ្ឋក្់គៅពីគលី     
ារាង។  
 ឈ) បញ្ា ីរូប៖ គឺជាបញ្ា ីរូបភាពណដល នគរបីគៅក្នុងគ្ៀវគៅគគរោង។ ការបង់គលខ្ឱ្យរូបភាពរតូវគធវី
គឡីងគដ្ឋយយក្គលខ្ជាំពូក្ណដលរូបគនោះ្ាិតគៅគធវីជាមូលដ្ឋា ន។ ចាំណងគជីងរូបរតូវដ្ឋក្់គៅពីខាងគរកាម       
រូបភាព។  
 ញ) បញ្ា ីអក្សរកាត៖់ ោនណតអក្សរកាត់ណដលគរបីរ ្់ជាទូ្យគៅប៉ុគណាណ ោះណដលអចយក្មក្គរបីរ ្់ក្នុង
ចាំនួនតិចតួច។  ក្យគពញរតូវដ្ឋក្់គៅពីគរកាយ ក្យកាត់នីមួយៗទាាំងគនោះ។ ការគរបីរ ្់អក្សរកាត់រតូវហម
ឃាតគ់ៅក្នុងចាំណងគជីង និងមូលនយ័្គងខប។  
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     ១.៥.២ ណែនកទី២ ្ៃមឹ្ា ននគឈត្មាង 
 ជាំពូក្ទី្យ១ គ្ចក្តគីផតមី  
 គ្ចក្តីគផតីម គឺជាគ្ចក្តីណថ្លងអាំពីរបធានបទ្យននការរសាវរជាវពីរបវតតិ ក្់ព័នធនឹងបញ្ញហ ណដលគលីក្យក្មក្
រសាវរជាវ ពីមូលគហតុននការរសាវរជាវ ពីចាំគណាទ្យបញ្ញហ  ពីវតាុបាំណងជាក្់ណ្តងននការរសាវរជាវ និងសារៈ្ាំខាន់នន
ការរសាវរជាវ។ គៅក្នុងណផនក្គនោះោន ៤ ចាំណុច្ាំខានគឺ់៖  
 ១. ទិ្យដាភាពទូ្យគៅ ឬសាវារននរបធានបទ្យ៖ ពិពណ៌ា នទូ្យគៅអាំពីវ ិ្ ័យ្ាំខាន់ៗណដល្ាិតគរកាមការ្ិក្ា
រសាវរជាវ និងទ្យ្សនវ ិ្ ័យរបវតិតសាស្រ្ត (អភិវឌ្ឍន៍ ការរកី្លូតោ្់...) ណដលទាក្់ទ្យងគៅនឹងវ ិ្ ័យ្ិក្ា
រសាវរជាវគនោះ។ ការគលីក្គឡងីនូវបញ្ញហ ណដល ក្ព់័នធនឹងរបធាន និងនិនន ការអាំពីការគកី្តោន (គបីចាាំ ច់) បរហ ញ
ពីរបក្គាំគហញី និងរបតិបតតិការ្ាំខាន់ៗណដល ក្់ព័នធគៅនឹងបញ្ញហ ្នូលពីការ្ិក្ារសាវរជាវ។  ចូរចាាំថ្នខ្លឹមសារ
រប្់ទិ្យដាភាពទូ្យគៅណដល នគ្នីខាងគលីគនោះ អចមិន្មរ្ប/្មរ្បគៅនឹងការ្ិក្ារសាវរជាវមួយចាំនួន  
ដូចគនោះវាជាគ្រភីាពរប្់អនក្ក្នុងការគរជី្គរ ី្ យក្នូវអវីណដល្មគហតុផលគៅនឹងការ្ិក្ារសាវរជាវ។  
 ២. មូលគហតុននការ្ិក្ា៖ រតូវគលីក្គឡីងនូវបញ្ញហ ណដលគចាទ្យជាចមាល់ ឬបញ្ញហ ណដលគគ ន្ិក្ា
រសាវរជាវក្នលងមក្អាំពីរបធានបទ្យរបហក្់របណហលោន ។ 
 ៣. គោលបាំណងននការ្ិក្ា៖ រតូវគូ្បញ្ញា ក្់នូវបញ្ញហ ណដលរតូវ្ិក្ារសាវរជាវ និងអតារបគោជន៍ននការ
្ិក្ារសាវរជាវ។ ចាំគ ោះកាលកិ្រោិរតូវគរបីរ ្់បចេុបបននកាលគៅគលីរពឹតិតការណ៍ណដលទ្យទួ្យលយក្ជាទូ្យគៅ និង
អតីតកាលគៅគលីការរ្ង់្មតីរប្់អនក្និពនធ ឬគដីមប ី្គរមច ននូវលទ្យធផលននការរសាវរជាវដូចណដលវតាុ
បាំណង នរ ាំពឹងទុ្យក្។  
 ៤. ទ្យាំហាំននការ្ិក្ា៖ ក្ាំណត់ណដនវសិាលភាពននការ្ិក្ា  ៉រ៉ាណម៉រត គពលគវោក្នុងការចាប់គផតីម និង
បញ្េបរ់ប្់គគរោងរសាវរជាវ។  
 ជាំពូក្ទី្យ២ រ ាំលកឹ្រទឹ្យ្ត ី 
 គៅក្នុងណផនក្គនោះគយីងរតូវគលីក្គឡីងនូវរបវតតិននចាំគណាទ្យបញ្ញហ  វធីិសាស្រ្ត រទឹ្យ្តីវទិ្យាសាស្រ្ត និងអតាន័យ
ជាក្់ណ្តងននការរសាវរជាវមុនៗណដលោនលក្ខណៈរបហក្់របណហល ឬទាក្់ទ្យងនឹងរបធានបទ្យរសាវរជាវរប្់អនក្ 
និងោនគ ោះពុមពផាយក្នុងគ្ៀវគៅ ទ្យ្សនវដតី គគហទ្យាំព័រទាាំងក្នុង និងគរៅរបគទ្យ្។ អនក្រតូវគលីក្គឡីងអាំពី          
ទ្យ្សនៈផ្លទ ល់ខ្លួន អាំពីលក្ខណៈដូចោន  និងខុ្្ោន រវាងបញ្ញហ ្ាំខាន់ៗមួយចាំនួនរប្់អនក្រសាវរជាវមុនៗ គដីមបី
គរោងយក្មក្គរបៀបគធៀបជាមួយលទ្យធផលននការរសាវរជាវរប្់គយងី។ ដូគចនោះអនក្មិនរតូវណក្ណរបអតាបទ្យ ឬវភិាគឱ្យ
ហួ្ណដនក្ាំណត់គពក្គនោះគទ្យ។ ្ូមក្ត់្ោា ល់ថ្ន ណផនក្គនោះជាចាំណុចមួយ្ាំខាន់ណា្់ក្នុងការទាក្់ទាញអនក្អន
ឱ្យជក្់ចិតតចាំគ ោះអតាបទ្យរប្់អនក្។ ដូចគនោះអនក្មិនរតូវចមលងទាាំងរ្ុងនូវវគាននអតាបទ្យរប្់អនក្ដនទ្យមក្ដ្ឋក្់ក្នុង
គ្ៀវគៅគគរោងរប្់អនក្គទ្យ។  
 ជាំពូក្ទី្យ៣ វធីិសាស្រ្តរសាវរជាវ 
  វធីិសាស្រ្តណដលអចយក្មក្គរបីរ ្់ក្នុងការ្រគ្រគ្ៀវគៅគគរោងរសាវរជាវរមួោន៖ វធីិសាស្រ្តណបប
ពិពណ៌ា ន ណបបវភិាគ ណបបពនយល់ ណបបអនុោនរមួ ណបបអនុោនណញក្ និងណបបរុក្រក្។ គៅក្នុងការ្រគ្រគ្ៀវគៅ
គគរោងោ៉ងតិចបាំផុតរតូវគរបីរ ្់វធីិសាស្រ្តឱ្យ នពីរ។  
 វធីិសាស្រ្តរបមូលទិ្យនននយ័  
 ជារគបៀបរបមូលទិ្យននន័យគដីមបី្ រគ្រគ្ៀវគៅគគរោងណដលោន ២ណបប គឺណបបបរោិណវ ិ្ ័យ និងណបប
គុណវ ិ្ ័យ។ ចាំគ ោះទិ្យនននយ័ោន ២របគភទ្យគឺ 



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  28 

  - ទី្យ១ ជាទិ្យននន័យថ្មី (បឋម) ណដលគគមិនទាន់វភិាគ គហយីអនក្្ិក្ាអចចុោះគធវីការរសាវរជាវាមរយៈការ
គធវីគត្ត ការសាក្្ួរ ្ោា ្ន ៍ឬការអគងកតគដ្ឋយោនភាា ប់នូវក្រមង្ាំណួរ។  
 -  ទី្យ២ ជាទិ្យននន័យទី្យពីរ (បនទ ប់បនសាំ) គ លគឺឯក្សារណដលោនរសាប់គដ្ឋយរតូវ នគគវភិាគ ឬគរបីរចួ
គហីយ អចជាភាសាជាតិ ឬភាសាបរគទ្យ្ គហីយក្៏អចជាឯក្សារ ក្់ព័នធគផសងៗគទ្យៀតណដលោនគៅាម              
បណាណ ល័យ ឬគគហទ្យាំពរ័។  
 អាំពីវធីិសាស្រ្តវភិាគទិ្យននន័យ៖ ទិ្យននន័យណដលរបមូល នរតូវគធវីការវភិាគាមណបបគុណវ ិ្ ័យ ឬាមណបប
បរោិណវ ិ្ ័យគដ្ឋយពឹងណផអក្គលីវធីិគណិតវទិ្យា វធីិ្ាិតិវទិ្យា ឬគដ្ឋយគរបីក្មមវធីិកុ្ាំពយូទ្យ័រជាជាំនួយោនដូចជាក្មមវធីិ 
SPSS MiniTab ឬ MS Excel ជាគដីម។ រាល់កាលវភិាគទិ្យននន័យណាមួយរតូវពឹងណផអក្ទាាំងរ្ុងគលីទិ្យននន័យជាក្់
ោក្់ណាមួយ ឬជាទិ្យននន័យរបគភទ្យបឋម ឬជាទិ្យននន័យរបគភទ្យទី្យពីរ ឬទិ្យននន័យទាាំងពីររបគភទ្យគនោះជារបគភទ្យដូចោន ។ 
គៅក្នុងវធីិសាស្រ្តរសាវរជាវរតូវបញ្ញា ក្អ់ាំពី៖  

- របគភទ្យ្ាំណាក្ដូចជារក្ុមជន ឬអនក្ជាំងឺ ឬរបគភទ្យផលិតផលណដលរតូវយក្មក្គធវីការ្ិក្ា(ក្មមវតាុ
រសាវរជាវ)  

- លក្ខណៈវនិិចេយ័បញ្េូ ល មិនបញ្េូ ល ទ្យាំហា្ំ ាំណាក្ (ចាំនួនមនុ្សណដលយក្មក្គធវីការ្ិក្ា) 
- វធីិអនតរាគមន ៍នីតិវធីិរបតិបតតិ 
- លក្ខណៈវនិិចេយ័ននការវភិាគ 
- វធីិសាស្រ្ត្ាិតិវទិ្យា រក្ម្ីលធម៌ា ពត័៌ាោនគផសងគទ្យៀតអាំពីវធីិសាស្រ្ត។ 

  គៅក្នុងជាំពូក្គនោះ មិនរតូវគធវីការអធិបាយអវីគទ្យ ប៉ុណនតរតូវ្រគ្រឱ្យ នចា្់ោ្់អាំពីវធីិសាស្រ្តរសាវរជាវ
ណដល នគរបី។ ចាំគ ោះកាលកិ្រោិរតូវគរបីជាទ្យរមង់អតីតកាលគដ្ឋយសារគយងីរតូវគ ល្ីយគៅនឹង្ាំណួរ គតីគយងី ន
គធវីកិ្ចេការទាាំងគនោះោ៉ងដូចគមតច?  
 ជាំពូក្ទី្យ៤ លទ្យធផល និងការពិភាក្ា  
 ណផនក្គនោះជាណផនក្ណដល្ាំខាន់បាំផុតគៅក្នុងគគរោងពីគរ ោះលទ្យធផលជាគហតុការណ៍ ឬ តុភូតណដលគកី្ត
គឡងីមិនណមនជាមតិគោបល់គឡយី។ ដូចគនោះមិនរតូវគធវីការបក្រសាយ ឬអាា ធិបាយបណនាមគឡយី។ លទ្យធផលរតូវ
ោនលក្ខណៈរតឹមរតូវ និងចា្់ោ្់ រួមទាាំងលទ្យធផលអវជិាោនផងណដរ។ ក្នុងក្រណីលទ្យធផលអវជិាោនរតូវផតល់
ព័ត៌ាោនណដលោនរបគោជន៍ចាំគ ោះបញ្ញហ ្ិក្ារប្់គយងី។ ោេ ្់គគរោងរតូវគរៀបរាប់ពីគហតុការណ៍ ឬ តុភូត
ណដល នអគងកតគ ញីណតប៉ុគណាណ ោះ គរ ោះវាោនសាររបគោជន៍ក្នុងដាំគណីរការវនិិចេ័យ ឬគធវីការវភិាគគដីមបគីជៀ្វាង
ភាពលគមអៀងគៅក្នុងការ្ននិដ្ឋា ន។ ដូគចនោះការពណ៌ា នរតូវោនភាពខ្លី រយអន និងរយរ្ួលយល់។  
 លទ្យធផលននការរសាវរជាវអចគធវីគឡងីាមរយៈារាង និងរូបភាពអម គដ្ឋយោនដ្ឋក្ច់ាំណងគជីងោ៉ងណា
ឱ្យគគយល់ាមរយៈចាំណងគជីងគនោះ និងក្ាំណត់្ោា ល់គដ្ឋយមិនចាាំ ច់អនអតាបទ្យ។ គយងីរោន់ណតបរហ ញអាំពី
លទ្យធផល នគហយី គឺមិនចាាំ ច់បក្រសាយលទ្យធផលននការរសាវរជាវគទ្យ (ក្រណីគបីណផនក្លទ្យធផល និងណផនក្ពិភាក្ា
រតូវ នណញក្ដ្ឋច់ពីោន )។ ្ូមចាំណាាំថ្នរាល់ារាង ឬរូបភាពរតូវបង់គលខ្គរៀងគផសងៗោន  គហយីបង់គលខ្គៅាម
ជាំពូក្នីមួយៗណដលវា្ាិតគៅ និងដ្ឋច់ពីខាងមុខ្ចាំណងគជីងរប្់វា។ ចាំណងគជីងារាងរតូវដ្ឋក្់ពីខាងគលី              
រឯីចាំណងគជីងរូបដ្ឋក្់ពីខាងគរកាម។ ឧទាហរណ៍៖ ារាង៣.១ និងារាង៣.២ (ជាារាងណដលបង់ាមគលខ្គរៀង
គៅក្នុងជាំពូក្ទី្យ៣) ។  

 ការពិភាក្ា  
 ការគលីក្គឡងីនូវគោលបាំណង និងលទ្យធផលននការ្ិក្ាគឺគដីមបគីធវីការគរបៀបគធៀបជាមួយលទ្យធផលននការ
្ិក្ារសាវរជាវមុនៗ គដ្ឋយណ្វងរក្ចាំណុចដូចោន  និងចាំណុចខុ្្ោន  របគោជន៍គ្នីគឡីងនូវរទឹ្យ្តី ឬវធីិសាស្រ្ត 



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  29 

្រោប់អនុវតតន៍គៅគពលអនគត។ គៅក្នុងជាំពូក្គនោះ គយីងរតូវគ ល្ីយតបគៅនឹងគោលបាំណងចាំនួនបី (៣)   
ដូចខាងគរកាម៖  

 គតីគយងី នគ ល្យីតបគៅនឹង្ាំណួរ ឬវតាុបាំណងរសាវរជាវណដល នក្ាំណតគ់ៅក្នុងគ្ចក្តគីផតមីណដរឬគទ្យ? 
 របការគនោះតរមូវឱ្យ្គងខបនូវលទ្យធផលចមបងៗណដលគ ល្ីយតបគដ្ឋយផ្លទ ល់គៅនឹងគោលបាំណង និងវតាុ
បាំណងននការ្ិក្ាគឺមិនរតូវនិោយគឡីងវញិទាាំងរ្ុងនូវលទ្យធផលទាាំងឡាយននជាំពូក្លទ្យធផលគនោះគទ្យ។     
ការគធវីណបបគនោះគដីមបបីរហ ញនូវការចូលរមួននកិ្ចេការរសាវរជាវណដល្គរមច ន្រោប់ការអភិវឌ្ឍននចាំគណោះដឹង
ដូច នគរៀបរាបគ់ៅក្នុងគ្ចក្តីគផតីម។  

 លទ្យធផលអចយក្ជាការណដរឬគទ្យ?  
 ការវនិិចេ័យគលីគុណភាព និង្ុពលភាពននលទ្យធផលរតូវ នគធវីគឡងីាមរយៈការពិភាក្ារោិះគន់ និងភាព
មិនលគមអៀងននចាំណុចនីមួយៗគៅក្នុងការរសាវរជាវណដលរតូវ នគលីក្គឡីងនូវរបគភទ្យគផសងៗននការលគមអៀង          
ជាយថ្នគហតុណដលអចគកី្តោនគៅក្នុងការរសាវរជាវគនោះ។ ្រោបទិ់្យននន័យបរោិណវ ិ្ ័យរតូវបញ្ញា ក្់នូវ ៉រ៉ាណម៉រត
្ាិតិវទិ្យាដូចជាក្រមិតភាពគលអៀង លាំរក្្តងដ់្ឋរ ឬក្រមិតណដលអចគជឿជាក្់ ន...ជាបណនាមគទ្យៀត។ 

 គតីលទ្យធផលណដលវា្់ ឬអគងកតគ ីញោនលក្ខណៈណបបណា គបីគរបៀបគធៀបជាមួយលទ្យធផលរប្់អនក្
រសាវរជាវគផសងគទ្យៀត?  

 គបីគយងីរក្គ ញីនូវភាពខុ្្ោន ននលទ្យធផលណដលគយងី នវា្់ ឬអគងកតគ ញីជាមួយនឹងអនក្ដនទ្យគនោះរតូវ
ពាោមពនយល់អាំពីមូលគហតុននភាពខុ្្ោន ។ ជាចុងគរកាយរតូវបញ្ញា ក្់ថ្ន គតីលទ្យធផលណដល នវា្់ ឬអគងកត
គ ីញអចរតូវយក្មក្គធវីជាក្រណីទូ្យគៅ (ភា្ក្មម - generalization )  នណដរឬគទ្យ គហីយចាំគ ោះ្ក្លគាំរូ 
(population)  របគភទ្យណា និងក្នុងកាលៈគទ្យ្ៈណា។  
 ជាំពូក្ទី្យ៥ គ្ចក្តី្ ននដិ្ឋា ន និងអនុសា្ន ៍
  ាមរយៈលទ្យធផលននការរសាវរជាវ គយីងអចឈានគៅ្រុបលទ្យធផលននការរសាវរជាវរប្់គយីងថ្ន   
គតី្គរមច នាមគោលបាំណងអវីខ្លោះ? គៅក្នុងណផនក្គនោះគយងីគួរណតគធវីការក្ាំណត់ និងដក្រ្ង់យក្ណតចាំណុច        
្ាំខាន់ៗាមគោលបាំណង និងវតាុបាំណងននការ្ិក្ា គដ្ឋយគលីក្គឡងីោ៉ងខ្លីចា្់ោ្់ាមលទ្យធផលពិតៗ
ណដលគយងីទ្យទួ្យល នគឺគយងីមិនរតូវគធវីការពិភាក្ា ឬបក្រសាយគឡងីវញិគទ្យៀតគនោះគទ្យ។ គផតីមគចញពីលទ្យធផល
បូក្្រុបននការ្ិក្ារសាវរជាវផ្លទ ល់គយងីគួរផតល់អនុសា្ន៍្ាំខាន់ៗមួយចាំនួនាមការវភិាគណបបវទិ្យាសាស្រ្ត 
ឬភាពទាក្់ទិ្យនគៅនឹងរបក្គាំគហញីទាាំងគនោះ។ ជាពិគ្្គឺការគ្នីគឡងីនូវការ្ិក្ាណដលគួរគធវីបនតពីលទ្យធផល
ននការរសាវរជាវរប្់គយីងតគៅគទ្យៀតគដីមបីឱ្យោនអតារបគោជន៍កាន់ណតទូ្យលាំទូ្យោយ ឬរ ក្ដគឡីង។     
១.៥.៣ ណែនកទី៣ ទាំព័ អ្ាំណោះអ្ាំណ្ណង 

 ឯក្សារគោង  
 គោលបាំណងននឯក្សារគោង គឺជាអវីណដលគលីក្យក្មក្្ោអ ងចាំគ ោះរាល់គហតុការណ៍ណដល នគលីក្
គឡងី។ ការរ្ង់ឯក្សារគោងអចឱ្យអនក្អន នទ្យទួ្យលនូវការពិពណ៌ា នននគហតុការគដីម។ ឯក្សារគោងផទុក្
នូវបញ្ា ីអតាបទ្យ ឬសាន នដណដលរតូវ នគរៀបរាប់គៅក្នុងអតាបទ្យគ្ៀវគៅគគរោងណដលអនក្អចយក្មក្គធវីជា្ោអ ង
 ន គហយីបញ្ា ីគនោះរតូវគរៀបាមលាំដ្ឋប់អក្ខររក្មននគឈាម ោះអនក្និពនធខាងមុខ្ គដ្ឋយឯក្សារគោងនីមួយៗរតូវ
គរៀបរាប់ាមលាំដ្ឋប់លាំគដ្ឋយណដលោនគឈាម ោះអនក្និពនធ ឆ្ន ាំគ ោះពុមព ចាំណងគជីងអតាបទ្យ គឈាម ោះគ្ៀវគៅ/          
ទ្យ្សនវដតីវទិ្យាសាស្រ្ត ទី្យក្ណនលងគ ោះពុមព គឈាម ោះរគឹោះសាា នគ ោះពុមពផាយ និងាមគលខ្ទ្យាំព័រណដល នដក្រ្ង់
ជាគដីម។ រាល់ឯក្សារគោងណដលោនគៅក្នុងបញ្ា ីឯក្សារគោងទាាំងអ្់រតូវណតោនបញ្ញា ក្់ចាំណុចដក្រ្ង់
្ោអ ងគៅក្នុងអតាបទ្យគគរោង (in-textcitations)។ របព័នធឯក្សារគោងជាភាសាអង់គគល្រតូវគរបីាមគាំរូ 
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“APA” ណដលអចទាញយក្ការណណនា្ំ រគ្រពីក្នុងគគហទ្យាំព័រគដ្ឋយគរបី ក្យគនលឹោះទាាំងគនោះ ន។ ឯក្សារ
គោងជាភាសាជាតិរតូវដ្ឋក្់គៅណផនក្ខាងគលីននបញ្ា ីឯក្សារគោង គឺពីខាងគលីគឈាម ោះឯក្សារគោងជាភាសា
បរគទ្យ្ គហយីគរៀបចាំ្រគ្រាមណបបដូចរបព័នធខាងគលីណដរ រោន់ណតជាអក្សរណខ្មរណតប៉ុគណាណ ោះ។ និ្សតិនឹងមិន
រតូវ នអនុញ្ញា តឱ្យយក្សាន នដ ឬលទ្យធផលរប្់អនក្ដនទ្យមក្គរបីគដ្ឋយមិនបញ្ញា ក្់ពីរបភពគដីមគឡយី គនោះគឺជា
ក្ាំហុ្អាំពីបទ្យលួចចមលងសាន នដ (Plagiarism) គៅក្នុងការនិពនធ។  
 ក្) រគបៀបននការ្រគ្រឯក្សារគោង  ឬគនានិគទ្យទ្ ពីរបភពឯក្សារជាភាសាគខ្មរ ឬភាសាដនទ្យគទ្យៀត 
  ជគរមី្ទី្យ១៖ គៅក្នុងការ្រគ្របញ្ា ីឯក្សារគោងគយីងមិនចាាំ ច់រតូវបង់គលខ្គរៀងរប្់ឯក្សារ
គោងទាាំងគនោះគទ្យ គឺរតូវគរៀបវាគៅាមលាំដ្ឋប់ពយញ្ា នៈអក្សរគដីមននរកុ្មភាសានីមួយៗដូចជា រកុ្មពីរបភព   
ឯក្សារជាភាសាអង់គគល្/ រា ាំងមួយរកុ្ម របភពជាភាសាណខ្មរមួយរកុ្ម របភពជាភាសារុ្សី និងរក្ុមរបភពជា
ភាសាចិន។ រួចគហីយលាំដ្ឋប់លាំគដ្ឋយ និងលក្ខណៈ្ោា ល់ក្នុងការ្រគ្រគៅណតគោរពាមរបព័នធ APA ដណដល 
ប៉ុណនតរោនណ់ត្រោបរ់ក្ុមននភាសាគនោះ។   
 ជគរមី្ទី្យ២៖ គនោះជានិនន ការថ្មីននរកុ្មរបគទ្យ្អសា៊ា នណដលក្ាំពុង្រមប្រមួលោន គដីមបីឯក្ភាព
បគងកីតជា្តង់ដ្ឋរអសា៊ា ន Citation Index មួយអាំពីបញ្ញហ គនោះ គ លគឺរតូវ្រគ្រ្ោអ ង (cite) ជាភាសា
អង់គគល្ទាាំងអ្់ គបីគទាោះបីជារតូវបក្ណរបចាំណងគជីងខ្លោះដ្ឋក្់ក្៏គដ្ឋយ។ ប៉ុណនតគៅខាងចុង citation គនោះរតូវ
បញ្ញា ក្់ថ្ន  (in Khmer version), (in French version), (in Chinese version), (in Thai version)។  
រចួគហយីគយងីគៅណតគោរពណបបបទ្យ្រគ្រាមរបព័នធ APA ដណដល។ (គៅោនការគ្នីមួយរគបៀបគផសងគទ្យៀត  
គឺគទាោះជារបភពជាភាសាអវីក្៏គដ្ឋយរតូវយក្្ូរននភាសាគនោះមក្្រគ្រជាអក្សររ ៉ូោាំង ឬឡាាាំងដ្ឋក្់ជា 
citation ក្ប៏៉ុណនតវធីិគនោះគយងីនឹងមិនគលីក្ទឹ្យក្ចិតតឱ្យគរបីគឡយី)។  
 ខ្) រគបៀបននការ្រគ្រឯក្សារគោងាមរបពន័ធ APA គៅគពល្រគ្រអតាបទ្យជាកិ្ចេការ្ិក្ាអវីមួយ 
(Academic writing) គយីងគបបីរតូវគធវីការបញ្ញា ក្់ពីរបភពឯក្សារគោងណដល នគរបី។ ឯក្សារគោងរតូវ
 នរ ាំលឹក្ោ៉ងខ្លីក្នុងអតាបទ្យ (In-text citations) និងបនទ ប់មក្្រគ្រគពញគលញគៅណផនក្ខាងចុងនន   អតា
បទ្យក្នុងបញ្ា ីឯក្សារគោង (Reference list ឬ References ) ឬគនានិគទ្យទ្ (Bibliography)។ ឯក្សារ
គោងរតូវ នគគគរបី្រោប៖់  

 ជួយគធវីឱ្យអនក្អនអចរក្គ ញីរបភពណដលគយងី នគរបីរ ្់ 
 ជួយោាំរទ្យដល់កិ្ចេការគដ្ឋយគធវីជា្ោអ ង និងផតល់ដល់កិ្ចេការប្់រគយងីឱ្យគគោនជាំគនឿទុ្យក្ចិតត 
 បរហ ញនូវវសិាលភាព និងក្រមិតទូ្យលាំទូ្យោយននការរសាវរជាវណដល នគធវី  
 ណថ្លងអាំណរគុណដល់របភពនន្ោអ ង ឬគាំនិតណដលជួយដល់កិ្ចេការរប្់គយងី។ ការខ្ក្ខានមិន
 នគធវីកិ្ចេការគនោះនឹងគធវីឱ្យគយងីអចទ្យទួ្យលខុ្្រតូវពីបទ្យលួចចមលងសាន នដ (Plagiarism)។  

 ឧប្មពន័ធ  
 ជាទូ្យគៅឧប្មព័នធណដល្មរ្ប គឺជាឯក្សារណដល នបញ្ញា ក្់បណនាមគៅគលីខ្លឹមសារននអតាបទ្យ 
គ្ៀវគៅគគរោងោនដូចជាក្រមង្ាំណួរ បញ្ា ីឧបក្រណ៍ររវ ្់ លិខិ្តអាំណោះអាំណាងអាំពីការគោរពរក្ម      
្ីលធម៌ា រូបភាព បញ្ា ី្តងដ់្ឋរ... ណដលមិន ក្ព់ន័ធផ្លទ ល់គៅនឹងអតាបទ្យ គដ្ឋយដ្ឋក្វ់ាបញ្េូ លគៅក្នុងអតាបទ្យគរចីន 
ឬរកា្់គពក្ និងនាំឱ្យ តប់ងតុ់លយភាពគគរោង។ ឧប្មពន័ធគនោះអចោនក្ ៏ន ឬមិនោនក្ ៏ន។  
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រពឹតតបរតពត័៌ាោន 
 

រពោះរាជាណាចរក្ក្មពុជា 
ជាតិ សា្ន រពោះមហក្សរត 

3 
     វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ
គដ ៉តឺម៉ង់ វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

រពឹតតបរតព័ត័ោន 
រប្់និ្សតិរតូវការ រគគរោងបញ្េ ប់ឆ្ន ា្ំ ិក្ា 
គដ ៉តឺម៉ង់ វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ ជាំនន់ទី្យ ១ 

គោតតនម និងនម  : ជនួ នណ អក្សរឡាាាំង     CHUON  NAI 
នថ្ា ណខ្ ឆ្ន ាំ ក្ាំគណីត  : ១៥  មីន ១៩៩៨ 
ទី្យក្ណនលងក្ាំគណីត  : ភូមិថ្មី  ុាំរាចទ្យង រ្ុក្ឧដុងា  គខ្តតក្ាំពង់ ព្ ឺ
ឪពុក្គឈាម ោះ  : ហយ ជនួ មុខ្របរ   ក្្ិក្រ 
ោដ យគឈាម ោះ  : គឡន គនឿន មុខ្របរ   ក្្ិក្រ 
ទី្យលាំគៅបចេុបបនន  : ភូមិថ្មី  ុាំរាចទ្យង រ្ុក្ឧដុងា  គខ្តតក្ាំពង់ ព្ ឺ
របធានបទ្យ  : ឥទ្យធិពលននរបភព ក់្គតរគីៅគលីការណក្នចនទឹ្យក្គខ្មោះពី ា្ំបក្គចក្ទុ្យាំ 
របធានបទ្យជាភាសាបរគទ្យ្  : EFFECF OF BACTERIA SOURCES ON VINEGAR                                                                                                   
                                                               PROCESSING USING RIPE BANANA PEELS 
ចាំននួទ្យាំព័រ   : ៦០ទ្យាំព័រ 
អនក្ដឹក្នាំ   : ក្ញ្ញា  រគួច ្ុធា 
កាលបរគិចេទ្យននការចាប់គផតីមគគរោង   :  នថ្ាទី្យ១៨ ណខ្ឧ្ភា ឆ្ន ាំ២០២០ 
កាលបរគិចេទ្យននការការ រគគរោង :  នថ្ាទី្យ២៤ ណខ្វចិេិកា ឆ្ន ាំ២០២០ 
 

 
ក្ាំពង់ ព្ឺ នថ្ាទី្យ ណខ្  ឆ្ន ាំ២០២០ 

                                                                                                ហតាគលខា 
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១.៦  ឈបៀប  ឈ  ឯកា ឈោងតាម្ត្បព័នធ APA 
 ១.៦.១ ឈោងតាម្ត្បព័នធអ្ុិនឈធើឈណរ និងកា ឈ ោះពុម្ពែាយ 

គោងាមអីុនគធីគណត និងរបភពគ ោះពុមព ចាាំ ច់រតូវផតល់ព័ត៌ាោនលមអិតអាំពីអនក្និពនធ កាលបរគិចេទ្យ 
ចាំណងគជីង និងទី្យាាំង។ គៅក្នុង APA 7 ទី្យាាំងរតូវ នពិពណ៌ា នថ្ន របភពណដលអនក្អនអចទាញយក្សាន នដ
គនោះគឡងីវញិ គៅក្នុងឯក្សារគោង។ ឧទាហរណ៍៖ របភព្រោប់អតាបទ្យទិ្យននុបបវតតិរមួោនចាំណងគជីង វ ៉ុល
ទិ្យននុបបវតតិ និងគលខ្គចញផាយ។ ឧបក្រណ៍្ោា ល់វតាុឌី្ជីថ្ល (DOI) រតូវណតដ្ឋក្់បញ្េូ លគៅក្នុងរបភពគៅ
គពលោន។ DOI ណតងណតរតូវ នបរហ ញជា URL ណដលោនបុពវបទ្យ https://doi.org/ ្រោប់ទាាំងការររគ ោះ
ពុមព និងាមអីុនគធីគណត។  

គៅគពលណដល DOI មិនអចគរបីរ ្់ ន្រោប់ការររគ ោះពុមព្ូមទុ្យក្វាគចាល។ (Table Source 
Information of DOI)។ 
 ១.៦.២ ឈោងតាម្ត្បភពទីពី  
 APA 7 ផតល់គោបល់ថ្នរបភពបនទ ប់បនសាំគួរណតគរបីរ ្់តិចតួចដូចជាគៅគពលការររដាំបូងមិន
ដាំគណីរការ។ ក្នុងក្រណីទាាំងគនោះអនក្របណហលជាចង់ដក្រ្ង់ ឬបក្រសាយរបភព (A) ណដលរតូវ នគោងគៅ
ក្នុងរបភពមួយគទ្យៀត (B)។ អនក្មិនគួរដក្រ្ង់របភព A ដូចជាអនក្អនសាន នដគដីម។ អនក្រតូវដក្រ្ង់របភព (A) 
ាមរយៈរបភពបនទ ប់បនសាំ (B) ណដលអនក្ នអន។ ឧទាហរណ៍៖ គ្ៀវគៅណដលអនក្ក្ាំពុងគរបីរតូវ ន្រគ្រ
គដ្ឋយ Smith ណដលដក្រ្ង់អនក្និពនធគផសងគទ្យៀតគៅថ្ន Jones។ គៅក្នុងអតាបទ្យអនក្គួរណតទ្យទួ្យលសាា ល់ទាាំង
របភពចមបង (Jones) និងរបភពបនទ ប់បនសាំ (Smith)។ រមួបញ្េូ លកាលបរគិចេទ្យននការគ ោះពុមពផាយរបភពគដីម
រប្ិនគបីោន។ 

ឧទាហរណ៍៖ Jones (1990, as cited in Smith, 2009) agreed that the experiment failed to 
confirm this hypothesis. ឬ  The experiment failed to confirm this hypothesis (Jones, 1990 , as 
cited in Smith, 2009).  

កាលបរគិចេទ្យននការគ ោះពុមពផាយននរបភពគដីមរតូវ នទុ្យក្គចាលរប្ិនគបីគគមិន នដឹង៖ Jacob’s 
diary (as cited in Cohen, 2015)  agreed . . . ឬ  The letter succeeded in confirming this action 
(Jacob, as cited in Cohen, 2015).  

ផតល់ណតគ្ចក្តីលមអិតននរបភពបនទ ប់បនសាំគៅក្នុងបញ្ា ីឯក្សារគោងរប្់អនក្៖ Smith, J. (2009). 
Hypotheses. Western Sydney University. 
 ១.៦.៣ កា ង្វ ្ុ ោន ណរឈ ម្ ោះអ្នកនិពនធដ្យូចោន  

រប្ិនគបីអនក្ោនឯក្សារគោង្រោប់សាន នដជាគរចីន គដ្ឋយនមរតកូ្លអនក្និពនធដូចោន គនោះសាន នដ
នីមួយៗណដលោននមរតកូ្លអនក្និពនធដូចោន រតូវ នចុោះបញ្ា ីជាអក្ខររក្មគៅក្នុងបញ្ា ីឯក្សារគោង គដ្ឋយការ
ចាប់គផតីមអគងកតរប្់អនក្និពនធទី្យមួយគដ្ឋយមិនគិតពីគឈាម ោះរប្់អនក្និពនធគផសងគទ្យៀត ឬឆ្ន ាំ។ គៅក្នុងអតាបទ្យដក្
រ្ង់រតូវ នគធវីឱ្យណបលក្គដ្ឋយការដ្ឋក្់បញ្េូ លអក្សរកាត់រប្់អនក្និពនធដាំបូងគបីគទាោះបីជាឆ្ន ាំននការគ ោះពុមព
ខុ្្ោន ក្៏គដ្ឋយ។  

Reference list: Goldberg, J. M., & Neff, W. D. (1961) . . . Goldberg, M. E., & Wurtz, R. H. 
(1972) . . .  

In-text citation: J. M. Goldberg and Neff (1961) and M. E. Goldberg and Wurtz (1972) 
studied . . .  
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ចាំគ ោះសាន នដគផសងៗោន គដ្ឋយអនក្និពនធណតមួយណដល នគ ោះពុមពផាយក្នុងឆ្ន ាំណតមួយ អនក្គួរណតណបង
ណចក្សាន នដគដ្ឋយរាប់បញ្េូ លទាាំង a b ឬ c ។ល។ បនទ ប់ពីឆ្ន ាំគៅគពលដក្រ្ង់អតាបទ្យ និងគៅក្នុងបញ្ា ីឯក្សារ
គោង។ 

Reference list: Jones, C. (1999a). Assessing hypotheses. Western Sydney University. 
Jones, C. (1999b). Forming hypotheses. Western Sydney University. Jones, C. (2008) . 
Developing hypotheses. Western Sydney University.  

្ោា ល់៖ ឯក្សារគោងរប្់អនក្និពនធដណដល និងឆ្ន ាំដណដលរតូវ នតគរមៀបាមពយញ្ានៈ ចាំណងគជីង
គ្ៀវគៅ អតាបទ្យ ឬជាំពូក្។  

In-text citation:  Jones (1999a) stated . . ., Jones (1999b) stated . . . ,Jones (1999a, 
1999b) stated . . ., Jones (2008) stated . . . 
 ១.៦.៤  ឈ ៀវឈៅ និងជាំពូកឈ ៀវឈៅ 
 (ក្) អនក្និពនធមួយនក្ ់ 

ឧទាហរណ៍៖ ្ាំ ដ្ឋណា. (២០០០). ដាំណាាំគចក្. ភនាំគពញៈ រក្្ួងក្្ិក្មមរុកាខ របោញ់ និងគនសាទ្យ. 
Reference list: Andreasen, N. C. (2001). Brave new brain: Conquering mental illness in 

the era of the genome. Oxford University Press. 
 In-text citation: Andreasen (2001) stated that . . . or It is suggested that. . . (Andreasen, 
2001).  

 (ខ្) អនក្និពនធពីរនក្ ់  
ឧទាហរណ៍៖ ្ាំ ដ្ឋណា និង វ៉ាន ់្ិោ. (២០០០). ដាំណាាំគចក្. ភនាំគពញៈ រក្្ួងក្្ិក្មម                រុ

កាខ របោញ់ និងគនសាទ្យ. 
Reference list: Copstead, L., & Banasik, J. (2005). Pathophysiology (3rded.). Saunders. 
In-text citation: Copstead and Banasik (2005) stated that . . . or It is suggested that. . . 

(Copstead & Banasik, 2005). 
(គ) អនក្និពនធបីនក្ ់គៅដលន់មានក្ ់
 Reference list: Schneider, Z., Whitehead, D., & Elliott, D. (2007). Nursing and midwifery 

research: Methods and appraisal for evidence-based practice (3rd ed.). Elsevier Australia.  
In-text citation: ្ោា ល់៖ ្ូមដ្ឋក្់គឈាម ោះអនក្និពនធដាំបូង និងអក្សរ្គងខប et al. គៅអនក្គផសង។          

("គហយីគផសងគទ្យៀត") ។ Schneider et al. (2007) showed that . . . ឬ. . . is demonstrated (Schneider 
et al.,  2007).  

 ( ) អនក្និពនធនមានក្ ់ឬគរចីនជាងគនោះ  
Reference list: អនក្និពនធទាាំងអ្់គួរណតរតូវ នផតល់ឱ្យគៅគពលោនអនក្និពនធរហូតដល់ ២០នក្់។ 

រប្ិនគបីរបភពោនអនក្និពនធចាំនួន ២១ ឬគរចីនជាងគនោះ្ូមដ្ឋក្់ចាំណុចចុចចាំនួន ៣ គៅចគនល ោះគឈាម ោះអនក្    
និពនធទី្យ១៩ និងចុងគរកាយគដីមបបីរហ ញថ្នគឈាម ោះមួយចាំនួនរតូវ នលុបគចាល ឧទាហរណ៍៖ Jones, P., . . . 
Adams, N. (2009)។ Quliyev, T., Gjoni, H., Gruber, I., Hofer, S., Fischer, I., Maes, S., López, N., 
Díaz, O., Cruz, T., Mora, A., Wáng, R., Li, E., Yáng, A., Zhào, L., Zhōu, B., Mirza, O., Bonik, O., 
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Aliyev, K., Biton, H., . . . Ishii, F. (2020). Referencing styles that changed the world. Libtty 
Press.  

In-text citation: ្ោា ល់៖ ្ូមដ្ឋក្់គឈាម ោះអនក្និពនធដាំបូង និងអក្សរ្គងខប et al. គៅអនក្គផសង។    
("គហយីគផសងគទ្យៀត") ។ Quliyev et al., (2020) found . . . ឬ This has indicated . . . (Quliyev et al.,  
2020). 
  (ង) រកុ្មអនក្និពនធជាអងាភាព  

ឧទាហរណ៍៖ នយក្ដ្ឋា នផសពវផាយក្្ិក្មម. (២០០០). ដាំណាាំគចក្. ភនាំ គពញៈ នយក្ដ្ឋា ន
ផសពវផាយក្្ិក្មមរក្្ួងក្្ិក្មមរុកាខ របោញ់ និងគនសាទ្យ. 

Reference list: Narungga Aboriginal Progress Association. (2006). Nharrangga warra: 
Narungga dictionary. ្ោា ល់៖ គៅគពលអនក្និពនធជាសាា ប័នគ ោះពុមព លុបធាតុរប្់អនក្គ ោះផាយបនទ ប់ពី
ចាំណងគជីង។  

In-text citation: រកុ្មអនក្និពនធណដលោនគឈាម ោះណវងអចរតូវ នកាត់ជាអក្សរ រប្ិនគបីវារតូវ នគគ
សាា ល់ចា្់ ឬរតូវ នដក្រ្ងគ់រចីនជាងបីដង។ គរបីគឈាម ោះគពញដាំបូងបនទ បម់ក្គដ្ឋយអក្សរកាត។់  

គលីក្ដាំ បូង : Narungga Aboriginal Progress Association (NAPA, 2006) documents. . . ឬ 
Information is . . . (Narungga Aboriginal Progress Association [NAPA], 2006). បនទ ប់មក្: NAPA 
(2006) shows that . . . ឬ A dictionary that . . . (NAPA, 2006).  

 (ច) ោម នគឈាម ោះអនក្និពនធ  
Reference list: គៅគពលណដលការររោម នអនក្និពនធណដលអចក្ាំណត់អតត្ញ្ញា ណ នចូរបតូ រចាំណង

គជីងការររគៅទី្យាាំងអនក្និពនធគហីយគធវីាមកាលបរគិចេទ្យននការគ ោះពុមពផាយ។ HIV/AIDs resources:        
A nationwide directory (10thed.). (2004). Guides for Living. រ តឹម ណត  “Anonymous” គៅក្នុ ង មុខ្
តាំណណងអនក្និពនធ រប្ិនគបី “Anonymous” រតូវ នបញ្ញា ក្់ជាអនក្និពនធគៅក្នុ ងការគ ោះពុមពផាយ។ 
Anonymous. (2002). Maximum security: A hacker’s guide to protecting your computer systems 
and network (4thed.). Sams Publishing.  

In-text citation: គៅគពលដក្រ្ង់ ឬឯក្សារគោងគៅគលីចាំណងគជីង គៅក្នុងអតាបទ្យចូរ្រគ្រ
អក្សរទាាំងអ្់ជាអក្សរធាំ។ រប្ិនគបីចាំណងគជីងណវង វាអចរតូវ នពរងួញ្រោប់ការដក្រ្ង់ជាអតាបទ្យ។ 
HIV/AIDs Resources (2004) states that . . . ឬ  This directory shows . . . (HIV/AIDs Resources, 
2004). Computer and network security . . . (Anonymous, 2002). ្ោា ល់៖ គៅគពលផតល់ចាំណង
គជីងគៅក្នុងអតាបទ្យចូរ្រគ្រអក្សរធាំ។ រប្ិនគបីចាំណងគជីងណវងអចរតូវ នពរងួញ្រោប់ការដក្រ្ង់ជា
អតាបទ្យ។  

 (្) គ្ៀវគៅណក្តរមូវ  
Reference list: Craven, I. (Ed.). (2001). Australian cinema in the 1990s. Frank Cass.  
្ោា ល់៖ គៅគពលោនអនក្ណក្តរមូវគរចីនជាងមួយបណនាម (Eds.) គៅក្នុងវង់រក្ចក្បនទ ប់ពីគឈាម ោះអនក្     

និពនធ និងគធវីាមលាំដ្ឋបដូ់ចោន ណដល នបរហ ញគៅក្នុងទ្យរមងណ់ដល នបរហ ញជាឧទាហរណ៍គៅក្នុងគ្ៀវគៅ។ 
In-text citation: Craven (2001) discussed the successful . . . ឬ  The film starred actors  

. . . (Craven, 2001).  
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(ជ) ជាំពូក្ ណផនក្អតាបទ្យ ឬណផនក្គៅក្នុងគ្ៀវគៅ  
Reference list: ្រោប់ណផនក្មួយគៅក្នុងគ្ៀវគៅនិពនធផតល់នូវឯក្សារគោង្រោប់គ្ៀវគៅ

ទាាំងមូលនឹងបណនាមជាំពូក្ អតាបទ្យ ឬគលខ្ទ្យាំព័រននគលខ្គៅក្នុងអតាបទ្យដក្រ្ង់។ Knowles, M. S. (1986). 
Using learning contracts. Jossey-Bass.  

In-text citation: Knowles (1986) demonstrated that . . . ឬ  This independent study 
showed . . . (Knowles).  

(ឈ) ជាំពូក្ ឬអតាបទ្យគៅក្នុងគ្ៀវគៅណក្តរមូវ  
Reference list: Ferres, K. (2001). Idiot box: Television, urban myths and ethical 

scenarios. In I. Craven (Ed.), Australian cinema in the (1990s). Frank Cass.  
In-text citation: Ferres (2001) discussed the television episode . . . ឬ  The television 

episode . . . (Ferres, 2001).   
(ញ) គ្ៀវគៅគអឡចិរតូនិច (E-Book) ណដលោនគៅាមទិ្យនននយ័បណាណ លយ័  
Reference list: មូលដ្ឋា នបណាណ ល័យទិ្យននន័យភាគគរចីន គឺជាទិ្យននន័យរសាវរជាវននការ្ិក្ាណដលោន

នយ័ថ្នគ្ៀវគៅណតមួយអចរក្ នទិ្យននន័យគផសងៗោន ។ ដូគចនោះ APA7 មិនតរមូវឱ្យោនពត័៌ាោនមូលដ្ឋា នទិ្យននន័យ
គៅក្នុងឯក្សារគោងគ្ៀវគៅគអឡិចរតូនិចគទ្យ។ ឧទាហរណ៍ននមូលដ្ឋា នទិ្យននន័យរសាវរជាវ្រោប់គ្ៀវគៅ  
គអឡិច រ តូ និច គឺ៖  Ebook Central, ClinicalKey, EBSCO ebooks Collection, ProQuest Central or 
Books@Ovid. គៅគពលណដល DOI អចគរបី ន្ូមបណនាមវាគៅចុងបញ្េ ប់ននឯក្សារគោងណដលជា URL។ 
ចាបគ់ផតីម URL ជាមួយ https://doi.org/  

Hirotsu, H. (2017). Advanced analysis of variance. John Wiley & Sons. 
https://doi.org/10.1002/9781119303374  

គៅគពលមិនោន DOI ្ូមដក្រ្ង់គ្ៀវគៅណដលោនទ្យរមង់ដូចោន នឹងការររណដល នគ ោះពុមព។ 
Storey, K. B. (2004). Functional metabolism: Regulation and adaptation. John Wiley & Sons.
 In-text citation: Storey (2004) stated that . . . ឬ  Functional metabolism is . . . (Storey, 
2004).   

(ដ) គ្ៀវគៅគអឡិចរតូនិច (E-Book) ណដលោនគៅគលីបណាត ញអីុនគធីគណតគដ្ឋយោម ន DOI 
 Reference list: Barley, E. (2016). Health psychology in nursing practice. SAGE 
Publications. https://amzn.to/2QBXtxF  

្ោា ល់៖ គៅក្នុងឧទាហរណ៍គនោះគឈាម ោះអនក្គ ោះផាយជាអក្សរធាំគរ ោះវាគធវីាមទ្យាំរង់ដូចោន ណដលរតូវ
 នបរហ ញគៅគលីការររគហយី URL ខ្លី។ 

In-text citation: Barley (2016) stated that . . . ឬ  Functional metabolism is . . . (Barley, 
2016).  

(ឋ) JOURNAL ARTICLE (PRINT VERSION)  
Reference list: Woolley, T., & Raasch, B. (2005). Predictors of sunburn in north 

Queensland recreational boat users. Health Promotion Journal of Australia, 16(1), 26- 31  
្ោា ល់៖ រប្ិនគបី DOI ោន្រោប់អតាបទ្យគ ោះពុមព ដ្ឋក្់បញ្េូ លវាគៅចុងបញ្េ ប់ននឯក្សារគោង

ណដលជា URL e.g. https://doi.org/10.1177/1049732312468251 

https://doi.org/
https://doi.org/10.1002/9781119303374
https://amzn.to/2QBXtxF
https://doi.org/10.1177/1049732312468251
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 In-text citation: Woolley and Raasch (2005) stated that the . . . ឬ  Sunscreen is the 
most popular form of sun protection (Woolley & Raasch, 2005).  

 (ឌ្) JOURNAL ARTICLE (FROM LIBRARY DATABASE) 
 Reference list: មូលដ្ឋា នបណាណ ល័យទិ្យននន័យភាគគរចីនគឺជាមូលដ្ឋា នទិ្យននន័យរសាវរជាវខាងការ

្ិក្ា។ មូលដ្ឋា នទិ្យននន័យទាាំងគនោះ ជាធមមាោនគៅគលីគវទិ្យកាជាគរចីន ដូគចនោះគឈាម ោះមូលដ្ឋា នទិ្យននន័យ ឬ URL 
រតូវ នចាតទុ់្យក្ថ្នមិន ក្់ព័នធនឹងព័ត៌ាោនគៅក្នុងឯក្សារគោងគទ្យ។ ឧទាហរណ៍ននមូលដ្ឋា នទិ្យននន័យរសាវរជាវ
្ិ ក្ា គឺ ៈ  Proquest, EBSCOhost, CINAHL, JSTOR, MEDLINE, Ebook Central, Science Direct, 
Scopus or Academic Search Complete។  

គៅគពលណដល DOI អចគរបី ន្ូមបណនាមវាគៅចុងបញ្េប់ននឯក្សារគោងណដលជា URL ។ ចាបគ់ផតីម 
URL ជាមួយ https://doi.org/ 

van Heugten, K. (2013). Resilience as an underexplored outcome of workplace bullying. 
Qualitative Health Research, 23(3), 291-301.  https://doi.org/10.1177/1049732312468251 

គៅគពលណដលមិនោន DOI ្ូមដក្រ្ង់គចញនូវការររណដលោនលក្ខណៈដូចោន នឹងអតាបទ្យរប្់
ទិ្យននុបបវតតិជាទ្យរមង់ណដល នគ ោះពុមព។ Butler, K., & Gardiner, R. (2019). Daylesford longhouse: 
Partners Hill. Architecture Australia, 108(4), 68-74. 

In-text citation: Butler and Gardiner (2019) state that . .  
van Heugten (2013) stated that . . . ឬ  The design is simple and pragmatic (Butler & 
Gardiner, 2019). Personal resilience is one factor that . . .(van Heugten, 2013).  
 (ឍ) MAGAZINE ARTICLE (FROM THE INTERNET)  
Reference list: Mehta, A. (2019 , May). Beyond recycling: Putting the brakes on fast 

fashion. Ethical Corporation. https://events.ethicalcorp.com/reports/docs/5 4 8 9 6 5 / EC-
MagazineMay-2019.pdf 

្ោា ល់៖ គៅគពលណដលទ្យ្សនវដតី ឬទិ្យននុបបវតតិមិនោនគលខ្ ឬកាលបរគិចេទ្យគ ោះពុមពផាយ 
ឧទាហរណ៍៖ (2019, May) កាល យជាព័ត៌ាោនណដលរតូវ នគរបីគដីមបកី្ាំណត់អតាបទ្យ។ ជាំនួ្ URL គដ្ឋយ DOI 
រប្ិនគបីអចរក្ នគៅចុងបញ្េបន់នឯក្សារគោង។ បណនាម https://doi.org/ មុនគលខ្ DOI។  

In-text citation: Mehta (2019) stated that fashion trends . . . ឬ  . . . these new attitudes 
may help control fashion consumption (Mehta, 2019).  

(ណ) ARCHIVED JOURNAL ARTICLE (FROM LIBRARY DATABASE)  
គៅគពលរបព័នធទិ្យននន័យោនណតមូលដ្ឋា នទិ្យននន័យមួយរមួបញ្េូ លគឈាម ោះមូលដ្ឋា នទិ្យននន័យ ឧទាហរណ៍៖ 

JSTOR។ ផតល់នូវ URL ននគគហទ្យាំពរ័ននឃាល ាំងទិ្យនននយ័គៅគពលណដលោម ន DOI។  
Bunkers, E., & Cochrane, W. (1957). On the income elasticity of food services. The 

Review of Economics and Statistics, 39(2), 211-217. JSTOR. https:// doi.org/10.2307/1928539  
Burk, M. (1951). Changes in the demand for food from 1941 to 1950. Journal of Farm 

Economics, 33(3), 281-298. JSTOR. https://www.jstor.org/ 

https://doi.org/10.1177/1049732312468251
https://events.ethicalcorp.com/reports/docs/548965/EC-MagazineMay-2019.pdf
https://events.ethicalcorp.com/reports/docs/548965/EC-MagazineMay-2019.pdf
https://www.jstor.org/
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 In-text citation: Bunkers and Cochrane (1957) showed that in the long term demand 
for food . . . Burk (1951) had revealed that . . . ឬ  Demand had increased as a result . . . 
(Bunkers & Cochrane, 1957). The demand for food . . . (Burk, 1951).  

 (ត) ARCHIVED NON-ENGLISH JOURNAL ARTICLE TRANSLATED INTO ENGLISH (FROM 
A DATABASE)  

Reference list: គៅគពលណដលរបព័នធទិ្យននន័យោនណតមូលដ្ឋា នទិ្យននន័យមួយរមួបញ្េូ លគឈាម ោះមូលដ្ឋា ន
ទិ្យ នន ន័ យ  ឧទាហ រ ណ៍ ៖  JSTOR។  von der Luhe, I. (1982). I without guarantees: Ingeborg 
Bachmann's Frankfurt lectures on poetics (M. T. Kraus, Trans.). New German Critique, 8(27),   
31- 56. JSTOR. https://doi.org/10.2307/487983  

្ោា ល់៖ គៅគពលមិនោន DOI ្ូមផតល់នូវ URL ននគគហទ្យាំពរ័ទិ្យនននយ័។  
In-text citation: von der Luhe (1982) concludes that both states are essential. ឬ. . . that 

both states are essential (von der Luhe, 1982).  
(ថ្) NEWSPAPER ARTICLE (VIA PRINT OR LIBRARY DATABASE)  
Reference list: ក្នុងក្រណីភាគគរចីនគឈាម ោះ URL / មូលដ្ឋា នទិ្យនននយ័មិនរតូវ នទាមទារគទ្យ។ ឯក្សារ

គោងនឹងបរហ ញដូចោន  និងការគ ោះពុមព។ 
 Berkovic, N. (2009, March 31). Handouts may not be sent: Tax office seeks quick 

resolution of High Court challenge. The Australian, p. 5.  
In-text citation: Berkovic (2009) explained that handouts . . . ឬ  It was suggested that 

handouts may not be sent (Berkovic, 2009).  
(ទ្យ) NEWSPAPER ARTICLE (FROM THE INTERNET)  
Reference list: Griffis, D. (2019, November 21). In traditional language, there is no word 

for disability. The Guardian. https://www.theguardian.com/commentisfree/2019/nov/21/in-
traditional-language-there-is-no-word-for-disability  

In-text citation: Griffis (2019) explained that . . . ឬ  It was suggested that meeting the 
needs of First Peoples . . . (Griffis, 2019).  

(ធ) ARCHIVED NEWSPAPER ARTICLE (FROM LIBRARY DATABASE)  
Reference list: គៅគពលចូលដាំគណីរការការររក្នុងរបព័នធទិ្យននន័យរតូវោនក្រមិតចាំគ ោះមូលដ្ឋា ន

ទិ្យននន័យមួយរួមបញ្េូ លគឈាម ោះមូលដ្ឋា នទិ្យននន័យ ឧទាហរណ៍៖ Sydney Morning Herald Archives. ផតល់នូវ 
URL នន  គគហទ្យាំព័រននឃាល ាំងទិ្យននន័យគៅគពលណដលមិនោន DOI ។ Wentworth, W. C. (1984, January 
24). Why we need a permanent base on the moon. The Sydney Morning Herald, p. 11. Sydney 
Morning Herald Archives. http://archives.smh.com.au/index.php 

្ោា ល់៖ គៅគពលមិនោន DOI ្ូមផតល់នូវ URL ននគគហទ្យាំពរ័ទិ្យនននយ័។  
In-text citation: Wentworth (1984) stated that . . . ឬ  . . . the engineered apple 

(Wentworth, 1984). 
 
 

https://doi.org/10.2307/487983
https://www.theguardian.com/commentisfree/2019/nov/21/in-traditional-language-there-is-no-word-for-disability
https://www.theguardian.com/commentisfree/2019/nov/21/in-traditional-language-there-is-no-word-for-disability
http://archives.smh.com.au/index.php
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(ន) PROCEEDINGS OF MEETINGS AND SYMPOSIUMS, CONFERENCE PAPERS  
Reference list: Symposium contribution: Muelbauer, J. (2007, August 30–September 

1). Housing, credit, and consumer expenditure. In S. C. Ludvigson (Chair), Housing, Housing 
Finance, and Monetary Policy [Symposium]. Economic Symposium Conference, Jackson Hole, 
WY, United States. https://bit.ly/2O4i6AY  

Conference session: Fulljames, T. (2009, July 9-10). A career in tertiary management 
– a transformative experience! [Paper presentation]. ATEM Aotearoa Conference, Christchurch, 
New Zealand. https://bit.ly/2Gbd0hG  

 ្ោា ល់៖ ដាំគណីរការនីតិវធីិនន្ននិ្ិទ្យណដល នគ ោះពុមពផាយគៅក្នុងទិ្យននុបបវតតិ ឬគ្ៀវគៅោន
ទ្យរមង់ដូចោន នឹងអតាបទ្យទិ្យននុបបវតតិគ្ៀវគៅណដល នណក្្រមួល ឬជាំពូក្ណដលរតូវណក្្រមួល។ ្ូមគមីលទ្យាំព័រ 
៣២-៣៣ ននPublication Manual of the American Psychological Association (7th ed) ្រោប់
ឧទាហរណ៍បណនាម។  

In-text citation: Muelbauer (2007) stated that . . . ឬ  It has been found that . . . 
(Muelbauer, 2007).  

(ប) SYSTEMATIC REVIEWS 
Reference list: Osborn, D. A., & Sinn, J. K. H. (2006). Soy formula for prevention of 

allergy and food intolerance in infants. Cochrane Database of Systematic Reviews. 
https://doi.org/10.1002/14651858.CD003741.pub4  

In-text citation: Osborn and Sinn (2006) stated that . . . ឬ  It has been found that . . . 
(Osborn & Sinn, 2006)  

(ផ) AUDIO RECORDING 
Reference list: ្រោប់ការររបុរាណផតល់ជូនអនក្និពនធជាអនក្និពនធ និងបុគាល ឬរកុ្មណដល នក្ត់

រាសាន នដក្នុងគ នៀបបនទ បពី់ចាំណងគជីង។ 
 Beethoven, L. van. (2020) Grosse fuge in B-flat major, op. 133. [Song recorded by Fine 

Arts Quartet]. On Beethoven: Fuges and rarities for string quartet. Naxos. (Original work 
published 1827)  

្រោប់រាល់ការថ្ត្គមលងគផសងគទ្យៀត្ូមដ្ឋក្់គឈាម ោះ្ិលបៈ ឬរកុ្មណដលជាអនក្និពនធ។ Handel, A., 
& Seiler, G. L. (2006). Adoration [Song]. On Ghosts and angels. Feral Media.  

រប្ិនគបីបទ្យចគរមៀងមិនោនអល់ប៊ាុមណដលទាក្់ទ្យង្ូមបណនាមគឈាម ោះសាល ក្ បនទ ប់ពីអនក្ពិពណ៌ា ន
[ចគរមៀង]។  

Tame Impala. (2019). Patience. [Song]. Modular Recordings. 
 គដីមបដីក្រ្ង់អល់ប៊ាុមទាាំងមូលននការថ្ត្គមលង្ូមគរបី ក្យ“ អល់ប៊ាុម” ក្នុងដគងកៀបកាគរប៉នទ ប់ពី

ចាំណងគជីងរតូវ នភាា បជ់ាបនតបនទ ប។់  
្ោា ល់៖ រប្ិនគបីបទ្យចគរមៀង ឬអល់ប៊ាុមោនណតគៅគលីអីុនគធីគណតគទ្យ URL អចរតូវ នបណនាមគៅ

ចុងឯក្សារគោង។  
Jackson, J. (1979). Look Sharp [Album]. A&M Records.  

https://bit.ly/2O4i6AY
https://bit.ly/2Gbd0hG
https://doi.org/10.1002/14651858.CD003741.pub4
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្រោបឧ់ទាហរណ៍បណនាម្ូមគមីលគ្ៀវគៅនដ ការគ ោះពុមពផាយរប្់ APA 7 ណផនក្ទី្យ១០.១៣ ។ 
 In-text citation: Handel and Seiler’s (2006) track entitled “Adoration” combines . . . ឬ

Classical and electronic styles have been combined . . . (Handel & Seiler, 2006).  
 (ព) AUSTRALIAN BUREAU OF STATISTICS  
Reference list: Australian Bureau of Statistics. (2000, November). Use of the internet 

by householders, Australia (no. 8147.0). 
https://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/Productsbytopic/AE8E67619446DB22CA2568A900
1393F8?OpenDocument  

្ោា ល់៖ គៅគពលអនក្និពនធជាសាា បន័គ ោះពុមពលុបធាតុរប្់អនក្គ ោះពុមាផាយ។  
In-text citation: The Australian Bureau of Statistics (2000) found that . . . ឬ  . . . was 

shown in the census information (Australian Bureau of Statistics, 2000).  
(ភ) BROCHURE  
Reference list: Western Sydney University. (2016). Transport access guide: Penrith 

Campus [Brochure].  
In-text citation: Buses run on a schedule . . . (Western Sydney University, 2016). ឬ The 

Western Sydney University transport brochure (2016) shows that . . .  
(ម) REPORT (ONLINE)  
Reference list: Government report with group author: Department of Health and Ageing. 

(2008). Ageing and aged care in Australia (Publication No. P3-4147). http://www.health.gov. 
au/internet/main/publishing.nsf/Content/BFE46 F21A3241ECBCA2574BE001A6E06/$File/ 
Ageing_and_Aged_Care.pdf  

គៅគពលអនក្និពនធជាសាា បន័គ ោះពុមពលុបធាតុរប្់អនក្គ ោះពុមពផាយ។ 
Non-government report with individual authors: Este, J., Warren, C., Connor, L., Brown, 

M., Pollard, R., & O’Connor, T. (2008). Life in the clickstream: The future of journalism. Media 
Entertainment and Arts Alliance. http://www.alliance.org.au/documents/foj_report_final.pdf  

្ោា ល់៖ រ យការណ៍គៅក្នុង APA 7 ជាក្មម្ិទ្យធិរប្់របគភទ្យឯក្សារគោងអក្សរសាស្រ្ត។ ្រោប់
ឧទាហរណ៍បណនាម្ូមគមីលណផនក្ទី្យ១០.៤ គៅក្នុងគ្ៀវគៅណណនាំការគ ោះពុមពផាយរប្់ APA 7 ។ 

In-text citation: The Department of Health and Ageing (2008) reported that… Este et al., 
(2008) suggest that… ឬ …was shown in the report (Department of Health and Ageing, 2008). 
…it is necessary to develop . . .(Este et al.,  2008).  

(យ) IMAGE ON THE INTERNET 
 Reference list: An offering to the ocean in La Punta, Peru [photograph]. (2009, May 

19). http://www.smh.com.au/snapshots/  
Frith, J. (1968, April 2). It’s on again [Political cartoon]. Museum of Democracy Old 

Parliament House. https://frith.moadoph.gov.au/the-cartoons/14- it-s-on-again/  

https://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/Productsbytopic/AE8E67619446DB22CA2568A9001393F8?OpenDocument
https://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/Productsbytopic/AE8E67619446DB22CA2568A9001393F8?OpenDocument
http://www.health.gov/
http://www.alliance.org.au/documents/foj_report_final.pdf
http://www.smh.com.au/snapshots/
https://frith.moadoph.gov.au/the-cartoons/14-%20it-s-on-again/
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្ោា ល់៖ អនក្ពិពណ៌ា នគផសងគទ្យៀតអចរតូវ នគរបីជាដគងកៀបកាគរប៉នទ ប់ពីចាំណងគជីងគៅគពលពួក្គគ
 នអនុវតតនច៍ាំគ ោះរូបភាព ឧទាហរណ៍៖ Painting, Infographic, Clip art, Map. 

 In-text citation: In the above image (An offering to the ocean in La Punta, Peru, 2009) 
it can be seen. . .  

Frith (1968) illustrates through his artwork . . . ឬ  The cartoon (Frith, 1968) clearly 
shows the tension between political parties. . .  

An Offering to the Ocean in La Punta, Peru (2009) shows. . . 
្ោា ល់៖ គរបីក្រណីចាំណងគជីង (អក្សរធាំ្រោប ់ក្យ្ាំខាន)់ គពលគរបីចាំណងគជីងជាអតាបទ្យ។ 
 (រ) LECTURE (UNPUBLISHED) / PERSONAL COMMUNICATION 
Reference list:  
្ោា ល់៖ គៅគពលអនក្ដក្រ្ងព់័ត៌ាោនណដល ននិោយគៅក្នុងការបគរងៀនគដ្ឋយមិន នផសពវផាយ

រតូវ នចាតទុ់្យក្ថ្នជាការរ រ្័យទាក្់ទ្យងផ្លទ ល់ខ្លួន គហយីអនក្មិនចាាំ ចផ់តល់នូវធាតុបញ្ា ីគោងគទ្យ ពីគរ ោះមិន
ោនទិ្យននន័យណដលអចរក្ នមក្វញិ។ ព័ត៌ាោនលមអិតទាាំងអ្់រតូវ នផតល់ជូនគៅក្នុងអតាបទ្យ។ គួរពិចារណា
គរបីរបភពណដល នគ ោះពុមពផាយមុនគពលគរបីក្ាំណតរ់ា / ការបគរងៀន ជាឯក្សារគោង។ 

 In-text citation: H. Dwyer (personal communication, January 10, 2009) discussed the 
. . . ឬ  . . . found that in these cases “neutrons are dangerous” (H. Dwyer, personal 
communication, January 10, 2009).  

(ល) PODCAST EPISODE (FROM THE INTERNET)  
Reference list: Atkin, M. (Host). (2008, November 13). Bermagui forest disputed turf 

[Audio podcast episode]. In The hack half hour. ABC. https://www.abc.net.au/triplej/hack/notes  
In-text citation: Atkin (2008) found that . . . ឬ It was found . . . (Atkin, 2008). 
 (វ) THESIS 
 Reference list: Published: Fayadh, K. H. (2015). The legal regulation of assisted reprod- 

uctive technology in Iraq: Lessons from the Australian approach [Doctoral dissertation,Western 
Sydney University]. Research Direct. http://handle.uws.edu.au:8081/1959.7/uws:32383  

Unpublished: Smith, D. (1958). Change and continuity. Following the yellow brick road 
[Unpublished doctoral dissertation]. University of Oz. 

្ោា ល់៖ គៅរបគទ្យ្អូស្រសាត លី doctoral dissertation រតូវ នគគសាា ល់ថ្នជានិគក្ខបបទ្យបណឌិ ត។ 
 In-text citation: Fayadh (2015) showed that . . . ឬ It was found . . . (Fayadh, 2015).  
(្) VIDEO RECORDING, TELEVISION BROADCAST OR EPISODE IN A SERIES  
Reference list: Hall, B. (Writer), & Bender, J. (Director). (1991, October 15). Rules of 

the game (Season 1, Episode 3) [TV series episode]. In J. Falsey (Executive Producer), I’ll fly 
away. Brand-Falsey Productions; Lorimar Television.  

្ោា ល់៖ គៅគពលោនរកុ្មហ៊ាុនផលិតក្មមគរចីន ្ូមចុោះបញ្ា ីរកុ្មហ៊ាុនទាាំងអ្់គហយីណញក្រកុ្មហ៊ាុន
នីមួយៗណដលោន្ញ្ញា ចុចពីរគៅខាងចុងឯក្សារគោង។  

https://www.abc.net.au/triplej/hack/notes
http://handle.uws.edu.au:8081/1959.7/uws:32383
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In-text citation: Hall and Bender (1991) examined the rules . . . ឬ The rules . . . (Hall & 
Bender, 1991).  

(ហ) VIDEO (FROM THE INTERNET)  
Reference list: Norton, R. (2006, November 4). How to train a cat to operate a light 

switch [Video]. YouTube. http://www.youtube.com/watch?v= Vja83KLQXZs  

In-text citation: Norton (2006) showed that a cat can be trained . . . ឬ  Training a cat 
requires . . . (Norton, 2006).  

(ឡ) WEBPAGES AND WEBSITES  
គៅគពលគោងគគហទ្យាំពរ័ោនធាតុដូចខាងគរកាម៖ 

- អនក្និពនធ / អនក្ណក្្រមួល / អនក្ចងរក្ង  
- កាលបរគិចេទ្យ  
- ចាំណងគជីង  
- គឈាម ោះគគហទ្យាំពរ័ (គបីមិនោនគឈាម ោះជាអនក្និពនធ) 

 កាលបរគិចេទ្យអចផ្លល ្់បតូរាមគពលគវោ ឧទាហរណ៍៖ ទ្យាំពរ័គហវ្ ប៊ាុក្ ទ្យរមង ់Twitter 
 URL  

(A) WEBPAGE ON A NEWS WEBSITE  
Reference list: Scherer, J., & Lal, S. (2020, January 10). Tourism industry suffers as 

bushfire images scare off international travellers. SBS News. 
https://www.sbs.com.au/news/tourism-industry-suffers-as-bushfireimages-scare-off-
international-traveller 

 In-text citation: Scherer and Lal (2020) reported . . . or Reporting of disasters can affect 
localtourism (Scherer & Lal, 2020). 

(B) WEBPAGE ON THE INTERNET, ORGANISATION AS AUTHOR 
 Reference list: SANE Australia. (2019). What is mental illness? https://www.sane.org/ 

information-stories /facts-and-guides/what-ismental-illnes  
្ោា ល់៖ គៅគពលោនអនក្និពនធ និងគឈាម ោះគគហទ្យាំព័រ គឺរតូវលុបគឈាម ោះគគហទ្យាំព័រដណដលពីធាតុរបភព។ 

បញ្េូ លគឈាម ោះរក្ុមដូចណដលបរហ ញគៅគលីគគហទ្យាំពរ័។ 
 In-text citation: SANE Australia (2019) explains that . . . ឬ Mental illness is . . . (SANE 

Australia, 2019). 
(C) WEBPAGE ON A WEBSITE, INDIVIDUAL AUTHOR 
 Reference list: Cooper, D. (2009, March 31). Native ant may stop toad in its tracks. 

ABC Science. https://ab.co/2TteHPE  
 In-text citation: Cooper (2009) stated that a ferocious ant . . . ឬ Meat ants may be able 

to help control toad numbers (Cooper, 2009).  
(D) WEBPAGE ON A WEBSITE, NO DATE Reference list: ACOSS & UNSW Sydney. (n.d.). 

What is poverty? Poverty and Inequality. http://povertyandinequality.acoss.org.au/poverty/  

https://www.sbs.com.au/news/tourism-industry-suffers-as-bushfireimages-scare-off-international-traveller
https://www.sbs.com.au/news/tourism-industry-suffers-as-bushfireimages-scare-off-international-traveller
https://www.sane.org/
https://ab.co/2TteHPE
http://povertyandinequality.acoss.org.au/poverty/
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្ោា ល់៖ (n.d.) = ោម នកាលបរគិចេទ្យ។ វាណតងណតដ្ឋក្់បញ្េូ លព័ត៌ាោនលមអិតននកាលបរគិចេទ្យនិពនធ ឬ
កាលបរគិចេទ្យគ ោះពុមពផាយ។ ការពិចារណាគដ្ឋយរបុងរបយត័ននូវភាពអចគជឿជាក្់ ន និងគគហទ្យាំពរ័គដ្ឋយោម ន
អនក្និពនធ ឬកាលបរគិចេទ្យមុនគពលដ្ឋក្់បញ្េូ លវាជាឯក្សារគោង។ គៅគពលពួក្គគបរហ ញគៅគលីគគហទ្យាំព័ររតូវ
បញ្េូ លគឈាម ោះទាាំងគនោះគៅក្នុងឯក្សារគោង។  

In-text citation: ACOSS and UNSW Sydney (n.d.) are joint researchers . . . ឬ Poverty in 
Australia is attributed to . . . (ACOSS & UNSW Sydney, n.d.).  

 (E) WEBPAGE ON A WEBSITE, CONTENT LIKELY TO CHANGE  
Reference list: NSW Government Health. (n.d.). NSW Health organisation chart. 

Retrieved January 24, 2020, from https://www.health.nsw.gov.au/about/nswhealth/Pages/ 
chart.aspx គរបី ‘Retrieved’ និងរមួបញ្េូ លកាលបរគិចេទ្យទាញយក្ណតគៅគពលោតិកាគៅគលីគគហទ្យាំព័រទ្យាំនងជា
ផ្លល ្់បតូ រ គហយីមិនោន្ិទ្យធិចូលដាំគណីរការោតិកាណដល នទុ្យក្ក្នុងរបព័នធទិ្យននន័យ។ ឧទាហរណ៍អចជាធាតុ
បញ្េូ លវចននុរក្មាមអីុនគធីគណតគដ្ឋយឥតគិតនថ្ល។ ្ោា ល់៖ គៅគពលអនក្និពនធ និងគឈាម ោះគគហទ្យាំព័រ គឺរតូវ
លុបគឈាម ោះគគហទ្យាំពរ័ដណដលពីធាតុរបភព។  

In-text citation: NSW Government Health (n.d.) has implemented . . . ឬ  Government 
bodies have been given the task . . . (NSW Government Health, n.d.). 

 (F) ONLINE SOCIAL MEDIA  
Reference list: Facebook page: Western Sydney U-Hawkesbury Institute for the 

Environment. (n.d.). Home [Facebook page]. Facebook. Retrieved January 8, 2020, 
fromhttps://www.facebook.com/Westsyduhie គរបី ‘Retrieved’ និងរួមបញ្េូ លកាលបរគិចេទ្យ ទាញយក្ណត
គៅគពលោតិកាគៅគលីគគហទ្យាំព័រទ្យាំនងជាផ្លល ្់បតូ រ គហីយមិនោន្ិទ្យធិចូលដាំគណីរការោតិកាណដល នទុ្យក្ក្នុង
របពន័ធទិ្យនននយ័។ ឧទាហរណ៍៖ ទ្យាំពរ័ Twitter ឬទ្យាំព័រគហវ្ ប៊ាុក្។  

Facebook post: Western Sydney U-Hawkesbury Institute for the Environment. 
(2018, November 12). The importance of pollination [Video]. Facebook. 
https://www.facebook.com/westsyduhie/videos/340203470100137/  

្ោា ល់៖ គៅគពលរបកា្រតូវចុោះកាលបរគិចេទ្យមិនរតូវដក្កាលបរគិចេទ្យ។  
In-text citation: (Western Sydney U-Hawkesbury Institute for the Environment, n.d.) 

(Western Sydney U-Hawkesbury Institute for the Environment, 2018) ឬ  Western Sydney U-
Hawkesbury Institute for the Environment (n.d.) Western Sydney U-Hawkesbury Institute for 
the Environment (2018).  

(G) WEBSITE 
 Reference list: គៅគពលនិោយដល់គគហទ្យាំព័រទាាំងមូលការបញ្េូ លបញ្ា ីឯក្សារគោង និងការដក្រ្ង់

ជាអតាបទ្យគឺមិនចាាំ ច់គទ្យ។ បញ្េូ លគឈាម ោះគគហទ្យាំព័រជាអតាបទ្យ គហីយផតល់នូវ URL គៅក្នុងវង់រក្ចក្។ ្រោប់
ព័ត៌ាោនបណនាម្តីពីគគហទ្យាំព័រគោង និងគគហទ្យាំព័រ្ូមគមីលគ្ៀវគៅណណនាំការគ ោះពុមពផាយរប្់ APA 7 ណផនក្ 
១០.៦ និងគគហទ្យាំពរ័ APA។  

In-text citation: The Immigration and Citizenship website (https://immi.homeaffairs.gov.au/) 
is a good source of information for . . .  

https://www.health.nsw.gov.au/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/westsyduhie/videos/340203470100137/
https://immi.home/
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១.៧ កា ណណនាំឈត្បើគាំ អូ្កស  ទាំេាំអ្កស  ទាំេាំត្កោ   
 ចាំណងគជីងជាំពូក្ (របគភទ្យអក្សរ Khmer OS Muol Light ទ្យាំហាំ១២) or Time New Roman 14 

(Capitalize and Bold) 
 ចាំណងគជីងរង (របគភទ្យអក្សរ Khmer OS Muol Light ទ្យាំហាំ១២) or Time New Roman 14 

(Capitalized each word and Bold) 
 ចាំណងគជីងតូច (របគភទ្យអក្សរ Khmer OS Muol Light ទ្យាំហាំ១១) or Time New Roman 12 

(Normal)  
 ការបង់គលខ្ចាំណងគជីងរងរតូវអនុវតតមិនគលី្ពី៤ខ្ទង ់ (របគភទ្យអក្សរ Khmer OS Siemreap 
ទ្យាំហាំ១១) or Time New Roman 12 (Capitalized each word and Normal) (ឧទាហរណ៍៖ 
១.១.១.១ ខ្លឹមសារចាំណងគជីង)  

 អតាបទ្យរតូវវាយជាអក្សរធមមា (របគភទ្យអក្សរ Khmer OS Siemreap ទ្យាំហាំ១១) or Time New 
Roman 12 (Normal) 

 ចគនល ោះបនទ ត់អតាបទ្យ (line spacing) របគភទ្យអក្សរណខ្មរទ្យាំហាំ 1.2 or Time New Roman 1.5  
 គៅខាងគរកាម និងខាងគលីចាំណងគជីងធាំ ឬតូចរតូវគចាលមួយបនទ ត់ ណដលោនចគនល ោះបនទ ត់ ១.០  
្រោបភ់ាសារណខ្មរ និងចគនល ោះបនទ ត ់១.២ ្រោបភ់ាសាអងគ់គល្។  

 គលខ្ទ្យាំព័ររតូវ នណបងណចក្ជាពីណផនក្គឺណផនក្ទី្យ១ ចាប់ពីចាំណុចគ ដល់ឈ និងណផនក្ទី្យ២ ចាប់ពីជាំពូក្
ទី្យ១ ដល់ឯក្សារគោង ។ 

 រក្ដ្ឋ្យក្របគភទ្យ A4 គដ្ឋយក្ាំណត់ខាងគលី ២.៥្ង់ទី្យណម៉រត ខាងគរកាម ២.៥្ង់ទី្យណម៉រត ខាង
គ វ្ង ៣្ងទី់្យណមរ៉ត និងខាងសាត ាំ ២្ងទី់្យណមរ៉ត។  

១.៨ កា ណណនាំកនងុកា   ឈ  អ្រាបទវទិាាស្រ ត 
    ១.៨.១ ត្បឈភទននអ្រាបទវិទាាស្រ ត ( Type of science Articles )  
 ោនរបគភទ្យអតាបទ្យជាគរចីនដូចជា អតាបទ្យរសាវរជាវ អតាបទ្យសារព័ត៌ាោន អតាបទ្យផសពវផាយ រ យ
ការណ៍របចាាំឆ្ន ាំ រ យការណ៍បគចេក្គទ្យ្ គគរោងគ្នី្ុាំ ឬអតាបទ្យរបគោមគោក្ ណដលអចោនទ្យរមង់ និង  
វធីិរសា្តននការ្រគ្រខុ្្ៗោន ក្តី ប៉ុណនតរាល់ការ្រគ្រអនក្និពនធរតូវោនគទ្យពវគកា្លយ ក្នុងការ្រគ្រគដីមបី
ទាក្់ទាញដល់អនក្អន។ ្ួរថ្នគបី្រគ្រគហយីមិនោនអនក្អន គតីោនរបគោជន៍គដីមបី្ រគ្រគទ្យៀតណដរគទ្យ?    
ជាការពិតណា្់វធីិរសា្តក្នុងការទាក្់ទាញអនក្អនគឺខុ្្ៗោន  ណដលខុ្្ពីការ្រគ្រអតាបទ្យរបគោមគោក្
ណដលរតូវគរបី្ិលបៈាមរយៈការរ្គមីលរ្នមជាមូលដ្ឋា នរបី ក្យ្ាំដីបាំគ ្អណងអលជាតស្រនតីក្ាំដរ និងគរបី
មគន្គញ្េ ត្អិតរមួតជាអនទ ក្់ទាក្់ទាញឱ្យអនក្អនទាក្់ចិតតផតិតអរមមណ៍ចង់អនគហីយចង់អនមតងគទ្យៀត។ 
ការ្រគ្រអតាបទ្យរសាវរជាវវទិ្យារសា្តគឺផទុយទាាំងរ្ុង គដ្ឋយគយងីរតូវបរហ ញពីភាពជាក្់ណ្តង (Fact) ណដល
ោនណតប៉ុគណាណ ោះ។ ដូគចនោះការអនអតាបទ្យវទិ្យារសា្តអចនឹងោនភាពធុញរទាន់ ពិគ្្ការគរៀបចាំ និងការ     
្រគ្រមិន នាមលាំដ្ឋបល់ាំគដ្ឋយ។ 
 គយងីអចណចក្អតាបទ្យវទិ្យាសាស្រ្តជា ៥របគភទ្យ ធាំៗគឺ៖  
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  ១. អតាបទ្យ្រោប់ចុោះផាយក្នុងទ្យ្សនវដតី វទិ្យាសាស្រ្ត (Scientific Journal Article) គនោះគឺជា        
វធីិសាស្រ្តមួយណដលអចឱ្យគគសាា ល់គយងី គហយីក្៏គដីមបជួីយកាត់បនាយនូវភាពរចាំណដល (Duplication) គដ្ឋយ
ការរសាវរជាវដូចៗោន ផងណដរ។  ជាធមមាការ្រគ្រអតាបទ្យណបបគនោះចាាំ ច់រតូវអនុវតតន៍ាមទ្យរមង់ននការ     
្រគ្រចា្់ោ្់ទាាំងវធីិសាស្រ្តរសាវរជាវ និងលទ្យធផលណដលទ្យទួ្យល នក្៏រតូវឱ្យរ ក្ដចា្់រតឹមរតូវ គហយី
រតូវោនការរតួតពិនិតយពីអនក្រតួតពិនិតយ ពីអនក្វទិ្យាសាស្រ្តគផសងគទ្យៀត (Peer review)។ 

 រូបភាពទី្យ១.៣ អតាបទ្យ្រោបចុ់ោះផាយក្នុងទ្យ្សនវដតីវទិ្យាសាស្រ្ត (Scientific Journal Article) 
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 ២. រ យការណ៍រសាវរជាវ (Research report) ទ្យរមង់ននការ្រគ្រអតាបទ្យណបបគនោះ និងគពលគវោ
គឺអរ្័យគៅនឹងការក្ាំណត់រប្់អងាភាព ឬការក្ាំណត់រប្់អនក្ផតល់ថ្វកិា្រោប់ការ្ិក្ារសាវរជាវ ប៉ុណនតជា
ទូ្យគៅក្៏្ាិតគៅក្នុងការលាំនាំននការ្រគ្រអតាបទ្យ្រោប់ចុោះផាយគៅក្នុងទ្យ្សនវដតីវទិ្យាសាស្រ្តផងណដរ គដ្ឋយ
រោន់ណតោនការណក្្រមួលខ្លោះៗណតប៉ុគណាណ ោះ។ សារណា ឬនិគក្ខបបទ្យននការ្ិក្ារសាវរជាវរប្់និ្សិតក្៏ជា
របគភទ្យមួយននរ យការណ៍រសាវរជាវផងណដរ។ 

រូបភាពទី្យ១.៤  រ យការណ៍រសាវរជាវ (Research report) 
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៣. អតាបទ្យ្រោប់បរហ ញគៅក្នុង្ននិ្ិទ្យបគចេក្គទ្យ្ (Conference paper) ទ្យរមង់ននការ្រគ្រ    
អតាបទ្យណបបគនោះ ក្៏រតូវអនុវតតន៍គៅាមណបបបទ្យននការ្រគ្រអតាបទ្យវទិ្យាសាស្រ្តដូចក្នុងអតាបទ្យ្រោប់ចុោះ
ផាយក្នុងទ្យ្សនវដតីវទិ្យាសាស្រ្តផងណដរ។  

រូបភាពទី្យ១.៥ អតាបទ្យ្រោបប់រហ ញគៅក្នុង្ននិ្ិទ្យបគចេក្គទ្យ្ (Conference paper) 



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  47 

 ៤. រ យការណ៍រសាវរជាវរបចាាំឆ្ន ាំ (Annual research report) ជាធមមាការ្រគ្រអតាបទ្យណបប
គនោះគឺរតូវគធវីគឡងីគៅគរៀងរាល់ឆ្ន ាំ គដ្ឋយរតូវ្ងកត់ធាន់គៅគលីគោលបាំណង វទិ្យាសាស្រ្ត្ិក្ា និងលទ្យធផលណដល
ទ្យទួ្យល នរពមទាាំងរតូវបរហ ញអាំពីការចាំណាយណដល នគធវីគៅគលី្ក្មមភាពនីមួយៗផងណដរ។  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពទី្យ១.៦ រ យការណ៍រសាវរជាវរបចាាំឆ្ន ាំ (Annual research report) 



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  48 

 ៥. រ យការណ៍បញ្េ ប់គគរោង (Project completion report) ការ្រគ្ររ យការណ៍បញ្េ ប់
គគរោងគឺោនភាពរបហក្់របណហលគៅនឹងការ្រគ្ររ យការណ៍របចាាំឆ្ន ាំណដរ ប៉ុណនតរតូវោនភាពលមអិតជាង
គនោះ និងរតូវគធវីណតមួយដងណតប៉ុគណាណ ោះគឺគៅគពលណដរគគរោងរតូវ នបញ្េ ប់។ គៅក្នុងការ្រគ្ររ យការណ៍
បញ្េប់គគរោង គយងីរតូវបរហ ញពីមូលគហតុននការក្សាងគគរោង គោលបាំណង វធីិសាស្រ្ត្ិក្ា្ក្មមភាពណដរ
ោន លទ្យធផលណដរទ្យទួ្យល ន អាំពីអនក្ចូលរមួអនុវតតន៍គគរោង អាំពីគពលគវោអនុវតតន៍ ការចាំណាយណដល នគធវី
គៅគលី្ក្មមភាពនីមួយៗ គរបៀបគធៀបនូវអវីទាាំងអ្់គនោះគៅនឹងណផនការណដល នដ្ឋក្់មុនគពលចាប់គផតីម
របតិបតតិ និងការ្ននិដ្ឋា នអាំពីការគជាគជ័យននគគរោង។ 

រូបភាពទី្យ១.៧ រ យការណ៍បញ្េបគ់គរោង (Project completion report) 



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  49 

 ៦. គគរោងគ្នី្ុាំ (Project proposal) ការ្រគ្រគគរោងគ្នី្ុាំ គឺរតូវអនុវតតន៍ាមការណណនាំរប្់
អនក្ផតល់ថ្វកិា ប៉ុណនតជាទូ្យគៅគយងីរតូវបញ្ញេ ក្់អាំពីមូលគហតុននការឱ្យោនគគរោង ក្ាំណត់នូវ្មមតិក្មម និងគោល
បាំណងចា្់ោ្់ បរហ ញពី្ក្មមភាព ក្់ពនធ័ននគដីមបឈីានគៅដល់ការ្គរមចនូវគោលបាំណងដ្ឋក្់ចុោះ 
និងបរហ ញអាំពីលទ្យធផលរ ាំពឹងទុ្យក្។ គៅក្នុងការគរៀបចាំអតាបទ្យណបបគនោះ គយងីក្៏រតូវបញ្ញេ ក្់ផងណដរនូវថ្វកិាចាាំ ច់
ក្នុងការអនុវតតគគរោង ការាមដ្ឋនការអនុវតតគគរោង និងវធីិសាស្រ្តវា្់ណវងភាពគជាគជ័យននគគរោង។ 

រូបភាពទី្យ ១.៨ គគរោងគ្នី្ុាំ (Project proposal) 



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  50 

         ១.៨.២ កា   ឈ  អ្រាបទវិទាាស្រ ត (Scientific Writing) 
រាល់ការ្រគ្រអតាបទ្យវទិ្យាសាស្រ្តទាាំងអ្់ គបីគទាោះមិនោនលាំនាំដូចោន ្ុទ្យធសាធក្តី ក្៏ោនចាំណុចរប្ពវមួយ
ចាំនួនធាំដូចោន ណដរ ដូគចនោះគយងីនឹងគលីក្យក្ការពិភាក្ាគដ្ឋយ្ងកត់ធាន់គៅគលីណតការ្រគ្រអតាបទ្យ្រោប់ចុោះ
ផាយក្នុងទ្យ្សនវដតីវទិ្យាសាស្រ្ត (Scientific journal articles) ណតប៉ុ គណាណ ោះ។ ជាការពិត មូលដ្ឋា នក្នុងការ    
្រគ្រអតាបទ្យវទិ្យាសាស្រ្ត ឬការ្រគ្រអតាបទ្យ្រោប់ចុោះផាយក្នុងទ្យ្សនវដតីវទិ្យាសាស្រ្តរតូវអនុវតតន៍គៅាម
ទ្យរមង់ IMRAD ណដលោនលាំនាំជាលាំដ្ឋប់លាំគដ្ឋយដូចជា៖ គ្ចក្តីគផតីម (Intoduction) ្ោា រៈ វធីិសាស្រ្ត
្ិក្ា (Materials and Methods) លទ្យធផល (Result) និងការពិភាក្ា (Discussion)។ ប៉ុ ណនតជាទូ្យគៅ    
អតាបទ្យរតូវចាប់គផតីមគដ្ឋយចាំណងគជីង (Title) ្គងខប (Abstract ឬ Summary) និងបញ្េប់គៅវញិគដ្ឋយការ
្ននិដ្ឋា ន (Conclusion)។ ជួនកាលការ្ននិដ្ឋា នគនោះអចឯក្រាជយជាណផនក្មួយគដ្ឋយណឡក្ ឬជួនកាលរតូវ ន
បងកបគ់ៅក្នុងណផនក្ការពិភាក្ាណតមតង។  

 ចាំណងគជីង (Title) 
 ចាំណងគជីងគឺរតូវោនភាពសាមញ្ា និងទាក្់ទាញ ណតក្៏រតូវឱ្យគ ល្ីយតបគៅនឹងអវីណដលោនគៅក្នុង    

អតាបទ្យផងណដរ។ វាគឺជាចាំណុចទី្យ១ ណដលអនក្អន នសាា ល់ពីអតាបទ្យរប្់គយងី គហយីក្៏ជាចាំណុចណដលគគរតូវ
្គរមចចិតតថ្ននឹងអននូវអតាបទ្យគនោះជាបនតគទ្យៀត ឬបញ្េ ប់រតឹមគនោះ។ ដូគចនោះមិន្ាំខាន់ថ្ន ការរក្គ ីញរប្់
គយងី្ាំខាន់ោ៉ងណាគនោះគទ្យ ណតគបីចាំណងគជីងោម នន័យ ឬោម នភាពទាក្់ទាញ និងគធវីឱ្យអតាបទ្យរប្់គយងីមិន
ោនអនក្អន ឬមិនទ្យទួ្យល ននូវការគពញនិយម ឬក្អ៏ចនិោយ នថ្ន ការរក្គ ញីរប្់គយងីមិនទ្យទួ្យល ន
នូវការទ្យទួ្យលសាា ល់ជាគរៀងរហូត។  

គៅក្នុងការដ្ឋក្ច់ាំណងគជីង គយងីរតូវពិចារណាគៅគលីចាំណុចមួយចាំនួនដូចជា៖  
 ១. ចាំណងគជីងគឺជាការបរងួញោ៉ងខ្លីនូវអតាបទ្យទាាំងមូល  
 ២. ចាំណងគជីងរតូវណតជាការពិពណ៌ា នអាំពីការ្ិក្ារប្់គយងី  
 ៣. ចាំណងគជីងរតូវណតខ្លី ចា្់ និងជាពត័៌ាោន (Informative)  
 ៤. ចាំណងគជីងរតូវោនណត ក្យចាាំ ច ់ឬគបីអចគួរោនណត ក្យគនលឹោះ (Key word)  
 ៥. ចាំណងគជីងរតូវចាប់គផតីមគដ្ឋយ ក្យ្ាំខាន់ គហយីគចៀ្វាងនូវការចាប់គផតីមគដ្ឋយ គរបី ក្យទូ្យគៅ    
ដូចជា្ិក្ាអាំពី...ឥទិ្យធពលនន...ឬរប្ិទ្យធភាពនន...ជាគដីម។  
 ៦. គយងីក្៏អចដ្ឋក្់ចាំណងគជីងគដ្ឋយគរបីលទ្យធផលននការពិគសាធណតមតង ឧទាហរណ៍ “ពូជរ្ូវផ្លក រ ាំដួល
បគងកីនជីវភាពក្្ិក្រ’’ ។ 
  ៧. ចាំណងគជីងរតូវគដីរតួជាគ្ចក្តីគផតីមននការ្គងខប (Abstract)  

 មូលនយ័្គងខប (Abstract)  
 ជាទូ្យគៅគ្ចក្តី្គងខបគឺជាណផនក្ណដលរតូវ្រគ្រចុងគរកាយគគបាំផុត ប៉ុណនតរតូវដ្ឋក្់គៅដាំបូងគគគរកាយពី
ចាំណងគជីងននអតាបទ្យ។ គ្ចក្តី គ្ងខបគឺជាណផនក្ណដលគយងីរតូវផតល់គៅដល់អនក្អននូវសារ (Message) ្ ាំខាន់ៗ
ណដលោនគៅក្នុងការ្ិក្ារប្់គយងី ដូគចនោះរតូវ្រគ្រឱ្យខ្លី និងរយយល់។ គយងីរតូវទ្យទួ្យលសាា ល់ថ្ន អនក្អន
អតាបទ្យរប្់គយងីគគោនការមោញឹក្ណា្់គៅក្នុងការរររបចាាំនថ្ារប្់គគ ដូគចនោះគគពិតជាមិនោនគពលគវោ
រគប់រោន់គៅក្នុងការអនរាល់អតាបទ្យណដល នចុោះផាយ ឬក្៏មិនអនឱ្យអ្់គ្ចក្តីគៅក្នុងអតាបទ្យណាមួយ
គលីក្ណលងណតអតាបទ្យគនោះជាទី្យចាប់អរមមណ៍ណតប៉ុគណាណ ោះ។ អរ្័យគហតុគនោះ បនទ ប់ពីរតូវទាក្់ទាញគដ្ឋយចាំណង
គជីងគហយីគនោះ គឺគ្ចក្តី្គងខបគនោះណតមតងណដលនឹងគធវីឱ្យគគ្គរមចចិតតថ្ន រតូវបនតការអនគៅគទ្យៀត ឬោ៉ងណា។   
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 គ្ចក្តី្គងខបរតូវោនលក្ខណៈ្មបតតិមួយចាំនួនដូចខាងគរកាម៖  
 ជាសាព នភាា បច់ាំណងគជីងនឹងអតាបទ្យទាាំងមូល  
 ជាការបរងួញោ៉ងខ្លី (Condense) នូវអតាបទ្យទាាំងមូល  
 រតូវោនណតមួយក្ថ្នខ្ណខ  (Sigle paragraph) (្រោប់អតាបទ្យណដលរតូវគផាីរគៅចុោះផាយ
គៅក្នុងទ្យ្សនវដដីវទិ្យាសាស្រ្ត) 

 រតូវឱ្យខ្លី ឬមិនគួរឱ្យគលី្ ២៥០ ក្យ ្រោប់ភាសាអង់គគល្ និងរបហក្់របណហល្រោប់
ភាសាណខ្មរ (្រោបអ់តាបទ្យណដលរតូវគផាីរគៅចុោះផាយគៅក្នុងទ្យ្សនវដតីវទិ្យាសាស្រ្ត)  

 ជាព័ត៌ាោនណដលទ្យទួ្យល នពីការ្ិក្ាផ្លទ ល់គដ្ឋយមិនរ្ង់គ្ចក្តីណថ្លងរប្់អនក្ណាគផសងគទ្យៀត
គឡយី 

 រតូវគរបីណត ក្យគពញ ឬ ក្យណដលរយយល់ដល់អនក្អន 
 មិនរតូវគរបី ក្យកាត ់(Abbreviation) ារាង ឬរូបភាពគឡយី  

 គៅក្នុងការ្រគ្រគ្ចក្ដី្គងខបគយងីរតូវបរហ ញគៅណផនក្្ាំខាន់ៗ  ៣គឺ៖  
 ១. គហតុអវី នជាគយងីគធវីការរសាវរជាវ?  
 ២. គតីគយងីគរៀបចាំការរសាវរជាវគនោះរគបៀបណា?  
 ៣. គតីគយងី នរក្គ ញីអវីខ្លោះ? 

 គ្ចក្ដីគផដីម (Introduction)   
 គ្ចក្ដីគផដីម គឺជាណផនក្ណដលគយងីរតូវរ ប់អនក្អនអាំពីមូលគហតុណដលនាំឱ្យោនការ្ិក្ាគនោះ។ ដូគចនោះ
គៅក្នុងគ្ចក្ដីគផដីមគយីងរតូវបញ្ញា ក្់ឱ្យ នចា្់ថ្ន គហតុអវី នជាគយងីគរៀបចាំការ្ិក្ាគនោះ គរ ោះអវី គហីយ
គដីមបរីក្អវី? គដីមបគី ល្ីយនូវ្ាំណួរទាាំងប៉ុនម នខាងគលី ជាធមមាគ្ចក្ដីគផដីមរតូវោនចាំណុច្ាំខាន់ៗមួយចាំនួន
គៅក្នុងគនោះដូចជា៖  
 ១. មូលដ្ឋា នននការ្ិក្ា និងទ្យាំនក្់ទ្យនងរប្់វាជាមួយនឹងរបធានបទ្យ្ាំខាន់ណដលក្ាំពុងទ្យទួ្យលនូវ
ចាំណាប់អរមមណ៌ា ពីមជឍដ្ឋា នទូ្យគៅ ឧទាហរណ៌ា ការបគងកីតផលិតភាពក្្ិក្មម ការបគងកីនរ ក្់ចាំណូលរប្់
ក្្ិក្រ បគងកីនការយល់ដឹងអាំពីបញ្ញហ បណរមបរមួលអកា្ធាតុ ការចូលរមួក្នុងបញ្ញហ គយនឌ្័រ ការកាត់បនាយភាព
ខ្វោះខាត ឬការបគងកីននូវអហរូបតាមាដល់កុ្ោរជាគដីម។  
 ២.បរហ ញពីលទ្យធផលននការ្ិក្ាក្នលងមក្ ក្់ព័នធដល់របធានបទ្យណដលគយីងរតូវ្ិក្ា គហយីនឹង
ផលណដលនាំឱ្យគយងីយល់ថ្នការ្ិក្ាគនោះគឺោនភាពចាាំ ច់ណដលរតូវណតគធវី។  
 ៣.រតូវបរហ ញអាំពីគោលបាំណង និង្មមតិក្មមននការ្ិក្ាឱ្យ នចា្់ោ្់។ គៅក្នុងក្រណីការ
ពិគសាធ ឬការរសាវរជាវរប្់គយងីោនគោលបាំណងគលី្ពីមួយ គយងីរតូវបរហ ញផងណដរនូវទ្យាំនក្់ទ្យាំនងរវាង
គោលបាំណងទាាំងគនោះ។  

 វធីិសាស្រ្ត និង្ោា រ្ិក្ា   
 ជាទូ្យគៅ គឺជាណផនក្ណដលោនភាពរយរ្ួលជាងគគក្នុងការ្រគ្រ គរ ោះវាគឺជាណផនក្ណដលរតូវ្រគ្រ
អាំពីអវីណដលគយីង នអនុវតតគដីមបីឱ្យ ន្គរមចនូវអវីណដលគយីងោនគៅគពលគនោះ គហីយគដីមបី្គរមចថ្ន       
គតីគយងី នគរបី្ោា រអវីខ្លោះ។ គៅក្នុងណផនក្គនោះគយងីចាាំ ច់រតូវគរបីណតកិ្រោិ្័ពទគៅក្នុងអតីតកាលដូចជា  នគធវី 
 នគរៀបចាំជាគដីម។  
 ពិតណា្់ណផនក្វធីិសាស្រ្ត និង្ោា រ្ិក្ាគនោះោនភាពរយរ្ួលក្នុងការ្រគ្រ ប៉ុណនដវាោនសារៈ
្ាំខាន់ោ៉ងធាំគធងាមរយៈការបរោិយអចជួយឱ្យគយងី ឬអនក្ណាគផសងគទ្យៀតអចនឹងគរៀបចាំការពិគសាធមដង
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គទ្យៀត ន ពិគ្្គបីលទ្យធផលណដលទ្យទួ្យល នោនភាពពិភាល់ ឬ្ងសយ័ ណតជាលទ្យធផលអចោនសារៈ្ាំខាន់
ខាល ាំងដល់ការអភិវឌ្ឍបញ្ញា ញាណវទិ្យាសាស្រ្ត ឬដល់ការអភិវឌ្ឍណផនក្ ក្់ពន័ធណាមួយ។ ក្នុងក្រណីណដលវធីិសាស្រ្ត
្ិក្ារប្់គយងីជាវធីិសាស្រ្តសាមញ្ា គយងីរោន់ណតបរហ ញគឈាម ោះវធីិសាស្រ្ត្ិក្ាគនោះ និងគឈាម ោះអតាបទ្យណដល
គយីង នចមលងគហីយយក្វធីិសាស្រ្តគនោះមក្គរបីគឺជាការគរ្ច។ ប៉ុណនដគបីក្នុងក្រណីណាមួយ គយីងមិនអច   
អនុវតតន៍ាមវធីិសាស្រ្តគនោះទាាំងរ្ុងគទ្យ គយងីរតូវណតបញ្ញា ក្់ពីមូលគហតុណដលតរមូវឱ្យោនការណក្ណរប គហយីថ្ន
គយងី នណក្្រមួលអវីខ្លោះ។ ក្នុងក្រណីណដលគយងី ន្គរមចគរបីវធីិសាស្រ្តណាមួយថ្មី ណដលមិនធាល ប់ោនការ
អនុវតតន៍ដូចក្នលងមក្ ជាចាាំ ច់គយងីរតូវបរោិយឱ្យ នពិសាដ រនូវការអនុវតតគនោះគដ្ឋយមិនរតូវោក្់គលៀមអវី
គសាោះគឡយី។   
 គៅក្នុងការគរៀបរាប់អាំពី្ោា រណដល នគរបីរ ្់គៅក្នុងការ្ិក្ាគួរគរៀបរាប់ណត្ោា រណាណដលោន
ការ ក្់ព័នធគដ្ឋយផ្លទ ល់ និងោនឥទ្យធិពលគៅដល់ដាំគណីរការ្ិក្ាណតប៉ុគណាណ ោះ។ ្រោប់ឧបក្រណ៍ ឬ្ោា រ
វភិាគគួរបរោិយផងណដរអាំពីគឈាម ោះ និង្មាភាពបគចេក្គទ្យ្រប្់ឧបក្រណ៍គនោះ និងក្រមិតននភាពជាក្់ោក្់
រប្់វា។  
 លទ្យធផល (Result)  
 គនោះគឺជាណផនក្មួយណដលរតូវបរហ ញអាំពីអវីណដលគយងី នរក្គ ញីគៅក្នុងការពិគសាធ ឬការរសាវរជាវ
រប្់គយីងក្នុងមួយរយៈក្នលងមក្ គហីយគនោះក្៏ជាណផនក្ណដលអចនាំគៅដល់ការយល់ដឹង ឬការភាន់រចឡាំ។       
ជាទូ្យគៅគួរ្រគ្រនូវអវីណដលគយងី នរក្គ ញីគដ្ឋយដ្ឋក្់ាមលាំដ្ឋប់ននសារៈ្ាំខាន់រប្់វា។ ក្នុងក្រណីណដល
គយីងោនគោលបាំណងននការពិគសាធគលី្ពីមួយ គយីងរតូវបរហ ញលទ្យធផលណដលទ្យទួ្យល នគៅាមគោល
បាំណងណដល នចុោះ គដ្ឋយគចៀ្វាងការដ្ឋក្់មិនាមលាំដ្ឋប់លាំគដ្ឋយណដលឈានគៅដល់ការរចបូក្រចបល់គៅ
ក្នុងការអន និងការពិភាក្ា។ ជាទូ្យគៅ្រោប់ការពិគសាធ ឬការរសាវរជាវណដលោនគោលបាំណងគលី្ពីមួយ 
រវាងគោលបាំណងនីមួយៗរតូវោនទ្យាំនក្់ទ្យាំនងោន  ដូគចនោះគៅក្នុងឃាល បញ្េ ប់រប្់លទ្យធផលននគោលបាំណង
នីមួយៗ គួរបរហ ញអាំពីទ្យាំនក្់ទ្យាំនងរវាងគោលបាំណងគនោះជាមួយនឹងគោលបាំណងបនទ ប់ មុននឹងឈានគៅ
បរហ ញពីលទ្យធផលគៅក្នុងគោលបាំណងបនទ ប់គនោះ។ គធវីដូចគនោះអចជួយដល់អនក្អនឱ្យយល់ នអាំពីអវីណដល
គយងី នអនុវតតន ៍និងអវីណដលគយងី នរក្គ ញី។   
 គបី្ិនជាលទ្យធផលណដលទ្យទួ្យល នមិនោនសារៈ្ាំខាន់ ឬមិនោនទ្យាំនក្់ទ្យាំនងដល់ការបក្រសាយ   
ឬមិនផតល់ជាការោាំរទ្យដល់ចាំណុចណដលគយងីចង់គលីក្គនោះគទ្យ គដីមបគីជៀ្វាងដល់ការភាន់រចឡាំ ឬអចគធវីឱ្យការ           
បក្រសាយោនភាពទ្យនគ់ខ្ាយ មិនគួរដ្ឋក្ល់ទ្យធផលគនោះចូលគទ្យ។  
 គៅក្នុងការបរហ ញអាំពីលទ្យធផលណដល នរក្គ ញី គបី្ិនជាចាំ ច់គយងីអចគរបីារាង រកាហវកិ្ និង    
រូបភាពជាំនួយគៅក្នុងការបក្រសាយរាល់សារៈ្ាំខាន់ណដលទ្យទួ្យល ន។ ប៉ុណនតគួរចងចាាំណដរថ្ន គបី្ិនជាការគរបីវា
ទាាំងអ្់គនោះមិន នរតឹមរតូវ ឬការគរៀបចាំមិនចា្់ោ្់គទាោះវាអចបងកគៅជាបញ្ញហ គៅវញិក្៏ថ្ន នណដរ។ 
ដូគចនោះគយីងរតូវយល់ថ្នគពលណាគយីងគួរគរបីារាង គពលណាគួរគរបីរកាហវិក្ ឬគពលណាគរបីរូបភាពជាំនួយ 
គរ ោះដ្ឋច់ខាតមិនរតូវបរហ ញនូវលទ្យធផលណដលទ្យទួ្យល នគៅក្នុងារាង និងរកាហវកិ្ នគទ្យ គលីក្ណលងណតក្នុង
ក្រណីចាំ ច់ណដលរតូវណតគរបីប៉ុគណាណ ោះ។ ជាទូ្យគៅមុននឹងបរហ ញពីារាងក្តី រកាហវកិ្ ឬរូបភាពក្តីគដីមបជីាការតរមង់
ទិ្យ្អនក្អនឱ្យគឆ្ព ោះគៅរក្អវីណដលគយងីចង់ នចាាំ ច់រតូវគធវីគៅក្នុងឃាល ជាមុន រចួគទី្យបគធវីការណណនាំឱ្យអនក្អន
គៅគធវីការណ្វងយល់បណនាមគៅក្នុងារាង រកាហវកិ្ ឬរូបភាពទាាំងគនោះគដ្ឋយខ្លួនគគផ្លទ ល់ណតមតង។ ឧទាហរណ៍៖ 
លទ្យធផលននការពិគសាធ នបរហ ញថ្ន ការបណនាមជីអ្ូត នបគងកីតទ្យននិផលរ្ូវពី ២០ គៅ ២៥ភាគរយ គៅ
រគបណ់រ្ពិគសាធនទ៍ាាំងអ្់(ារាង...ឬ រូបភាពទី្យ...)។  
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 ារាង (Table)  
 ារាងអចរតូវ នគរបីក្នុងក្រណីណដលគយងីចង់បរហ ញតួរគលខ្ពិតននលទ្យធផលណដលទ្យទួ្យល នពីការ
ពិគសាធ។ គៅក្នុងការ្ងា់រាងចាំណុច្ាំខាន់ៗ មួយចាំនួនណដលគយងីរតូវពិចារណាគឺ៖  

 រាល់ារាងរតូវោនគលខ្គរៀង និងចាំណងគជីង គហយីមិនរតូវោនចាំនួនរក្គឡានគរចីនគពក្គទ្យ។  
 ចាំណងគជីងននារាងមិនគួរឱ្យណវងគពក្ ណតរតូវោននយ័ពត័៌ាោនរគបរ់ោន។់  
 រាល់ារាងរតូវោនភាពឯក្រាជយ ដូគចនោះគបីគទាោះជាវាគៅដ្ឋច់គដ្ឋយឯងក្៏គៅណតោនន័យរគប់
រោនដ់ណដល។   

 តនមលណដលគៅក្នុងារាងរតូវកាត់យក្តនមលណដលោនន័យ។ ឧទាហរណ៍៖ ចាំណូលណដលក្្ិក្រ
ទ្យទួ្យល នគឺ ២,៥៦៧,៤៣៦គរៀល តួកាតរ់តឹម ២,៥៦៧,០០០គរៀលវញិ។ 

 រតូវោនររវ ្់្ាិតិវទិ្យា ដូចជាររវ ្់មជឈភាគ (មធយម ម៉ូដ និងគមដាន) ររវ ្់បណរមបរមួល   
(ខាន តលាំគអៀង ខាន តក្ាំហុ្ ឬគមគុណបណរមបរមួល) តនមល F ឬ P ឬការបញ្ញា ក្ភ់ាពខុ្្ោន រវាង
បចេយ័ាមភាព្មរ្ប។ 

  ខាងគរកាមគឺជាឧទាហរណ៍្តីពីការ្ង់ារាងបរហ ញលទ្យធផលណដលទ្យទួ្យល នពីការ្ិក្ាគលីទ្យាំហាំ
ដីណរ្ ក្្ិក្រ និងទ្យាំហាំដីណដលគរបី្រោប់ដ្ឋាំដាំឡូងមីគដ្ឋយគរបីតនមលមធយម និងខាន តលាំគអៀង (ារាង១.៨) និងការ
្ង់ារាងបរហ ញពីការគរបៀបគធៀបទិ្យននផលមធយមននពូជរ្ូវចាំនួន ១០ពូជ គដ្ឋយគរបីតួអក្សរាម DMRT        
(ារាង ១.៣)។  
   ារាង១.៣ ទ្យាំហាំក្្ិដ្ឋា នជាមធយមណដលក្្ិក្រោន និងទ្យាំហាំដីណដលោត់គរបី្រោប់ដ្ឋាំដាំឡូងមីគៅក្នុងគខ្តត
មួយចាំនួនគៅក្នុងរបគទ្យ្។  
 

 

គខ្តត 
ទ្យាំហាំក្្ិដ្ឋា ន (ហកិ្ា) 

មធយម ± ខាន តលាំគអៀង(x ± s) 

នផទដីដ្ឋាំដាំឡូងមី (ហកិ្ា) 

មធយម ± ខាន តលាំគអៀង(x ± s) 

 តដ់ាំបង 7.86 ± 9.01 5.37 ± 7.93 

បនទ យោនជ័យ 9.81 ± 6.0 1.74 ± 1.96 

គ្ៀមរាប 1.14 ± 0.88 0.21 ± 0.12 

ក្ាំពង់្ ពឺ 1.69 ± 0.88 0,09 ± 0.06 

ាណក្វ 1.65 ± 3.25 0.37 ± 0.49 

ក្ាំពងច់ាម 3.51 ± 5.63 1.80 ± 2.38 

នរពណវង 2.80 ± 2.23 1.73 ± 1.73 

សាវ យគរៀង 2.44 ± 1.60 0.88 ± 0.84 

  ក្ាំណត់្ ោា ល់៖  ោនន័យដូច Mean SD ណដលគរបីគៅក្នុងទ្យ្សនវដតីខ្លោះ  
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ារាង១.៤ ទិ្យនននយ័មធយម (គីឡូរកាម/ហកិ្ា) ននពូជរ្ូវទាាំង ១០ពូជ ក្នុងការពិគសាធណដលគរៀបចាំាម RCB  
គលខ្ពូជ ទិ្យននផលមធយម (គីឡូរកាម/ហកិ្ា) 

1 2,467 a 

2 1,183 ba 

3 888,0 bc 

4 2,644 a 

5 1,444 b 

6 544,0 c 

7 1,039 bc 

8 1,053 bc 

9 1,228 bc 

10 930.០ bc 

  ក្ាំណត់្ោា ល់៖ តនមលមធយមននបចេ័យពីរណដលោនតួអក្សរដូចោន  មិនោនការខុ្្ោន គដ្ឋយអតាន័យគៅក្រមិត              
៥ភាគរយ ននអតានយ័។  

 រកាហវិក្ (Graphic) 
  ក្នុងក្រណីណដលគយីងចង់បរហ ញអាំពីនិនន ការ ឬការណរបរបួលណាមួយណដលោន ការបរហ ញលទ្យធផល
របគភទ្យគនោះាមរយៈរកាហវកិ្អចោនភាពរយរ្ួល្រោប់អនក្អន។ ដូចោន គៅនឹងការរ្ង់ារាងណដរគៅ
ក្នុងការរ្ង ់

រូបភាពទី្យ១.៩ បណរមបរមួល្ករគៅក្នុងអាំឡុងគពលផ្លអ បទឹ់្យក្គខ្មោះ 

 រកាហវិក្រតូវោនចាំណងគជីង្គងខបមួយណដលពនយល់អាំពីរកាហវិក្ និងទិ្យននន័យ។ គយីងោនរបគភទ្យ     
រកាហវកិ្មួយចាំនួនណដលអចគរបីគដីមបជីាជាំនួយក្នុងការនាំអនក្អនឱ្យយល់ នអាំពីលទ្យធផលននកាពិគសាធរប្់
គយងី ប៉ុណនតការគរបីរបគភទ្យរកាហវកិ្ខុ្  ្និងគធវីឱ្យោនការបក្រសាយខុ្  ្ឬបងកគៅភាពភានរ់បឡា្ំ រោបអ់នក្អន។  
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 អីុ្តូ រកាម (Histograms) 
  ជាទូ្យគៅ អីុ្តូរកាមរតូវ នគរបីគៅក្នុងក្រណីណដលគយងីរតូវគធវីការ្ិក្ាអាំពីគស្រហវក្ង់ (Frequencies) នន
ការណបងណចក្របជាក្រ (Population distribution)។ អីុ្តូ រកាម គឺជារបគភទ្យរកាហវិក្បគរា ល (Bar Graph) ណដល
រកិ្តននអ័ក្សគដក្ (Horizontal scale) តាំណាងឱ្យថ្នន ក្់ (Class) ឯរកិ្តននអ័ក្សឈរ (Vertical scale) តាំណាងឱ្យ
គស្រហវក្ង់។ គៅក្នុងអីុ្តូរកាម ក្មព្់ននបគរា លគឺជាតនមលននគស្រហវក្ង់ណដលជាធមមា បគរា លគនោះ នរតូវគូរជាប់ៗោន
ោម នទុ្យក្ចគនល ោះរវាងោន គឡយី។  

រូបភាពទី្យ១.១០  ការបរហ ញននរបគភទ្យរកាហវកិ្បគរា លគដ្ឋយអីុ្តូរកាម 

 ណខ្សពហុគកាណ (Frequency Polygon)  
 ពហុគកាណគស្រហវក្ង់ជាទូ្យគៅរតូវ នយក្គៅគរបីគៅក្នុងក្រណីណដលគយងីរតូវគធវីការ្ិក្ាអាំពីការណបង
ណចក្រប្់អនក្ជាំងឺ គដ្ឋយគៅក្នុងការ្ង់ពហុគកាណគស្រហវក្ង់គនោះ គយីងរតូវោនតនមលក្ណាត លថ្នន ក្់ និងចាំនួន  
គស្រហវក្ង់ដូចោនបញ្ញហ គៅក្នុងរូបភាពទី្យ១.១១ ឧទាហរណ៍៖ លក្ខណៈពិគ្្មួយរប្់ពហុគកាណគស្រហវក្ង់គឺ
គយងីអចគរបីវាគដីមបគីរបៀបគធៀបបណរមបរមួលអវីមួយចាបពី់ពីរ ឬគរចីន ។      

 
រូបភាពទី្យ១.១១ បណរមបរមួលននកាលបរគិចេទ្យអនក្ណដលោនគរាគ្ញ្ញា  
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 រកាហវិក្បនទ ត ់(Line graph)   
 រកាហវិក្បនទ ត់ គឺជារកាហវិក្ណដលបរហ ញអាំពីនិនន ការននទ្យាំនក្់ទ្យាំនងរវាងក្ាត  ឬអគថ្រពីរដូចជារវាង    
្ីតុណហ ភាព និងគពលគវោ។ ឧទាហរណ៍៖ រកាហវកិ្បនទ ត់ណដលបរហ ញអាំពីទ្យាំនក្់ទ្យាំនងរវាងគពលគវោ (ណខ្) 
ជាមួយនឹង្ីតុណហ ភាព។ 

រូបភាពទី្យ១.១២ រកាហវកិ្បនទ តណ់ដលបរហ ញអាំពីទ្យាំនក្់ទ្យាំនងអាំពីគពលគវោជា (ណខ្) និង្ីតុណហ ភាព 

 រកាហវិក្ដាំបង (Bar Chart) 
 រកាបដាំបង រកាបបគរា ល ឬរកាប្រ្រគួររតូវគរបីគៅក្នុងគពលណដលទិ្យននន័យ្ិក្ាជាចាំនួនដ្ឋច ់គហយី
បចេ័យ្ិក្ា ឬរកុ្មទិ្យននន័យ្ិក្ាមិនោនចាំនួនគរចីនគពក្ ឬក្នុងក្រណីណដលការគរបៀបគធៀបរវាងបចេ័យ           
ឬបគរា លអចគធវី នគដ្ឋយមិនទាមទារនូវក្រមិតជាក្់ោក្ខ់្ព្់។ ាមរយៈរកាហវកិ្របគភទ្យគនោះក្មព្់ននបគរា ល 
គឺជាការបរហ ញអាំពីភាពខុ្្ោន  ឬដូចោន រវាងបចេ័យ្ិក្ា ដូគចនោះរាល់ការបគងកីតឱ្យោនបណរមបរមួលពីភាពពិតនន
លទ្យធផលគឺនឹងគធវីឱ្យោនការភាន់រចឡាំ ឧទាហរណ៍ដូចជាអ័ក្សឈរ ឬអ័ក្ស y មិន នចាប់គផតីមពីចាំណុច្ូនយ 
(រូបភាពទី្យ១.១៣) ឬកាត់ដាំបងគដីមបកីាត់បនាយក្មព្់កុ្ាំឱ្យខ្ព្់គពក្ (រូបភាពទី្យ១.១៣) ជាគដីម។ គដីមបគីចៀ្
វាងនូវរបការអវជិាោន ដូចគនោះគៅក្នុងការ្ង់រកាហវិក្បគរា ល ក្មព្់ននអ័ក្ស y រតូវគរជី្គរ ី្ គដ្ឋយគធវីោ៉ង
ណាឱ្យវាអចរក្គសាប ឬរគបដណត បនូ់វរាល់តនមលទាាំងអ្់ណដលោន។  

រូបភាពទី្យ១.១៣ ក្រមិតននភាពចូលចិតតរប្់អនក្គធវីគត្តគៅគលីក្លិន 
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 បញ្ញហ រតូវគចៀ្វាង  
 អ័ក្សឈរ ឬអ័ក្ស y មិន នចាប់គផតីមពីចាំណុច្ូនយ៖ អចគរបីគដីមបីបាំគផលី្ ឬពគនលី្នូវ
ទិ្យនននយ័ណដលរបមូល ន និងអចគធវីឱ្យោនការយល់ខុ្្ពីអនក្អន។  

 រតូវកាតប់នាយក្មព្់ននដាំបងគដីមបកុី្ាំឱ្យខ្ព្់គពក្  
 មិនរតូវដ្ឋក្ត់នមលជាក្ណ់្តងពីគលីបគរា លនីមួយៗ៖ គបីរតូវបរហ ញតនមលពិតគួរគរបីារាងវញិ  
 មិនរតូវភាា បប់នទ តពី់បគរា លមួយគៅមួយគទ្យៀត៖ គបីជារបគភទ្យទិ្យនននយ័ជាប ់គួរគរបីរកាបបនទ តវ់ញិ  

 ចាំណុចគួរអនុវតតន៍ 
 អក័្សឈរ ឬអ័ក្ស y រតូវចាបគ់ផតីមពីចាំណុច្ូនយជានិចេ  
 គួរដ្ឋក្់អក្សរណដលបញ្ញេ ក្់ពីការគរបៀបគធៀបតនមលមធយមននបចេ័យពីគលីបគរា លនីមួយៗក្នុង
ក្រណីណដលគយងី នគធវីការគបៀបគធៀបតនមលមធយមគនោះគដ្ឋយ DMRT (រូបភាពទី្យ ១.១៤ ក្) 
គួរដ្ឋក្់ទ្យាំហាំនន LSD ក្នុងក្រណីណដលគយីង នគធវីការគរបៀបគធៀបតនមលមធយមគដ្ឋយ LSD     
(រូបភាពទី្យ ១.១៤ ខ្) 

 
រូបភាពទី្យ១.១៤ (ក្) រកាហវកិ្បគរា លណដលបរហ ញពីការគរបៀបគធៀបតនមលមធយមគដ្ឋយ DMRT និង (ខ្) រកាហវកិ្ 

បគរា ល ណដលបរហ ញពីការគបៀបគធៀបតនមលមធយមគដ្ឋយ LSD។ រាល់តនមលមធយម ណដល
ោនតួអក្សរខុ្្ោន  ោនភាពខុ្្ោន គដ្ឋយអតានយ័គៅក្រមិត a ននអតានយ័។  

 រកាហវិក្ផលិត (Pie Chart) 
 រកាបផលិតជាធមមាសាង្ង់គឡីងគដីមបីពិពណ៌ា នទិ្យននន័យគុណភាព (Qualitative Data) ឬគដីមបីគធវី
ការបរហ ញក្នុងលក្ខណៈជាការគរបៀបគធៀបនូវ្ោោរតននចាំនួនរបជាជន គដ្ឋយការគរបៀបគធៀបគនោះអចបរហ ញ
ជាភាគរយ ឬជាចាំនួនពិតជាក្់ណ្តង។ រូបភាពទី្យ១.១៥ បរហ ញអាំពី្ោោរតននចាំនួនរបជាជន ណដលគៅក្នុងគនោះ
របជាជនននរបគទ្យ្នីមួយៗ នរតូវបរហ ញអាំពី្ោោរតរប្់វាជាភាគរយគធៀបគៅនឹងផលបូក្ននរបជាជន
ទាាំងអ្់ណដលោន។ 
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រូបភាពទី្យ១.១៥ រកាហវកិ្ណផនណដលបរហ ញអាំពី្ោោរតននចាំនួនរបជាជនននរបគទ្យ្មួយចាំនួនគៅគលីពិភពគោក្ 

 រកាហវិក្ ៉គរតូ៉ (Pareto Chart)     
  ដូចោន គៅនឹងរកាបផលិតណដរ រកាប ៉គរតូ៉្ង់គឡងីគដីមបបីរហ ញ និងគបៀបគធៀបនូវរាល់្ោោរតរប្់
ធាតុទាាំងអ្់ននពណ៌ា  ប៉ុណនតខុ្្ណបលក្ពីរកាបផលិតណដលគរបីរងវង់ ៣៦០o គយីង្ង់រកាប ៉គរតូ៉ គដ្ឋយគរបីរកាប
បគរា លគៅវញិ។ គៅក្នុងការ្ង់រកាប ៉គរតូ៉ បគរា លរតូវ នគរៀបចាំគៅាមទ្យាំហាំ្ោោរតននធាតុនីមួយៗ    
ឬោនន័យថ្ន ធាតុននពណ៌ា ណដលោនតនមល្ោោរតធាំជាងគគ ឬបគរា លណដលខ្ព្់ជាងគគគឺ្ាិតគៅជាលាំដ្ឋប់
លាំគដ្ឋយខាងសាត ាំននតនមលទី្យ១ រហូតដល់បគរា លណដលោនតនមលតូច ឬទាបជាងគគណដលរតូវ្ាិតគៅខាងសាត ាំបាំផុត 
(រូបភាពទី្យ១.១៦)។ 

រូបភាពទី្យ១.១៦ រកាហវកិ្ ៉គរតូ៉ ណដលបរហ ញអាំពី្ោោរតននពណ៌ា  

 រកាហវិក្គដីម និង្លឹក្ (Stem and leaf Chart ) 
  រកាហវកិ្គដីម និង្លឹក្រតូវ នគរបីជាញឹក្ញាប់គៅក្នុងការ្ិក្ាអាំពីបណរមបរមួល។ លក្ខណៈពិគ្្រប្់
រកាហវកិ្គដីម និង្លឹក្គឺគៅក្នុងការ្ង់រកាហវកិ្គនោះ គយងីអចគ ញីនូវ្ណាា នននការណបងណចក្រប្់ទិ្យននន័យ ប៉ុណនត
ទ្យនទឹមនឹងគនោះទិ្យននន័យគដីមរតូវ នរក្ាទាាំងរ្ុងមិនោនការ ត់បង់គឡយី។ គៅក្នុងការ្ងរ់កាហវកិ្គនោះរាល់តនមល
គលខ្ននទិ្យននន័យណដល នរបមូលរតូវណបងណចក្ជាទិ្យននន័យគដីម (ខ្ទង់ណដលគៅខាងគ វ្ង) និងណផនក្្លឹក្( ខ្ទង់ណដល
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គៅខាងសាត ាំ)។ ឧទាហរណ៍៖ គយីង្ង់រកាហវិក្គដីម និង្លឹក្នូវទិ្យននន័យអាំពីក្មព្់គដីមគ ត (ារាង១.៦)         
ាមលាំដ្ឋបល់ាំគដ្ឋយដូចខាងគរកាម៖   
 ១. គរៀបទិ្យនននយ័ណដលោនគៅក្នុងារាងាមលាំដ្ឋប់ពីតូចគៅធាំ 
 ២. ណចក្តនមលគលខ្ណដលទ្យទួ្យល នទាាំងអ្់ជាគដីម និង្លឹក្គដ្ឋយយក្ពីរខ្ទងខ់ាងគ វ្ងជាគដីម និងមួយ
ខ្ទង់ខាងចុងជា្លឹក្។ ឧទាហរណ៍្រោប់គលខ្ ១៤ និងគលខ្ ៥ គយងីយក្ ១៤ ជាគដីម និងគលខ្ ៥ ជា្លឹក្ (រូប
ភាពទី្យ១.១៥)។ 
ារាង១.៥ ក្មព្់គដីមគ ត (្.ម) ណដលទ្យទួ្យល នពីការវា្់គដីមគ តពូជគលឿងមងាលចាំនួន ១០០គដីម  
 
១៤៥ ១៩៣ ១៥០ ១៧៣ ១៧៨ ២០៦ ១៨៩ ១៦៥ ១៩៦ ១៦៦ 

១៥៦ ១៦០ ១៦៥ ១៧៣ ១៨០ ១៧៨ ១៨៨ ១៦៣ ១៩១ ១៩២ 

១៦៧ ២១០ ២១៣ ១៧៦ ១៧៣ ១៧១ ១៦០ ១៥៩ ១៧៨ ១៥២ 

១៩០ ១៧៦ ១៨៩ ១៧២ ១៦៩ ១៧៥ ១៧៩ ១៧៨ ១៧៣ ១៥៨ 

១៨៦ ១៧៩ ១៧៩ ១៨៦ ១៦៨ ១៨០ ១៨២ ១៧០ ១៦៤ ២០៨ 

១៧៧ ១៦៦ ១៧៤ ១៨៩ ១៩០ ១៧៧ ១៦៩ ១៨០ ១៦១ ២១៨ 

១៧០ ១៩៩ ១៨០ ១៩៥ ១៩៥ ១៦០ ១៦៥ ២០៣ ១៥០ ២១៥ 

១៦៩ ២០០ ១៨២ ១៤៩ ១៩២ ២១៥ ១៥៥ ១៨៩ ១៨២ ២០៩ 

១៩២ ២០១ ១៩១ ១៦៦ ១៨៧ ២០០ ១៥៣ ១៨៥ ១៧៥ ១៩៨ 

១៨៥ ១៤៩ ១៩៥ ១៧៨ ២០១ ១៩៣ ១៦១ ១៩៦ ១៧៩ ២១៤ 

 

រូបភាពទី្យ១.១៧ រកាហវកិ្គដីម, ្លឹក្ អាំពីក្មព្់ពូជគ តពណ៌ា គលឿងរាជយ 
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 រកាហវិក្ពររយ(Scatter Diagram)  
 រកាហវកិ្ពររយ ក្ជ៏ារបគភទ្យរកាហវកិ្បនទ ត់ណដរ ណដលគរបីគដីមបបីរហ ញអាំពីទ្យាំនក្់ទ្យាំនងរវាងក្ាត ពីរ ប៉ុណនតជា
ទូ្យគៅរកាហវកិ្គនោះចាំណុចទាាំងអ្់មិនរតូវ នភាា ប់ោន គដ្ឋយបនទ តគ់ទ្យ ណតអច្ងជ់ាណខ្សបនទ ត ់(Trend line) កាត់
ចាំណុចទាាំងគនោះវញិ។ រកាហវិក្ពររយ នរតូវគរបីជាពិគ្្គៅក្នុ ងការ្ិក្ាអាំពីការជាប់ទាក្់ទ្យងោន  
(Correlation) និងការថ្យចុោះ (Regression) គដ្ឋយគៅក្នុងរកាហវិក្គនោះ គយីងក្៏អច្ង់នូវបនទ ត់រតង់ ឬណខ្ស
គកាងកាត់ចាំណុចណដលោន និងអចដ្ឋក្់្មីការបនទ ត់ y= a +  bx និងគមគុណក្ាំណត់បនទ ត់ r2 ឬគមគុណណដល
ជាប់ទាក្់ទ្យងជាមួយបនទ ត់ r គដីមបជីាជាំនួយដល់ការបក្រសាយ (រូបភាពទី្យ១.១៦)។  គៅក្នុងការរ្ង់រកាហវកិ្គនោះ 
ឈុត និងទិ្យននន័យណដលទ្យទួ្យល នពីក្ាត ទី្យ១ ឬក្ាត  x រតូវដ្ឋក្់គៅក្នុងអ័ក្សគដក្ ឬអ័ក្ស x ឯឈុតននទិ្យននន័យណដល
ទ្យទួ្យល នពីក្ាត ទី្យ២ ឬក្ាត  y រតូវដ្ឋក្គ់ៅក្នុងអក័្សឈរ ឬអក័្ស y។ 

រូបភាពទី្យ១.១៨  រកាហវកិ្ពររញណដលបរហ ញអាំពីទ្យាំនក្់ទ្យាំនងរវាងចាំនួនកួ្ររ្ូវក្នុងមួយណមរ៉តកាគរគ៉ៅនឹងទិ្យននផល
រ្ូវក្នុងមួយហកិ្ា ។ 

 រកាហវិក្រូបភាព(Pictograph)  
 រកាហវកិ្រូបភាពគឺជារបគភទ្យរកាហវកិ្ណដលគរបីរូបភាពគផសងៗគដីមបជីាជាំនួយដល់អនក្អនឱ្យឆ្ប់យល់នូវ

អវីណដលគយីងចង់និោយ ចង់បរហ ញ ឬពិពណ៌ា ន គហីយការបរហ ញ ឬការពិពណ៌ា នគនោះមិនអច ឬោនការ
លាំ ក្គដ្ឋយការ្រគ្រគរៀបរាបណ់តមាង៉។  

របភពរកាហវកិ្រូបភាពណដលគគគរបីញឹក្ញាប់ជាងគគគៅក្នុងការ្រគ្រអតាបទ្យវទិ្យាសាស្រ្តោនដូចជា៖ 
បលង់ពិគសាធន៍្ណាា នននវាលណរ្ ណផនទី្យបញ្ញា ក្់ពីទី្យាាំង្ាំខាន់អវីមួយរូបបាំរពួញគៅដាំគណីរគគ្ិក្ាគផសងៗ 
គគរោងបលងស់ាង្ង ់ឬគាំរូណដលរតូវផលិតជាគដីម។  

 របូថ្ត(Photograph)  
គរៅពីារាង និងរកាហវិក្ ការគរបីរូបថ្តក្៏ជាការចាាំ ច់គៅក្នុងក្រណីណដលការបក្រសាយាមការ

គរៀបរាប់ណតមាង៉មិនអចជួយឱ្យអនក្អនអចយល់នូវក្មមវតាុ្ិក្ា នចា្់ ដូច្ុភា្ិតចិនមួយ នគ ល
ថ្ន រូបភាពមួយអចោន ក្យរាប ់ន ់ក្យគៅក្នុងគនោះដូគចនោះណដរ ។  
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របគភទ្យរូបថ្តណដលគគគរបីជាញឹក្ញាប់ជាងគគគៅក្នុងការ្រគ្រអតាបទ្យវទិ្យាសាស្រ្តោនដូចជាណផនទី្យ
រូប្តវលអិត ឬជាំងឺរបគភទ្យរុក្ខជាតិ ឬ្តវក្រមជាគដីម។ ចាំណុច្ាំខាន់គៅក្នុងការដ្ឋក្់រូបថ្តគៅក្នុងអតាបទ្យ គឺរូប
គនោះរតូវឱ្យចា្់ និងទ្យាំហា្ំ មរ្បគៅាមអតាបទ្យរប្់គយងី។ 

រូបភាពទី្យ១.១៩   រកាហវកិ្រូបភាពណដលោនគៅក្នុងអតាបទ្យវទិ្យាសាស្រ្ត 

រូបភាពទី្យ១.២០ របគភទ្យរូបភាពណដលបរហ ញពី្ក្មមភាព ឬអាំគពីអវីមួយណដលគកី្តោន 

 ការពិភាក្ា(Discussion)  
 ការ្រគ្រអតាបទ្យវទិ្យាសាស្រ្ត គឺជាណផនក្មួយណដលចាាំ ច់រតូវគ ល្ីយគៅនឹង្ាំណួរណដលគចាទ្យ្ួរថ្ន    
គតីលទ្យធផលននការ្ិក្ារប្់គយងីវាោនន័យដូចគមដច។ ដូគចនោះការពិភាក្ា គឺជាណផនក្មួយដ៏្ាំខាន់ណដលគយងី
រតូវផដល់ជាសារ (Message) ឬព័ត៌ាោននូវអវីណដលគយងី នរក្គ ញី។ ជារមួគៅក្នុងណផនក្គនោះគយងីរតូវបរហ ញ
អាំពីសារៈ្ាំខាន់ននលទ្យធផលណដលទ្យទួ្យល ន និងអាំពីភាពមិនរបរក្តីទាាំងអ្់ណដលគយងី នជួបរបទ្យោះ ឬអាំពី
ឧប្គាណដលគធវីឱ្យគយីងមិនអច្គរមច ននូវការគរោងទុ្យក្។ ចាំណុច្ាំខាន់ ៤ ណដលរតូវោនគៅក្នុងណផនក្
ពិភាក្ាគឺភាពទាក្់ទាញ គដីមបឲី្យអនក្អនោនការចាប់អរមមណ៍នូវសារ (Message) ណដល្ាំខាន់ជាងគគគៅ
ក្នុងការរសាវរជាវរប្់គយងី គួររតូវចាប់គផដីមយក្មក្ពិភាក្ាសារជាមុន រចួគទី្យបយក្មក្សារចមបងជាគលីក្ទី្យពីរ 
និងយក្មក្ពិភាក្ាជាបនតបនទ ប់។ គរកាយពីសារៈ្ាំខាន់ៗទាាំងអ្់គៅក្នុងការរសាវរជាវរតូវ នពិភាក្ា និង
បក្រសាយ គហយីគយងីគួរទាញការបក្រសាយអាំពីទ្យាំនក្ទ់្យាំនងននពត័៌ាោន ឬសារទាាំងអ្់ជាមួយនឹងសារទី្យ១ វញិ។  



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  62 

 ឧទាហរណ៍៖ គបីការខុ្្ោន គលីទិ្យននផលននពូជខុ្្ោន  គឺជាអវីណដលគយងីចង់រ ប់អនក្អនគួរនិោយពី
ចាំណុចគនោះដាំបូងគគរចួចាាំនិោយអាំពីការខុ្្ោន ននក្មព្់គដីម ឬពណ៌ា ្លឹក្គហយីគៅទី្យបញ្េប់គទី្យបរតូវបរហ ញថ្ន
គតីក្មព្់ ឬពណ៌ា ្លឹក្ោនសារៈ្ាំខានដ់ល់ការគធវីឱ្យោនភាពខុ្្ោន គលីទិ្យននផលណដរឬគទ្យ។  

 ោនទ្យាំនក្ទ់្យាំនង(Relevance) 
  គៅក្នុងការពិភាក្ាគយីងគួរពនយល់ និងបក្រសាយនូវលទ្យធផលណដលគយីង នទ្យទួ្យលគដីមបីឱ្យអនក្អន
 នយល់នូវអវីណដលជាសារៈ្ាំខាន់ននការរក្គ ញី និងភាា ប់នូវទ្យាំនក្់ទ្យាំនងគៅនឹងលទ្យធផលណដលទ្យទួ្យល នគៅ
ក្នុងការ្ិក្ាក្នលងមក្។ គយងីក្រ៏តូវពនយល់ផងណដរ អាំពីគហតុផលណដលគធវីឱ្យគយងីទ្យទួ្យល ននូវលទ្យធផលដូចគនោះ 
ឬក្៏អាំពីភាពបរាជ័យណដលគធវីឱ្យគយងីទ្យទួ្យល ននូវអវីណដលគរោង គហយីក្៏រតូវភាា ប់នូវអវីណដលរក្គ ញីទាាំងអ្់
គៅនឹងការអនុវតតជាក្់ណ្ដងគដីមបជីាមូលដ្ឋា នក្នុងការគលីក្អនុសា្ន៍ ក្់ព័នធ។ រពាំណដនននការអនុវតតណដលអច
ោនគៅក្នុងការគរបីលទ្យធផលណដលទ្យទួ្យល នក្រ៏តូវពិភាក្ា និងបរហ ញចា្់ោ្់ផងណដរ។   
 ឧទាហរណ៍៖ ាមលទ្យធផលននការពិគសាធ គយងីអចផដល់អនុសា្ន៍ឱ្យក្្ិក្រគរបីពូជផ្លក រ ាំដួលណដលជា
ពូជោនទិ្យននផលខ្ព្ ់និងោនក្លិនរបគហរី ប៉ុណនតការគរបីពូជគនោះគួរអនុវតតនណ៍តក្នុងរដូវវ្ាណតប៉ុគណាណ ោះ គដ្ឋយសារវា
ជាពូជណដលរតូវការពនលឺ (របកានរ់ដូវ )។  

 ផារភាា បគ់ៅនឹង្មមតិក្មម   
 គៅក្នុងការ្រគ្រអតាបទ្យវទិ្យាសាស្រ្ត គឺជាចាំណុច្ាំខាន់ណដលរតូវណតោន។ ជាទូ្យគៅគៅក្នុងការ
ពិភាក្ាគៅគលីលទ្យធផលណដលទ្យទួ្យល ន គយីងរតូវណផអក្ការពិភាក្ា និងការបក្រសាយគដ្ឋយផារភាា ប់គៅនឹង 
្មមតិក្មមណដលគយីង នដ្ឋក្់្រោប់ការ្ិក្ា។ គបី្ិនជាលទ្យធផលណដលទ្យទួ្យល នមិនគ ល្ីយតបគៅនឹង
្មមតិក្មមណដលគយងី នដ្ឋក្់ គហយីក្៏មិនគ ល្ីយតបគៅនឹងដាំគណីរណដលោន គនោះគយងីអចចាត់ទុ្យក្ថ្នគនោះជា
ក្ាំហុ្ណដលរតូវដក្គចញ។  
 ឧទាហរណ៍គយីង នគលីក្ជា្មមតិក្មមថ្ននឹងបគងកីនទិ្យននផង ប៉ុ ណនតលទ្យធផលគៅមិន នបរហ ញដូគចនោះ
គឡយី ។ ប៉ុណនតគរកាយពីការ្ិក្ារក្មូលគហតុគនោះ គយងី នដឹងថ្នការមិនទ្យទួ្យល ននូវអវីណដលជាការរ ាំពឹងទុ្យក្ក្៏
គដ្ឋយសារណតោនគភលៀងជន់លិច ដូគចនោះការពិគសាធមិនគ ល្ីយតបគៅនឹង្មមតិក្មមណដលោនគៅក្នុងដាំគណីរការ
ពិគសាធណដលគយងីរតូវដក្គចញ ឬរតូវគរៀបចាំការពិគសាធមដងគទ្យៀត។  

 គ្ចក្តីរ្ង(់Citation) 
  គៅក្នុងការពិភាក្ា្រោប់ការណថ្លង (Statement) ណដលគយីង នរ្ង់ពីឯក្សារណាមួយគនោះគួរ
បរហ ញអាំពីរបភព (Reference) ណដលគយីង នដក្រ្ង់គ្ចក្តីគនោះ គលីក្ណលងណតការណថ្លងគនោះរតូវ ន
ទ្យទួ្យល និងដឹងឮជាសាធារណៈរចួគហយី។ របភពណដលគយងីរ្ង់នូវគ្ចក្តីណថ្លងណាមួយ គឺជាជាំនួយដ៏្ាំខាន់
ក្នុងការបក្រសាយ និងពិភាក្ាគៅគលីលទ្យធផលណដលគយងីទ្យទួ្យល ន គរ ោះវាអចជួយពរងឹងជាអាំណោះអាំណាង
ដល់គយងីក្នុងការគលីក្ជាគ្ចក្តីណថ្លងណាមួយ ឬក្នុងការគលីក្ជាការ្ននិដ្ឋា នណដល ក្ព់័នធ។ 
  គរៅពីគនោះ ការបរហ ញរបភពនូវគ្ចក្តីណថ្លងក្៏ជួយឱ្យអនក្អនរប្់គយងីអចនឹងគៅគធវីការអនបនតគៅ     
ទី្យគនោះគបីគគចង់្ិក្ាបនត។ ឧទាហរណ៍ការ្ិក្ា នបរហ ញថ្ន ការពនាការ្ទូងអចោនផលប៉ោះ ល់ជា
វជិាោនដល់ទិ្យននផលរប្់ពូជរ្ូវណដលោនភាពគខ្ាយគៅនឹងរយៈពនលឺដូច នបរហ ញគៅក្នុងការ្ិក្ាគដ្ឋយ 
Makara et al., 2001 ផងណដរ។  

 ្ននិដ្ឋា ន(Conclusion) 
  ការ្ននិដ្ឋា ន គឺជាណផនក្ណដលគយងីរតូវ្គងខបោ៉ងខ្លីនូវអវីណដលគយងី នរក្គ ញី គហយីចងរក្ងវាឱ្យ
គៅជាសារ្រោប់អនក្អនរប្់គយងី។ ការ្ននិដ្ឋា នជាចាាំ ច់រតូវគលីក្គឡងីគដ្ឋយណផអក្គៅគលី្មមតិក្មមណដល



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 
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គយងី នដ្ឋក្់្រោប់ការ្ិក្ា។ ជាទូ្យគៅវាគឺជាគ្ចក្តីណថ្លង ឬអាំណោះអាំណាងគៅគលីអវីមួយគដ្ឋយណផអក្គៅគលី
លទ្យធផលទ្យទួ្យល ន ណដលគយងីអចគលីក្ជាអនុសា្ន ៍ឬជា្មមតិក្មម្រោបក់ារអនុវតតបនតគៅគទ្យៀត។ 
  លទ្យធផលននការពិគសាធរតូវយក្គៅអនុវតតន៍ណតគៅក្ណនលងណាណដលោនលក្ខខ្ណឌ របហក្់របណហលគៅ
នឹងលក្ខខ្ណឌ ណដលការពិគសាធរតូវ នគរៀបចាំ ដូគចនោះគនោះអនុសា្នណ៍ដលរតូវពិចារណាក្នុងការរសាវរជាវក្្ិក្មម
ការពិគសាធ ភាគគរចីនរតូវ នអនុវតតនគ៍ៅក្នុងសាា នីយពិគសាធន៍ណដលគៅទី្យគនោះទ្យទួ្យលោននូវការរគប់រគងោ៉ង
ម៉ត់ចត់គបីគរបៀបគៅនឹងណរ្រប្់ក្្ិក្រ។ គលី្ពីគនោះគៅគទ្យៀត អកា្ធាតុណតងោនការណរបរបួលពីមួយរដូវ
គៅមួយរដូវ ពីមួយឆ្ន ាំគៅមួយឆ្ន ាំ ដូគចនោះរាល់ការពិគសាធទាាំងអ្់ គទាោះទាាំងការពិគសាធគៅក្នុងសាា នីយពិគសាធន៍ 
និងការពិគសាធគដ្ឋយក្នុងណរ្ក្្ិក្រ រតូវគរៀបចាំជាគរចីនរដូវ ឬឆ្ន ាំមុននឹងអចគលីក្ជាការ្ននិដ្ឋា ន ឬអនុសា្ន៍
្មរ្បមួយ ន។  

 គ្ចក្តីណថ្លងអាំណរគុណ(Acknowledgements) 
 ជាការពិត គយងីមិនអច និងអោះអងថ្នលទ្យធផលននការរសាវរជាវណដលគយងីោន ជាចាំណណក្រប្់គយងី
ណតោន ក្់ឯងគនោះគឡីយ។ ពិតណា្់គយីង គឺជាមនុ្ស្ាំខាន់គៅក្នុងការគធវីឱ្យអវីៗ នគរៀបរយ និងគជាគជ័យ 
ប៉ុណនតោនអនក្ ក្់ព័នធគរចីនគផសងគទ្យៀតគទាោះតិច ឬគរចីន នផដល់ចាំណណក្ចូលរមួក្នុងការគធវីឱ្យគយងីទ្យទួ្យល ននូវ
លទ្យធផលណដលគយងីោន។ ដូគចនោះគយងីគួរគធវីជាគ្ចក្តីណថ្លងអាំណរគុណដល់អនក្ទាាំងគនោះ ណដលអចោនដូចជា 
អនក្ផដល់ថ្វកិា្រោប់ការ្ិក្ាអងាភាពផ្លទ ល់ ការគលីក្ទឹ្យក្ចិតត និងអនុញ្ញា តឱ្យគធវីការ្ិក្ា្ហការរីប្់គយងី
ណដលចូលរមួក្នុងគពលណាមួយ អនក្ ក្់ព័នធគផសងគទ្យៀត គហយីនឹងក្្ិក្រ គបី្ិនជាគយងី នគធវីការ្ិក្ារួម
ជាមួយោត ់ឬក្ោ៏ត ់នចូលរមួក្នុងចាំណណក្ណាមួយ រមួទាាំងការផដល់ពត័៌ាោនដល់គយងីផងណដរ។  

 បណាណ លយ័សាស្រ្ត(References) 
  បណាណ ល័យសាស្រ្តគឺជាណផនក្ណដលរតូវបរហ ញ ក្យពិសាដ នូវរាល់របភពននគ្ចក្តីណថ្លងណដលគយីង ន       
ដក្រ្ង់ គហយី នបញ្េូ លគៅក្នុងអតាបទ្យណដលគយងី ន្រគ្រ។ វធីិសាស្រ្តននការគរៀបចាំបណាណ ល័យសាស្រ្ត
ោនភាពខុ្្ោន  គហីយរគបៀបននការរ្ង់គទ្យៀតគសាត ក្៏ណរបរបួលគៅាមរបគភទ្យននការគ ោះពុមពណដលអតាបទ្យ 
រតូវ នដក្រ្ងផ់ងណដរ។ ប៉ុណនតអវីមួយណដលដូចោន គឺភាពគសាម ោះរតង។់ ភាពគសាម ោះរតង ់គឺជាកិ្តិតយ្ននគយងីណដល
ជាមនុ្សោនកិ្តតិយ្ និងទី្យ២ ននគយងីគឺោនវជិាា ជីវៈជាអនក្រសាវរជាវ។ ជាទូ្យគៅបណាណ ល័យសាស្រ្ត គឺជាណផនក្
ចុងគរកាយបាំផុតននអតាបទ្យរប្់គយងី ប៉ុណនតគួរចាប់គផដីម្រគ្រអាំពីវាគៅរាល់គពលណដលគយងី នរ្ង់គ្ចក្តី
ណថ្លងណាមួយ។  
 គបីគទាោះជាគយីងអនុវតតន៍ាមរបគភទ្យននការគរៀបចាំបណាណ ល័យសាស្រ្តណាមួយក្៏គដ្ឋយ ក្៏គយីងរតូវណត    
ផតល់ព័ត៌ាោន្ាំខាន់ៗមួយចាំនួនដូចជាគឈាម ោះអនក្និពនធទាាំងអ្់ ឆ្ន ាំននការគ ោះពុមពផាយ ចាំណងគជីងអតាបទ្យ 
និងក្ណនលងណដលអតាបទ្យរតូវ នគ ោះពុមពជាគដីម។ ក្នុងក្រណីណដលមិនោនគឈាម ោះអនក្និពនធគួរគរបី ក្យថ្ន Anon 
អនមិក្។ គដ្ឋយណឡក្វធីិសាស្រ្តននការរ្ង់ គឺអរ្័យគៅាមរបគភទ្យននការគ ោះពុមពណដលអតាបទ្យរតូវ នដក្
រ្ងោ់នដូចគរៀបរាបគ់ៅចាំណុច ១.៦ ាមរបពន័ធ APA ។  



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  64 

ឈម្ឈ ៀទី២ 

វិធីាស្រ តឈ ៀបចាំកា ពិឈាធននបឈចេកវិទាអាហា  
 ្គងខប  
 ការពិគសាធននវទិ្យាសាស្រ្តអហរគនោះោនគោលបាំណង្ាំខាន់ពីរ៖ បរហ ញពីមូលដ្ឋា នវទិ្យាសាស្រ្ត
្រោប់ការណ្វងយល់អាំពីធមមជាតិ និងគដីមបគីលីក្ក្មព្់គោលការណ៍ននវធីិសាស្រ្តពិគសាធន៍ណដល នអនុវតតន៍
ចាំគ ោះអហរ។ គ្ៀវគៅគនោះរតូវ នបរមុងទុ្យក្្រោប់គរបីក្នុងវគា្ិក្ាដាំបូងគៅក្នុងការពិគសាធអហរ។      
វធីិសាស្រ្តពិគសាធន៍នឹងគផ្លត ត្ាំខាន់គលីវគា្ិក្ាភាគគរចីនអាំពីវធីិសាស្រ្ត ណផនការ និងការវាយតនមលចាំគ ោះអនក្
ណដលនឹងរតូវគធវីការររផ្លទ ល់ខ្លួន និង្រោប់អនក្ណដលគរបីវធីិសាស្រ្តការពិគសាធក្នុងថ្នន ក្់។ គទាោះបីជាោ៉ងណាក្៏
គដ្ឋយ ការវា្់ណវងននគោលបាំណងរតូវ នគធវីគឡងីគលីផលិតផលថ្មីគៅគពលណដលអចគធវីគៅ ន ក្ងវោះខាតនន
ឧបក្រណ៍ទាាំងអ្់ ឬមួយចាំនួន្រោប់ផលិត ការវា្់ណវងននគោលបាំណងមិនរតូវ នលុបបាំ ត់ាមកាល 
វភិាគគនោះគទ្យ។ ការពិគសាធខ្លោះរតូវការណតឧបក្រណ៍សាមញ្ាបាំផុត គហយីការគធវីគត្តភាពនចនរបឌិ្តនឹងរតូវ នគធវី
ការពិពណ៌ា ន។ ការវាយតនមលញាណ គឺអចគធវីគៅ ននូវគមគរៀន្តីពីវធីិសាស្រ្តវាយតនមលគត្តគដ្ឋយញាណ 
គដីមបផីតល់ទិ្យ្គៅជាក្់ោក្់បណនាមគទ្យៀត្រោប់និ្សតិ។ ប័ណណពិនទុ្រោប់ការគធវីគត្តជាគរចីនក្៏ដូចជាារាង
្ាិតិ្រោបក់ារវភិាគលទ្យធផលរតូវ នបញ្េូ ល។  
 គមគរៀននីមួយៗចាប់គផតីមគដ្ឋយោនការគរៀបចាំគដីមបីបរហ ញពីទិ្យដាភាពទូ្យគៅ និងជួយ្រមួលដល់ការ
ក្ាំណត់ទី្យាាំង។ ឯក្សារគោងគួរណតរតូវ ន ល្ងកាត់ការអនគ្ៀវគៅ។ ្ីតុណហ ភាពណដលគិតជាអងាគ្រតូវ
 នគរបីារាងបណមលង្ីតុណហ ភាពគដ្ឋយ នរមួបញ្េូ លគៅក្នុងឧប្មព័នធ។ លាំហត់ណដល នគ្នីរតូវ នជាំនួ្
ក្នុងការពិគសាធលមអិតគៅចុងគមគរៀន គដីមបផីតល់នូវបទ្យពិគសាធន៍ចាាំ ច់ក្នុងការគធវីណផនការពិគសាធន៍ និងគដីមបី
អនុញ្ញា តឱ្យការពិគសាធទាក្់ទ្យងនឹងផលរបគោជន៍ ធនធានរប្់រកុ្ម និងបុគាលជាក្់ោក្់។ រូបមនត និងនីតិវធីិ
មូលដ្ឋា នរតូវ នរមួបញ្េូ លគៅក្នុងឧប្មព័នធ។  
 ការ្ងកត់ធាន់គលីទ្យាំនក្់ទ្យាំនងរវាងលក្ខណៈគីមីសាស្រ្ត និងរូបសាស្រ្តរតូវ នបនតអនុវតតន៍។ សាវា   
គីមី្ររីាងាខ្លោះរតូវ នគគ្នមតថ្នជាចាំគណោះដឹងមូលដ្ឋា នអាំពីអហរ។ បទ្យបរហ ញអាំពីរបធានបទ្យមិនរតឹមណត  
គផ្លត តគៅគលីគោលការណ៍ននវទិ្យាសាស្រ្តណដលទាក្់ទ្យងប៉ុគណាណ ោះគទ្យ ប៉ុ ណនតណថ្មទាាំងគផ្លដ តគលីការរសាវរជាវមហូប
អហរណដល នគចញផាយពីមុន និងគពលបចេុបបនន។ បញ្ា ីគោងគទាោះបីឆ្ា យពីលក្ខណៈគពញគលញក្៏គដ្ឋយក្៏
ោនន័យថ្នជាអនក្តាំណាងណដរ។ 
២.១ ឈ ចកតីឈែតើម្ 
  វធីិសាស្រ្តណបបវទិ្យាសាស្រ្តចាំគ ោះការ្ិក្ាពិគសាធន៍ននអហររតូវ នបរហ ញគៅក្នុងគ្ៀវគៅគនោះ។ 
ការ្ិក្ាពីដាំគណីរការពិគសាធនន៍នអហរោនការរពួយ រមាអាំពីមូលគហតុណដលអហររតូវ នគរៀបចាំណក្នចន និង
គរៀបចាំឱ្យោនលក្ខណៈដូចោន  គហយីគហតុអវីោនការផ្លល ្់បតូរគរគឿងផសាំ ឬការគធវីរបរពឹតិតក្មមោនឥទ្យធិពលគលីគុណ
ភាពននអហរ និងវធីិណដលគរបីចាំគណោះដឹងគផសងៗ គដីមបីគលីក្ក្មព្់គុណភាពផលិតផលអហរ។ វធីិសាស្រ្ត
វទិ្យាសាស្រ្តរមួបញ្េូ លទាាំងជាំហនជាមូលដ្ឋា នចាំនួនបីគឺ៖ ការក្ាំណត់បញ្ញហ  និងការមក្ដល់្មមតិក្មម សាក្លបង
្មមតិក្មមគៅក្នុងការពិគសាធណដល នរចនរគប់រគងគដ្ឋយរបុងរបយ័តន និងការទ្យទ្យួលយក្ ឬរចានគចាល
្មមតិក្មមគៅក្នុងរ យការណ៍លទ្យធផល។  
 ការ្ិក្ាវទិ្យាសាស្រ្តចាំណីអហរ គឺជាវ ិ្ ័យអគងកតដ៏គួរឱ្យចាប់អរមមណ៍មួយ។ ចគមលីយរគប់រោន់
ចាំគ ោះបញ្ញហ ណដលទាក្់ទ្យងគៅនឹងអហរមួយចាំនួនរតូវ នរក្គ ញីគដ្ឋយអនុវតតន៍វទិ្យាសាស្រ្តដូចជាគីមីសាស្រ្ត 
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រូបសាស្រ្ត ជីវសាស្រ្ត និងមីរកូ្ជីវសាស្រ្តណដលជាមូលដ្ឋា នរគឹោះននការ្ិក្ាអហរ។ ចគមលីយចាំគ ោះបញ្ញហ គផសងៗ
ោនណតណផនក្ខ្លោះណដល នដឹង ឬមិនទាន ់នដឹង។ និ្សតិអចណ្វងរក្្ាំណួរណដលពិ ក្បណនាមគដីមបី្ ិក្ាថ្នន ក្់
អហរពិគសាធន។៍  
 ការណ្វងយល់ពីវធីិសាស្រ្តណដលរតូវ នគរបីក្នុងវទិ្យាសាស្រ្តគ្បៀងអហរគួរណតជាឯក្សារគោង្រោប់
ការររមនទីរពិគសាធន ៍និងគដីមបណី្វងយល់អាំពីគោលការណ៍វទិ្យាសាស្រ្តអហរមូលដ្ឋា ន។  
 របក្គាំគហញីឯក្សារភាគគរចីន បចេុបបននរតូវ នពិនិតយគឡងីវញិ ពីគរ ោះឯក្សារក្នុងវទិ្យាសាស្រ្តគ្បៀង
អហរោនការផ្លល ្់បតូរោ៉ងឆ្ប់រហ័្។ ឯក្សារចា្់ផតល់នូវមូលដ្ឋា នរគឹោះ្រោប់ការយល់ដឹងរប្់គយងីអាំពី
អហរ និងលក្ខណៈ្មបតតិមុខ្រររប្់វា។ ណផនក្្ាំខាន់គផសងៗគទ្យៀតននរ យការណ៍រសាវរជាវទិ្យននន័យរមួោន 
ការពិភាក្ាលទ្យធផល ការ្ននិដ្ឋា ន និងបញ្ា ីឯក្សារគោង គួរណតរតូវ នបញ្េូ លគៅក្នុងគ្ៀវគៅក្ាំណត់រា             
ឬបញ្េូ លគៅក្នុងរ យការណ៍មនទីរពិគសាធន៍។ ឯក្សារគោងគួរផតល់កិ្តតិយ្ដល់របភពឯក្សារណដលរតូវ នគរបី
ក្នុងការគរៀបចាំរ យការណ៍ របភពទាាំងគនោះគួរណតរតូវ នដក្រ្ង់គៅក្នុងអតាបទ្យ។ ្រោប់បញ្ា ីឯក្សារគោង
គៅក្នុងអតាបទ្យ និងការដក្រ្ង់គៅក្នុងអតាបទ្យវទិ្យាសាា ន្ទីលរប្់វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាតិចណូជាមួយការណក្
ណរបមួយចាំនួនរតូវ នគរបីរ ្់គដ្ឋយ IFT (១៩៨៨)។ លាំហត់ណដល នគ្នីគៅចុងបញ្េប់ននគមគរៀននីមួយៗ   
រមួោន ការផ្លល ្់បតូរការពិគសាធណដល នណណនាំគៅក្នុងបចេ័យ ឬគរគឿងផសាំ។ រូបមនត និងនីតិវធីិមូលដ្ឋា ន្រោប់
ផលិតផលមូលដ្ឋា នមួយចាំនួនរតូវ នផតល់គៅក្នុងឧប្មព័នធ។ ចាំគ ោះឯក្សារគោងណដល នគ្នីគធវីលាំហត់
គផសងគទ្យៀតរតូវ នផតល់ជូន្រោប់រូបមនត និងនីតិវធីិ។ ផលិតផលពីរូបមនតមូលដ្ឋា នោនតួនទី្យជាវតាុបញ្ញា មួយ 
និងជាមូលដ្ឋា ន្រោប់ការគរបៀបគធៀបរប្់ផលិតផលពិគសាធន៍។ បណរមបរមួលណដលមិន នពិពណ៌ា នគៅក្នុង
លាំហត់ណដល នគ្នីអចបគរមីគ្ចក្តីរតូវការ និងចាំណាប់អរមមណ៍ នរបគ្ីរជាងមុន។ ឧទាហរណ៍៖ បញ្ញហ
ណដលទាក្ទ់្យងគៅនឹងការរពួយ រមា  និងចាំណាបអ់រមមណ៍នគពលបចេុបបននអចជាមូលដ្ឋា ន្រោបគ់គរោងថ្នន ក្ ់ 
ឬគគរោងបុគាល គគរោងណដលគួរឱ្យចាប់អរមមណ៍អចរតូវ នគ្នីគដ្ឋយ្ោជិក្ថ្នន ក្់។ ការ្នមតថ្ន និ្សតិ
ណដលគរបីគ្ៀវគៅគនោះោនរបវតតិខ្លោះគៅក្នុងវទិ្យាសាស្រ្តអហរ ដូគចនោះអចចូលរមួក្នុងការគរៀបចាំណផនការលមអិតនន
ការពិគសាធគដ្ឋយណផអក្គលីលាំហតណ់ដល នគ្នី។  
 ការពិគសាធណដល នរតួតពិនិតយគដ្ឋយរបុងរបយត័នជាមួយនឹងការថ្តចមលង្មរ្បគឺចាាំ ច់រប្ិន  
គបីលទ្យធផលោនអតាន័យ គហយីក្នុងក្រណីណដលការរសាវរជាវកាន់ណតទូ្យលាំទូ្យោយ្មនឹងទ្យទួ្យល នការគ ោះពុមព
ផាយ។ ការពិគសាធគួរណតរតូវ នរគប់រគង មាង៉គទ្យៀតគៅក្នុងការពិគសាធសាមញ្ាណដលរតូវ នរគប់រគងមួយ
ឯក្ាត  (អគថ្រឯក្រាជយ) រតូវ នផ្លល ្់បតូ រខ្ណៈគពលណដលលក្ខខ្ណឌ ទាាំងអ្់គផសងគទ្យៀតអចប៉ោះ ល់ដល់   
លទ្យធផលគហីយរតូវ នរគប់រគងាមណដលអចគធវីគៅ ន។ ផលប៉ោះ ល់បណរមបរមួលននឯក្ាត គនោះគៅគលី          
គុណ្មបតិតណដល នគរជី្គរ ី្ ននផលិតផល (អគថ្រអរ្័យ) រតូវ នវា្់ណវង។ គៅក្នុងការ្ិក្ាអាំពីផល
ប៉ោះ ល់ក្រមិតននក្នទក្់ oat គលីបរោិណ muffins ក្រមិតននក្នទក្់ oat គឺជាអគថ្រឯក្រាជយ គហីយបរោិណនន 
muffins គឺជាអគថ្រណដលមិនឯក្រាជយ។  
 រប្ិនគបីឯក្ាត គរចីនជាងមួយរតូវ នផ្លល ្់បតូ រ (ោនអគថ្រឯក្រាជយគរចីនជាងមួយ) ពិ ក្ក្នុងការ
វភិាគ្ាិតិសាមញ្ា គដីមបកី្ាំណត់ពីមូលគហតុននការផ្លល ្់បតូ រណាមួយណដលអចរតូវ នគគ្គងកតគ ញីគៅក្នុង
គុណភាពននផលិតផល។ ឯក្ាត គរចីនជាងមួយអចរតូវ នផ្លល ្់បតូរគៅក្នុងការពិគសាធណដល្មុគសាម ញជាងគនោះ 
គហីយរតូវ នគគគៅថ្នពិគសាធន៍ factorial experiment។ ឧទាហរណ៍៖ ការ្ិក្ាពីផលប៉ោះ ល់ននក្រមិត
ជាតិ្ករ និងអាំបិលគៅគលីគុណភាពយី្នាំបុ័ង ការ្ិក្ាមួយអចរតូវ នគគរចនគឡីងគដីមបីពិនិតយគៅគលី
ក្រមិតផសាំននជាតិ្ករ និងអាំបិលណដលអចគធវីគៅ ន។ រប្ិនគបីក្រមិតជាតិ្ករ និងអាំបិលោនបីក្រមិតគួរឱ្យក្ត់
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្ោា ល់ គនោះបនសាំចាំនួនរ ាំបួននឹងរតូវយក្មក្្ិក្ា។ ការវភិាគ្ាិតិននទិ្យននន័យអចគធវីឱ្យោនលទ្យធភាពក្ាំណត់
ពីក្រមិតជាតិ្ករណតមួយមុខ្ រួមទាាំងឥទ្យធិពលននក្រមិតជាតិអាំបិល និងផលប៉ោះ ល់ននបនសាំគផសងៗ។ វាហួ្ពី
វសិាលភាពននគ្ៀវគៅគនោះគដីមបផីតល់ការពិពណ៌ា នលមអិតអាំពីគោលការណ៍ននការរចនការពិគសាធ និងការវភិាគ
្ាិតិណដលរតូវណតអនុវតតនគ៍ៅក្នុងការ្ិក្ា។ ទិ្យដាភាពទូ្យគៅននការរចនការពិគសាធរតូវ នបរហ ញគដ្ឋយ Joglekar 
និង May (១៩៨៧) ។ ្រោប់និ្សិតក្រមិតខ្ព្់ គ្ៀវគៅជាគរចីន្តីពីការរចនពិគសាធន៍ និងការវភិាគ្ាិតិ
អចរតូវ នពិគរោោះ (Bender et al., 1982; Gacula and Singh, 1984; O'Mahony, 1986) ។  
 ្ីតុណហ ភាព និង្ាំគណីមគៅក្នុងមនទីរពិគសាធន៍ពិ ក្រគប់រគងណា្់ ប៉ុ ណនតអចោនឥទ្យធិពលគលី   
លទ្យធផលននការពិគសាធមួយ។ ការវា្់ណវងខុ្្ ការបក្រសាយខុ្្ ការណណនាំបគចេក្គទ្យ្ និងបណរមបរមួល
បគចេក្គទ្យ្នីមួយៗ គឺជាអគថ្រណដលមិនអចពនយល់ នណដលគួរពិចារណា។ ក្ាំណត់រាននអគថ្រណដលមិន ន
គរោងទុ្យក្ណាមួយគួរណតរតូវ នគធវីគឡីងគៅក្នុងគ្ៀវគៅក្ាំណត់រាមនទីរពិគសាធន៍ ដូគចនោះពួក្គគអចរតូវ ន
ពិចារណាគៅគពលលទ្យធផលរតូវ នវាយតនមល និងពិភាក្ា។ អគថ្រណដលមិន នគរោងទុ្យក្ រប្ិនគបីោនគគ
សាា ល់របណហលជាោនរបគោជន៍បាំផុតក្នុងការពនយល់លទ្យធផលននការពិគសាធ។ អនក្្ិក្ារសាវរជាវគពលខ្លោះ
 នផ្លល ្់បតូរទិ្យ្គៅការររគដ្ឋយសារណតការគកី្តគឡងីគដ្ឋយនចដនយននលក្ខខ្ណឌ ណដលផតល់តរមុយដល់ដាំគណាោះ
រសាយននបញ្ញហ ។ នីតិវធីិណដលរតូវ នគរបីគដីមបីរគប់រគងលក្ខខ្ណឌ ពិគសាធន៍រតូវ នពិភាក្ាគៅក្នុងគមគរៀន
គនោះ។ នីតិវធីិទាាំងគនោះគួរណតរតូវ ន្ិក្ាោ៉ងយក្ចិតតទុ្យក្ដ្ឋក្ ់និងអនុវតតនា៍មការពិគសាធផ្លទ ល់គៅក្នុងថ្នន ក្។់ 
២.២ ទត្ម្ង់ និងកា ឈត្បើត្   ់ 
 រូបមនត (វជិាា គធវីមហូប) ្រោប់ផលិតផលអចរតូវ នបរហ ញាមទ្យរមង់គផសងៗោន ។ គៅគពលគរបីរូបមនត 
ចាាំ ច់រតូវក្ត់្ោា ល់វធីិសាស្រ្តននការបរហ ញ។ ការបក្រសាយខុ្្អចបណាត លឱ្យោនការវា្់ណវងខុ្្នន  
គរគឿងផសាំ។ វធីិសាស្រ្តដាំបូង គឺសាមញ្ាចាំគ ោះរូបមនតរប្់អតិថិ្ជន គហយី ក្់ព័នធគៅនឹងការវា្់បរោិណគរគឿង
ផសាំគៅក្នុងឧបក្រណ៍វា្់។ ទី្យពីរ គឺការបរហ ញគរគឿងផសាំជាឯក្ាទ្យមាន់។ គនោះអចជាឯក្ាណម៉រតគៅក្នុងការគ ោះ
ពុមពផាយណបបវទិ្យាសាស្រ្ត ឬឯក្ាទ្យមាន់ និងគៅក្នុងរូបមនតបរោិណផលិតចាំណីអហរ ឬការបគងកីតផលិតក្មម
ចាំណីអហរ។ គលី្ពីគនោះគទ្យៀតគរគឿងផសាំគៅក្នុងរូបមនតរតូវ នបរហ ញជាភាគរយ។ វធីិសាស្រ្តពីររតូវ នគរបី
្រោបក់ារររគនោះ។  
 វធីិសាស្រ្តទី្យមួយ គឺវធីិសាស្រ្តភាគរយរូបមនតណដលក្នុងគនោះគរគឿងផសាំនីមួយៗរតូវ នបញ្ញា ក្់ជាភាគរយ
ទ្យមាន់្រុបននគរគឿងផសាំ។ វធីិសាស្រ្តទី្យពីរ គឺ Baker ភាគរយ ជួនកាលរតូវ នគគគៅថ្នជាទ្យមានគ់មៅ។ ជាក្ណ់្តង
របព័នធគនោះរតូវ នគរបី្រោប់ហងផលិតផលិតផលនាំបុ័ង។ គៅក្នុងវធីិសាស្រ្តគនោះគរគឿងផសាំរតូវ នបរហ ញជា
ភាគរយននទ្យមាន់គមៅ។ គមៅរតូវ នចុោះបញ្ា ីជាឯក្វចនៈ ឬពហុវចនៈ ពីគរ ោះ្រោប់រូបមនតណដលោនគមៅជា
គរចីនរបគភទ្យ ទ្យមាន់្រុបននគមៅរតូវ នគរបីជាមូលដ្ឋា ន្រោប់គណនភាគរយននគរគឿងផសាំគផសងៗគទ្យៀត។     
រូបមនតណតមួយរតូវ នបរហ ញគដ្ឋយគរបីវធីិនីមួយៗននវធីិទាាំង ៤ ក្នុងារាង២.១ ។ រតូវចាំណាាំថ្នគៅក្នុងរបព័នធ
ភាគរយរប្់នាំគខ្ក្គមៅនឹងោន ១០០ភាគរយ ជានិចេ គហីយភាគរយ្រុបនឹងធាំជាង ១០០ ។ គៅក្នុងរបព័នធ  
ភាគរយននរូបមនតភាគរយ្រុបនឹងរតូវ ន ១០០ ជានិចេ។ ជាក្់ណ្តងគៅគពលផសពវផាយ ឬរាយការណ៍ពីរូបមនត
ជាមួយគរគឿង (បរោិណ ឬទ្យមាន់) ឬវធីិសាស្រ្តននការបគញ្េញមតិ (ទ្យរមង់ភាគរយ ឬ Baker ភាគរយ) រតូវណត
ក្ត់្ ោា ល់ណដលអចឱ្យអនក្អនគរជី្គរ ី្  គដីមបគីរបីរូបមនតគនោះគដ្ឋយគជាគជ័យ។ 
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   ារាង២.១ ការបរហ ញទ្យរមងបួ់នោ៉ងននវធីិសាស្រ្ត្រោបគ់ធវីនាំ 

២.៣ កា ត្គប់ត្គងកា ពិឈាធ 
     ២.៣.១ ឯក ណ្ណា នភាពននឈត្គឿងែស ាំ 
 ឯក្្ណាា នភាពននគរគឿងផសាំនីមួយៗរតូវ នរគបរ់គងោ៉ងរបុងរបយត័ន។ រប្ិនគបីអចរគប់រគង ន
គរគឿងផសាំនឹងរគបរ់ោន់្ រោប់ការពិគសាធទាាំងមូល និងគួរណតគធវីគៅគពលណតមួយ គហយីរតូវ នោយបញ្េូ លោន
ឱ្យ នលអមុនគពលគរៀបចាំ្ាំណាក្។ គរគឿងផសាំដូចជាគមៅ ្ករ និង shortening គឺរយនឹងរោយ និងរក្ាទុ្យក្ 
ប៉ុណនតគរគឿងផសាំណដលអចខូ្ច នដូចជាទឹ្យក្គដ្ឋោះគោ និង្៊ាុត ជាធមមារតូវគធវីជាគរៀងរាល់នថ្ា។ ឯក្្ណាា នភាព
របគ្ីរជាងមុនអចទ្យទួ្យល នគដ្ឋយការគរបីទឹ្យក្គដ្ឋោះគោ្ាួតណដលមិនណមនជារបគភទ្យ nonfat dry milk           
ឬ buttermilk  ជាំនួ្របគភទ្យរ្្់រប្់វា។ ទឹ្យក្គដ្ឋោះគោ្ាួតណដលណក្ណរបគឡីងវញិរតូវ នគរបីជាំនួ្ឱ្យទឹ្យក្
គដ្ឋោះគោរ្្់ ប៉ុណនតតរមូវឱ្យោនការណក្តរមូវរូបមនត ពីគរ ោះដាំគណីរការោនឥទ្យធិពលគលីលក្ខណៈមុខ្រររប្់វា។ 
អហរពីរបីមុខ្ដូចជាសាច់ បរហ ញពីបញ្ញហ ្ាំណាក្ ពិគ្្រតូវពិចារណាគដ្ឋយយក្ចិតតទុ្យក្ដ្ឋក្់ក្នុងការគរៀបចាំ
ណផនការពិគសាធ។  
   ២.៣.២ កា ត្គប់ត្គង រីុណហ ភាព 
 ការរគប់រគង និងវា្់្ីតុណហ ភាព ជាធមមាោនសារៈ្ាំខាន់គៅក្នុងការពិគសាធ។ គៅក្នុងគ្ៀវគៅគនោះ              
្ីតុណហ ភាពរតូវ នផតល់ជូនជាអងាគ្ ណដលជារបព័នធគរបីធមមាគៅក្នុងការររវទិ្យាសាស្រ្ត។ ការផ្លល ្់បតូ រតនមល  
ហវ រនិនហគៅជាតនមលអងាគ្អចរតូវ ន្គរមចគដ្ឋយការគរបីរ ្់្មីការ °C = (° F - 32) (៥/៩)។ 
ហវ រនិនហគ្មីនឹង្ីតុណហ ភាពអងាគ្ណដលគរបីក្នុងគ្ៀវគៅគនោះ រតូវ នផតល់ឱ្យគៅក្នុងឧប្មព័នធ។ គរគឿងផសាំ
គួរណតោន្ីតុណហ ភាពដូចោន ្រោប់ការចមលងនីមួយៗននការពិគសាធ។ ្រោប់ការដុតនាំ គរគឿងផសាំភាគគរចីនគួរ
ណតគៅ្ីតុណហ ភាពបនទប់។ ្ីតុណហ ភាពដាំបូងននសាច់ណដលរតូវ នក្គៅត គួរណតជាឯក្្ណាា នគៅក្នុងការ
្ិក្ាណដលរតូវរគប់រគង គរ ោះវាបោ៉ះ ល់ដល់អរាក្គៅត  (Heldman, 1975)។ 
   ២.៣.៣ កា វា ណ់វងប មិាណ 
 បរោិណននគរគឿងផសាំនីមួយៗរតូវ នរគប់រគងាមរយៈការវា្់ និងថ្លឹងគដ្ឋយរបុងរបយត័ន។ ឧបក្រណ៍
វា្់បរោិណណដល នគរបីរ ្់គៅោនក្រមិត។ ឧបក្រណ៍ណដលគរបីរ ្់ាមផទោះរតូវ នរចនគឡងី្រោប់
ការគរបីរ ្់ណដលោនភាពរហ័្ រយរ្ួល ោនភាពរតឹមរតូវ និងជាក្់ោក្់្រោប់ការគរបីរ ្់គៅផទោះ។ 
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ភាពរតឹមរតូវ្ាំគៅគៅគលីថ្ន គតីលទ្យធផលវា្់ដូចនឹងលទ្យធផលពិតណដរឬគទ្យ? ភាពជាក្់ោក្់្ាំគៅគៅគលីកិ្ចេ
រពមគរពៀងក្នុងចាំគណាមការ្គរមចមតងគហីយមតងគទ្យៀត គហយីមិនចាាំ ច់រតូវ នអមគដ្ឋយភាពរតឹមរតូវគទ្យ។ 
របដ្ឋប់វា្់ាមផទោះដូចជាររវ ្់រាវ ១ណពង ខ្វោះភាពជាក្់ោក្់ ពីគរ ោះអងកត់ផេិតរប្់វារតង់ចាំណុចវា្់ធាំជាង
ទ្យាំហាំននឧបក្រណ៍វា្់ណដលោនចា្់ោ្់ដូចជាពីណប៉រត ១០០មីលីលីរត ប៊ាុយណរត៉ ១០០មីលីលីរត ឬ្ុីឡាាំង 
១០០មីលីលីរត។ ភាពខុ្្ោន ននពីរបីដាំណក្់គៅក្នុងបរោិណននររវ ្់រាវបរហ ញោ៉ងចា្់គៅក្នុងពីណប៉ត       
ឬប៊ាុយណរត៉ ប៉ុណនតមិនោនភាពចា្់បនតិចបនតួចគៅក្នុង្ុីឡាាំងរកិ្ត។ ឧទាហរណ៍៖ ្ុីឡាាំងរកិ្ត ១០មីលីលីរត  
នឹងវា្់ ៩មីលីលីរត ចា្់ជាង្ុីឡាាំងរកិ្ត ១០០មីលីលីរត។ ដូចោន គនោះណដរ ការគរបី្ុីឡាាំរកិ្ត ២៥០មីលីលីរត 
រតូវ នគរបីជាំនួ្្ុីឡាាំងរកិ្ត ៥០០ ឬ ១០០០មីលីលីរត ្រោប់បរោិណគរចីនជាង ១០០មីលីលីរត ប៉ុណនត
តិចជាង ២៥០មីលីលីរត។ 
 ក្ាំហុ្ក្នុងការវា្់ចាំណីអហរាមបរោិណអចបណាត លមក្ពីលក្ខណៈននឧបក្រណ៍វា្់ណដល ន
គរបី។ ការវា្់ណវងវតាុរាវគួរណតរតូវ នគរបីគៅក្រមិតណដលគយីងវា្់គដ្ឋយគមីលរតឹមណភនក្ និងទី្យាាំងនន តនន 
meniscus ណដល នក្ត់្ ោា ល់។ 
  លក្ខណៈណដលមហូបអហររតូវ នគរបីរ ្់្រោប់វា្់ណវង ោនឥទ្យធិពលគលីភាពជាក្់ោក្់ននការវា្់
ណវង។ ឧទាហរណ៍៖ រប្ិនគបីណពងវា្់រតូវ នរជលក្់ចូលគៅក្នុងគមៅ គនោះណពងគមៅនឹងោនទ្យមាន់ពី ១៣០ គៅ 
១៥៨រកាម រប្ិនគបីគមៅរតូវ នយក្សាល បរ ដួ្ដ្ឋក្់ចូលក្នុងណពង គនោះទ្យមាន់នឹងោនចាប់ពី ១២១ ដល់ 
១៤៤រកាម គហីយរប្ិនគបីគមៅរតូវ នរ ាំកិ្ល បនទ ប់មក្សាល បរ គនោះនឹងោនទ្យមាន់ចាប់ពី ៩២ គៅ       
១២០រកាម (Arlin et al, ១៩៦៤)។ ក្ាត ណដលប៉ោះ ល់ដល់ទ្យមាន់ននគមៅមួយណពងរតូវ ន្ិក្ាគដ្ឋយគស្រហាដ 
Grewe (1932)។ Shortening រតូវ នដ្ឋក្ចូ់លគៅក្នុងណពង គដីមបគីជៀ្វាងការរុ ាំពទ័្យធននពពុោះខ្យល់។  
 ្រោប់ការររពិគសាធន៍ បរោិណននគរគឿងផសាំនីមួយៗគៅក្នុងរូបមនត ជាធមមារតូវ នរគប់រគងគដ្ឋយ
ការថ្លឹង គលីក្ណលងណតវតាុរាវគពលខ្លោះការ្ិក្ារតូវ នវា្់គៅក្នុង្ុីឡាាំងរកិ្ត។ ការវា្់បរោិណ និងទ្យមាន់
ណដលបរហ ញក្នុងារាង២.២ ណដលគ ោះពុមពផាយគដ្ឋយ្ោគមន៍គ្ដាកិ្ចេអគមរកិ្ (AHEA, 1980) និង
រក្្ួងក្្ិក្មម្ហរដាអគមរកិ្ (Adams, 1975; Fulton et al., 1977) គធវីឱ្យោនលទ្យធភាពក្នុងការបណមលង
របគភទ្យននររវ ្់មួយគៅមួយគទ្យៀត។ សាល ក្្ញ្ញា សារធាតុចិញ្េ ឹម្រោប់ផលិតផលអចជារបភពឯក្សារបណនាម
គលីទ្យមានរ់រវ ្់ននធាតុផសាំ។ 
ារាង ២.២ ររវ ្់ទ្យមាន ់និងបរោិណ្ោា រអហរណដល នគរជី្គរ ី្  

Food material Weight of 1 c (g) 
Corn syrup, dark or light 328 
Cornstarch 125 
Cornmeal  
White, degerminated 138 
White, self-rising, wheat flour added 141 
Yellow  
Degerminated 151 
Stone ground 132 
Cream  
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Half-and-half 242 
Whipping 232 
Fats and oils  
Butter 227b 
Lard 205 
Margarine, regular 225 
Margarine, soft 208 
Oil, cooking 209 
Shortening, hydrogenated 187 
Flours  
Barley, unsifted, spooned 102 
Buckwheat 98b 
Oat, sifted, spooned  
Coarse grind 120 
Fine grind 96 
Potato, unsifted, spooned 179 
Rice, unsifted, spooned  
Brown 158 
White 149 
Rye  
Dark, stirred, spooned 127 
Light  
Unsifted, spooned 101 
Sifted, spooned 88 
Soy, full-fat, unsifted, unspooned 96 
Triticale, unsifted, spooned 119c 
Wheat  
All-purpose, hard wheat  
Sifted, spooned 115c 
Unitsifted, spooned 125c 
Alll-purpose, soft wheat  
Sifted, spooned 98c 
Unsifted, spooned 116c 
Brea  
Sifted, spooned 117 
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Unsifted, spooned 123 
Unsifted, dipped 136 
Cake  
Sifted, spooned 96 
Unsifted, spooned 111 
Gluten  
Sifted, spooned 136 
Unsifted, spooned 135 
Self-rising  
Sifted, spooned 106 
Unsifted, spooned 125 
Whole wheat, stirred, spooned 120 
Honey, strained 325 
Milk  
Whole, fresh, fluid 241 
Skim or buttermilk 244b 
Nonfat dry, unreconstituted  
Regular 134 
Instant 74 
Molasses 309 
Sugar  
Brown, packed 211 
Brownulated 152 
Confectioner'  
Sifted 95 
Unsifted 113 
Granulated 196 
 Weight of 1 tsp (g) 
Baking powder  
Phosphate 3.8b 
SAS-phosphate'' 3.0b 
Tartrate 2.8b 
Baking soda 4.1b 
Cream of tartar 3.1d 
Salt, free flowing 5.5b 
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 ្រោប់ការររមនទីរពិគសាធន៍ top-loading electronic balances គឺោនភាពរយរ្ួលគៅគពល
ណដលផលិតផលអហររតូវ នថ្លឹងគៅក្នុងការផទុក្ ប៉ុណនតជាញឹក្ញាប់យនតការននខាន តតុលយភាពរតូវ នគរបីគដីមបី
គធវីឱ្យទ្យមាន់រប្់ធុងថ្យចុោះ។ រប្ិនគបីគរបីនីតិវធីិននការគធវីឱ្យោនតុលយភាពននការគធវីដាំគណីរគដីមបគីធវីឱ្យទ្យមាន់
រប្់ថ្ន្ននជញ្ា ីងោនគ្ារភាព។ ការគធវីឱ្យោនភាពគ្មីោន  (Counterbalancing)  ក្់ព័នធគៅនឹងការដ្ឋក្់
ថ្ន្ទ្យគទ្យគៅខាងគ វ្ងននជញ្ា ីងណដលរតូវ នដ្ឋក្់ឱ្យ្ូនយ។ ថ្ន្រសាលមួយរតូវ នដ្ឋក្់គៅគលីគជីងជញ្ា ីង
ខាងសាត ាំ។ ថ្ន្រតូវ នោ៉ងរតឹមរតូវគដីមបគីធវីឱ្យោនតុលយភាពរវាងថ្ន្ទាាំង្ងខាង។ បនទ ប់មក្ថ្លឹងទ្យមាន់
្ាំណាក្ណដលចង់ នគដ្ឋយដ្ឋក្់គៅខាងសាត ាំគដ្ឋយរ ាំកិ្ល្ាំណាក្ណដលថ្លឹង គហីយបណនាមទ្យមាន់បណនាមគទ្យៀត
រប្ិនគបីចាាំ ច។់ អហររតូវ នបណនាមគៅក្នុងថ្ន្គៅខាងគ វ្ងរហូតដល់ភាគីទាាំងពីរោនតុលយភាព។  
 ជាមួយនឹងតុលយភាពននរបគភទ្យណាមួយ រាល់អហរណដលរក្ាទុ្យក្អចរតូវ នថ្លឹងទ្យមាន់ណដលរតូវគរបី
្រោប់ពិគសាធន៍ជាបនតបនទ ប់ក្នុងគពលណតមួយ។ Rigid freezer container គឺរយ្រោប់ទ្យមាន់ គរ ោះវា
រសាលគហយីអចរគបដណដ ប់ នរប្ិនគបីអហររតូវទុ្យក្មុនគពលគរបី។ ថ្ង់បងកក្ ល ្ទិចអចចាំណាយគពល
តិចក្នុងគពលផទុក្ ដូគចនោះពួក្វាអចោនភាពរយរ្ួល។ គដីមបថី្លឹងទ្យមាន់អហរបរោិណតិចតួច រក្ដ្ឋ្តូចៗ
អចគរបីរ ្់ ន្រោប់ការថ្លឹង។  ល ្ទិក្ខាន តតូចណដលោនគរមបដូចជាវតាុណដលរតូវ នគរបីគៅក្នុងគ្វាក្មម
មហូបអហរ្រោប់ការគធវីឱ្យោនរ្ជាតិ និងផដល់ភាពរយរ្ួលផងណដរ។ ជាញឹក្ញាប់អចឱ្យក្មមក្រណដល
ោនបទ្យពិគសាធនថ៍្លឹង នគលឿនជាងអវីណដលពួក្គគអចវា្់ នគដ្ឋយវធីិសាស្រ្តគផសងៗ។   
 ភាព្មរ្បននតុលយភាព្រោប់ទ្យមាន់ោនបរោិណតូចអរ្័យគៅគលីភាពណរបរបួលរប្់វា។ ភាពណរប
របួលអចរតូវ នគគក្ាំណត់ថ្នជាទ្យមាន់ចាាំ ច់គដីមបីបតូ រោរតដ្ឋា នមួយណផនក្។ ដូគចនោះរប្ិនគបីភាពណរបរបួលនន
តុលយភាពផទុក្ខ្ព្់បាំផុតគឺ ០,០១រកាម ជាមួយនឹងបនទុក្ ១០រកាម ក្ាំហុ្ណដលអចគកី្តោនគឺ ១ណផនក្ ក្នុង 
១០០០ (០,១ភាគរយ) ។ ក្ាំហុ្តូចាចគនោះអចផទុយពីក្ាំហុ្របណហល ១០ភាគរយ ណដលអចគកី្តគឡងី
រប្ិនគបីធាតុផសាំអចជាោនវធីិសាស្រ្ត។ ្រោប់តុលយភាពដាំគណីរការអចរតូវ នគរបី្រោប់ការររ ពីគរ ោះ
ោនតនមលទាបជាងតុលយភាពគអឡិចរតូនិចណដល top-loading electronic balances ោនភាពណរបរបួល      
០,១រកាម។ ចាំគ ោះបរោិណ ១០រកាម ក្ាំហុ្នឹងោន ១ណផនក្ ក្នុង ១០០ ឬ ១ភាគរយ ។ ចាំគ ោះបរោិណនន 
១រកាម ក្ាំហុ្នឹងោន ១ណផនក្ ក្នុង ១០ ឬ ០,១ភាគរយ ដូគចនោះតុលយភាពជាមួយនឹងភាពណរបរបួលមិន្មរ្ប
្រោប់បរោិណតិចតួចគទ្យ។ តុលយភាពវភិាគអច្មរ្ប្រោប់ការគរបីរ ្់ជាមួយបរោិណតិចតួចក្នុង
ការរសាវរជាវ។ វធិីសាស្រ្តរតឹមរតូវបាំផុតគួររតូវ នគរជី្គរ ី្ ្រោប់វា្់ ឬថ្លឹងគរគឿងផសាំគៅក្នុងការពិគសាធ
គដីមបីធានថ្នបរោិណដូចោន រតូវ នគរបី្រោប់ការពា លនីមួយៗ និង្រោប់ការចមលងនីមួយៗ។ 
    ២.៣.៤ កា ត្រួរពិនិរយបឈចេកឈទ  
 បណរមបរមួលននបគចេក្គទ្យ្ណដលរតូវ នគរបីគដីមបគីរៀបចាំ្ាំណាក្្រោប់ការររពិគសាធន៍ជាញឹក្ញាប់
ោនការលាំ ក្ក្នុងការរគប់រគងជាងការណរបរបួលននគុណភាព និងបរោិណអហរណដលរតូវ នគរបី ជាពិគ្្
្រោប់ batters និង doughs។ ្រោប់ការរសាវរជាវមហូបអហរ ការោយបញ្េូ លោន  ជាធមមារតូវ ន
រគប់រគងគដ្ឋយការគរបីរ ្់ឧបក្រណ៍អគាិ្នីណដលភាា ប់គៅនឹងឧបក្រណ៍ក្ាំណត់គអឡចិរតូនិច ឬក្ាំណត់គពល
គវោជាមួយ stop watch។ ឧបក្រណ៍ោយដូចោន  ឬដូចោន គបោះបិទ្យ គួរណតរតូវ នគរបីគៅការពិគសាធទាាំងមូល។ 
រប្ិនគបីឧបក្រណ៍ោយមិនោន វធីិសាស្រ្តរតួតពិនិតយមួយចាំនួនគផសងគទ្យៀតអចរតូវ នជាំនួ្គដ្ឋយការ
ោយគដ្ឋយនដ ឬការរាប់ចាំនួននន strokes ណដលជាជគរមី្មួយគផសងគទ្យៀត។ ការរាប់របណហលជាអចទុ្យក្ចិតត
 នជាងការក្ាំណត់គពលគវោចាប់ាាំងពីគលបឿនោយខុ្្ោន ។ គទាោះបីជាោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយ គៅគពលណដល 
strokes រតូវ នរាប់គឺគួរណតោនរបគភទ្យ និងក្ោល ាំងជិតបាំផុតាមណដលអចគធវីគៅ ន។ ្តងដ់្ឋរននបគចេក្គទ្យ្
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អចរតុវ នអនុវតតន៍។ ផលប៉ោះ ល់ភាពខុ្្ោន ននបគចេក្គទ្យ្នីមួយៗរតូវ នកាត់បនាយគៅក្នុងការររ 
រប្ិនគបីរកុ្មនិ្សតិគធវីពិគសាធន៍ោនការណរបរបួលជាគរចីនននរូបមនតមូលដ្ឋា ន។ ការរររតូវ នណបងណចក្ដូចោន  
និងណខ្្រោប់ជួបរបជុាំោន  ដូគចនោះ្ិ្សោន ក្់ៗ រតូវគធវីជាំហនដូចោន គៅគលីផលិតផលនីមួយៗ។ ឧទាហរណ៍៖ ក្នុង
ការគធវីនាំគខ្ក្ ្ិ្សោន ក្់អចថ្លឹងគរគឿងផសាំ និងដុតនាំ ្ិ្សទី្យ២ អចោយ គហយី្ិ្សទី្យបី អច knead roll 
និង cut។ រប្ិនគបីជាំហនខ្លោះរតូវចាំណាយគពលយូរ ឬគនឿយហត់ពួក្គគអចណបងណចក្ ន។ ឧទាហរណ៍៖ 
រប្ិនគបីផលិតផលមួយរតូវ ន kneaded ២00 strokes ្ិ្សោន ក្់អច kneaded ២00 strokes ដាំបូង
គហីយ្ិ្សោន ក្់គទ្យៀត kneaded ១00 strokes ។ ឧបក្រណ៍ក្ាំណត់អតត្ញ្ញា ណគួរណតរតូវ នគរបី្រោប់   
បណរមបរមួលនីមួយៗគៅក្នុងពិគសាធន៍។ រប្ិនឧបក្រណ៍វទិ្យាសាស្រ្តរតូវ នគរបី្រោប់វាយតនមលអហរ 
ឧបក្រណ៍ដូចោន គួរណតរតូវ នគរបីរគប់គពលគដីមបីគចៀ្វាងការណរបរបួលណដលបណាត លមក្ពីភាពខុ្្ោន រវាង
ឧបក្រណ៍។ លក្ខខ្ណឌ ណដលឧបក្រណ៍ណាមួយរតូវ នគរបីគឺវារតូវណតគថ្រ។ ជាក្់ណ្តងផលិតផលនីមួយៗរតូវណត
 នដ្ឋក្ស់ាល ក្រគបគ់ពលក្នុងការគរៀបចាំ និងវាយតនមល។ 
២.៤ កា វាយរនម្ៃលទធែលននម្នទី ពិឈាធន ៍
 គោលបាំណង និងការវាយតនមលគដ្ឋយញាណអចរតូវ នគរបីគដីមបីក្ាំណត់ពីរប្ិទ្យធភាពបចេ័យគលី  
គុណភាពននផលិតផល។ បគចេក្គទ្យ្វាយតនមលពីររបគភទ្យរតូវ នពិពណ៌ា នលមអិតបណនាមគទ្យៀតគៅក្នុងគមគរៀន   
ទី្យ៣ និងគមគរៀនទី្យ៤ ។ គោលបាំណងននការគធវីគត្តគឺតិចជាងការផ្លល ្់បតូរ ឬក្ាំហុ្រប្់មនុ្សតិចជាងការគធវី   
គត្តគដ្ឋយញាណ គហយីវាោនតនមលរប្ិនគបីទាក្់ទ្យងគៅនឹងលក្ខណៈញាណរប្់ផលិតផល។ គោលបាំណង
ការគធវីគត្តគួរណតរតូវ នគរបី្រោប់ពិគសាធន៍ រប្ិនគបីឧបក្រណ៍ជាំនញគរបី្រោប់ការគធវីគត្ត្មរ្ប។   
លទ្យធផលននការគធវីគត្តទាាំងគនោះរតូវ នក្ត់រាទុ្យក្គៅគលីកាត រគខ្ៀន ឬថ្តចមលង ដូគចនោះ្ោជិក្ទាាំងអ្់អច
គរបីលទ្យធផលក្នុងការ្រគ្ររ យការណ៍មនទីរពិគសាធន៍។ ្ោជិក្ក្នុងថ្នន ក្់នីមួយៗគួរណតោនការវាយតនមល
្ាំណាក្្រោប់ពិគសាធន៍នីមួយៗ។ គោលការណ៍ននការវាយតនមលញាណដូច នពិភាក្ាក្នុងគមគរៀនទី្យ៤ គួរណត
រតូវ នគរបីក្នុងការគធវីគត្តគដ្ឋយញាណគៅក្នុងថ្នន ក្់។ មុនគពលការវាយតនមលចាប់គផតីមវាោនរបគោជន៍ក្នុងការ
ពិភាក្ាអាំពីគុណ្មបតតិននផលិតផលណដលចង់ ន។ រគប់្ាំណាក្ទាាំងអ្់រតូវណត្រគ្រកូ្ដគដ្ឋយគលខ្។ 
បនទ ប់ពីការវាយតនមលរប្់មនុ្សោន ក្់ៗរចួមក្ោនការពិភាក្ាជារកុ្មគៅគពលការគធវីគត្តញាណនន្ាំណាក្
រតូវ នបរហ ញថ្នោនអតារបគោជន៍ ជាពិគ្្ក្នុងការអនុញ្ញា តឱ្យ្ិ្សយល់អាំពីផលប៉ោះ ល់ននបចេ័យណដល
 ន្ិក្ាគលីលក្ខណៈននអហរ។ វាជាការ្មរ្បក្នុងការ្គងខប និងពិភាក្ាការគ ល្ីយតបរប្់រកុ្ម្រុប
គដីមបទី្យទួ្យល នគាំនិតទូ្យលាំទូ្យោយននគុណភាពរប្់ផលិតផល។  
 ក្នុងអាំឡុងគពលននការវនិិចេ័យជាក្់ណ្តងគឺជាការ្ាំខាន់គដីមបីគចៀ្វាងការនិោយ គរ ោះការវនិិចេ័យ
រយរ្ួលនឹងរតូវ នរ ាំខាន និងោនភាពលាំគអៀង។ ការរបុងរបយ័តនគួរណតរតូវ នអនុវតតន៍ គដីមបីឱ្យចាំនួន
្ាំណាក្មិនោនចាំនួនគរចីនគពក្្រោប់ការវនិិចេ័យគដ្ឋយរបុងរបយត័ន។ រប្ិនគបីោនក្ណនលងទ្យាំគនរខ្លោះគឺរយ
រ្ួលក្នុងការបងកក្្ាំណាក្ដូចជា នាំបុ័ងណដលរតូវការគពលគវោយូរ្រោប់ការគរៀបចាំការសាក្លបងគៅគពល
គរកាយ និងរតូវការគពលគវោគរចីន។ 
២.៥   យកាណ៍លទធែល 
     ២.៥.១ កា ករ់ត្តាទិននន័យ 
 ការររពិគសាធន៍គឺមិនោនតនមលគទ្យ គលីក្ណលងណតក្ាំណត់រាជាោយលក្ខណ៍អក្សរននលទ្យធផលរតូវ ន
គធវីគឡងី។ ក្ាំណត់រាគនោះរតូវ នគធវីគឡងីគៅក្នុងគ្ៀវគៅក្ាំណត់គហតុណដលក្ាំពុងគធវីពិគសាធន៍។ ការចមលងពី
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រក្ដ្ឋ្គួរគចៀ្វាងពីក្ាំហុ្ណដលអចគកី្តោនណដលនាំឱ្យោនគពលគវោខ្ាោះខាា យ និងគរោោះថ្នន ក្់ននការខាត
បង់រក្ដ្ឋ្។ ារាង្រោប់ក្ត់រាទិ្យននន័យគួរណតរតូវ នគរៀបចាំជាមុនននវគាមនទីរពិគសាធន៍ណដលអនុញ្ញា តឱ្យ
ោនក្ណនលងទ្យាំគនរក្នុងលក្ខខ្ណឌ ពិពណ៌ា ន និងការក្ត់្ោា ល់ក្៏ដូចជាពិនទុ។ រប្ិនគបីទិ្យននន័យណដលរតូវ ន   
្រគ្រគៅក្នុងគ្ៀវគៅក្ត់រារតូវ នលុបគចាល្រោប់គហតុផលណាមួយ បនទ ត់ណតមួយរតូវ នគូ្ាម   
រយៈក្ណនលងណដលោនក្ាំណត់ចាំណាាំអាំពីមូលគហតុននការលុបគចាល។ លទ្យធផលមិនរតូវបដិគ្ធគចាលគទ្យ គរ ោះគគ
មិនរ ាំពឹង។ ណផនក្ចាាំ ច់ននរ យការណ៍ពិគសាធន៍ោនដូចជា គោលបាំណង ឬវធីិសាស្រ្ត លទ្យធផល (ទិ្យននន័យ) 
ការពិភាក្ាអាំពីលទ្យធផល ការ្ននិដ្ឋា ន និងបញ្ា ីឯក្សារគោង។ រប្ិនគបីវធីិសាស្រ្តណដល នគរបីគៅក្នុងការ
ពិគសាធរតូវ នគ ោះពុមពផាយ ឯក្សារគោងគឺោនលក្ខណៈរគប់រោន់ គលីក្ណលងណតោនការណក្ណរប។ ការណក្
ណរបននការពិគសាធណដល នគ ោះពុមពផាយរតូវណតពណ៌ា នោ៉ងគពញគលញគដីមបឱី្យអនក្អនរ យការណ៍អចគធវី
ពិគសាធន៍មតងគទ្យៀតរប្ិនគបីចង់ ន។ ទិ្យននន័យោនភាពរយរ្ួលក្នុងការក្ាំណត់ទី្យាាំង និងបក្រសាយ
រប្ិនគបីពួក្គគរតូវ ន្គងខបជាទ្យរមងា់រាងជាជាងទ្យរមង់អក្សរ។ ចាំណងគជីងរតូវោន ក្យោ៉ងរបុងរបយត័ន 
ចាំណណក្ឯារាងនីមួយៗគឺចង់ឱ្យអនក្អនរ យការណ៍អចយល់ពីរគបៀបណដលទិ្យននន័យណដល នរបមូល និង 
អតានយ័រប្់វាោ៉ងដូចគមដច។ 
    ២.៥.២ កា វិភាគ និងបកណត្បទិននន័យ 
 មុនចូលគ្ចក្តី្ននិដ្ឋា នចាាំ ច់រតូវបក្រសាយទិ្យននន័យ ណដលគោលបាំណងននការ្ិក្ាណផនការននការ
ពិគសាធ និងលទ្យធផល នបរហ ញពីការគរបៀបគធៀបណដលអចគធវី ន។ គៅគពលការគរបៀបគធៀបគនោះរតូវ នគធវី
គឡងី្ាំណួរមួយក្នុងចាំគណាម្ាំណួរដាំបូងគឺថ្ន គតីភាពខុ្្ោនណាមួយណដលអចរតូវ នអគងកតគៅក្នុងទិ្យននន័យ
គឺជាភាពខុ្្ោន ពិតរ ក្ដ ណដលបណាត លមក្ពីបចេ័យ ឬថ្នគតីវាគកី្តគឡងីគដ្ឋយការផ្លល ្់បតូ រវ៉ារយីង៉់។ គៅក្នុង
ការរសាវរជាវ្ាំណួរគនោះរតូវ នគ ល្ីយោ៉ងរតឹមរតូវគដ្ឋយការគរបីរ ្់្ាិតិ្រោប់ការពិគសាធក្នុងថ្នន ក្់្តង់ដ្ឋរ
ជាក្ណ់្តងមួយណដលភាពខុ្្ោន ពិត ឬក្នុងចាំគណាមបចេ័យធាំជាងភាពខុ្្ោន រវាងការចមលងននការពិគសាធដូចោន ។ 
ការយល់គ ីញជាទូ្យគៅ នបរហ ញផងណដរថ្ន លទ្យធផលគឺគួរឱ្យក្ត់្ោា ល់រប្ិនគបីលទ្យធផលននការគធវីគត្ត
ទាាំងអ្់គធវីគឡីងគលីចាំណុចផលិតផលដូចោន នឹងទិ្យ្គៅ គហីយរប្ិនគបីោនការផ្លល ្់បតូ របនតិចមតងៗនន     
លក្ខណៈ្មបតតិអមនឹងការផ្លល ្់បតូរបនតិចមតងៗគៅក្នុងគរគឿងផសាំ ឬនីតិវធីិ។  
 គដ្ឋយសារក្មមវធីិ្ិក្ាកាន់ណតគរចីនរួមបញ្េូ លទាាំងវគា្ិក្ាមូលដ្ឋា នគៅក្នុង្ាិតិវានឹងកាល យជាការ        
្មរ្បក្នុងការផតល់ឱ្កា្ដល់និ្សតិគដីមបអីនុវតតន៍ចាំគណោះដឹងណដលទ្យទួ្យល នគៅក្នុងថ្នន ក្់គៅគលីគគរោង
ក្នុងការពិគសាធបគចេក្គទ្យ្អហរជាមូលដ្ឋា នណដលអចរតូវ នគរបីជាមគធា យ និងគោល ត្ាំណាក្ជា    
អបបបរោ។ រប្ិនគបីបចេ័យពីររតូវ ន្ិក្ា ការគធវីគត្តមួយអចរតូវ នគរបី t-test គដីមបកី្ាំណត់ថ្ន គតីភាព
ខុ្្ោន ោនលក្ខណៈ្ាិតិណដរឬគទ្យ? ្រោប់បចេ័យបណនាមការវភិាគននវ៉ារយី៉ង់ (ANOVA) រតូវ នគរបីគដីមបី
ក្ាំណត់ថ្ន គតីោនភាពខុ្្ោន គួរឱ្យក្ត់្ោា ល់ក្នុងចាំគណាមមគធា យ្រោប់បចេ័យគផសងៗោន ណដរឬគទ្យ? 
រប្ិនគបីោនភាពខុ្្ណបលក្ោន គួរឱ្យក្ត់្ោា ល់ ការណបងណចក្មធយមរតូវ នគរបីគដីមបកី្ាំណត់ថ្ន គតីមគធា យ
ណាណដលខុ្្ោន ពីមគធា យណា? ANOVA ចងអុលបរហ ញជាមូលដ្ឋា នថ្ន ភាពខុ្្ោន រវាងបចេយ័គឺធាំជាងភាព
ខុ្្ោន ននបចេ័យ និងវ៉ារយីង៉់អចឱ្យអនក្និោយគដ្ឋយោនទ្យាំនុក្ចិតតថ្នោន ឬមិនោនភាពខុ្្ោន រវាងបចេ័យ។ 
ឧទាហរណ៍៖ រប្ិនគបីគរគឿងផសាំថ្មីរតូវ នគគគរបៀបគធៀបគៅនឹងគរគឿងផសាំណដល នគរបីបចេុបបននគៅក្នុង
ផលិតផល គនោះមិនោនភាពខុ្្ោន គទ្យ ោនន័យថ្នវាជា្ិទ្យធិក្នុងការជាំនួ្្រោប់គរគឿងផសាំថ្មី និងចា្់។     
ការណរបរបួលមិនអចរតូវ នលុបគចាលទាាំងរ្ុងពីការពិគសាធគទ្យ។ បណរមបរមួលណដលមិនអចរគប់រគង ន
រតូវ នគគគៅថ្នជាក្ាំហុ្ពិគសាធន៍ និងរួមចាំណណក្ដល់ភាពណរបរបួលលទ្យធផលននការ្ិក្ា។ ក្ាំហុ្



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 
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ពិគសាធន៍រតូវណត នបរងួមជាអបបបរោរប្ិនគបីភាពខុ្្ោន ពិតរ ក្ដរតូវ នក្ាំណត់។ ការចមលងគឡីងវញិ  
ឬការគធវីគឡងីវញិននការពិគសាធមួយគឺោនសារៈ្ាំខាន់ក្នុងការកាត់បនាយក្ាំហុ្ក្នុងការសាក្លបង។ ការវា្់
ណវងមតងគហីយមតងគទ្យៀតគលី្ាំណាក្ណតមួយក្៏្ាំខាន់ណា្់ណដរ។ ទាាំងគនោះរតូវ នគគគៅថ្នសារ ឬពីរសារ      
ឬបីសារ រប្ិនគបីការគបតជាា ចិតតរតូវ នគធវីគឡងីពីរ ឬបីដង។ បនទ ប់ពីវាយតនមលភាពខុ្្ោន ណាមួយណដល ន
្គងកតគ ញីគៅក្នុងណផនក្្ាំខាន់ននការពិគសាធវាជាការរបគ្ីរណា្់ក្នុងការណ្វងរក្ទ្យាំនក្់ទ្យាំនងបណនាម និងការ
បក្រសាយទិ្យននន័យគដីមបគីធវីឱ្យការររពិគសាធន៍ណដលរតូវ នអនុវតតន៍ោនភាពលអបាំផុត។ គទាោះបីជាោ៉ងណាក្៏
គដ្ឋយវាោនសារៈ្ាំខាន់ដូចោន ណដរ គដីមបគីចៀ្វាងការ្ននិដ្ឋា ន និង្នមតទ្យាំនក្់ទ្យាំនងណដលមិនរតូវ នធាន
គដ្ឋយទិ្យនននយ័ និងទ្យាំហាំននការពិគសាធ។ 
    ២.៥.៣ ឈ ចកតី ននិោា ន 
 បនទ បពី់ទិ្យនននយ័រតូវ នបក្រសាយ ការ្ននិដ្ឋា នអចរតូវ ន្រគ្រ។ ទាាំងគនោះរតូវណផអក្គលីការ្គងកត
ណដល នគធវីគៅក្នុងមនទីរពិគសាធន៍ មិនណមនគលីការអន ឬអរមមណ៍ននលទ្យធផលគនោះគទ្យ។ រប្ិនគបីលទ្យធផលនន
ការពិគសាធមិនយល់រ្បនឹងការររណដល នផសពវផាយ គនោះភាពខុ្្ោន ននលក្ខខ្ណឌ ពិគសាធន៍រតូវ នរក្
គ ញី គហយីការណ្វងរក្ភាពមិន្ុី្រវ ក្់ោន នឹងរតូវ នពនយល់។ ការ្ននិដ្ឋា នរតូវណតក្ាំណត់គដ្ឋយលក្ខខ្ណឌ
ននការពិគសាធ។ ដូគចនោះវធីិសាស្រ្តមួយណដលបរហ ញថ្នលអបាំផុត្រោប់ការចមអិនផ្លក ខាត់ណាគខ្ៀវរបណហលជាមិន
លអ្ រោបប់ណនលគផសងៗគទ្យៀត ឬ្ូមបណីត្រោបផ់្លក ខាត់ណាគខ្ៀវរ្្់។ វាជាការអនុវតតលអក្នុងការគរបីឃាល  "គរកាម
លក្ខខ្ណឌ ននការពិគសាធគនោះ" ក្នុងការបក្រសាយលទ្យធផលគដីមបីគជៀ្វាងរបការណាមួយណដលគធវីឱ្យោន      
លក្ខណៈទូ្យគៅគរចីនជាងការពិគសាធ។ 
២.៦ លាំហារ់ណដ្យល នឈ នើ 
 ១. គរជី្គរ ី្ រូបមនតពីគ្ៀវគៅ គហីយបរហ ញវាគដ្ឋយគរបីវធីិសាស្រ្ត្មរ្បដូចណដល នបរហ ញក្នុង
ារាង២.២។ ្ូមចាាំថ្នភាគរយនាំ Bakers គឺ្មរ្ប្រោបផ់លិតផលណដលោនគមៅ។  
 ២. រក្រូបមនតគៅក្នុងឯក្សារគដ្ឋយគរបីវធីិណដល នបរហ ញក្នុងារាង២.២ ។ បណមលងគៅជារបព័នធមួយ
គផសងគទ្យៀត។  
 ៣. វាយតនមលភាពរតឹមរតូវននឧបក្រណ៍វា្់ណដលអចរតូវ នរតួតពិនិតយគដ្ឋយថ្លឹងទ្យមាន់្មលមម       
ឬគដ្ឋយវា្់បរោិណទឹ្យក្គដ្ឋយឧបក្រណ៍វា្់គៅក្នុង្ុីឡាាំងណដល នរកឹ្ត ១០០ ឬ ២៥០មីលីលីរត។ គធវីមតង
គទ្យៀតនូវការក្ាំណត់នីមួយៗោ៉ងគហចណា្់បីដង។ គរបៀបគធៀបតនមលមធយមជាមួយនឹង្មតាភាព្តង់ដ្ឋរ
្រោប់របដ្ឋប់របដ្ឋគរបីរ ្់។ ្រោប់ការររថ្នន ក្់ភាគគរចីនរតូវ ន្ននិដ្ឋា នថ្ន ទ្យមាន់ទឹ្យក្គិតជារកាមគ្មី
នឹងបរោិណរប្់វាគិតជាមីលីលីរត។ ្ីតុណហ ភាព ៣,៩៨អងាគ្ ជា្ីតុណហ ភាពដង់្ុីគតអតិបរោ្រោប់
ទឹ្យក្្ុទ្យធ។ គៅ្ីតុណហ ភាពខ្ព្់បរោិណទឹ្យក្ ១មីលីលីរត វាោនទ្យមាន់តិចជាង ១រកាម ដូគចនោះបរោិណទឹ្យក្     
២៥០មីលីលីរត ោនទ្យមាន់ ២៤៩,៦រកាម គៅ្ីតុណហ ភាព ២០អងាគ្ និងោនទ្យមាន់ ២៤៩,៣រកាម គៅ       
្ីតុណហ ភាព ២៥អងាគ្។ ចាំគ ោះការររចា្់ោ្់ដូចជា calibrating burets ឬ pipets ការណក្តរមូវគួរណត
រតូវ នបគងកីតគឡងី្រោប់បណរមបរមួលដង់្ុីគតទឹ្យក្។ ការរតួតពិនិតយជាមួយគ្ៀវគៅ “គ្ៀវគៅគីមីវទិ្យា និង
រូបវទិ្យា” (CRC, 1989-1990) ្រោបឯ់ក្សារអាំពីដង់្ ុ ីគតទឹ្យក្គៅ្ីតុណហ ភាពគផសងៗ។  
 គតីរបដ្ឋប់របដ្ឋគរបីរ ្់ណាមួយោនភាពធន់គលី្ពីអវីណដលអចទ្យទ្យួលយក្ នណដរឬគទ្យ? គតីបណរម
បរមួលននការក្ាំណត់ក្រមិតមធយមក្នុងការគរបៀបគធៀបជាមួយភាពខុ្្ោន រវាងមធយម និង្មតាភាព្តង់ដ្ឋរខុ្្
ោន ដូចគមតច?  
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 ៤. វាយតនមលភាពរតឹមរតូវននវធីិសាស្រ្តាមរគួសារណដល នណណនាំក្នុងការវា្់បរោិណចាំណីអហរ
គផសងៗ។ មុនគពលចាប់គផតីមពិនិតយគមីលភាពរតឹមរតូវននឧបក្រណ៍វា្់ណដលគរោងនឹងគរបីគឺរតូវអនុវតតន៍ាម  
នីតិវធីិណដលោនណចងក្នុងលាំហត់ទី្យ៣ ។ វា្់បរោិណចាំណីអហរណដល នគរជី្គរ ី្ ដូចណដល នពិពណ៌ា ន
គៅក្នុងបញ្ា ីខាងគរកាមគដ្ឋយថ្លឹងបរោិណណដល នវា្់។ គធវីវធិានការមតងគទ្យៀតោ៉ងគហចណា្់រ ាំដង     
រប្ិនគបីអចគធវី ន្ូមគធវីការ្គងកតគៅគលីចាំណណក្ននអហរនីមួយៗណដលមិនរតូវ នវា្់ពីមុន។         
ការ្គងកតរប្់អនក្ជាមធយម ក្ាំណតគ់ោល តននការ្គងកតនីមួយៗពីក្រមិតមធយម។ 

 ក្) ្ងកត់គមៅរគប់មុខ្ក្នុងគពលណតមួយ និងដ្ឋក្់សាល បរ រសាលៗចូលក្នុងរបដ្ឋប់វា្់ គដីមបគីជៀ្
វាងការញ័រក្រមិតជាមួយនឹងណគមរតងន់ន spatula ណដក្មួយ។  
 ខ្) កូ្រគមៅ និងរោបធ់ញ្ាជាតិរសាលៗ ប៉ុណនតកុ្ាំគរាយវា បនទ បម់ក្វា្់ដូចគមៅរគបមុ់ខ្។  
 គ) រច ច់្ករ្ណតក្នុងក្រណីណដលវាគរគីមគដ្ឋយោម នការញ័រ បាំគពញឧបក្រណ៍វា្់រហូតដល់វា
គហៀរបនទ បម់ក្ក្រមិតជាមួយនឹងណគមរតងន់ន spatula។ 
  ) ខ្េប់្ ករគាន តចូលគៅក្នុងរបដ្ឋបវ់ា្់ បនទ បម់ក្ក្រមិតជាមួយ spatula។  
 ង) ្ងកត់ខាល ញ់រងឹចូលក្នុងធុងរហូតដល់វាគពញ បនទ ប់មក្ក្រមិតជាមួយ spatula។ គតីមធយមរប្់
វាគរបៀបគធៀបនឹងទ្យមានណ់ដល នគ ោះពុមពោនលក្ខណៈោ៉ងដូចគមតច? គតីគោល តមធយមោនសារៈ្ាំខាន់ក្នុងការ
វា្់ណវងាម្ោា ររគួសារណដរឬគទ្យ? គតីគោល តអហរខ្លោះធាំជាងអហរគផសងគទ្យៀតណដរឬគទ្យ? គហតុអវី នជា
គរគឿងផសាំគួរណតរតូវ នថ្លឹងជាជាងវា្់គដ្ឋយបរោិណ្រោបគ់ធវីការពិគសាធអហរ?  
 ៥. ្ិក្ាពីផលប៉ោះ ល់ននអគថ្រដូចខាងគរកាមគលីការវា្់ទ្យមាន់ននណពងគមៅ។ គធវីពិគសាធន៍នីមួយៗ
ចាំនួន ៥ដង (១០ដង គបីគពលគវោអនុញ្ញា ត) ក្ាំណត់លទ្យធផល និងគោល តជាមធយម។ គរបៀបគធៀបទាាំងមធយម 
និងភាពណរបរបួលននការពិគសាធ។ 
 ក្) Sift បីដង មុនគពលវា្់។  
 ខ្) រក្ឡុក្គដ្ឋយផ្លទ ល់គៅក្នុងណពងជាំនួ្ឱ្យការគរបីវធីិសាស្រ្ត្តង់ដ្ឋរននការផ្លល ្់បតូ រ គហយីបនទ ប់
មក្ដ្ឋក្ស់ាល បរ គៅក្នុងណពង។  
 គ) អរងួនណពងបនតិចគដីមបកី្រមិតគមៅគៅគពលសាល បរ ដ្ឋក្គ់មៅចូល។ 
  ) សាល បរ គមៅណដលមិនោនជាតិខាល ញ់ដ្ឋក្ចូ់លក្នុងណពងជាំនួ្ឱ្យការគរបីវធីិសាស្រ្ត្តង់ដ្ឋរ។  
 ង) រច ចចូ់លគៅក្នុងគមៅណដលមិនោនគុណភាពជាំនួ្ឱ្យការគរបីរ ្់វធីិសាស្រ្ត្តងដ់្ឋរ។  
 ច) គរបៀបគធៀបរបគភទ្យគមៅគផសងៗោន ។ 
 ្) គរបៀបគធៀបការវា្់ចាំនួន ៥ដង (១០ដង រប្ិនគបីគពលគវោអនុញ្ញា ត) វា្់គដ្ឋយមនុ្ស
ដណដល គហយីការវា្់ណវងយក្មនុ្សចាំនួន ៥ ឬ១០នក្។់ គហតុអវី នជាគគណណនាំឱ្យគមៅរតូវ នផ្លល ្់បតូរមុន
គពលវា្់?  
 ៦. ្ិក្ាលាំហត់មួយណដល នគ្នីគឡងីគៅក្នុងលាំហត់ទី្យ២ ្រោប់ការណរបរបួលបរោិណននរបគភទ្យ 
គរគឿងផសាំ ឧបក្រណ៍ នីតិវធីិបគចេក្គទ្យ្ និងលក្ខខ្ណឌ ពិគសាធន៍។ ្ូមក្ត់្ោា ល់នូវក្ាត អវីខ្លោះណដលរតូវ ន
ណណនា្ំ រោប់ការ្ិក្ា។ ្គរមចចិតតថ្ន គតីអគថ្រណាមួយណដលរតូវ នរគប់រគង និងអគថ្រណាណដលមិនអច
រតូវរគបរ់គងរប្ិនគបីការសាក្លបងរតូវ នអនុវតតន។៍   
 ៧. រកិ្តឡគៅក្នុងបនទប់ពិគសាធន៍គដ្ឋយគរបីរ ្់ឧបក្រណ៍វា្់ក្គៅត  និងឧបក្រណ៍វា្់្ីតុណហ ភាព     
ឬណទ្យម៉ូណមរ៉ត។ ពិនិតយគៅ្ីតុណហ ភាព ១៤៩ ១៧៧ ២០៤ និង ២៣២អងាគ្។  
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 ៨. អនឯក្សាររសាវរជាវចាំណីអហរណដលរតូវ នក្ាំណត់គៅក្នុងទិ្យននុបបវតតិបចេុបបនន គហីយអច
ពិភាក្ា្ាំណួរដូចខាងគរកាម៖ 
 ក្) គតីអវីគៅជាគោលបាំណងននការពិគសាធគនោះ? អវីគៅណដលជាអគថ្រឯក្រាជយ? គតីអគថ្រមិនឯក្រាជ
ោនអវីខ្លោះ?  
 ខ្) គតីអគថ្រអវីខ្លោះរតូវ នរគបរ់គង?  
 គ) គតីអគថ្រណដលមិនោនការរតួតពិនិតយរតូវ នគគយក្មក្ពិចារណាក្នុងការបក្រសាយលទ្យធផល
ោ៉ងដូចគមតច?  
  ) គតីវធីិសាស្រ្តវភិាគ និងចក្ខុវ ិ្ ័យអវីខ្លោះរតូវ នគរបីរ ្់? 
 ង) គតីអនក្គ្ុីបអគងកត ន្គរមចគោលបាំណងរប្់ពួក្គគណដរឬគទ្យ?  
 ច) គតីោនបញ្ញហ ថ្មីអវីណដលគលចគចញជាលទ្យធផលននការ្ិក្ាគនោះ?  
 ្) គតីអនក្ោនគោបល់អវីខ្លោះអាំពីនីតិវធីិណដលរតូវ នគរបីគៅក្នុងការពិគសាធ? 
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ឈម្ឈ ៀនទី៣ 
កា ឈ ៀបចាំណែនកា ពិឈាធ 

 បញ្ញហ ឯក្រាជយ គឺជាណផនក្្ាំខាន់មួយននមុខ្វជិាា លាំដ្ឋប់ថ្នន ក្់ខ្ព្់ជាគរចីនគៅក្នុងវទិ្យាសាស្រ្តមហូបអហរ។ 
្ិ្សណដលោនទ្យោល ប់គធវីាមការណណនាំក្នុងការគធវីពិគសាធន៍គគរ ាំពឹងថ្ននឹងគរជី្គរ ី្  និងគធវីការក្ាំណត់បញ្ញហ
ណផនការដឹក្នាំការ្ិក្ា និង្រគ្ររ យការណ៍។ គមគរៀនគនោះទាក្់ទ្យងគៅនឹងការគរៀបចាំ្រោប់ការ្ិក្ា
ផ្លទ ល់ខ្លួន។ គោលការណ៍ណដលទាក្់ទ្យងនឹងរតូវ នអនុវតតន៍ចាំគ ោះការ្ិក្ាណដលរាប់ចាប់ពីបញ្ញហ ណដលបគងកីត
 នណតណផនក្តូចមួយននវគា្ិក្ារហូតដល់គគរោងទូ្យលាំទូ្យោយ។ 
៣.១ កា ឈត្ជើ ឈ ើ  និងកា កាំណរ់បញ្ញហ  
 ាមគាំនិតគនោះ និ្សិតមក្ដល់ដាំណាក្់កាលននការគរជី្គរ ី្ បញ្ញហ ្រោប់ការ្ិក្ាគដ្ឋយខ្លួនឯង
ណដល ក្់ព័នធជាមួយវធីិសាស្រ្តពិគសាធន៍ និងព័ត៌ាោនវទិ្យាសាស្រ្តអហរ។ បទ្យពិគសាធន៍ននការ្ិក្ាពីមុនៗ 
បូក្រមួទាាំងការជួបរបទ្យោះរាល់នថ្ាជាមួយ្ាំណួរណដលទាក្់ទ្យងនឹងអហរជាក្់ណ្តងអចបណាត លឱ្យោនគាំនិតជា
គរចីន្រោប់ការអនុវតត។ ជាញឹក្ញាប់្ាំណួរណដលមិនទាន់គ ល្ីយរតូវ នលិច គហយីគាំនិត្រោប់បញ្ញហ ដាំបូងគឺ
ពិ ក្យល់។ ការណ្វងរក្គាំនិតមិនគួរទុ្យក្គចាលរហូតដល់នទី្យចុងគរកាយគនោះគទ្យ។ ការណ្វងរក្របក្បគដ្ឋយ
ភាពរយរ្ួលាមរយៈផលិតផលគៅគលីទី្យផារ អហរអចបគងកីតគាំនិតទាក្់ទ្យងនឹងការគរបីរ ្់គរគឿងផសាំ
ណដលោន ឬការគរបីរ ្់ថ្មី រពមទាាំងការពា ល្រោប់ផលិតផលណដល នបគងកីតគឡងី។ ឯក្សារទាក្់ទ្យង
នឹងការអភិវឌ្ឍបចេុបបននទ្យទួ្យល នាមរយៈរបព័នធផសពវផាយឯក្សារ និងទ្យ្សនវដតីរបជារបិយ ណដលជាគហតុនាំ
ឱ្យោនគាំនិត្ិក្ាបនត។ អតាបទ្យណផនក្បរហ ញពីគរគឿងផសាំថ្មី និងការផាយ ណិជាក្មម្រោប់គរគឿងផសាំថ្មីគៅ
ក្នុងទិ្យននុបបវតតិ ណិជាក្មមដូចជា បគចេក្វទិ្យាមហូបអហរជូនដាំណឹងដល់អនក្អនអាំពីលទ្យធភាពននគរគឿងផសាំថ្មី។ 
ការ្នទនជាមួយមិតតភក្តិ និង្ោជិក្រគួសារអចបគញ្េញ្ាំណួរទាក្់ទ្យងនឹងគរគឿងផសាំ និងវធីិសាស្រ្តណដលអច
រតូវ នគ ល្ីយាមរយៈការពិគសាធ។ ការអភិវឌ្ឍផលិតផល្រោប់របបអហរណដល នណក្ណរបផតល់នូវឱ្កា្
ណដលគួរឱ្យចាប់អរមមណ៍ចាំគ ោះអនក្ចាំណីអហរនគពលអនគត។ ការអនរ យការណ៍រសាវរជាវ និងគ្ៀវគៅ
្ិក្ាគួរណតគធវីឱ្យនរណាោន ក្់ដឹងពីចគនល ោះរបគហងគៅក្នុងឯក្សារណដលអចរក្ ន និងភាពខុ្្ោន  ឬភាពមិន  
្ុី្រវ ក្ោ់ន គៅក្នុងរទឹ្យ្តីណដល នទ្យទួ្យលយក្។  
 មិនណមនរាល់បញ្ញហ ឯក្រាជយរោន់ណតគធវីការវភិាគទានរួមគដីមបីផតល់ចាំគណោះដឹងគនោះគទ្យ ប៉ុណនតរាល់បញ្ញហ    
ឯក្រាជយគួរណតោនតនមល។ ការគរជី្គរ ី្ យក្បញ្ញហ គដ្ឋយយក្ចិតតទុ្យក្ដ្ឋក្់វាជួយបគងកីនគុណតនមល និងជា         
បទ្យពិគសាធន៍ននការគរៀន្ូរត និងរមួចាំណណក្ដល់ការគពញចិតតផ្លទ ល់ខ្លួនណដល នមក្ពីការ្ិក្ា។ ការគរជី្
គរ ី្ បញ្ញហ គដ្ឋយគជាគជ័យទាក្់ទ្យងនឹងការពិចារណាអាំពីធនធានណដលោន រមួទាាំងគពលគវោ និងលទ្យធភាពនន
្ាំណួរណដលរតូវ ន្ួរពិតជាអចរតូវ នគ ល្ីយ ឬបញ្ញហ ណដលរតូវ នគដ្ឋោះរសាយគរកាមលក្ខខ្ណឌ ទូ្យគៅ។    
ក្នុងថ្នន ក្់គឺសាា នភាពមិនចណមលក្គទ្យ ណដល្ិ្សោន ក្់ៗរតូវ នគ្នី្ុាំឱ្យោនបញ្ញហ គលី្ពីមួយ ពីគរ ោះរគូរតូវោន
ទ្យ្សនៈទូ្យលាំទូ្យោយជាង្ិ្សគដ្ឋយពិចារណាគលីទ្យាំហាំ បរកិាខ រ និងធនធានហរិញ្ាវតាុណដលអចរក្ នក្៏ដូចជា
ការ្ិក្ាបទ្យពិគសាធន៍។ និ្សតិោន ក្់ៗគរៀន្ូរតពីការ្គងកតអនក្ដនទ្យក្៏ដូចជាពីការ្ិក្ាផ្លទ ល់ខ្លួន។ ដូគចនោះ  
រគូបគរងៀនោនការរពួយ រមាជាមួយនឹងបទ្យពិគសាធន៍ណដលផតល់ជូនាមរយៈគ្ៀវគៅទាាំងអ្់ណដលបញ្ញហ  ន
គកី្តគឡងីគៅក្នុងរកុ្ម។  
 និយមន័យបណនាមគទ្យៀតននបញ្ញហ  ជាធមមាគឺចាាំ ច់បនទ ប់ពីការគរជី្គរ ី្ ដាំបូង ឧបោថ្នោនការគកី្ន
គឡងីននក្រមិតជាតិ្រន្រប្់ចាំណីអហរគួរឱ្យចាប់អរមមណ៍។ ជាំហនដាំបូងក្នុងការបរងួមរបធានបទ្យអចជា
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ការ្គរមចចិតតថ្ន គតីរតូវ្ិក្ាជាតិ្រន្មួយរបគភទ្យក្នុងក្រមិតគរចីន ឬគរចីនរបគភទ្យក្នុងក្រមិតណតមួយ?     
ការ្គរមចចិតតគផសងគទ្យៀតអច ក្់ព័នធគៅនឹងផលិតផលណដលជាតិ្រន្រតូវ នបណនាម និងលក្ខណៈវនិិចេ័យនន
ការអនុវតត។ និយមន័យបណនាមអចបណាត លឱ្យោនការ្គរមចចិតត្ិក្ាគលីបរោិណ និងភាពទ្យន់នននាំណដលោន 
oat bran គៅក្រមិតជាំនួ្ ០ ១០ ២០ និង ៤០ភាគរយ។ របធានបទ្យោនលក្ខណៈទូ្យលាំទូ្យោយ បចេុបបននគនោះ
រតូវ នរមួចាំណណក្ ក្់ព័នធគៅនឹងគរគឿងផសាំពិគសាធន៍ជាក្់ោក្់ គហយីរតូវ នគរបីគៅក្រមិតណដល នបញ្ញា ក្់
គៅក្នុងផលិតផលណដល នគរជី្គរ ី្ ។ លក្ខណៈវនិិចេយ័ពីរននបរោិណ និងភាពទ្យនរ់តូវ នក្ាំណតផ់ងណដរ។ 
៣.២ កា  ាំលកឹឈឡើងវិញននឯកា  
 ការពិនិតយគឡីងវញិននឯក្សារ ក្់ព័នធណដលជាំនួយក្នុងនិយមន័យ និងក្នុងការអភិវឌ្ឍណផនការជាក្់ោក្់។ 
គទាោះបីោនអរមមណ៍ថ្នរតូវការជាំនួយណបបគនោះក្៏គដ្ឋយ ក្៏ការរតួតពិនិតយអក្សរ្ិលបមុ៍នគពលគធវីកិ្ចេការគឺោន 
សារៈ្ាំខាន់ គហយីជាគរឿយៗគជៀ្វាងការគសាក្សាត យគៅគពលគរកាយ។ រប្ិនគបីបញ្ញហ រតូវ នគរជី្គរ ី្  
និងក្ាំណត់ជាមុនននការរសាវរជាវអក្សរ្ិលប ៍ការរតួតពិនិតយគឡងីវញិគួរណតផតល់ឯក្សារអាំពីវធីិសាស្រ្តណដល ន
គរបីគៅក្នុងការ្ិក្ាមុនៗ។ ឯក្សារគនោះអចោនសារៈរបគោជន៍ក្នុងការបគងកីតណផនការជាក្់ោក្់មួយ។      
ការបគងកីតនីតិវធីិណដលោនរគបៀបគរៀបរយ្រោប់ការរតួតពិនិតយឯក្សារគឺោនរបគោជន៍យូរអណងវង។ គ្ៀវគៅ
្ិក្ាជាមួយនឹងបញ្ា ីឯក្សារគោង ជាធមមាផតល់នូវចាំណុចចាប់គផតីមរយរ្ួល្រោប់ការអនគលីមុខ្វជិាា
ណដល នផតល់ឱ្យ។ អតាបទ្យពិនិតយគឡងីវញិដូចជាអតាបទ្យណដលរក្គ ីញគៅក្នុងការរសាវរជាវចាំណីអហរ និង
គៅក្នុងការពិនិតយគឡងីវញិរប្់ CRC ណផនក្វទិ្យាសាស្រ្តអហរ និងអហរូបតាមា (អតីត CRC Critical Reviews 
in Food Technology) ោនគនានិគទ្យទ្រាប់បញ្េូ ល។ គទាោះបីជាោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយការរសាវរជាវអតាបទ្យបគងកីត
 នជារបភពឯក្សារចមបង គហីយគួរណតរតូវ នគរបីរ ្់ោ៉ងទូ្យលាំទូ្យោយាមណដលអចគធវីគៅ ន។ 
Abstract journals និងលិបិរក្មគទ្យៀងទាត់រតូវ នគរបី្រោប់រក្ឯក្សារគោងណដលទាក្់ទ្យង។ ការគ ោះពុមព
ផាយណបបគនោះភាគគរចីនផតល់នូវបញ្ា ីននអតាបទ្យទ្យ្សនវដដី ឬលិបិរក្ម។ Abstract journals និង្នទ្សន៍ណដល
 ក្ព់ន័ធបាំផុតរតូវ នពិពណ៌ា នោ៉ងខ្លីគៅទី្យគនោះ។  
 Food Science and Technology Abstracts ណដល នគ ោះពុមពផាយជាគរៀងរាល់ណខ្ចាប់ាាំងពីឆ្ន ាំ 
១៩៦៩ គឺជា abstract journal ណដលោនរបគោជន៍បាំផុត្រោប់និ្សិតក្នុងវគា្ិក្ាវទិ្យាសាស្រ្តអហរ។ 
Journals ជាគរចីនរតូវ នគធវីជាឯក្សារ្គងខប គហីយឯក្សារ្គងខបគនោះរតូវ នណបងណចក្ជា ២០ណផនក្។   
ណផនក្ខ្លោះរតូវ នទុ្យក្្រោប់រកុ្មអហរជាក្់ោក្់ដូចជាធញ្ាជាតិ ផលិតផលនាំបុ័ង និងណផនក្ខ្លោះទាក្់ទ្យងគៅនឹង
របគភទ្យអហរគផសងគទ្យៀតដូចជាមីរកូ្ជីវសាស្រ្តអហរ និងវទិ្យាសាស្រ្តអហរមូលដ្ឋា ន។ បញ្ញហ នីមួយៗោន
លិបិរក្មអនក្និពនធ និង្នទ្សនរ៍បធានបទ្យលមអិត។ គលី្ពីគនោះគៅគទ្យៀតោន្នទ្សនរ៍បចាាំឆ្ន ាំណដលគកី្តគឡងី
គៅក្នុងអតាបទ្យជីវសាស្រ្ត បគចេក្វទិ្យាមហូបអហរ និងអហរូបតាមា្ាិតគៅក្នុងចាំគណាមគ្ៀវគៅទូ្យគៅ។ ចាំណង
គជីងរងគរកាម បគចេក្វទិ្យាមហូបអហររមួោនរបធានបទ្យដូចជាបគចេក្វទិ្យានាំដុត គីមីធញ្ាជាតិ និងផលិតផលទឹ្យក្
គដ្ឋោះគោ។ ណផ នក្ទ្យី១៧ គៅក្នុង  Biological Abstracts គ ឺជាបគចេក្វ ទិ្យាចាំណីអហរ និងចាំណី្តវ។ 
Nutrition Abstracts and Reviews អចោនសារៈរបគោជន៍ ជាពិគ្្ចាំគ ោះចាំណីអហរនគពលអនគត។ 
វាោនទាាំងលិបិរក្មរបធានបទ្យទូ្យគៅ និង្នទ្សន៍របធានបទ្យជាក្់ោក្់។ លិបិរក្មផតល់ព័ត៌ាោនតិចជាង 
abstract journals ប៉ុណនតវាោនអតារបគោជន៍។ Biological and Agricultural Index រតូវ នគចញផាយជាគរៀង
រាល់ណខ្ គហយីទី្យបីននរតីោ្នីមួយៗោនការគឺគកី្នគឡងី។ វទិ្យាសាស្រ្តអហរ និងអហរូបតាមា្ាិតក្នុងចាំគណាម
មុខ្វជិាា ណដលរតូវ នគធវីលិបិរក្ម។ ការចុោះបញ្ា ីគឺ្ាិតគៅគរកាមអក្ខររក្មណតមួយជាជាងគៅក្នុងណផនក្របធានបទ្យ។ 
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Journals ណដលរតូវ នគរបីគរចីនបាំផុតគដ្ឋយនិ្សតិវទិ្យាសាស្រ្តចាំណីអហររតូវ នបញ្េូ លក្នុងបញ្ា ី journals 
ណដលរតូវ នគធវីលិបិរក្ម។  
 ក្នុងចាំគណាមមុខ្វជិាា ណដលរតូវ នរគបដណត ប់គដ្ឋយ Science Citation Index គឺវទិ្យាសាស្រ្ត និង      
បគចេក្វទិ្យាអហរណដលភាគគរចីនននអតាបទ្យ ក្់ព័នធរតូវ នគធវីលិបិរក្ម។ អហរូបតាមា និងរបបអហរបាំប៉ន 
គឺជាវនិ័យមួយគផសងគទ្យៀតណដល Journal of Nutrition រតូវ នគធវីលិបិរក្ម ប៉ុ ណនតអតាបទ្យនន្ោគមន៍របប
អហរអគមរកិ្មិនោនគទ្យ។ ្នទ្សន៍វទិ្យាសាស្រ្ត និងបគចេក្វទិ្យាអនុវតតន៍ដូចណដល នបរហ ញគឈាម ោះោនការ
្ងកត់ធាន់ខាងបគចេក្វទិ្យាគៅក្នុងការចុោះបញ្ា ីរប្់វា។ ឧទាហរណ៍៖ បគចេក្វទិ្យាមហូបអហរ និងវ ិ្ វក្មមចាំណី
អហររតូវ នគធវីលិបិរក្ម ប៉ុណនតអតាបទ្យវទិ្យាសាស្រ្តគ្បៀងអហរមិនណមនគនោះគទ្យ។ ោនបញ្ា ីអក្ខររក្មណតមួយ 
ប៉ុណនតគៅគរកាមអហរោនបញ្ា ីរបគភទ្យរងដូចជា "food low caloric"។ ោតិកាបចេុបបននមិនណមនជាលិបិរក្មគទ្យ 
ប៉ុណនតវាក្មិ៏នណមនជា abstract journal ណដរ។ គៅក្នុងឆ្ន ាំ១៩៥៨  នពរងីក្ការគ ោះពុមពផាយរបចាា្ំ  ត ហ៍ោន
ចាំនួន ៨ចាំណងគជីង ដ្ឋច់គដ្ឋយណឡក្ពីោន  គហយីោនណតចាំណងគជីងមួយណដលរគបដណត ប់អតាបទ្យវទិ្យាសាស្រ្ត
អហរ ណដលោនចាំណងគជីងោតិកាបចេុបបននថ្ន៖ ក្្ិក្មមជីវ និងបរសិាា នវទិ្យាសាស្រ្ត។  
 លក្ខណៈពិគ្្មួយក្នុងចាំគណាមលក្ខណៈពិគ្្ជាគរចីននន Journal of the American Dietetic 
Association ក្នុងមួយណខ្ៗគឺជារកុ្ម abstracts of pertinent articles ពីទ្យ្សនវដតីគផសងៗោន ។ ការរបមូល
គនោះោនសារៈរបគោជន៍ ជាពិគ្្ក្នុងសាា នភាពណដលធនធានបណាណ ល័យគៅោនក្រមិត។ បញ្ញហ ថ្មីៗនន 
abstract journals និងលិបិរក្មមិនអចរគបដណត ប់គលីឯក្សាររសាវរជាវថ្មីៗ នគទ្យ ដូគចនោះវាចាាំ ច់រតូវ ល្ង
កាត់បញ្ញហ រសាវរជាវថ្មីៗ។ ការគរបី abstracting and indexing journals របក្បគដ្ឋយរប្ិទ្យធភាពក្៏ដូចជា    
្នទ្សន៍ននបញ្ញហ មួយននអតាបទ្យរសាវរជាវណដល ក្់ព័នធនឹងជាំនញខ្លោះក្នុងការគរជី្គរ ី្ ធាតុណដលរតូវណ្វងរក្។ 
ក្នុងការ្ិក្ាារាងោតិកា ការសាា ល់ពីការជាប់ទាក្់ទ្យងក្នុងចាំណងគជីងណដលមិនោនភាពចា្់ោ្់ក្៏ជា
ជាំនញមួយណដលអចរតូវ នបគងកីតគឡងីជាមួយនឹងបទ្យពិគសាធន៍ និងការគកី្នគឡងីចាំគណោះដឹងននរបធានបទ្យ
ផងណដរ។ Szilard (១៩៨៧)  នពិពណ៌ា នអាំពីរបគភទ្យននការគ ោះពុមពគផសងៗោន ណដលោនគៅក្នុងវ ិ្ ័យអហរ 
និងអហរូបតាមា។ ោនរបភពពត័៌ាោនជាក្ោ់ក្គ់ៅក្នុងណផនក្គផសងៗដូចជារបបអហរពិគ្្ និងរកុ្មអហរ។ 
 Szilard ក្ ៏នផតល់ពត័៌ាោនគួរឱ្យក្ត់្ ោា ល់អាំពីការគរបីរ ្់បណាណ ល័យផងណដរ។ Roundy និង Mair 
(1985)  នគរៀបរាប់លមអិតអាំពីដាំគណីរការរបមូលព័ត៌ាោនគៅក្នុងបណាណ ល័យ។ ពួក្គគ នពិពណ៌ា នអាំពី
របគភទ្យវតាុធាតុគដីមណដលអចរក្ ន និងការគរបីរ ្់រប្់ពួក្គគ។ បណាណ ល័យជាគរចីន នកាន់កាប់គដ្ឋយ  
កុ្ាំពយូទ្យ័រ គហីយអនក្គរបីរ ្់ទ្យទួ្យល នព័ត៌ាោនណដលោនគៅក្នុងឯក្សារកាតណបបបុរាណពីកុ្ាំពយូទ្យ័រណដល ន
រក្ាទុ្យក្ក្នុងរយៈគពលគផសងៗគទ្យៀត។  
 និ្សតិមួយចាំនួនជាពិគ្្និ្សតិបញ្េ ប់ការ្ិក្ាោនលទ្យធភាពទ្យទួ្យល នរបព័នធទាញយក្ព័ត៌ាោន
ាមអិុនគធីគណត របព័នធណដលភាា ប់ជាមួយកុ្ាំពយូទ្យ័រាមរយៈមូលដ្ឋា នទិ្យននន័យណដលអចចូលដាំគណីរការ ន។  
មូលដ្ឋា នទិ្យននន័យ គឺជាឯក្សារណដលោ៉្ុីនអចអន ន គហីយតាំណាងឱ្យរបភពព័ត៌ាោនគផសងៗរួមទាាំង      
អតាបទ្យវទិ្យាសាស្រ្ត។ ក្នុងចាំគណាមមូលដ្ឋា នទិ្យននន័យណដលរគបដណត ប់គៅគលីវទិ្យាសាស្រ្តគ្បៀងអហរ 
FSTA(Food Science and Technology Abstracts) ោនអតារបគោជនជ៍ាពិគ្្។  
 ការណ្វងរក្ាមអិុនគធីគណតរបណហលជាមិនោនរបគោជន៍គទ្យ រប្ិនគបីព័ត៌ាោនចុោះកាលបរគិចេទ្យមុន       
ឆ្ន ាំ១៩៦៩ គឺចាាំ ច់ ពីគរ ោះមូលដ្ឋា នទិ្យននន័យកុ្ាំពយូទ្យ័រមិនោនគៅក្នុងឆ្ន ាំមុនៗគនោះគទ្យ។ គទាោះបីជាោ៉ងណាក្៏
គដ្ឋយ Science Citation Index ោនជាទ្យរមងណ់ដលអចអន នក្ដូ៏ចជាគៅក្នុងទ្យរមងណ់ដល នគ ោះពុមពចាប់
ាាំងពីឆ្ន ាំ១៩៦១ (Cheney and Williams, 1980)។ Brooks និង Touliatos (១៩៨៩)  នចងអុលបរហ ញ



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  80 

អាំពីអតាិភាពននមូលដ្ឋា នទិ្យនននយ័មួយចាំនួនណដលមិនោនភាគីគ ោះពុមព។ ឧទាហរណ៍៖ Agricola Foods Adlibra 
និង Medline។ ពួក្គគក្ ៏នពិពណ៌ា នអាំពីការណ្វងរក្្ាំណាក្ផងណដរ។ ការណ្វងរក្ាមអិុនគធីគណតជាធមមា
រតូវ នគធវីគឡងីគដ្ឋយអនក្ជាំនញណដលរតូវ នបណតុ ោះបណាត លគដីមបដឹីក្នាំពួក្គគជាជាងឱ្យពួក្គគគរបីរ ្់ខ្លួន
ឯង ប៉ុណនតការរ រ្័យទាក្់ទ្យងរបក្បគដ្ឋយរប្ិទ្យធភាពរវាងអនក្ណ្វងរក្ និងអនក្គរបីរ ្់គឺោនសារៈ្ាំខាន់។ 
 ក្យ និងឃាល ្ាំខាន់ៗរតូវ នគរបី្រោប់ក្ាំណត់ទ្យាំហាំននការណ្វងរក្ គហីយរតូវោនការយល់រពមជាមុន។    
អតារបគោជន៍្ាំខាន់ននការរសាវរជាវព័ត៌ាោនាមអិុនគធីគណតគឺជាការ្នសាំគពលគវោ។ ការគ ោះពុមពព័ត៌ាោន
ណដល នគ្នី្ុាំអចរតូវ នរក្ាទុ្យក្ក្នុងរយៈគពលដ៏ខ្លី។ គនោះរបណហលជាមិន្ាំខាន់ក្នុងការគរៀបចាំរ យការណ៍
ថ្នន ក្់គទ្យ ប៉ុណនតនិ្សតិគួរណតដឹងអាំពីអតាិភាពននគ្វាក្មមណបបគនោះ្រោប់ការគរបីរ ្់នគពលអនគតណដលអច
គកី្តោន។  
 Roundy និង Mair (1985)  នផដល់ព័ត៌ាោនខ្លោះៗ្រោប់និ្សិតណដលោនលទ្យធភាពទ្យទួ្យលយក្
ព័ត៌ាោនាមអិុនគធីគណត គហីយចង់គរបីវា។ Chandler (1982)  នពិភាក្ាអាំពីគ្វាក្មមព័ត៌ាោនាម          
អិុនគធីគណតក្៏ដូចជារបភពព័ត៌ាោនគផសងៗគទ្យៀត។ គៅគពលណដលបញ្ា ីននឯក្សារគោងរតូវ នគគចងរក្ង   
ការណ្វងរក្គលខ្ journals អចរតូវ នគធវីគឡងីោ៉ងឆ្ប់រហ័្ជាមួយនឹងការគរៀបជាលាំដ្ឋប់ននអក្សររក្ម។                
បណាណ ល័យភាគគរចីនោនកាាឡុក្គរៀបាមគលខ្គរៀងគៅក្នុងបនទបឯ់ក្សារគោង។ ទិ្យននុបបវតតិក្៏អចរតូវ ន
រមួបញ្េូ លគៅក្នុងកាាឡុក្ាមកុ្ាំពយូទ្យ័រផងណដរ។ គលខ្គរៀងននការក្ាំណត់ចាំណាាំពីអតាបទ្យរសាវរជាវអចរតូវ ន
គដ្ឋោះរសាយគដ្ឋយរប្ិទ្យធភាពគផសងៗោន ាមរយៈកាាឡុក្។ ប័ណណ្នទ្សន៍ដ្ឋច់គដ្ឋយណឡក្្រោប់ឯក្សារ
គោងនីមួយៗោនភាពរយរ្ួលក្នុងការក្ត់ចាំណាាំ គរ ោះវាអចរតូវ នគរៀបចាំាមតរមូវការគៅគពលការ  
រតួតពិនិតយគឡងីវញិរតូវ ន្រគ្រគឡងី។ Roundy និង Mair (1985)  នគ្នីឱ្យគរបី ៥ x ៨អីុង កាតធាំលអ
ជាងកាតតូច ឬបាំណណក្រក្ដ្ឋ្។ ពួក្គគ នផតល់គោបល់ឱ្យ្រគ្ររបធានបទ្យគៅណផនក្ណគមខាងសាត ាំននកាត         
នីមួយៗ។ ទ្យរមង់្រោប់អតាបទ្យណតមួយគួរណតចាប់គផតីមគដ្ឋយគ្ចក្តីគោងគពញគលញ។ ការ្រគ្រគ្ចក្តី
គោងាមទ្យរមង់ណបបបទ្យជាក្់ណ្តងណដលរតូវគរបីក្នុងរ យការណ៍ចុងគរកាយជួយឱ្យមនុ្សោន ក្់ៗោនទ្យោល ប់លអ
ក្នុងការគធវីណបបបទ្យគនោះ គហយីជួយការ រការវលិរតឡប់ណដលចាាំ ច់គៅបណាណ ល័យគដីមបបីាំគពញចគនល ោះណដល
ខ្វោះខាត។ កាតគោងអចរតូវ នគរៀបចាំគដីមបអីនុវតតនា៍មគរោង្រោបរ់ក្ដ្ឋ្។  
 ការគរបីរ ្់គពលគវោណដលោនរប្ិទ្យធិភាពគៅក្នុងបណាណ ល័យទាក្ទ់្យងនឹងការអនុវតតការវនិិចេ័យគពល
ណាណដលរតូវអនឱ្យលមអិត និងគពលណារតូវគ្កន។ ្មតាភាពគ្កនរតូវ នបគងកីតគឡងីជាមួយនឹងការអនុវតត 
គហយីចាំគណញគពលគវោគរចីន។ រប្ិនគបីអនក្អនណដល នគ្កនអតាបទ្យគហយីមិនរ ក្ដថ្ន ក្់ព័នធនឹងការ
្ិក្ាគៅគពលគនោះគទ្យ ការក្ត់្ោា ល់គលីកាតគោងទាក្់ទ្យងនឹងរបគភទ្យព័ត៌ាោនណដល នបញ្េូ លនឹងការ រ
ការ ត់បង់ឯក្សារគោងខ្ណៈគពលណដលរតូវការគពលគវោតិចតួច។ អតាបទ្យណដលទាក្់ទ្យងគៅនឹងភាពជាក្់
ណ្តងរតូវ នអនគដ្ឋយយក្ចិតតទុ្យក្ដ្ឋក្់ គហយីការក្ាំណត់ចាំណាាំលមអិតរគប់រោន់នឹងរតូវយក្មក្ពិចារណា។    
គុណ្មបតតិក្នុងការគធវីក្ាំណត់ចាំណាាំជាវធីិគដីមបកីារ រការលួចចមលងគៅគពលគរកាយ គឺគៅគពលណដលការរតួត
ពិនិតយគឡីងវញិរតូវ ន្រគ្រ។ ការដក្រ្ង់គដ្ឋយផ្លទ ល់គួរណតរតូវ នគជៀ្វាងក្នុងអាំឡុងគពលក្ត់ចាំណាាំ    
ឬ្ោា ល់ឱ្យ នចា្់ជាមួយនឹង្ញ្ញា ្រមង់។ បទ្យពិគសាធន៍ក្នុងការរតួតពិនិតយឯក្សាររតូវ នគធវីការពរងឹង 
រប្ិនគបីទ្យោល ប់ននការអនរតូវ នអភិវឌ្ឍន ៍នឆ្ប់រហ័្ គហយីការគលីក្គឡងីនូវ្ាំណួរទាក្់ទ្យងនឹងណផនការ
ពិគសាធន៍រតូវ នគរបីនីតិវធីិជាក្់ោក្់្រោប់ការគធវីបទ្យបរហ ញ និងការបក្រសាយទិ្យននន័យ គហីយ្ូមបីណត
រគបៀប្រគ្រ គឺជាលាំហតផ់លូវចិតតណដលអចផតល់អតារបគោជនដ៍ល់ការររផ្លទ ល់ខ្លួន។ 
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៣.៣ ណែនកា   ឈ   
 មុននឹងបនតណផនការអនក្គ្ុីបអគងកតគួរណត្រគ្រ្ាំណួរជាក្់ោក្់ណដលរតូវគ ល្ីយ រប្ិនគបីគរឿងគនោះមិន
រតូវ នគធវីពីមុន។ ជាមួយនឹងការរតួតពិនិតយឯក្សារណដល នបញ្េប់ ការវនិិចេ័យចុងគរកាយរតូវ នគធវីគឡងីថ្ន     
គតី្ាំណួរអចរតូវ នគ ល្ីយតបោ៉ងដូចគមតច? ណផនការ្រគ្ររតូវ នគរៀបចាំោ៉ងដូចគមតច? ណផនការជា 
ោយលក្ខណ៍អក្សររតូវោនចាំណងគជីងណដលោនអតាន័យជាមុន គហីយបនទ ប់មក្ជា្មមតិក្មម្រោប់ការ
្ិក្ាណដល នគ្នីគឡងី។ ្មមតិក្មមជាញឹក្ញាប់គឺណផអក្គលីឯក្សារណដល ក្់ព័នធ ឬគៅគលីការខ្វោះខាត គហយី
នាំឱ្យោនគ្ចក្តីណថ្លងការណ៍អាំពីគោលបាំណង ណដលវាជាការ្ាំខាន់ណា្់ណដលគោលបាំណងអចទ្យទ្យួលយក្
 ន។ នីតិវធីិរតូវ នគរោងទុ្យក្្រោប់ការបាំគពញគោលបាំណង និងរមួបញ្េូ លការរចនបទ្យពិគសាធន៍លមអិតនន
នីតិវធីិណដលរតូវគរបី រួមទាាំងចាប់ចមលងននទ្យរមង់ណាមួយណដលរតូវ នគរបីរ ្់ក្នុងការរបមូលទិ្យននន័យ។      
ការពិពណ៌ា នននការរចនការពិគសាធបញ្ញា ក្់ពីអគថ្រ ក្រមិត និងទ្យាំហាំននការថ្តចមលងណដល នគរោងទុ្យក្ រមួទាាំង
ចាំនួនការររណដលរតូវគធវីក្នុងមួយនថ្ា។ នីតិវធីិរមួោន រូបមនតណដលរតូវគរបីរបភពវតាុធាតុគដីម ការរតួតពិនិតយណដល
រតូវអនុវតតន៍ចាំគ ោះផលិតក្មម ការគរបីរ ្់វតាុធាតុគដីម្តង់ដ្ឋរ ការរតួតពិនិតយណដលរតូវ នអនុវតតន៍ចាំគ ោះ    
វធីិសាស្រ្តក្នុងការគរៀបចាំមហូបអហរននការវាយតនមលផលិតផលណដលរតូវគរបី និងការវភិាគទិ្យននន័យណដលរតូវគធវី។ 
ការររបឋមមួយចាំនួន ជាធមមាចាាំ ចរ់តូវគធវមុីនគពលការ្គរមចចិតតទាក្ទ់្យងនឹងណផនការណដលរតូវ នគធវីគឡងី។  
 ការររបឋមមិនរតឹមណតផតល់ព័ត៌ាោនថ្ន គតីណផនការគនោះោនលក្ខណៈរ ក្ដនិយមពីទ្យ្សនៈគពល
គវោប៉ុគណាណ ោះគទ្យ ប៉ុណនតវាក្គ៏ធវីឱ្យអនក្ដឹងអាំពីការ្គរមចចិតតណដលរតូវគធវីមុនគពល្ិក្ាជាក្់ណ្តងផងណដរ។ ការថ្លឹង
ទ្យមាន់ននការផាត់ផាង់គ្បៀងអហរ រមួចាំណណក្ដល់រប្ិទ្យធភាពក្៏ដូចជាគដីមបរីគប់រគងលក្ខខ្ណឌ ពិគសាធន៍ ប៉ុណនត
តរមូវឱ្យោនណផនការ្រោប់្ តុក្ទុ្យក្ការផាតផ់ាងណ់ដល នក្ាំណត់ជាមុន។ ជគរមី្ននការ្ញ្ា ឹងគិតគពលខ្លោះរតូវ
គធវីជាមួយវធិានការរតួតពិនិតយជាំនួ្។ ្នមតថ្នក្ាត ទាាំងអ្់រតូវ នរគប់រគង គលីក្ណលងណតក្រមិតជាតិ្រន្ 
និងក្រមិតគមៅគដ្ឋយសារណតការគរបីរ ្់ជាតិ្រន្ជាការជាំនួ្គមៅ។ គទាោះបីជាោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយ ក្ាំហប់
ជាតិ្រន្របណហលជានឹងប៉ោះ ល់ដល់ភាព្ាិតគ្ារនន dough ណដលទ្យទួ្យល នជាមួយនឹងការបណនាមបរោិណ
ទឹ្យក្គដ្ឋោះគោណដល នបញ្ញា ក្់ គហីយភាព្ាិតគ្ារនន dough គឺ្ាំខាន់ណា្់គរ ោះថ្ន dough biscuit ជា   
ធមមារតូវ នរច ចគ់ដ្ឋយនដ។ 
  ជគរមី្មួយអចរតូវ នគធវីគឡីងគដីមបីរគប់រគងទឹ្យក្គដ្ឋោះគោមិនណមនាមចាំនួនណដល នបញ្ញា ក្់ណត
មួយគនោះគទ្យ ប៉ុណនតាមបរោិណ (ក្ាំណត់ក្នុងការររបឋម) ណដលបគងកីតជា dough ននលក្ខណៈគដ្ឋោះរសាយ
របហក្់របណហលជាមួយនឹងក្រមិតខុ្្ោន ននជាតិ្រន្។ តរមូវការ្រោប់គធវីការគរជី្គរ ី្ ណបបគនោះគួរណតរតូវ
 នគិតទុ្យក្ជាមុន ដូគចនោះការ្គរមចចិតត្ាំខាន់ៗមិនរតូវគធវីគៅគពលោនភាពានតឹងគនោះគទ្យ បនទ ប់ពីការ
្ិក្ា នចាបគ់ផតីម។ 
  រប្ិនគបីោន្ាំណុាំ ណបបបទ្យពិគ្្ណាមួយណដលរតូវគរបី្រោប់ការរបមូលទិ្យននន័យដូចណដល ន
បញ្ញា ក្់ពីមុន គនោះឯក្សារទាាំងគនោះរតូវ នបញ្េូ លគៅក្នុងណផនការ។ ប័ណណពិនទុ្រោប់ការវាយតនមលគដ្ឋយញាណ
(ឧទាហរណ៍៖ ៣.៤ ៣.៨ និង ៣.១១) គឺជារបគភទ្យពិគ្្មួយគទ្យៀត។ ក្នុងកាលៈគទ្យ្ៈការបរហ ញដារកាម
ពីណផនការ្ាំណាក្្រោប់ការគធវីគត្តគដ្ឋយញាណ និងការគធវីគត្តគោលបាំណង គឺោនការ ក្់ព័នធោន ។  
គលខ្កូ្ដ្រោប់្ាំណាក្ណដលរតូវទ្យទ្យួលរងនូវការវាយតនមលអចរតូវ នគគអនុវតតនជ៍ាមុន។ បចេ័យទិ្យននន័យដូច
ជាការវភិាគ្ាិតិ រប្ិនគបីោនគួរណតរតូវ នក្ាំណត់ទុ្យក្ជាមុន និងោនណចងគៅក្នុងណផនការ។ គៅចុងបញ្េប់នន
ណផនការឯក្សារគោងរតូវ នគលីក្គឡងីគៅក្នុង្មមតិក្មម និងនីតិវធីិរតូវ នរាយការណ៍។  
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 គៅក្នុងសាា នភាពធមមា ការបញ្ញា ទិ្យញទី្យពីផារជាទូ្យគៅរតូវណតរមួបញ្េូ លជាមួយណផនការ។ បទ្យបញ្ញា គួរណត
ណបងណចក្ឱ្យ នចា្់រវាងការផាត់ផាង់គ្បៀងអហរណដលទ្យទួ្យល នពីដាំបូង និងគ្បៀងអហរណដលអចរលួយ
គហយីគ្បៀងអហរទាាំងគនោះរតូវការ្រោប់គរបីរ ្់រគប់គពល។ ឧបក្រណ៍ណដលរតូវការក្នុងការគរបីរ ្់រតូវ
 នបញ្ញា ទិ្យញពីទី្យផារ ណដលជាធមមាវាមិនអច្នមតថ្នអចរក្ទិ្យញ នគទ្យ ្ូមបណីតឧបក្រណ៍ណដលធមមាគៅ
ក្នុងមនទីរពិគសាធនក៍្គ៏ដ្ឋយ។ ពត័៌ាោនលមអិតបណនាមទាក្ទ់្យងនឹងទិ្យដាភាពគផសងៗននការពិគសាធ ណផនការរតូវ នរក្
គ ីញគៅក្នុងគមគរៀនរប្់ Harrison's (1972) ក្នុង «រទឹ្យ្តី និងក្មមវធីិគ្បៀងអហរ (Food Theory and 
Applications)»។ 
៣.៤ លាំហារ់ណដ្យល នឈ នើ 
 ១). រាយបញ្ា ី្ាំណួរមួយចាំនួនអាំពីអហរណដលអចរតូវ នគ ល្ីយាមរយៈការររពិគសាធន៍។ គរៀបចាំ
ណផនការទូ្យគៅ្រោបគ់ ល្ីយ្ាំណួរនីមួយៗគដ្ឋយការពិគសាធ។  
 ២). រាយបញ្ា ីអតាបទ្យ្គងខប ការគធវីលិបិរក្ម និងការរសាវរជាវអតាបទ្យវទិ្យាសាស្រ្ត្ាំខាន់ៗណដលោន
គៅក្នុងជាំនញ និងោនគៅក្នុងបណាណ ល័យ។ បញ្េូ លបញ្ា ីគឈាម ោះគដ្ឋយោនព័ត៌ាោនដូចជាភាពញឹក្ញាប់ននការ
គ ោះពុមពផាយ និងការរគបដណត ប។់  
 ៣). ចងរក្ងគនានិគទ្យទ្(bibliography)គលីមុខ្វជិាា ណដល នគរជី្គរ ី្ គដ្ឋយគរបី្នទ្សន៍         
គ្ៀគរៀល។ រក្ទី្យាាំងរប្់អតាបទ្យមួយ គហយីគរៀបចាំប័ណណគោងគដ្ឋយគោងគៅាមទ្យរមង់ណដល នគ្នីក្នុង  
គមគរៀនគនោះ។  
 ៤). ការក្ាំណត់ ក្យគនលឹោះក្នុងការណ្វងរក្គៅក្នុងកុ្ាំពយូទ្យ័រ្រោប់ថ្នន ក្់ពិគសាធន៍គឺគដ្ឋយឱ្យបណាណ រក្សគធវី
ការរសាវរជាវ គហយីវាយតនមលរបគោជនន៍នឯក្សារគោងនីមួយៗណដលទ្យទួ្យល ន។ 
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ឈម្ឈ ៀនទី៤ 
កា វាយរនម្ៃចាំណីអាហា ឈោយវិធីាស្រ តឈោលបាំណង 

 វធីិសាស្រ្ត នគរបីគដ្ឋយអនក្វទិ្យាសាស្រ្តចាំណីអហរគដីមបីវាយតនមលគុណភាពចាំណីអហររួមោន      
វធីិសាស្រ្តគោលបាំណង និងវធីិសាស្រ្តគត្តគដ្ឋយញាណ។ អនក្ណដលមិនពឹងណផអក្គលីការ្គងកតរប្់បុគាលអច
រតូវ នគធវីគឡីងមតងគទ្យៀតគដ្ឋយគរបីរ ្់ឧបក្រណ៍ ឬនីតិវធីិ្តង់ដ្ឋរ គហីយរតូវ នពិពណ៌ា នជាវធីិសាស្រ្ត
គោលគៅ (IFT, 1964)។ គុណ្មបតតិននការគធវីគត្តទាាំងគនោះគឺោនគរចីនណដលអចផតល់នូវលទ្យធផលអចិនស្រនតយ ៍
និងការចូលរួមោ៉ងោនទ្យាំនុក្ចិតត ពីគរ ោះអចណក្លមអគឡីងវញិ ន គហីយរយនឹងោនក្ាំហុ្តិចជាង        
វធីិសាស្រ្តគត្តគដ្ឋយញាណននការវាយតនមល។ គទាោះោ៉ងណាក្គ៏ដ្ឋយរប្ិនគបីលទ្យធផលននវធីិសាស្រ្ត និងគោល
បាំណងមិនទាក្់ទ្យងោន គនោះគទ្យ វាក្៏មិនរតូវ នវា្់ជា្ោ្ធាតុដូចោន ននគុណភាពគនោះណដល គហតុដូគចនោះវធីិ
សាស្រ្តគីមីសាស្រ្ត និងរូបសាស្រ្តរបណហលជាមិនោនសារៈរបគោជន៍្រោប់ការ្ិក្ាគនោះគទ្យ។ ឧទាហរណ៍៖ 
ការក្ាំណត់ននបរោិណ្ូលុយ្យុងណដលមិនរោយក្នុងជាតិអល់កុ្លរប្់បណនលផតល់នូវ្នទ្សន៍ននភាពចា្់
រប្់ជាលិការុក្ខជាតិ ប៉ុ ណនត របណហលជាមិនទាក្់គៅនឹងគុណភាពរប្់វាយនគុណភាពទូ្យគៅគនោះគទ្យ 
(Szczesniak, 1987)។ ការជាប់ទាក្់ទ្យងោន ខ្ព្់រវាងវធីិសាស្រ្តឧបក្រណ៍ និងការគធវីគត្តគដ្ឋយញាណ គឺជា
តរមូវការជាមុនចាំគ ោះការគរបីរ ្់វធីិសាស្រ្តឧបក្រណ៍ក្នុងការរគបរ់គងគុណភាព (Szczesniak, ១៩៨៧)។ 
៤.១ ត្បឈភទននវិធីាស្រ តឈោលបាំណង 
 វធីិសាស្រ្តគោលបាំណងអចរតូវ នណបងណចក្ជាបួនរបគភទ្យ។ វធីិសាស្រ្តននឧបក្រណ៍ ឬឧបក្រណ៍រួម
បញ្េូ លទាាំងការគធវីគត្តជាគរចីន។ 
    ៤.១.១ វធិីាស្រ តគីម្ីាស្រ ត 
 វធីិសាស្រ្តគីមីរមួោនការក្ាំណត់តនមលអហរូបតាមាននអហរមុន និងគរកាយគពលចមអិនអហរក្៏ដូចជា
ធាតុផសាំណដលប៉ោះ ល់ដល់ភាពទ្យន់ននអហរដូចជាជាតិ peroxides គៅក្នុងខាល ញ់ និង្ោ្ធាតុណដលទ្យទួ្យល
ខុ្្រតូវចាំគ ោះរ្ជាតិ និងពណ៌ា ។ វធីិសាស្រ្តរតឹមរតូវ្រោប់ការវភិាគោតិកា និងសារធាតុចិញ្េ ឹមននអហរគឺ
ោនសារៈ្ាំខាន់ណា្់ចាំគ ោះការ្ិក្ា ណដលសាា នភាពអហរូបតាមាោនព័ត៌ាោនរតឹមរតូវ្តីពីផលប៉ោះ ល់នន
ដាំគណីរការបចេ័យគលីតនមលអហរូបតាមា និងការដ្ឋក្់សាល ក្្ញ្ញា សារធាតុចិញ្េ ឹម។ វធីិសាស្រ្តគីមីមិនរតូវ នរាប់
បញ្េូ លគៅទី្យគនោះគនោះគទ្យ គលីក្ណលងណតការ្ាំគៅដល់អនក្អនគៅគលីការគ ោះពុមពផាយរប្់អងាការវជិាា ជីវៈ    
គផសងៗោន  (AACC, 1983; AOAC, 1984, 1985; AOCS, 1981) ណដលផតល់នូវវធីិសាស្រ្ត្រោប់ក្ាំណត់ធាតុផសាំ
គផសងៗគៅក្នុងអហរជាក្់ោក្់ និងគធវីឱ្យោនលក្ខណៈទាន់្ម័យគដ្ឋយការ្ិក្ាជាបនតបនទ ប់ននវធីិសាស្រ្ត
វភិាគ និងគដ្ឋយការណក្ណរបាមកាលណដល នក្ាំណត។់ 
    ៤.១.២ វធិីាស្រ ត Physicochemical 
 ការក្ាំណត់ណផនក្រូបសាស្រ្តជាក្់ោក្់ោនសារៈ្ាំខាន់ក្នុងការវភិាគចាំណីអហរ។ ទាាំងគនោះរបណហលរតូវ
 នគគគរបីជាញឹក្ញាប់បាំផុតគឺក្ាំហប់អីុរដូណ្ន ឬ pH។ ការវា្់ណវងជាមួយនឹងររវ ្់នន្នទ្សន៍ចាំណាាំងណបរ
មុាំណដលពនលឺរតូវ នគកាងគដ្ឋយសារធាតុជាក្់ោក្់ោនរបគោជន៍ក្នុងការណ្វងរក្ការរបមូលផតុ ាំជាតិ្ករនន syrup 
និងក្រមិតននការបណមលងជាតិខាល ញ់ (Carlson, 1972)។ 
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    ៤.១.៣ កា ពិនិរយម្ីត្កូទ សន៍ 
 លក្ខណៈ្មបតតិននអហរអរ្័យគលីរចន្មព័នធ ឬការគរៀបចាំលក្ខណៈរូបនន្ោ្ធាតុរប្់វា។ 
ការរតួតពិនិតយអតិ្ុខុ្មរ ណគដ្ឋយគរបីរ ្់មីរកូ្ទ្យ្សន៍ននអហរដូចជា mayonnaise ណរក្ម whipped 
fondant និងនាំអចផតល់នូវព័ត៌ាោនដ៏ោនតនមល។ Painter (1981)  នពិពណ៌ា នអាំពីភាពខុ្្ោន ក្នុងចាំគណាម
្ោ្ធាតុននថ្មណដលរតូវ នគមីលាមរយៈមីរកូ្ទ្យ្សន៍។ ការណបងណចក្ជាតិខាល ញ់ និងលក្ខណៈគកា្ិកាអច
រតូវ នក្ត់្ ោា ល់។  
 អងកត់ផេិត និងរបណវង្រន្សាច់ដុាំតូចនន្ាំណាក្សាច់អចរតូវ នវា្់គដ្ឋយឧបក្រណ៍វា្់គអកូ្នន  
មីរកូ្ទ្យ្សន៍ (Tuma et al., 1962; Hegarty and Allen, 1975)។ ការពិនិតយសាច់ បណនល និងជាលិកាណផលគឈគឺី
ពិ ក្ជាង គរ ោះវា ក្់ព័នធនឹងការបគងកីតណផនក្របវតតិសាស្រ្ត។ គទាោះបីជាការ្ិក្ាណបបគនោះទាមទារឱ្យោនការ    
បណតុ ោះបណាត ល និងបទ្យពិគសាធន៍ខ្ព្់ ប៉ុណនតក្ោ៏នសារៈ្ ាំខាន់ណា្់គៅក្នុងការរសាវរជាវរបគភទ្យអហរមួយចាំនួន។ 
ការគ្កនមីរកូ្ទ្យ្សន៍គអឡិចរតុង (Scanning electron microscopy (SEM)) ណដលជាបគចេក្គទ្យ្មួយគធវី
ឱ្យវាអចគមីលរូបភាព ៣វោិរត ននរចន្មព័នធរប្់វតាុធាតុគដីម គហយីរតូវ នគរបីក្នុងការរសាវរជាវមហូបអហរ
ផងណដរ។ ការ្ិក្ាអាំពី SEM photomicrographs ជួយ្រមួលដល់ការយល់ដឹងអាំពីការផ្លល ្់បតូ រណដលគកី្ត
គឡងីគៅក្នុងអហរណដលោនបចេ័យគផសងៗោន ។ ការគ្កនមីរកូ្ទ្យ្សន៍គអឡចិរតុងរតូវ នគគគរបីជាឧបក្រណ៍
រសាវរជាវក្នុងការ្ិក្ាអហរជាគរចីន។ ឯក្សារគោងននការ្ិក្ាណបបគនោះរតូវ ន្គងខបគៅក្នុងារាង៤.១ 
គោលការណ៍ទូ្យគៅននមីរកូ្ទ្យ្សន៍ (Vaughan, 1979) មីរកូ្ទ្យ្សន៍គអឡចិរតុងគៅក្នុងវទិ្យាសាស្រ្តចាំណីអហរ 
(Pomeranz, 1976) និងមីរកូ្ទ្យ្សនន៍នផលិតផលធញ្ាជាតិ (Bechtel, 1983) រតូវ នពិនិតយគឡងីវញិ។ 
ារាង៤.១ ការ្ិក្ា ក្ព់ន័ធនឹងការគ្កនមីរកូ្ទ្យ្សនគ៍អឡចិរតូនិច 
Food  References 

Baked products Cloke et al. (1984); Pomeranz et al. (1984) 

Eggs Woodward and Cotterill (1986, 1987) 

Emulsions                       Barbut (1988); Klemaszewski et al. (1989); 

Yang and Cotterill (1989) 

Extruded products Harper (1986); Stanley (1986) 

Fish Bremner and Hallett (1985) 

Fruits Mohr (1973); Bolin and Huxsoll (1987) 

Meat Cheng and Parrish (1976); Jones et al. (1976) 

Milk and other food gels Kalab and Harwalkar (1973) 

Starch systems Miller et al. (1973); Chinnaswamy et al. (1989) 

Vegetables Davis et al. (1976); Haard et al. (1976); Hung 

                                             and Thompson (1989); Floros and Chinnan 

                                             (1988) 
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    ៤.១.៤ កា វាយរនម្ៃលកខណៈ បូាស្រ ត 
 ការវា្់ណវងគោលបាំណងណដល នពិភាក្ាគៅក្នុងគមគរៀនគនោះទាក្់ទ្យងនឹងលក្ខណៈ្មបតតិរូបសាស្រ្តនន  
អហរ។ ការវា្់ណវងមួយចាំនួនដូចជា ្ីតុណហ ភាព ឬបរោិណវតាុរាវណដល នគរចាោះគចញពីអហរសាមញ្ា 
គហយីរតូវ នគរបីញឹក្ញាប់។ ការយក្ចិតតទុ្យក្ដ្ឋក្់រតូវ នគផ្លត តគៅគលីចាំណាប់អរមមណ៍ជាពិគ្្ គរ ោះអច
ទាក្ទ់្យងគៅនឹងលទ្យធផលននការគធវីគត្តគដ្ឋយញាណ។ ការគធវីគត្តទាាំងគនោះរតូវ នគធវីគឡងីគដ្ឋយគរបីឧបក្រណ៍
ពិគ្្ ឬជាមួយឧបក្រណ៍ណដលអចណក្លមអ ន។ ការរតួយពិនិតយគឡងីវញិននការវា្់ណវងណដលរតូវ នអនុវតតន៍       
ជាពិគ្្ចាំគ ោះ ណផលគឈី និងបណនល (Kramer and Twigg, 1959; Mohsenin, 1986) សាច់ (Szczesniak 
and Torgenson, 1965) និងផលិតផលនាំដុត (Funk et al., 1969) អចរក្ នគៅក្នុងឯក្សារ។ វធីិសាស្រ្ត
្រោប់អហរទាាំងអ្់រតូវ នពិភាក្ា (deMan et al., 1976; Bourne, 1982)។ ភាពរយរ្ួលននការ
ជាំនួ្ឧបក្រណ៍ណដល នណក្លមអ្រោប់ឧបក្រណ៍ផលិតអរ្័យគៅគលីភាពរក្ នននឧបក្រណ៍ផលិតណដល
ជាលទ្យធផល គដ្ឋយពឹងណផអក្គលីបរោិណននការគរបីរ ្់ណដលទ្យទួ្យល ន និងតនមល។ ឧបក្រណ៍ណក្លមអដូចជា 
ឧបក្រណ៍ណដល នពិពណ៌ា នគៅក្នុងគមគរៀនគនោះអចរតូវ នគរបីគដីមបបីាំគពញាមតរមូវការ្រោប់គគរោងគៅ
ក្នុងថ្នន ក្់។ អនក្គធវីការនចនរបឌិ្តអចោនលទ្យធភាពក្នុងការនចនរបឌិ្តរប្់អនក្ដនទ្យគដ្ឋយណផអក្គលីគោលការណ៍នន
របតិបតតិការឧបក្រណ៍ណដល នពិពណ៌ា នគៅក្នុងឯក្សារ។ ឧបក្រណ៍ណដលអចរក្ ន្រោប់ ណិជាក្មមរតូវ
 នពិភាក្ាគៅក្នុងគមគរៀនគនោះ គហយីចុោះបញ្ា ីគៅក្នុងឧប្មព័នធ។ របភព្រោប់ការទិ្យញក្៏រតូវ នរាយការណ៍
ផងណដរ។ ចគនល ោះតនមលរតូវ នរមួបញ្េូ លគដីមបផីតល់នូវគាំនិតទូ្យគៅននការចាំណាយ គហយីចគនល ោះគឺធាំទូ្យោយគដីមបី
រគបដណត ប់ការណរបរបួលននតនមល ប៉ុណនតរបណហលជាមិនោនចគនល ោះធាំទូ្យោយគនោះគទ្យ ណដលអចរគបដណត ប់គលីការ
ណរបរបួលទាាំងអ្់ននម៉ូណឌ្លឧបក្រណ៍។ ឯក្សារគោងណដលពិពណ៌ា នអាំពីបរបិទ្យ និងការគរបីរ ្់រប្់វារតូវ
 នរួមបញ្េូ លគៅក្នុងការពិភាក្ា។ គ្ចក្តីណណនា្ំ រោប់ការគរបីរ ្់ឧបក្រណ៍ណក្នចនរតូវ នបញ្េូ លក្នុង
ឧប្មពន័ធ។ 
៤.២ លកខណៈខាងឈត្ៅ 
 រូបរាងននអហររតូវ នក្ត់រាគដ្ឋយមគធា យននការថ្តរូប ឬក្នុងក្រណីខ្លោះោនការថ្តចមលង។     
រូបថ្តផតល់នូវទ្យាំហាំក្ាំណត់រាលុោះរាណតខាន តរតូវ នបញ្េូ លក្នុងរូបភាព។ រោប់ធញ្ាជាតិននផលិតផលនាំដុតអច
គមីលគ ញីគៅក្នុងរូបថ្តគៅគពលគភលីងបាំភលឺ និងរតូវ នរគប់រគងោ៉ងរបុងរបយត័ន ដូគចនោះបរោិណពនលឺណដលលអ
បាំផុតនឹង ញ់គៅគលីវតាុ។ ឧទាហរណ៍៖ រូបថ្តមួយរតូវ នបរហ ញគៅក្នុងារាង៤.១ ។ ក្ាំណត់រាននរូបរាង
ផលិតផលនាំដុតមិនោនលក្ខណៈចា្់ជាងរូបថ្តគនោះគទ្យ ប៉ុណនតោនការគពញចិតត្រោប់គោលបាំណងជាគរចីន
គហយីរតូវ នទ្យទ្យួលគដ្ឋយោ៉្ុីនថ្តចមលង។ ោ៉្ុីនថ្តចមលងផតល់នូវក្ាំណត់រា ទ្យាំហាំ និងរូបរាងពិតរ ក្ដនន
ផលិតផលនាំដុត ចាំណិត ឬ ក្់ក្ណាត ល ផតល់នូវក្ាំណត់រាននរោប់ធញ្ាជាតិ។ ឧទាហរណ៍៖ វធីិណដលមនុ្ស
ោន ក្់អចពិពណ៌ា នអាំពីរោប់ធញ្ាជាតិននផលិតផលនាំដុតរតូវ នផតល់ឱ្យគដ្ឋយ Painter (1981)។ ដាំគណីរការ
កាន់ណតទ្យទួ្យល នគជាគជ័យជាមួយផលិតផលណដលោនក្រមិតពណ៌ា រសាលជាងផលិតផលដូចជានាំ្ូកូ្ឡា។ 
ការថ្តចមលងមួយអចរតូវ នគធវីគឡងីគដ្ឋយដ្ឋក្់្នលឹក្ ល ្ទិចណដលោនលក្ខណៈថ្នល ចា្់មួយ្នលឹក្គៅគលី
ចានក្ញ្េក្់រប្់ោ៉្ុីន គហយីដ្ឋក្់្ាំណាក្គៅគលីណខ្សមុនគពលថ្តចមលង។ គុណភាពរតូវ នណក្លមអរប្ិនគបី
រក្ដ្ឋ្ពណ៌ា ្មួយរតវូ នដ្ឋក្គ់ៅចាំណុចគលីនន្ាំណាក្។  
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រូបភាពទី្យ៤.១ រូបថ្តនាំគខ្ក្ជាក្ាំណតរ់ា ទ្យាំហាំ រូបរាង និងរោបធ់ញ្ាជាតិ (Courtesy of Rogers Penfield.) 

 

 

 

 

 

 

រូបភាពទី្យ៤.២ ការក្ត់្ោា ល់អាំពីលក្ខណៈ្ាំខាន់ៗនន្ាំណាក្នីមួយៗអចរតូវ នគធវីគឡីងគៅគលីចាប់      
ចមលង។ ្ាំណុាំ ននការថ្តចមលងរបគភទ្យគនោះរតូវ នបរហ ញគៅក្នុងរូប ។ 

៤.៣ ពណ៌ 
 ការទ្យទួ្យលយក្ជាបឋម ឬការបដិគ្ធគៅគលីអហរ ជាធមមារតូវពឹងណផអក្គលីការគមីលគ ីញគៅគលី  
ពណ៌ា ។ ដូគចនោះពណ៌ា ណដលជាគុណ្មបតដិណផនក្គុណភាពដ៏ោនសារៈ្ាំខាន់ននអហររតូវ ន្ិក្ាាមវធីិជា
គរចីន គហីយោនការណណនាំខ្លីៗអាំពីការ្ិក្ាគៅគលីពណ៌ា រប្់អហរណដលរតូវ នផតល់ឱ្យគៅទី្យគនោះ។         
ការពិភាក្ារតូវ នគរៀបចាំគឡងីគដីមបជួីយ្រមួលដល់ការយល់ដឹងជាមូលដ្ឋា នគៅគលីតនមលពណ៌ា គផសងៗណដល
អចរក្គ ញីគៅក្នុងឯក្សារ ឬរតូវ នផតល់គដ្ឋយឧបក្រណ៍ណដលគរបី្រោប់ការវភិាគពណ៌ា ក្នុងការរសាវរជាវ
មហូបអហរ និងការរគប់រគងគុណភាព។ ព័ត៌ាោនមូលដ្ឋា ន្តីពីពណ៌ា រតូវ នបរហ ញគដ្ឋយ Billmeyer និង 
Saltzman (1981, គមគរៀនទី្យ២ និង គមគរៀនទី្យ៣) និង Francis and Clydesdale (1975) រួមទាាំងគៅក្នុង  
អតាបទ្យរតួតពិនិតយគឡងីវញិជាគរចីន (Clydesdale, 1972, 1976; Noble, 1975; Setser, 1984) ។ 
  វធីិសាស្រ្តវា្់ពណ៌ា ោ៉ងឆ្ប់រហ័្ណដលគពញចិតត្រោប់គោលបាំណងខ្លោះគឺរតូវ នផាូផាងពណ៌ា មហូប
អហរគៅនឹង្ាំណាក្ននពណ៌ា  ឬបនទោះឈបីពណ៌ា ណដលោនគៅក្នុងអាល ្ពណ៌ា ។ គ្ៀវគៅ្ាំណាក្ពណ៌ា គួរ
ណតោនគៅក្នុ ងបណាណ ល័យមហវទិ្យាល័យ និងសាក្លវទិ្យាល័យភាគគរចីន (Maerz and Paul, 1950; 
Villalobos-Dominguez and Villalobos, 1947; Kornerup and Wanscher, 1962)។ គទាោះបីជានីតិវធីិគនោះ
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 នផតល់នូវក្ាំណត់រាអចិនស្រនតយន៍នពណ៌ា អហរក្៏គដ្ឋយ ណតវាមិនគួរឱ្យគពញចិតតទាាំងរ្ុងគនោះគទ្យ គរ ោះពិ ក្
ក្នុងការផាូផាងមហូបជាមួយបលុក្តូចមួយចាំនួនននពណ៌ា គៅគលីារាងណដលោនបលុក្ណបបគនោះជាគរចីន។ ភាពអចរក្
 ននន្ាំណាក្ពណ៌ា ្តង់ដ្ឋរ្រោប់ផលិតផលជួយ្រមប្រមួលដល់ការគរបៀបគធៀបណដលគមីលគ ីញ។ 
Billmeyer និង Saltzman (1981)  នគលីក្គឡងីថ្នការគរបៀបគធៀប្ាំណាក្ជាមួយ្ាំណាក្ពណ៌ា ្តង់ដ្ឋរ
គរកាមការគភលីងបាំភលឺ្តង់ដ្ឋរគៅគលី្ាំណាក្ គឺជាបគចេក្គទ្យ្លអ្ រោប់ក្ាំណត់ថ្ន្ាំណាក្ពីរោនលក្ខណៈមិន
ដូចោន ។ ការបញ្ញា ក្់ពីពណ៌ា រតូវ នណផអក្គលីសារធាតុពណ៌ា មួយណដលោនបីវោិរត។ ឧទាហរណ៍៖ គៅក្នុងរបព័នធ 
Munsell ពណ៌ា មួយអចរតូវ នក្ាំណតគ់ដ្ឋយ HVI/ C. H ក្ាំណតព់ណ៌ា  ឬទី្យាាំងគៅគលីោរតដ្ឋា ន ១០០ - hue 
គៅគលីបរោិរតរងឹ។ តនមល (V) បរហ ញពីទី្យាាំងណដលពណ៌ា ្ាិតគៅគលីចានបញ្ឈរ។ ណផនក្ខាងគរកាមននចានគឺោន
ពណ៌ា គមម ដ្ឋច់ខាត (០) គហីយណផនក្ខាងគលីគឺពណ៌ា ្ (១០)។ (C) ក្ាំណត់រចន្ម័ពនធ និង្ាំគៅគៅគលី
ចោា យពីចាំណុចក្ណាត លននទ្យាំហាំពណ៌ា ។ តនមល /0 គៅក្ណាត លតាំណាងឱ្យពណ៌ា របគផោះអពារកឹ្ត និងតនមល /១៤ 
ឬ្ូមបណីត /១៦ តាំណាងឱ្យការបគងកីនក្រមិតននពណ៌ា  (Clydesdale, 1984)។ 
 Disk colorimetry រតូវ នបគងកីតគឡងីគដីមបជួីយ្រមួលដល់ការគរបីរ ្់របព័នធពណ៌ា  Munsell ក្នុង
ការវាយតនមលពណ៌ា ននផលិតផលក្្ិក្មមគៅក្នុងមនទីរពិគសាធន៍រប្់រក្្ួងក្្ិក្មម្ហរដាអគមរកិ្ (មនទីរ
ពិគសាធន៍អគមរកិ្) (Nickerson, 1946)។ ថ្ន្ពី ២ គៅ ៤ ណដលរតូវ នកាត់ាមកាាំរតូវ នភាា ប់ោន ។    
ការគរជី្គរ ី្ ថ្ន្ពណ៌ា អរ្័យគលីពណ៌ា ណដលរតូវោន  គហយីពណ៌ា រប្់ថ្ន្រតូវ នោយបញ្េូ លោន គដ្ឋយ
បងវិលពួក្វាគៅគលីម៉ូទ្យរ័តូចមួយ ដូគចនោះពណ៌ា មួយរតូវ នគគគមីលគដ្ឋយោម នពនលឺ។ ្ោោរតននឌី្្ទាាំងបួនរតូវ
 នណក្តរមូវរហូតដល់ពណ៌ា នន្ាំណាក្រតូវ នផាូផាង។ វធីិសាស្រ្តននការរតួតពិនិតយគភលីងបាំភលឺគឺចាាំ ច់ គហយីរតូវ
 នផតល់ឱ្យគៅក្នុងទ្យាំហាំពណ៌ា ឌី្្ណដលអចរក្ ន្រោប់ ណិជាក្មម។ ពណ៌ា រតូវ នពិពណ៌ា នាមបរោិណ
ននឌី្្នីមួយៗណដលរតូវ នោតរតដ្ឋង (Clydesdale, 1984)។ 
 ោនវធីិសាស្រ្តពីរោ៉ងននការវភិាគពណ៌ា គឺ Transmission spectrophotometry រតូវ នគរបីគដីមបី
វា្់អាំងតង់្ុីគតននពនលឺណដល ល្ងកាត់ដាំគណាោះរសាយចា្់ោ្់ ឬថ្នល ។ ការវា្់ណវងរបគភទ្យគនោះ ជាញឹក្ញាប់
រតូវ នគរបីក្នុងការវភិាគបរោិណនន្ោ្ធាតុជាក្់ោក្់ គដ្ឋយសារណតអហរភាគគរចីនគឺោនភាពរ្អប់
គៅក្នុ ងធមមជាតិាមរយៈការ ល្ុ ោះបញ្ញេ ាំងាម reflectance spectrophotometry ឬជាទូ្យគៅ tristimulus 
colorimetry រតូវ នគរបីក្នុងការរសាវរជាវមហូបអហរ។ គៅក្នុងរបព័នធ tristimulus system រតូវ នបញ្ញា ក្់
គដ្ឋយគុណ្មបតតិ ៣ោ៉ង គឺពណ៌ា  hue តនមល និង Chroma គៅក្នុងរបពន័ធ Munsell ឬរលក្ពនលឺណដលោនភាព
គលចគធាល  (ភាគរយ K) និងភាពបរ ិ្ ុទ្យធគៅក្នុងរបព័នធ CIE (Commission Internationale de L'Éclairage)។ 
គុណ្មបតតិទាាំងបីគរៀងោន  ្ាំគៅគៅគលីពណ៌ា ជាក្់ណ្តងននពនលឺ និងក្ោល ាំងននពណ៌ា ។ ទ្យាំហាំពណ៌ា ជាគរចីនអចគរបី
 ន្រោបក់ារក្ាំណតទិ់្យនននយ័ចាាំ ច់ក្នុងការបញ្ញា ក្គុ់ណ្មបតតិរប្់ពណ៌ា ទាាំងគនោះ ។  
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    រូ បភាពទី្យ៤ .៣  Top: Discriminated image of cells in bread, obtained by cutting bread and 
applying an ink pad to the surface. Bottom: Calculated spherical cell size distribution (black 
bars) compared to measured size distribution of circular sections of cells (gray bars) shown 
above. (From Russ et al.  1988; Reprinted from Food Technology, 42, No. 2, pp. 94, 96-102. 
Copyright c 1988 by Institute of Food Technologists) 

 ឧបក្រណ៍វា្់ភាពខុ្្ោន ននពណ៌ា  Hunter color គឺជាឧបក្រណ៍មួយណដលរតូវ នគរបីជាញឹក្ញាប់គៅ
ក្នុងការរសាវរជាវមហូបអហរ។ ការវា្់ណវងពីឧបក្រណ៍គនោះគឺណផអក្គលី Hunter color solid។ គោល តគៅខាងក្នុង
វតាុរងឹអចោនទី្យាាំងននតនមល L, a និង b ។ L គឺជាតនមលោនចាប់ពីពណ៌ា ្គៅគមម  (ពី ១០០ គៅ ០)។ ពណ៌ា
រក្ហមរតូវ នតាំណាងគដ្ឋយ +a, ពណ៌ា នបតងគដ្ឋយ -a, គលឿងគដ្ឋយ +b និងគខ្ៀវតាំណាងគដ្ឋយ -b។ ្ នទ្សន៍
រក្ូោ៉ ឬ saturation index រតូវ នគណនជាមួយរូបមនត (a2 + b2)1/2។ Chroma គឺគ្មីនឹងភាពបរ ិ្ ុទ្យធ
គៅក្នុងរបព័នធ CIE ។ ពណ៌ា  hue រតូវ នបរហ ញជាមុាំពណ៌ា  hue (Qs), tan-1a/b (Clydesdale, 1998) 
គដីមបោីនភាពរយរ្ួល គហយីទិ្យននន័យ Hunter រតូវ នបរហ ញជាញឹក្ញាប់គដ្ឋយអក្សរ L, a និង b គៅក្នុង 
saturation index ឯក្សារ (Clydesdale, 1984)។ ការវា្់ណវងភាពខុ្្ោន ននពណ៌ា រប្់ផលិតផលពីរ                    
ឬផលិតផលមួយ និង្តង់ដ្ឋរអចរតូវ នចាប់អរមមណ៍។ ឧបក្រណ៍ណដល នពិពណ៌ា នពីមុនអចរតូវ នគរបី
្រោប់ការវា្់ណវងភាពខុ្្ោន ។ តនមល CIE (XYZ) ឬ Hunter អចរតូវ នគរបីគដីមបីបរហ ញភាពខុ្្ោន នន
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ពណ៌ា ាមគណិតវទិ្យា។ ពណ៌ា គឺជាគុណ្មបតតិននញាណ គហីយឧបក្រណ៍រតូវ នគរបីគដីមបីពិពណ៌ា នអាំពី
អរមមណ៍ណដលរតូវ នយល់គដ្ឋយមនុ្ស។ ពួក្គគអចជួយ្រមួលដល់ការវាយតនមលពណ៌ា គៅក្នុងការរសាវរជាវ 
និងការរគប់រគងគុណភាព។ ឯក្សារពិនិតយគឡីងវញិណដលបរហ ញពីការគរបីរ ្់គោលការណ៍ណដល ន
ពិភាក្ាគៅទី្យគនោះរមួោន ឯក្សារគដ្ឋយ Clydesdale and Francis (1969) និង Setser (1984)។ 
៤.៤ លកខណៈ Geometrical 
    ៤.៤.១ ទាំេាំ និង បូរាង 
 ការវា្់ណវងទ្យាំហាំននភាគលអិតរប្់មហូបអហរ ឬ្ោ្ធាតុរចន្មព័នធអចោនចាំណាប់អរមមណ៍ក្នុង
ការរសាវរជាវ និងការរគប់រគងគុណភាព។ វធីិសាស្រ្តណបបរបនពណី ក្់ព័នធគៅនឹងការគរបីរ ្់ឧបក្រណ៍ណចក្     
ចាំណាត់ថ្នន ក្់្រោប់ការតគរមៀប និងការក្ាំណត់ទ្យាំហាំននភាគលអិត។ បទ្យដ្ឋា នននអតត្ញាណ្រោប់គមៅ និង
អហររួមោន ការបញ្ញា ក្់ពីភាគរយននផលិតផលណដលនឹងរតូវ ន ល្ងកាត់ាមគ្៊ារ  ីsieves នីមួយៗ             
(FDA, 1988) គដ្ឋយសារណតទ្យាំហាំបាំណណក្ននគរគឿងផសាំជាតិ្រន្នឹងជោះឥទ្យធិពលដល់ផលិតផលនាំដុត គហីយ
គរគឿងផសាំទាាំងគនោះអចគធវីឱ្យោនលក្ខណៈគឡងីននផលិតផលនាំដុតមុនគពលដ្ឋក្ប់ញ្េូ ល។  
 បគចេក្គទ្យ្កុ្ាំពយូទ្យ័រអចរតូវ នគរបីគដីមបវីា្់ទ្យាំហាំ និងរូបរាង ៉រ៉ាណម៉រតនន្ោា រ រមួទាាំងគរគឿងផសាំននមហូប
អហរគផសងៗ។ Russ et al., (1988)  នពិពណ៌ា នអាំពីការអនុវតតជាគរចីនណដលក្នុងគនោះ length width 
perimeter convexity និង ៉រ៉ាណម៉រតគផសងគទ្យៀតរតូវ នវា្់។ ទ្យាំហាំរោប់ធញ្ាជាតិអចរតូវ នវភិាគគដីមបី
ក្ាំណត់ថ្ន គតីអងករអចរតូវ នលក្់ជារោប់ធញ្ាជាតិខ្លី ឬណវង? ការវភិាគរូបភាពននគកា្ិកានាំបុ័ងអចរតូវ ន
គរបីគដីមបវីា្់ទ្យាំហាំគដ្ឋយណចក្គកា្ិកាាម្ាំណាក្។ Ink print (រូបភាពទី្យ៤.៣) ឬការតាំណាងគផសងគទ្យៀតនន
សាន មគរបោះរតូវ នវភិាគ។ ទិ្យននន័យបណនាមណដលបរហ ញគដ្ឋយ Russ et al., (1988)  នបរហ ញពីទ្យាំហាំនាំ 
cookie ទាក្់ទ្យងនឹងចាំនួនឈី្ និង្ូកូ្ឡាណដល នដ្ឋក្់បញ្េូ លគៅក្នុ ងនាំ  cookie។ Klemaszewski          
et al.,(1989)  នពិពណ៌ា នអាំពីការគរបីរ ្់ការវភិាគរូបភាព្រោប់ការ្ិក្ារចន្មព័នធ និងការបាំណបក្ 
emulsion ។ ការវភិាគរូបភាពអចរតូវ នគរបីគដ្ឋយភាា ប់ជាមួយ SEM គដីមបី្ ិក្ាអាំពីទ្យាំហាំ microstructure 
(Bolin and Huxsoll, 1987)។ ការវភិាគរូបភាពអរ្័យគលីការគរបីរ ្់ digitizer attached ណដលភាា ប់គៅ
នឹងរបពន័ធកុ្ាំពយូទ្យរ័។ របពន័ធណបបគនោះអចក្ាំណតគ់របក្ង់វា្់ទ្យាំហាំ និងគណន្ោោរតទ្យាំហាំគផសងៗ។  
 Cereal Chemists (AACC) ផតល់នូវវធីិសាស្រ្ត្រោប់ការវាយតនមល ្ុីគមរទី្យ ឯក្្ណាា ន និងការរញួ
តូចននរ្ទាប់នាំ គហយី្ាំណាក្រតូវ នផតល់្រោប់ការវា្់ណវងទាាំងគនោះ ណដលរតូវ នបរហ ញគៅក្នុងរូបភាព       
ទី្យ៤.៤។ ការវា្់ណវងវោិរតមួយគទ្យៀតគឺការគធវីគត្ត cookie (AACC, 1983, method 10-50D)។ ចាំគ ោះនាំ 
pastry ក្មព្ជ់ង ់៤ក្ាំណាត ់រតូវ នវា្់គដីមបបីរហ ញពីភាពទ្យនគ់ខ្ាយរប្់ផលិតផល។ 
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រូ បភាពទី្យ៤ .៤  Template for measuring indices of cake quality. Volume index = Β + C + D; 
symmetry index = (2C - Β - D); uniformity index = Β - D. (From AACC, 1983, method 10-91.) 
    ៤.៤.២ មាឌ 
 ្ូចនក្រ្ាំខាន់មួយននគុណភាពផលិតផលនាំដុតគឺបរោិណ គហីយផលប៉ោះ ល់ននការផ្លល ្់បដូ រការ
បគងកីត និងការគដ្ឋោះរសាយគលីក្រមិត្គមលងរតូវ ន្ិក្ាជាញឹក្ញាប។់  
 ក្) វធីិសាស្រ្តផ្លល ្់ទី្យលាំគៅ គៅក្នុងវធីិសាស្រ្តផ្លល ្់ទី្យលាំគៅបរោិណននផលិតផលនាំដុតរតូវ នរក្
គ ញីគដ្ឋយភាពខុ្្ោន បនទ ប់ពីវា្់បរោិណណដលោនដង់្ុីគតទាបដូចជា rapeseeds ណដលផទុក្គៅក្នុងធុង 
ោម នផលិតផល។ ធុងផទុក្គនោះអចជារបអប់ក្ាំប៉ុងមួយននក្ាំប៉ុងមហូបរគីសាត ល់ ឬក្៏ volumeter apparatus built 
ដូចជា hour glass មួយ (Cathcart and Cole, 1938)។ រប្ិនគបីនាំមួយរតូវ នដុតគៅក្នុងខ្ទោះណដលោន
រជុងខ្ព្់ជាងផលិតផលគនោះការផ្លល ្់បតូររប្់វាអចរតូវ នរក្គ ញីគដ្ឋយចាក្់រោប់គមៅគៅគលីនាំខ្ណៈគពល
ណដលវា្ាិតគៅក្នុងខ្ទោះ។ បរោិណននរោប់គមៅណដលរតូវការគដីមបបីាំគពញខ្ទោះរតូវ នដក្គចញពីបរោិណននខ្ទោះ 
(Brown and Zabik, 1967)។ បនទ ប់ពីបរោិណផលិតផលនាំដុតរតូវ នក្ាំណត់ វាអចរតូវ នណបងណចក្
គដ្ឋយទ្យមាន់ននផលិតផល គហីយរតូវ នគគរាយការណ៍ថ្នជាបរោិណជាក្់ោក្់គិតជាឯក្ា្ង់ទី្យណម៉រតក្នុង
មួយរកាម។ ការគណនគនោះ្មរ្ប្រោប់ការគរបៀបគធៀបផលិតផលណដលោនទ្យមាន់ខុ្្ោន ។ ការគរបៀប
គធៀបក្៏រតូវ ន្រមប្រមួលផងណដរ រប្ិនគបីទ្យមាន់ននចានដូចោន រតូវ នដុត្រោប់ផលិតផលនីមួយៗ។ 
គៅគពលណដលវធីិផ្លល ្់ទី្យលាំគៅរតូវ នគរបីការវាយតនមលគត្តគដ្ឋយញាណ ផលិតផលនាំដុតរតូវណតពនារគពល  
ឬគធវីគលីផលិតផល្ទួន ពីគរ ោះការផ្លល ្់បតូររោប់គមៅរតូវគធវីគៅគលីផលិតផលទាាំងមូលគៅគពលណដលវាមិនទ្យន់
បនទ ប់ពី ២៤គោ៉ង។ បញ្ញហ គផសងគទ្យៀតណដលរតូវ នផារភាា ប់ជាមួយនឹងការវា្់បរោិណគដ្ឋយផ្លទ ល់ជាមួយ 
rapeseeds គឺរចន្មព័នធគរកាមទ្យមាន់ននរោប់គមៅ និងការដក្នាំគចញមិនគពញគលញគចញពីខ្ទោះ (Cloke       
et al., 1984)។ ដូគចនោះវធីិសាស្រ្តជាំនួ្ននការ្ិក្ាក្រមិត្គមលងរតូវ នគរបី។  
 ខ្) ្នទ្សន៍ោឌ្រតូវ នរក្គ ញីគដ្ឋយវា្់ចាំណិតអហរជាមួយគរោង ឬរបព័នធឌី្ជីថ្លណដលភាា ប់
គៅនឹងកុ្ាំពយូទ្យ័រ។ ណគមននចាំណិតរតូវ នាមដ្ឋន ឬការថ្តចមលងរតូវ នគគគរបី គហីយតាំបន់គនោះរតូវ ន 
រក្គ ីញ។ វាចាាំ ច់ក្នុងការគរបីចាំណិតណដលតាំណាងឱ្យផលិតផលដូចជាចាំណិតក្ណាត ល ឬគរបីចាំណិតជាគរចីន
ពីទី្យាាំងដូចោន គៅក្នុងផលិតផល និងតាំបន់មធយមនីមួយៗ។ ្នទ្សន៍ោឌ្គពលខ្លោះរយរ្ួលជាងការផ្លល ្់បតូរ
រោប់គមៅ គរ ោះបាំណណក្មួយអចរតូវ នាមដ្ឋនោ៉ងឆ្ប់រហ័្ គហយីតាំបន់ណដលរក្គ ញីោនភាពរយ
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រ្ួលណដលគធវីឱ្យវាអចបញ្េ ប់ការវាយតនមលគដ្ឋយញាណរប្់ផលិតផលភាល មៗ។ របព័នធជាំនួ្្រោប់វា្់    
្នទ្សន៍មួយគៅោឌ្គឺវា្់ក្មព្់ចាំណិតជាគរចីនននផលិតផល។ ក្មព្់រតូវ នវា្់គៅណគមខាងគរៅណផនក្    
ក្ណាត ល និងចាំណុច ក្់ក្ណាត លរវាងចាំណុចក្ណាត ល និងណគមខាងគរៅ។ តនមលទាាំង៥ រតូវ នគិតជាមធយម 
និងរតូវ នគគរាយការណ៍ថ្នជា្នទ្សនន៍នបរោិណណដលគៅថ្នក្មព្់ឈរ (Tinklin and Vail, 1946) គដីមបី
ធាន ននូវ្ុពលភាពនន្នទ្សន៍គៅនឹងតនមលបរោិណោឌ្គ្មីនឹងទ្យមាន់ននប័រណដលរតូវ នដុតគៅក្នុងខ្ទោះ
ដូចោន ។ ្ាំណាក្ AACC ណដលរតូវ នពិពណ៌ា នពីមុនក្៏អចរតូវ នគរបី្រោប់ក្ាំណត់បរោិណរ្ទាប់នាំ។ 
វធីិសាស្រ្តគនោះគឺរ្គដៀងនឹងការវា្់ក្មព្់ឈរណដល នពិពណ៌ា នពីមុន (AACC, 1983, method 10-90). 
Cloke et al., (1984)  ន្ិក្ាពីជគរមី្គផសងចាំគ ោះការផ្លល ្់បដូ រទី្យាាំងគដ្ឋយ rapeseed គហីយអច
្ននិដ្ឋា ន នថ្ន ្នទ្សន៍ណាមួយណដលអចផតល់ព័ត៌ាោនអាំពីនិនន ការទូ្យគៅ។ បណរមបរមួលគៅក្នុង្ូចនក្រ
រតូវ នគគគមីលគ ញីជាមួយនឹងការណរបរបួលនន cake contour។ គទាោះបីជាោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយ ការណរបរបួលនន
ការវា្់ណវងក្រមិត្គមលងជាមួយនឹងការផ្លល ្់ទី្យាាំងគលឿនៗរតូវ នគគគមីលគ ញីផងណដរ គហយីអច្ននិដ្ឋា ន
 នថ្ន ោម នវធីិសាស្រ្តណាណដលគួរឱ្យគពញចិតតទាាំងរ្ុងគទ្យ។ គគ្នមតថ្ន វា្មរ្បក្នុងការគរបីវធីិសាស្រ្តមួយ
ជាបោ់បគ់ៅក្នុងការ្ិក្ា។ 
៤.៥ វាយនភាព 
 គោលបាំណងក្នុងការវា្់ណវងននវាយនភាពគឺ្មុគសាម ញ ពីគរ ោះរតូវ ន ល្ុោះបញ្ញេ ាំងពី្ក្មមភាពរប្់
ោត់ក្នុងការបរគិភាគអហរ ណដលក្នុងការបរគិភាគគនោះោនការចូលរមួពី្ក្មមភាពអណាត ត ថ្នា មក្នុងការផ្លល ្់បដូរ
អហរ និង្ក្មមភាពគធមញក្នុងការកាត់ ណហក្ កិ្ន គក្ៀប និងរច ច់អហរ។ លក្ខណៈវាយនភាពរួមោន   
លក្ខណៈ្មបតតិ ណផនក្គមកានិចនន cohesiveness adhesiveness fracturability viscosity gumminess 
springiness និង chewiness ក្ដូ៏ចជា ៉រ៉ាណមរ៉តធរណីោរតណដលរតូវ នពិភាក្ាគៅក្នុងគមគរៀនទី្យ៥ បរោិណ
ខាល ញ់ និង្ាំគណីម (Szczesniak, 1963, 1986)។ ដូគចនោះវាមិនគួរឱ្យភាា ក្់គផអីលគទ្យណដលោនវធីិជាគរចីនគដីមបី
វាយតនមលវាយនភាពននអហរគផសងៗ។ ការគធវីគត្តទាាំងគនោះ ភាគគរចីនទាក្់ទ្យងនឹងភាពគស្រ្ត្ក្នុងការដ្ឋក្់ដ្ឋក្់
ពិនទុ គៅគលីការភលក្់មហូបអហរ ឬការគរបីក្ោល ាំងគៅគលីវា។ ផលប៉ោះ ល់ននភាពគស្រ្ត្ទាាំងគនោះរតូវ នគគគមីល
គ ីញគៅក្នុង strain ណដលរតូវ នបគងកីត ឬការផ្លល ្់បតូ រលក្ខណៈ្មបតតិរូបរាងរប្់អហរ។ គៅក្នុងការគធវី   
គត្តមួយចាំនួន ការខូ្ចរទ្យងរ់ទាយននផលិតរតូវ នរាបជ់ាមុខ្ររននភាពគស្រ្ត្ ។ ឧបក្រណ៍គៅក្នុងរកុ្មគនោះរមួ
បញ្េូ លទាាំងឧបក្រណ៍ cone penetrometers  the Adams និង Bostwick consistometers។ គៅក្នុងការគធវី
គត្តគផសងគទ្យៀតភាពានតឹងតរមូវឱ្យោនរប្ិទ្យធិភាពជាក្ោ់ក្ ់ណដល strain រតូវ នវា្់។ ការគធវីគត្តរបគភទ្យ
គនោះជាគរចីនរតូវ នគរបីក្នុងការរសាវរជាវមហូបអហររួមទាាំងការគធវីគត្តរតូវ នបរងួម និង នកាត់។ ការគធវី  
គត្តជាគរចីនណដលរតូវ នពិពណ៌ា នគៅក្នុងណផនក្គនោះអចរតូវ នគធវីគឡងីគដ្ឋយភាា ប់ការគត្តគៅនឹងោ៉្ុីន
សាក្លបងជា្ក្ល។ (UTM) UTMs គឺជាឧបក្រណ៍ពហុមុខ្ររណដលរតូវ នគរបីគដីមបវីា្់បរោិណក្ោល ាំង
ណដលរតូវការគដីមបីបញ្េ ប់ការគធវីគត្តណដលលក្ខណៈ្មបតតិគមកានិចនន្ោា រគត្ត ក្៏ដូចជា ៉រ៉ាណម៉រតគផសង    
គទ្យៀត។ ការពិពណ៌ា នគពញគលញបណនាមគទ្យៀតននការគរបីរ ្់ UTMs ្រោប់ការវភិាគទ្យរមង់វាយនភាពរតូវ
 នផតល់ឱ្យគៅចុងបញ្េបន់នណផនក្គនោះ។ 
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    ៤.៥.១ វាយនភាពាច់ 
 ការវា្់ដាំបូងននវាយនភាពសាចរ់តូវ នបគងកីតគឡងីគដ្ឋយគរបីរបដ្ឋប់វា្់្ទង ់(Noble et al., 1934)។  
McCrae និង Paul (1974)  នគរបីរ ្់ឧបក្រណ៍វា្់្ទងណ់ដលោនរាងគកាណរ្គដៀងនឹងរូបណដលបរហ ញ
ក្នុងរូបភាពទី្យ៤.៥ ក្នុងការ្ិក្ាអាំពីសាច់គដ្ឋយបរហ ញថ្ន ្ក្មមភាពរប្់គកាណរ្គដៀងនឹង្ក្មមភាពរប្់
គធមញក្នុងការខាាំគៅជាបាំណណក្សាច់។ ោ៉្ុីនក្គៅត រាបគ្មីណដលភាា ប់នឹង UTM អចរតូវ នគរបីក្នុងការ្ិក្ាគៅ
គលីសាច់ដូចណដល នពិពណ៌ា នគដ្ឋយ Bouton et al., (1971)។ ភាពរងឹ (គីឡូរកាម) គឺជាក្ោល ាំងណដលរជាប
ចូលក្នុង្ាំណាក្ដល់ជគរៅ ៨០ភាគរយ ននក្រោ្់សាច់។ ការគ្ុីបអគងកតរតូវ នអនុញ្ញា តក្នុងការរជាបចូល
គៅក្នុង្ាំណាក្ពីរដង គដីមបណីក្លងគធវី "bites" ចាំនួនពីរ។ ្ោោរតននការគធវីក្នុងអាំឡុងគពល bites ទី្យពីរគៅនឹង
ការររណដល នគធវីក្នុងអាំឡុងគពល bite ដាំបូងរតូវ នគៅភាព្អិតរមួត។ ្ោោរតកាន់ណតជិត ្ាំណាក្
កាន់ណត្អិតរមួត។  ៉រ៉ាណម៉រតទី្យបី គឺការទ្យាំ ររតូវ នបរហ ញជាគីឡូរកាម និងជាផលិតផលននភាពរងឹ x ភាព
្អិតរមួត។  

  រូបភាពទី្យ៤.៥ ឧបក្រណ៍វា្់្ទងជ់ា្ក្ល  
 ឧបក្រណ៍ណដលរតូវ នគរបីជាទូ្យគៅបាំផុត្រោប់ការវាយតនមលភាពទ្យន់ននសាច់គឺ Warner-Bratzler 
shear ណដលបរហ ញក្នុងរូបភាពទី្យ៤.៦។ ក្ោល ាំងចាាំ ច់គដីមបីកាត់្ាំណាក្សាច់ ្ុីឡាាំងោនទ្យាំហាំ ១,២៧ ឬ 
២,៥៤្ង់ទី្យណម៉រត អងកត់ផេិតននការគបីក្រាងរតីគកាណរតូវ នវា្់ (Bratzler, 1932)។ ណផនក្កាត់ននឧបក្រណ៍
គនោះអចរតូវ នណក្្រមួល្រោប់ភាា ប់គៅនឹង UTM រប្ិនគបីគរបីាមរគបៀបគនោះ  ៉រ៉ាណម៉រតពីរអចរតូវ ន
វា្់ដូចណដល នពិពណ៌ា នគដ្ឋយ Larmond និង Petrasovits (1972)។ ភាពរងឹោាំននការកាត់គិតជា
គីឡូរកាមក្នុងមួយនទី្យ គហយីរតូវ នគណនថ្នជាជរោលននណខ្សណដល នដក្គចញពីរបភពគដីមននណខ្សគកាង
ដល់ក្ាំពូល និងភាព្អិតរមួតរតូវ នក្ាំណត់ថ្នជាក្ោល ាំងក្ាំពូលគិតជាគីឡូរកាម។ ពិនទុននការគត្តគដ្ឋយញាណ 
ជាធមមារតូវ នទាក្ទ់្យងោ៉ងខាល ាំងជាមួយនឹងតនមល Warner-Bratzler shear គនោះរបណហលជាមក្ពី dull edge 
ណដលរបឆ្ាំងនឹងការអគងកតខ្លោះគដ្ឋយ នបរហ ញនូវការជាប់ទាក្់ទ្យងគខ្ាយរវាងគុណតនមលរប្់ Warner 
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Bratzler shear និងពិនទុញាណ្រោប់ភាពទ្យន់។ ការរបុងរបយ័តនរតូវ នអនុវតតន៍គៅគពល្ាំណាក្ ឬ្នូល 
្ុីឡាាំងរតូវ នយក្គចញពីសាច់។ សាច់គួរណត្ាិតគៅ្ីតុណហ ភាពបនទប់ ឬទូ្យទឹ្យក្ក្ក្គដីមបគីចៀ្វាង្នូលោន
រាងមិនគទ្យៀងទាត់។ Williams et al., (1983)  នបរហ ញថ្នតនមលកាត់ណរបរបួលគៅាមទី្យាាំងននសាច់ដុាំ ដូគចនោះ
វាជួយពរងឹងតរមូវការឱ្យរតូវនឹងជាំហរននការយក្្នូល្រោប់ការគត្តរប្់ Warner Bratzler ភាពខុ្្ោន រតូវ
 នរក្គ ញីរវាង longissimus samples គដ្ឋយរក្ាទុ្យក្ក្នុងរយៈគពល ២គោ៉ង មុនគពលឈានដល់ចាំណុច
្ាំខាន់ ឬរយៈគពលយូរជាងគនោះ។ ដូគចនោះគពលគវោននការកាត់មុនគពលណក្នចនគឺជារបភពននការណរបរបួលតនមល។ 
Kastner និង Henrickson (1969)  នគ្នីឱ្យគរបីរ ្់ឧបក្រណ៍គមកានិចគដីមបីធាននូវ្នូលននអងកត់ផេិត
ឯក្្ណាា ន។ ្នូលជាធមមារតូវ នគគយក្ ដូគចនោះការកាត់រតូវគកី្តគឡងីគៅមុាំ 90° គៅនឹង្រន្។ ការគរបី
ក្ោល ាំងគៅមុាំគនោះគឺរតូវការក្ោល ាំងគរចីនជាងការគរបីក្ោល ាំងរ្បគៅនឹង្រន្ (Murray and Martin, 1980)។  
Szczesniak (1986)  នពិនិតយក្ាត ណដលប៉ោះ ល់ដល់តនមលកាត់ គហយីលក្ខណៈ្មបតតិដ៏តឹងរងឹនន្ាំណាក្
សាច់ក្៏រតូវ នគ្ុីបអគងកតផងណដរ។ បរោិណក្ោល ាំងណដលរតូវការគដីមបីណញក្សាច់តូចៗននសាច់ណដលោន
្រន្សាច់ដុាំតរមង់រ្បគៅនឹងក្ោល ាំងរតូវ នគគណណនាំថ្ន ជាររវ ្់ននភាពខាល ាំងរប្់្រន្សាច់ដុាំ ចាំណណក្
ឯចាំនួនននក្ោល ាំងរតូវការគដីមបណីញក្្ាំណាក្មួយណដលោន្រន្ជាប់ោន  ចាំគ ោះក្ោល ាំងរតូវ នគគណណនាំឱ្យវា្់
ជាក្ោល ាំងននជាលិកាភាា ប់ណដលផទុក្្រន្សាច់ដុាំជាមួយោន  (Bouton and Harris, 1972)។ ការគធវីគត្តគនោះ
រតូវ នបគងកីតគឡងីគដ្ឋយគរបី UTM ណដលបាំ ក្គ់ដ្ឋយកាត ប់នដគដីមបកីាន់្ ាំណាក្សាច។់ គៅគពលការគរបីរ ្់
ននការណក្នចនសាច់គកី្នគឡងី ្ាំណួរគួរណតរតូវ នគលីក្គឡងីអាំពីការគរបីរ ្់វធីិសាស្រ្ត "របនពណី" ននការវាយ
តនមលភាពទ្យន់ននសាច់្រោប់ផលិតផលទាាំងគនោះ។ សាច់ណក្នចនរមួទាាំង frankfurters និងផលិតផលណដលោន
មូលដ្ឋា នគលី emulsion គផសងគទ្យៀត គឺោនភាពដូចោន ជាងអហរសាចដុ់ាំណដលគៅដណដល។ 

          រូបភាពទី្យ៤.៦ ឧបក្រណ៍្រោប់កាតស់ាច់ 
 ផលិតផលណដល នជួ្ជុលគឡីងវញិក្៏ោនលក្ខណៈដូចោន ណដរ ប៉ុណនតអចបរហ ញពីបញ្ញហ ្ាំណាក្
ណដលោនលក្ខណៈគខ្ាយ។ ព័ត៌ាោនតិចតួចអចរក្ នគៅគលីការវា្់ណវងវាយនភាពននផលិតផលទាាំងគនោះ។ 
Quinn et al., (1979)  នរាយការណ៍ថ្ន ឧបក្រណ៍វា្់្ទង់គកាណ និងឧបក្រណ៍វា្់្ទង់ចាំណីអហរ
្ក្ល (ោ៉្ុីនសាក្លបងជា្ក្ល) ការអនអចរតូវ នគរបីគដីមបីរតួតពិនិតយវាយនភាពរប្់ wieners 
ពីគរ ោះតនមលណដលទ្យទួ្យល នទាក្់ទ្យងោន ខ្ព្់ជាមួយពិនទុញាណ្រោប់ ៉រ៉ាណម៉រតវាយនភាព។ Prusa et al., 
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(1982)  នពិពណ៌ា នអាំពីការផាភាា ប់ការណក្លងគធវីរូបមនត្រោប់ Instron និង នគរបីវាគដីមបវីាយតនមលភាពទ្យន់
រប្់ poultry meat frankfurters។ ពួក្គគ ន្ននិដ្ឋា នថ្ន ្រោប់ផលិតផលណដលរតូវ នសាក្លបង  
ទ្យាំនក្់ទ្យាំនងរវាងពិនទុញាណ្រោប់ភាពរងឹោាំ និងជាណខ្ស ន្ូតណដលគចញមក្ជាមួយ Warner-Bratzler shear         
គហយីការគ្ុីបអគងកត puncture និង incisor គឺោនភាពខាល ាំង។ គនោះ នបរហ ញថ្ន Warner-Bratzler shear 
និងការអគងកត puncture probe ណដលរតូវ នគរបីជាមួយការ្ិក្ាសាច់ដុាំគឺគៅដណដល គហយី្មរមយ្រោប់
ការ្ិក្ាជាមួយ frankfurters។ Lee et al., (1987)  នវាយតនមលអនក្ភលក្់គដ្ឋយគរបីការគធវីគត្ត ១១ គផសង
ោន ជាមួយ Instron ។ ពួក្គគ នរក្គ ីញថ្នការវា្់ណវងចាំនួន ៣ គឺជាក្ោល ាំងបរហ ប់ គៅគពលបរាជ័យក្ោល ាំង
បរហ ប់គធវីការបរហ ប់ ៥០ភាគរយ និងក្ោល ាំងកាត់អតិបរោោនទ្យាំនក្់ទ្យាំនងោន ោ៉ងលអជាមួយនឹងពិនទុញាណ
្រោប ់elasticity, firmness និង chewiness។   
 ចាំគ ោះសាច់ណដល នគរៀបចាំគឡងីវញិ ភាព្អិតរមួត ឬក្ោល ាំងននការចងគឺជាគុណ្មបតតិននគុណភាព    
ណដលោនសារៈ្ាំខាន់។ MacNeil និង Mast (1989)  នពិពណ៌ា នអាំពីឯក្សារភាា ប់្រោប់របព័នធវាយនភាព
ណដល នទាញក្គមទចក្មទីគៅគលីណផនក្គផតក្គដ្ឋយផតល់នូវររវ ្់នន “ភាពធន់នឹងការរណហក្”។ តនមលណដលទ្យទ្យួល
 នខុ្្ោន ជាមួយនឹងការផ្លល ្់បតូរគៅក្នុងការបគងកីត គហយី នបរហ ញថ្នវធីិសាស្រ្តអចគធវីគៅ ន្រោប់ការ
្ិក្ាអាំពីភាព្អិតរមួតននផលិតផលណដល នគរៀបចាំរចន្មព័នធគឡងីវញិ។ អនក្អគងកតខ្លោះគធវីោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយ
គរបីវធីិសាស្រ្តណបបរបនពណីននការវាយតនមលចាំគ ោះផលិតផលណដល នគរៀបចាំរចន្មព័នធគឡងីវញិរមួោន ការ
គរជៀតចូល និង Warner-Bratzler shear (Costello et al., 1985) ការគធវី គត្តកាត់រតង់ (Berry et al., 
1987) និង Kramer shear (Strange and Whiting, 1988)។ 
     ៤.៥.២ វាយនភាពបណនៃ និងណែៃឈ ើ 
 Puncture testing ជាញឹក្ញាប់រតូវ នគរបីរ ្់គដីមបវីាយតនមលភាពរងឹននជាលិកាណផលគឈ ីនិងបណនល។ 
ឧបក្រណ៍វា្់្រវ ក្់ Magness-Taylor គឺជាឧបក្រណ៍គរបីជាទូ្យគៅ្រោប់វា្់បរោិណក្ោល ាំងណដលរតូវការ
គដីមបរីជាបចូលក្នុង្ាំណាក្គៅជគរៅជាក្់ោក្់មួយ (Bourne, 1965) ។ បរោិណក្ោល ាំងណដលរតូវការគឺខុ្្
ោន គៅគពលការរតួតពិនិតយ្លងកាត់ណ្បក្ គហីយបនទ ប់មក្ាមរយៈសាច់។ ឧបក្រណ៍៖ The single pea 
puncture maturometer រតូវ នគរបីគដីមបីវា្់លក្ខណៈ្មបតតិណ្បក្ (Hung and Thompson, 1989)។ 
Hung និង Thompson  នគរបីរបព័នធវា្់វាយនភាព Ottawa រតឡប់មក្វញិ គដីមបវីាយតនមលការគវចខ្េប់ និង
ការទ្យាំ រគដ្ឋយគរបីគកាណណដលោនរបអប់រាងចតុគកាណណក្ងគដ្ឋយោនគោល តរាបគ្មីគៅណផនក្ខាងគរកាម      
ជាញឹក្ញាប់រតូវ នគគគរបីគដីមបី្ ិក្ាពីភាពទ្យន់ននណផលគឈ ីនិងបណនល។ បណតុ ាំ  ១០្នលឹក្ រតូវ នផ្លល ្់បតូ រាម    
រយៈអហរ្ាំណាក្គៅក្នុងរបអប់។ គៅគពលោនការផ្លល ្់បតូ រ អហររតូវ នបរហ ប់កាត់ និងរាលដ្ឋលាម    
រយៈការគបីក្គៅក្នុងរបអប។់ អហរជាគរចីនរតូវ នសាក្លបងជាមួយរបពន័ធគនោះ (Szczesniak et al., 1970)។ 
ឧបក្រណ៍គធវីគត្តជាគរចីន្រោប់ណផលគឈី និងបណនលអចរតូវ នភាា ប់គៅនឹងោ៉្ុីនសាក្លបងជា្ក្ល 
Instron។  
     ៤.៥.៣ វាយនភាពននវរាុរាវ និងអាហា  Viscoelastic 
 Rheology គឺជាវទិ្យាសាស្រ្តននលាំហូរការខូ្ចរទ្យង់រទាយវតាុធាតុគដីមទាាំងរាវ និងរងឹ។ ដូគចនោះការយល់ដឹង
អាំពីគោលការណ៍រប្់វាោនសារៈ្ាំខាន់ណា្់ក្នុងការ្ិក្ាពីវាយនភាពននអហរ។ ការអនុវតត rheology 
ចាំគ ោះការរសាវរជាវមហូបអហររតូវ នពិនិតយគឡងីវញិគដ្ឋយគោក្ Scott Blair (1958) និង Finney (1972)។  
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 ក្) ភាព្អតិ និងគ្ារភាព   
 លាំហូររាវទាាំងអ្់មិនរយហូរគដ្ឋយរ្ួលគទ្យ គហយីភាពធន់រទាាំចាំគ ោះលាំហូរ ឬភាព្អិតរមួតគឺបណាត ល 
មក្ពីការទាក្់ទាញរវាងម៉ូគលគុលននអងាធាតុរាវ និងភាគលអិតធាំ។ គៅក្នុងអងាធាតុរាវ្ុទ្យធណតោនការទាក្់ទាញ  
ឬការក្កិ្តនផទខាងក្នុងគឺរវាងម៉ូគលគុលធាំ និងោនជាតិទឹ្យក្លអជាងរវាងម៉ូគលគុលណដលតូចជាង។ ្ីតុណហ ភាពរតូវ
 នរគប់រគងោ៉ង្និទ្យធក្នុងការវា្់ណវងនន viscosity គរ ោះគៅគពល្ីតុណហ ភាពននអងាធាតុរាវ្ុទ្យធគកី្នគឡីង 
viscosity រប្់វាោនការថ្យចុោះ។ viscosity ដ្ឋច់ខាតរតូវ នវា្់គៅក្នុងចាំនួនននការររណដលរតូវការគដីមបី
រក្ាអរាលាំហូរជាក្់ោក្់មួយ។ ឯក្ារប្់វាគឺជាក្ោល ាំងណដលរតូវ នគគក្ាំណត់ 1 dyn/ ២្ង់ទី្យណម៉រត ណដល
ផលិត ន ១្ង់ទី្យណម៉រត ននវតាុរាវរវាងភាពខុ្្ោន ននគលបឿនរប្់រ្ទាប់ពីរណដលបាំណបក្គដ្ឋយអងាធាតុរាវ      
១្ង់ទី្យណម៉រត។ viscosity ដ្ឋច់ខាតគឺជាលក្ខណៈមួយននវតាុរាវញូតុន ឬវតាុរាវដូចោន គឺទឹ្យក្្៊ាូរ ៉ូ ្ករ គរបង ណផលគឈ ី
ណដលរោយខាល ាំង និង្ូលុយ្យុងនន្ោ្ធាតុ្អិតមួយចាំនួន។ ដាំគណីរការទាាំងមូល ២ភាគរយ ១ភាគរយ 
និង nonfat milks ក្៏ រតូ វ នបរហ ញថ្នជា Newtonian (Wayne and Shoemaker, 1988)។  ក្យថ្ន 
viscosity ជាក្់ណ្តងគួរណតរតូវ នគរបីគដីមបគីោងគៅគលីលក្ខណៈលាំហូរននអងាធាតុរាវមិនណមនញូតុនគនោះគទ្យ។ 
viscosity ណដលទាក្់ទ្យងរតូវ នរក្គ ីញគដ្ឋយគរបៀបគធៀបអរាលាំហូរននអងាធាតុរាវជាមួយនឹងអងាធាតុរាវ
ណដលជាទឹ្យក្ធមមា។ អរាលាំហូរាមរយៈបាំពង់មួយគបីគរបៀបគធៀបគៅនឹងអរាលាំហូរទឹ្យក្ាមរយៈបាំពង់ណតមួយ
គឺជាការវា្់សាមញ្ានន viscosity ណដលទាក្់ទ្យង។ បាំពង់បងហូរទឹ្យក្ធមមាោនណផនក្មួយននចុងកាត់ផ្លត ច់ រប្ិនគបី
ចាាំ ច់្រោប់លាំហូរគលឿនជាងមុនអចគរបីរ ្់ ន។ បាំពង់ណដលរតូវ នរចនគឡងីជាពិគ្្្រោប់ការ
វា្់ viscosity ដូចជាបាំពង ់Ostwald គឺអចរក្ ន។  
 ភាព្អិតជាប់ ឬគ្ារភាពអចរតូវ នវាយតនមលជាមួយនឹងការគធវីគត្តជាគរចីន។ គពលគវោណដលរតូវ
ការ្រោប់ Cake batter គៅលាំហូររវាង្ញ្ញា ្ោា ល់ពីរគៅគលីគដីមបាំពង់ គឺជាការវា្់ណវងដ៏សាមញ្ាមួយនន
របគភទ្យគនោះ (Tinklin and Vail, 1946)។ Grawemeyer និង Pfund (១៩៤៣)  នពិពណ៌ា នអាំពីការគធវីគត្តការ
រកី្រាលដ្ឋលាមណខ្សផលិតណដល្មរ្ប្រោប់អហរដូចជាទឹ្យក្រជលក្់ពណ៌ា ្ ទឹ្យក្រជលក្់គមៅ ណផលគ ៉ម និង 
នាំគខ្ក្។ ការគធវីគត្តគនោះអហររតូវ នដ្ឋក្់គៅក្នុង្ុីឡាាំងរបគហង (ឧប្មព័នធ) គហយី្ុីឡាាំងរតូវ នគលីក្
គៅគពលអហរគឡីងដល់្ីតុណហ ភាពណដលចង់ ន គហីយផលិតផលរតូវ នអនុញ្ញា តឱ្យផសពវផាយក្នុង          
រយៈគពលជាក្់ោក្់មួយ (ពី ៣០វនិទី្យ ដល់ ២នទី្យ)។ ភាព្ាិតគ្ាររតូវ នគគរាយការណ៍ថ្នជាចោា យ   
(គិតជា្ងទី់្យណមរ៉ត) រកី្រាលដ្ឋលក្នុងរយៈគពលណដល នក្ាំណត។់  
 ឧបក្រណ៍វា្់្ទង់អដ្ឋម (អដ្ឋម និងស្រហវលីណលលឆ្ន ាំ១៩៤៦) គឺជាឧបក្រណ៍ណបប ណិជាក្មមណដល
រតូវ នគរបីដាំបូងជាមួយ creamed corn។ វាោនបាំពង់ដូចជាអង្តុក្ទឹ្យក្ និងបនទោះណដក្មួយណដលោនរងវង់
របមូលផតុ ាំ គហយីដាំគណីរការគលីគោលការណ៍ដូចោន គៅនឹងការគធវីគត្តននការរកី្រាលដ្ឋលននបនទ ត់។ ឧបក្រណ៍
វា្់្ទង់បូ្តុក្វា្់ចោា យណដលចាំណីអហរហូរគៅគរកាមទ្យមាន់រប្់វាចុោះាមជរោលយឺតៗក្នុងរយៈគពល
ណដល នក្ាំណត់។ ការគរបីរ ្់រតូវ នក្ាំណត់ាម្តង់ដ្ឋរននអតត្ញ្ញា ្រោប់ tomato catsup (FDA, 
1988b)។ Foehse និង Hoseney (1988)  នគរបី Bostwick គដីមបី្ ិក្ាពីភាពសាទ ត់ជាំនញននគមៅគ ត។ 
ការគរបីរ ្់ Bostwick ជាំនួ្ឱ្យ viscometer បងវិលកាត់បនាយបញ្ញហ ណដលរតូវ នផារភាា ប់ជាមួយនឹង 
sedimentation នន្ោ្ធាតុថ្មក្នុងអាំឡុងគពលគធវីគត្ត។ Elling (1988)  នណណនាំថ្នឧបក្រណ៍វា្់្ទង់
អចរតូវ នគរបីក្នុងការគធវីគត្តគុណភាពគមៅ។ ដូគចនោះវាហក្់ដូចជារតូវ នគរបីគដីមបី្ ិក្ាពីឥទ្យធិពលននគរគឿង
ផសាំគផសងៗោន គៅគលីគុណភាពរប្់ចាន។ 
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  វធីិសាស្រ្តគផសងគទ្យៀតជាគរចីនអចរតូវ នគរបី្រោប់វា្់ viscosity និងគ្ារភាព។ ឧទាហរណ៍៖      
រយៈគពលណដលរតូវការ្រោប់ ល់ណដក្ណថ្ប ឬណក្វរតូវធាល ក្់ចូលជួរឈរនន្ោា រគត្តណដលរតូវ នវា្់គៅក្នុង
ឧបក្រណ៍ណក្នចន (Morse et al., 1950) ឬរោប់ ល់ធាល ក្់។ rotational viscometers ជាគរចីនអចរក្ ន។ 
្ពឺមួយណដលភាា ប់នឹង Brookfield viscometer rotates គៅក្នុង្ោា រគត្ត គហីយចាំនួនននការអូ្គៅគលី្ពឺរតូវ
 នវា្់។ អនក្រតួតពិនិតយ Brookfield viscometer (រូបភាពទី្យ៤.៧) រតូវ នគគគរបីជាមួយអហរជាគរចីនមុខ្
រួមោន syrups (Collins and Dincer, 1973) protein slurries (Fleming et al., 1975) និង  gums 
(Balmaceda et al., 1973)។ គៅក្នុង Maichael viscometer ឌី្្គផតក្រតូវ នឈប់គៅក្នុងអងាធាតុរាវ
គដ្ឋយលួ្ណដក្ គហយីក្ោល ាំងតរមូវឱ្យវា្់ឌី្្ខ្ណៈគពលណដលណពងខាងគរៅរតូវ នបងវិលគៅក្នុងគលបឿនគថ្រ។ 
គៅក្នុង Stormer viscometer ការវា្់្ទង់គឺណផអក្គលីអរាននការបងវិល្ុីឡាាំងណដល នរជមុជគៅក្នុង
្ាំណាក្ គហយីរតូវ នបងខាំគដ្ឋយក្ោល ាំងឯក្្ណាា ន។ ចាំគ ោះបញ្ញហ មួយចាំនួន ការផ្លល ្់បតូរភាព្ាិតគ្ាររតូវណត
 នអនុវតតន៍ាមគពលគវោដូចជាគៅក្នុងក្គៅត  និងការចមអិននន starch paste។ ការវា្់ណវងគ្ារភាពោន   
សារៈ្ាំខាន់ក្នុងឧ្ាហក្មមគមៅ គហីយគមៅអចរតូវ នគធវីគឡីងគដ្ឋយគរបី Brabender amylograph។     
ការពយួរគមៅ ទឹ្យក្រតូវ នបងវិល និងកូ្រក្នុងណពង្ាំណាក្គៅគពលវារតូវ នក្គៅត  ឬគធវីឱ្យរតជាក្់។ ការផ្លល ្់បតូ រ
គ្ារភាពរតូវ នក្ត់រាជាទ្យរមង់រកាហវិចគៅក្នុងអងាភាពណដលបាំ នមួយគៅថ្នឯក្ា Brabender units 
(BU)។ ការបក្រសាយណខ្សគកាងពីឧបក្រណ៍គនោះរតូវ នពនយល់គដ្ឋយ Shuey និង Tipples (1980) និង 
Mazurs និងអនក្រមួការររ (1957)។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
រូបភាពទី្យ៤.៧ ឧបក្រណ៍រតួតពិនិតយ ឬឧបក្រណ៍គធវីគត្ត្រោប់ការគត្តគលីវតាុណដលមិនោនការរ ាំខាន 

 ខ្) Elasticity   
 វទិ្យាសាស្រ្តនន rheology រមួបញ្េូ លទាាំងការ្ិក្ាននសារធាតុរាវយតឺក្៏ដូចជាសារធាតុរាវ viscous ។ 
សារធាតុរាវទាាំងគនោះមិនអចរតូវ នហូរគនោះគទ្យ ប៉ុណនតវាអចរតូវ នខូ្ចរទ្យង់រទាយគដ្ឋយសារក្ោល ាំង គហយីោន
លក្ខណៈរគប់គឡីងវញិគៅគពលក្ោល ាំងរតូវ នដក្គចញ។ ្ូលុយ្យុងណដលោនជាតិ Elastic រួមោនពពួក្  
ណជលដូចជា ណជលគប៉ទី្យលីន baked custards, rennet curds, gelatin gels និង starch gels។ ភាពរងឹោាំនន
ណជលរតូវ នចងអុលបរហ ញគដ្ឋយវសិាលភាពណដលរក្ាក្មព្់រប្់វាគៅគពលណដលធាល ក្់គចញពីវតាុផទុក្ ឬគដ្ឋយ
ភាពធនរ់ទាាំគៅនឹងការគរជៀតចូលគដ្ឋយឧបក្រណ៍គផសងៗោន ។ ភាគរយ sag ននណជលអចរតូវ នវា្់ណវងគដ្ឋយ
ក្ាំណត់ក្មព្់ណជលមុន និងគរកាយគពលវារតូវ នយក្គចញពីធុងរប្់វា។ គនោះអចរតូវ នគធវីដូចណដល ន
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ពិពណ៌ា នគៅក្នុងឧប្មព័នធ Sag បនទ ប់មក្រតូវ នបរហ ញជាភាគរយននក្មព្់មុនគពល unmolding។ 
ឧបក្រណ៍បតូររ ៉ូណឡតគឺជាឧបក្រណ៍សាមញ្ាមួយណដលរតូវ នគរបី្រោប់វា្់គដ្ឋយផ្លទ ល់ននភាគរយរប្់ sag។ 
វារតូវ នរចនគឡីងោ៉ងពិគ្្្រោប់ការវាយតនមលននណជលហវីលីនគៅនឹង sag ក្នុងចគនល ោះពី ១០ គៅ     
៤០ភាគរយ (Ehrlich, 1968)។ វធីិសាស្រ្តគផសងៗរតូវ នគរបីគដីមបវីា្់ភាពធនន់នណជលគៅនឹងការគរជៀតចូល។ 
ឧបក្រណ៍វា្់្ទង់ (រូបភាពទី្យ៤.៥) អចរតូវ នណក្្រមួល្រោប់ការវា្់ណវងគលីជរងុក្គមៅណជល គមៅ និង
ណជលបីុទី្យន ណដលជាំនួ្គដ្ឋយគកាណទ្យមាន់រសាល្រោប់គកាណធាន់ណដលអចរក្ នពីអនក្ផលិត។ ឧបក្រណ៍
មួយណដល នណក្លមអគចញពីឧបក្រណ៍មនទីរពិគសាធន៍ទូ្យគៅ និងដាំគណីរការគលីគោលការណ៍ដូចោន គៅនឹង
ឧបក្រណ៍វា្់្ទង់រតូវ នពិពណ៌ា នគដ្ឋយ Hanning and co-workers (1955)។ Johnson និង Breene 
(1988) គរបៀបគធៀបវធីិសាស្រ្តជាគរចីន្រោប់ការវា្់ណវង pectin gel។ ឧបក្រណ៍បី (Pektinometer, 
Chatillon និង Instron) រតូវ នគរបីគដីមបរុីញ ឬទាញតួគលខ្បាំណបក្ចូល ឬគចញពី្ាំណាក្។ ឧបក្រណ៍ទាាំងបី
ហក្់ដូចជាផតល់នូវវធីិសាស្រ្តណដលអចគធវី ន្រោប់ការវាយតនមលណជល។ Daget និង Collyer (1984)  ន
ពិពណ៌ា នអាំពីការគធវីគត្តចាំនួន ៧របគភទ្យ ្រោប់ក្ោល ាំងណជល (ការបរងួមគទ្យវរដង ការបរហ ប់គៅនឹងការដ្ឋច់
រណហក្ ភាពានតឹង ភាព្អិតរមួត ការគរជៀតចូលគកាណ ការហូត និងការគចាោះ)។ ឧបក្រណ៍គត្តទាាំងអ្់រតូវ
 នភាា ប់គៅនឹង UTM។ ការររគនោះ នបរហ ញពីវធីិសាស្រ្តជាគរចីនណដលអចរតូវ នគគយក្គៅគធវីគត្តនន
លក្ខណៈវាយនភាពណជល។ 
     ៤.៥.៤ វាយនភាពននអាហា ណដ្យលអាច កីរាលោល ន 
 ការទ្យទួ្យលយក្រប្់អតិថិ្ជនគលីផលិតផលមួយចាំនួនគឺអរ្័យគលីលក្ខណៈរប្់ផលិតផលគៅគពល
ណដលវារតូវ នផសពវផាយគលីផលិតផលគផសងគទ្យៀត។ ដូគចនោះការ្ិក្ាអាំពីលក្ខណៈណដលរតូវ នវាយតនមល
ជាមួយនឹងឧបក្រណ៍វា្់្ទង់ណដលោនរាងគកាណរតូវ នគគរាយការណ៍។ Dixon and Parekh (1979)  ន
រាយការណ៍ថ្ន្នទ្សន៍ណផអក្គលីមុាំគកាណ និងជគរៅននការគរជៀតចូលគឺទាក្់ទ្យងគៅនឹងការយល់គ ីញននការ  
រកី្រាលដ្ឋលរប្់ butter។ 
     ៤.៥.៥ វាយនភាព Doughs និងែលរិែលនាំដ្យុរ 
 ការវា្់ណវងវាយនភាព ជាញឹក្ញាបរ់តូវ នគធវីគឡងីគៅគលី batter និង dough ណដលជាវធីិសាស្រ្តមួយ
គដីមបីពាក្រណ៍គុណភាពននផលិតផលនាំដុតចុងគរកាយ គហីយគ្ារភាពរតូវ នវា្់ជាមួយឧបក្រណ៍។ 
ឧបក្រណ៍វា្់ viscosity និងគ្ារភាពគផសងគទ្យៀតរតូវ នគរបីគដីមបីវាយតនមល batter។ លក្ខណៈពិគ្្នន     
្រវ ក្់រប្់ dough គឺទាក្់ទ្យងគៅនឹងគុណភាពននផលិតផលណដល នបញ្េ ប់។ គ្ារភាព និងលទ្យធភាពនន 
doughs អចរតូវ នវា្់ជាមួយ farinograph ណដលរតូវ នរចនគឡងី្រោប់វា្់ក្ោល ាំងណដលរតូវការគដីមបី
បណងវរគលបឿនក្នុងអាំឡុងគពលោយគមៅ (Locken et al., 1972)។ ក្ោល ាំងគកី្នគឡីងគៅគពលណដល gluten 
ក្ាំពុងរតូវ នបគងកីត គហយីគរកាយមក្ោនការថ្យចុោះគៅគពលណដល gluten រតូវ នណបក្ជាមួយនឹងការោយ។ 
ព័ត៌ាោនរ្គដៀងោន គនោះអចទ្យទ្យួល នជាមួយ mixograph (Shuey, 1975)។ ្ោោរតការរកី្រាលដ្ឋល
អចរតូវ នវា្់ជា្ូចនក្រននគុណភាព cookie dough។ វធីិសាស្រ្តណដល នបញ្ញា ក្់គដ្ឋយ AACC (1983, 
method 10-50D)  ក្់ព័នធនឹងការវា្់ទ្យទឹ្យងខូ្ ីចាំនួន ៦ ដ្ឋក្់គៅ្ងខាងគដ្ឋយបងវិលខូ្ ីនីមួយៗគៅ     
្ីតុណហ ភាព ៩០អងាគ្ គហីយវា្់ទ្យទឹ្យង (W) មតងគទ្យៀត។ ខូ្ ីក្៏រតូវ នដ្ឋក្់ជាជួរពីរដងាមលាំដ្ឋប់     
គផសងៗោន  គហីយក្មព្់រតូវ នវា្់រាល់គពល (T) និងមធយម។ ការវា្់ទាាំងគនោះ ្ោោរត Wl T រតូវ ន
គណន គហយីក្៏ជាក្ាត ណដលរតូវ នអនុវតតន៍។ គលី្ពីគនោះគៅគទ្យៀតក្រោ្់ខូ្ ីអចរតូវ នវា្់ (Arndt 
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and Wehling, 1989) គហយីការវាយតនមលវាយនភាពននផលិតផលនាំរតូវ នគធវីាមវធីិជាគរចីន។ ភាពខាល ាំងនន
ការបាំណបក្ pastries នាំខូ្ អីចរតូវ នក្ាំណត់ជាមួយឧបក្រណ៍វា្់ខ្លីណដលរតូវ នបគងកីតគឡងីគដ្ឋយ Bailey 
(1934) និងបរហ ញក្នុងរូបភាពទី្យ៤.៨។ នាំ pastry ឬ នាំប័រគផសងគទ្យៀត (របោណ ៤.៥ x ៩.០ ្ង់ទី្យណម៉រត) 
រតូវ នដ្ឋក្់គៅាមរនាំងគផតក្ពីរ។ រនាំងខាងគលីណតមួយរតូវ នទ្យោល ក្់គដ្ឋយមគធា យម៉ូទ្យ័ររហូតដល់វាណបក្
គខ្ទចខ្ទី គហីយក្ោល ាំងរតូវ នក្ត់រាទុ្យក្។ តនមលរប្់ឧបក្រណ៍វា្់ខ្លីោនទ្យាំនក្់ទ្យាំនងោន ោ៉ងខាល ាំងជាមួយនឹង
គុណតនមល្រោប់ភាពទ្យន់ គហយីតនមលណដលទ្យទួ្យល នជាមួយនឹង Kramer shear press ក្៏ោនជាប់ទាក្់ទ្យង
ោ៉ងខាល ាំងគៅនឹងពិនទុញាណ្រោប់ភាពទ្យន់ផងណដរ (Stinson and Huck, 1969)។ ការគធវី គត្តបាំណបក្      
រ្គដៀងោន អចរតូវ ន្គរមចជាមួយនឹងឯក្សារភាា ប់្មរ្ប្រោប់ UTM (Arndt and Wehling, 
1989)។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       

រូបភាពទី្យ៤.៨ ឧបក្រណ៍វា្់ទ្យាំហាំខ្លី និងរបណវងរប្់ផលិតផល 

 Compression testing រតូវ នគគគរបីជាញឹក្ញាប់គដីមបវីាយតនមលភាពរងឹ ឬទ្យន់ននផលិតផលនាំដុត។ 
ភាពទ្យន់រតូវ នក្ាំណត់ជាក្រមិតននការបរហ ប់គរកាមបនទុក្គថ្រ ចាំណណក្ឯភាពរងឹោុាំរតូវ នក្ាំណត់ជាចាំនួន
ក្ោល ាំងណដលរតូវការគដីមបទី្យទួ្យល នការបរហ ប់ណដល នបញ្ញា ក្ ់(Babb, 1965)។ ឧបក្រណ៍បរហ ប ់Baker អច
រតូវ នគរបីគដីមបីវា្់្ទង់លក្ខណៈខាងវាយនភាពទាាំងពីរគនោះ (Guy, 1982; Kamel, 1987) គហីយរតូវ ន
ពិពណ៌ា នគៅក្នុងវធីិ AACC ្រោប់ភាពរងឹោាំ (AACC, 1983, method 74-10)។ ឧបក្រណ៍វា្់្ទង់របដ្ឋប់
វា្់ណដលបាំ ក្់គដ្ឋយថ្ន្្ាំណបត៉ (Funk et al., 1969, Kamel and Rasper, 1986)  នពិពណ៌ា នអាំពីការ
គរបីរ ្់រកាហវចិគអក្្រោប់វា្់ចោា យគោល ត្ាំណាក្នាំណដលរតូវ នគគបរហ ប់គៅនឹងភាពធន់ ៤៥០ និង 
២២៥្ង់ទី្យណម៉រតរកាម ្រោប់រ្ទាប់ និង angel food cakes។ ការវា្់ណវងទាាំងភាពរងឹ និងនាំអចរតូវ ន
គធវីគឡងីជាមួយ Instron UTM (Baker et al., 1987; Walker et al., 1987)។ ការសាក្លបងបរហ ប់្រោប់
ក្ោល ាំងបាំណបក្ខូ្ កី្រ៏តូវ នគគរាយការណ៍ផងណដរ (Doescher et al., 1987)។  
 ្ាំណាក្ និងលក្ខខ្ណឌ ននការគត្តរតូវ នរគប់រគងោ៉ងរបុងរបយ័តនក្នុងការវា្់ភាពរងឹ។ ចាំណណក្
ឯក្្ណាា ន្រោប់ការគធវីគត្តទាាំងគនោះ និងោនការគធវីគត្តគផសងគទ្យៀតរតូវ នទ្យទ្យួលគដ្ឋយរបអប់កាត់មួយ
ដូចណដល នបរហ ញគៅក្នុងរូបភាពទី្យ៤.៩។ ទី្យាាំងគៅក្នុងនាំបុ័ង ឬនាំគួរណតរតូវ នរគប់រគង គរ ោះការណរបរបួល
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អចរតូវ នគគគមីលគ ញីថ្នោនទី្យាាំង (Baker et al., 1987)។ គុណតនមលទ្យទ្យួល នភាពណរបរបួលកាន់ណត
គរចីនខ្ណៈគពលណដលជគរៅននការបរងួមគកី្នគឡីង ដូគចនោះគោក្ Baker et al., (1988)  នគលីក្គឡីងថ្ន
្រោប់ការគធវីគត្តនាំបុ័ងគៅគលី UTM ២៥ភាគរយ ននចាំណិត ២៥មីលីណម៉រត រតូវ នគរបីាមការណណនាំ
្រោបវ់ធីិ AACC ៧៤-០៩ (AACC, 1983) ។ 
             
 
 
 
 
 
 
 
       រូបភាពទី្យ៤.៩ របអបក់ាតរ់តូវ នគរបីគដីមបទី្យទួ្យល នចាំណិត ឬក្រោ្ន់នឯក្្ណាា ន 

    ៤.៥.៦ វាយនភាពណដ្យលត្រូវ នវា ឈ់ោយឧបក ណ៍ពេុម្ុ្ង្វ  
 វាយនភាពណដល នក្ាំណត់គត្តញាណគដ្ឋយមនុ្សគឺមិនោនជាលក្ខណៈរយរ្ួលគនោះគទ្យ ប៉ុណនត
ជាលក្ខណៈនន្ោ្ធាតុ។ ដូគចនោះវាអចយល់ នថ្នវធីិសាស្រ្ត្រោប់វាយតនមលលក្ខណៈគរចីនជាងមួយរតូវ
 នបគងកីតគឡងី។ ការវភិាគទ្យរមង់ននវាយនភាពគដ្ឋយ Panel ញាណរតូវ នគលីក្គឡងីគៅក្នុងគមគរៀនទី្យ៥។  
វាក្៏អចគរបីឧបក្រណ៍គដីមបគីៅដល់ទ្យរមង់វាយនភាព្រោប់អហរភាគគរចីន នផងណដរ។ ឧបក្រណ៍វា្់្ទង់
ចាំណីអហរទូ្យគៅរតូវ នគគបគងកីតគឡីងគដីមបីផតល់តនមលដល់ ៉រ៉ាណម៉រតននទ្យរមង់វាយនភាពអហរទូ្យគៅ 
(Friedman et al., 1963)។  ៉រ៉ាណម៉រតណដលរតូវ នគធវីការវាយតនមលរួមោន hardness, cohesiveness, 
adhesiveness, fracturability, gumminess, springiness, និង  chewiness។  Viscosity ណដលវាគឺជា       
 ៉រ៉ាណម៉រតទ្យរមង់ទី្យរ ាំបី ជាធមមារតូវ នគគវាយតនមលជាមួយ viscometer ដូចជា Brookfield viscometer។  
គលីក្ដាំបូងរប្់ Instron UTM រតូវ នគរបីគដ្ឋយ Bourne (1968) ្រោប់ការវភិាគទ្យរមង់រូប្ញ្ញា នន       
អហរ។ រូបភាពនន្ាំណាក្ថ្មីៗគនោះ គឺ្រោប់ការគធវី គត្តអហរណដលរតូវ នបរហ ញគៅក្នុងរូបភាព             
ទី្យ៤.១០។ ក្ាលកាត់នន UTM ផ្លល ្់ទី្យគឡងីគលី ឬចុោះគរកាមក្នុងអរាគថ្រ។ គៅគពលវាផ្លល ្់ទី្យក្ោល ាំងណដលរតូវ
ការគដីមបបីរងួម្ាំណាក្អហររតូវ នក្ត់រាជាបនតបនទ ប់។ ្រោប់ការវភិាគទ្យរមង់វាយនភាពឧបក្រណ៍រតូវ
 នអនុញ្ញា តឱ្យបរងួម្ាំណាក្អហរពីរដង គដីមបតីាំណាងឱ្យ bites two។ 
 ណខ្សគកាងពីរនន ៉រ៉ាណមរ៉តវាយនភាពអចរតូវ នវា្់ ណខ្សគកាង្ាំណាក្ណដលតាំណាងឱ្យ bites two នឹង
រតូវ នបរហ ញ រ ាំមួយ ៉រ៉ាណម៉រត ក្នុងចាំគណាម ៉រ៉ាណម៉រតទាាំងអ្់ចាំនួនរ ាំពីរ ណដលរតូវ នបរហ ញគៅក្នុង   
រូបភាពទី្យ៤.១១។ តួគលខ្រតូវអនពីសាត ាំគៅគ វ្ង។ ភាពរងឹណដលជាររវ ្់ននក្ោល ាំងគឺជាក្មព្់ខ្ព្់បាំផុតគៅគពល 
peak អតិបរោគលី bite ១ (H)។ រប្ិនគបីការ្រោក្ននណខ្សគកាងគកី្តគឡងីមុនគពល peak អតិបរោ អហរ
បរហ ញពីលក្ខណៈពិគ្្នន fracturability។ អហរណដលរតូវ នសាក្លបង្រោប់រូបភាពទី្យ៤.១១ មិន ន
បរហ ញពីលក្ខណៈពិគ្្ននការ fracturability គនោះគទ្យ។ ក្ាំពូលដាំបូងគៅគលីណខ្សគកាងណផលគ ៉ម (រូបភាព        
ទី្យ៤.១២) គឺភាពគរបោះរសាាំណដលរតូវ នវា្់គិតជាគីឡូរកាម។ ភាព្អិតជាប់រតូវ នតាំណាងគដ្ឋយតាំបន់នន
ណខ្សគកាងគរកាមមូលដ្ឋា ន (A3) និង ល្ុោះបញ្ញេ ាំងពីចាំនួនការររណដលរតូវការគដីមបីយក្អហរគចញពីឧបក្រណ៍  
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្ោព ធ។ Springiness (S2) រតូវ នចងអុលបរហ ញគដ្ឋយចោា យនន្ោព ធក្នុងអាំឡុងគពល bite ទី្យ២ និង
តាំណាងឱ្យចោា យណដលផលិតផល នវលិរតឡបម់ក្វញិ បនទ បពី់ក្ោល ាំងបរងួមរតូវ នដក្គចញ គហយីវាក្៏អច
រតូវ នគណនជា្ោោរតនន S2 / S1 ផងណដរ។ ភាព្អិតរមួតរតូវ នគណនគដ្ឋយ នណបងណចក្តាំបន់
គរកាមណខ្សគកាង្រោប់ bite ទី្យ២ (A2) គដ្ឋយ bite ទី្យ១ (A1) គរ ោះវាជា្ោោរត គហីយវាោម នឯក្ាត គទ្យ 
Gummines រតូវ នគណនគដ្ឋយរូបមនតភាពរងឹ x ភាព្អិត និងជាររវ ្់ននក្ោល ាំង។ ភាព្អិតគ្មីនឹង 
hardness x cohesiveness x springiness និងជាររវ ្់ននការររ។ មិនណមនរគប់អហរ្ុទ្យធណតបរហ ញពី
លក្ខណៈទាាំងអ្គ់នោះគទ្យ។ ណខ្សគកាង្ាំណាក្ននអហរខុ្្ោន  បួនរបគភទ្យ រតូវ នបរហ ញក្នុងរូបភាពទី្យ៤.១២ 
គដីមបបីរហ ញពីការពិតគនោះ។ ្ាំណាក្ោនទ្យាំហាំរបោណរបហក្់របណហលោន ្រោប់ផលិតផលទាាំងអ្់ គហយី
្ូមគធវីការក្ត់្ោា ល់ខាន តគឺោនលក្ខណៈខុ្្ោន ្រោប់ណខ្សគកាងខាងគលី និងខាងគរកាម។ ក្នុងក្រណីជាគរចីន
ក្ាំប៉ុងមួយអចក្ាំណត់អតត្ញាណអហរគដ្ឋយរូបរាង និងលក្ខណៈននទ្យរមង់វាយនភាព។ ឧទាហរណ៍៖     
ណខ្សគកាងរប្់ក្ាំប៉ុងមួយអចក្ត់្ោា ល់ នថ្ន marshmallows គឺោន springy, cheddar, cheese ោន
ភាព្អិតជាប់ណផលគ ៉មណដលគធវីឱ្យក្ាំប៉ុងអចពុក្ផុយ ន ប៉ុណនតពួក្វាអចគធវីឱ្យនាំបុ័ងទ្យន់។ ណផលគ ៉ម និង cheddar 
cheese មិនោនភាព្អិតរមួតគនោះគទ្យ។  
                         
 
 
 
 
 
 
 
 

 
រូបភាពទី្យ៤.១០  ោ៉្ុីនសាក្លបង ឬោ៉្ុីនគត្តជា្ក្ល 

 UTM គផសងគទ្យៀតអចរក្ ន្រោប់ការគធវីគត្តរបគភទ្យគនោះ និងការវភិាគទ្យរមង់វាយនភាពននអហរ
ជាគរចីនរតូវ នរាយការណ៍គៅក្នុងឯក្សារ។ រ យការណ៍ទាាំងគនោះរមួោនការ្ិក្ាអាំពី gels (Daget and 
Collyer, 1984) រ្ូ វ  ( Okabe, 1979) frankfurters (Quinn et al. , 1979; Hargett et al. , 1980) 
ផលិតផលនាំដុត (Baker et al., 1987; Walker et al., 1987) និងណផលគ ៉ម (McLellan et al. , 1984)។ 
បណនាមគៅគលីរបគភទ្យ្ោព ធភាា ប់ណដលរតូវ នគរបីក្នុងការវភិាគទ្យរមង់វាយនភាពគកា្ិកា ការគធវីគត្តគផសង
គទ្យៀតអចរតូវ នភាា ប់គៅនឹង UTM រួមោនការ្គងកត្រោប់ការគធវី puncture testing extrusion cells 
Warner-Bratzler shear attachments និង Kramer shear cells។  Breene (1975)  នពិនិតយគមីលការ
គរបីរ ្់វធីិសាស្រ្ត្រោបក់ារវភិាគទ្យរមង់វាយនភាព។ 
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រូបភាពទី្យ៤.១១ ណខ្សគកាង Instron បរហ ញការវា្់ណវង្រោបក់្ាំណត ៉់រ៉ាណមរ៉តវាយនភាព 

រូបភាពទី្យ៤.១២ ណខ្សគកាងណដលបរហ ញអាំពីទ្យរមងន់នអហរចាំនួនបួនណដលោនគុណភាពវាយនភាពខុ្្ៗោន  
     ៤.៥.៧ វាយនភាពនន មា ធារុ ាំឈណើ ម្ និងខាៃ ញ ់
 ក្) ការវា្វ់តាុរាវ  
 ការវា្់ណវងសារធាតុរាវោនជាប់ទាក្់ទ្យងនឹងការវា្់ណវងគមកានិចននអងាធាតុរាវពី្ាំណាក្។ ការវា្់
ណវងរបគភទ្យគនោះរតូវ នគរបីក្នុងការ្ិក្ាអាំពីសាច់ គទាោះបីបរោិណសារធាតុរាវណដលទ្យទ្យួលពីបណនលដូចជា គ ត
ណដលរតូវ នគគគរបីជា្នទ្សន៍ននភាពចា្់ទុ្យាំ និងទឹ្យក្ដមក្៏គដ្ឋយ។ តនមលវតាុរាវ្រោប់សាច់គឺជា្ូចនក្រនន
្មតាភាពភាា ប់ទឹ្យក្។ វតាុរាវអចទ្យទ្យួល នពី្ាំណាក្គដ្ឋយគវចខ្េប់វាគៅក្នុងគកា្ិកា Carver គហយីឧបក្រណ៍
ណដលរ្គដៀងនឹង្ុីឡាាំង និង piston រតូវ នគរបីរ ្់ក្ោល ាំងខ្ព្់គដ្ឋយចុច hydraulic។ វធីិសាស្រ្តជាំនួ្
ទាក្់ទ្យងនឹងការដ្ឋក្់សាច់តូចៗគៅគលីរក្ដ្ឋ្តរមង គហយីចុចរវាងរក្ដ្ឋ្ acrylic។ តាំបន់សាច់រតូវ នណបង
ណចក្គដ្ឋយតាំបន់រាវគដីមបីផតល់នូវ្នទ្សន៍្ាំគណីមណដលអចបរហ ញ ន គហីយដក្្ោោរតគនោះពីគលខ្១ 
គដ្ឋយផតល់្នទ្សន៍នន្មតាភាពភាា ប់ទឹ្យក្ (Shaffer et al., 1973)។ Wismer-Pedersen (1987)  ន
ចងអុលបរហ ញថ្ន បគចេក្គទ្យ្គនោះអចរតូវ នគរបីជាមួយ Plexiglas plates និងមគធា យខ្លោះក្នុងការគវញវា
ជាមួយោន គដីមបគីរបីក្ោល ាំង។ គនោះអចរតូវ នគរបីក្នុងសាា នភាពណដលមិនោន hydraulic press។ វធីិសាស្រ្តជាំនួ្
្រោប់ការវាយតនមលគោលបាំណងននភាព juiciness រតូវ នគូ្បញ្ញា ក្់គដ្ឋយ Bouton និង co-workers 
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(1975)។ ទ្យាំនក្់ទ្យាំនងគួរឱ្យក្ត់្ោា ល់រវាងពិនទុញាណទាក្់ទ្យងនឹង juiciness និងបរោិណសារធាតុរាវណដល
រតូវ នគគ្ងកតពី់្ាំណាក្ននសាច់ណដលោនទ្យមាន ់១០០,០០០រកាម រតូវ នគគរាយការណ៍។  
 ខ្) ការក្ាំណត់្ ាំគណីម និងខាល ញ់ 
 បរោិណ្ាំគណីមននវតាុធាតុគដីមរប្់មហូបអហរអចរតូវ នក្ាំណតជ់ាការចងអុលបរហ ញអាំពីគុណភាពនន
អហរ។ វធីិសាស្រ្តណបបរបនពណី ក្់ព័នធនឹងដាំគណីរការ្មាួតយតឺយូរគៅក្នុងឡ ឬ vacuum oven។ វធីិសាស្រ្ត
្រោប់អហរជាក្់ោក្់រតូវ នចងអុលបរហ ញគដ្ឋយ្ោគមន៍គីមីវទិ្យាវភិាគផលូវការ (AOAC, 1984)។ Karmas 
(1980)  ន្គងខបពីវធីិសាស្រ្តននការក្ាំណត់បរោិណ្ាំគណីម និងយក្្ាំណាក្្រោប់ការវា្់ណវង។      
Lee and Latham (1976)  នរាយការណ៍ពីនីតិវធីិ្រោប់ការគរបីរ ្់មីរកូ្គវវ៉្រោប់ការក្ាំណត់្ាំគណីម
ឱ្យ នគលឿន។ បរោិណខាល ញ់ក្៏អចរតូវ នវា្់គដ្ឋយគោងគៅាមវធីិសាស្រ្ត AOAC។ គលី្ពីគនោះគទ្យៀត 
Marriott et al., (1985)  នគូ្បញ្ញា ក្វ់ធីិសាស្រ្តរហ័្្រោប់ការក្ាំណតខ់ាល ញ់ និង្ាំគណីម្រោបស់ាច់។ 
វធីិសាស្រ្តគលឿនណបបគនោះនឹងោនរបគោជន៍្ រោបក់ារពិគសាធថ្នន ក្គ់ៅគពលគវោោនក្ាំណត។់ 
៤.៦ កា ឈធវើឈរ តត្បឈភទឈែសងៗ 
 ទ្យាំនញជាក្់ោក្់ និងការវា្់របហក្់របណហលនឹងដង់្ុីគតណដល នចងអុលបរហ ញពីបរោិណខ្យល់
ណដល នបញ្េូ លគៅក្នុងផលិតផលដូចជា whipped cream, egg white foams, creamed shortening និង 
cake batter។ ការគបតជាា ចិតតននទ្យាំនញជាក្់ោក្់ណដល នពិពណ៌ា នគៅក្នុងឧប្មព័នធទាក្់ទ្យងនឹងការណបងណចក្
ទ្យមាន់ននអហរណដល នដ្ឋក្់គៅក្នុងធុងរាង្ុីឡាាំងតូចមួយណដលោនទ្យមាន់ននទឹ្យក្ណដលផទុក្គដ្ឋយធុងដូចោន  
(Lee et al., 1982)។ ដង់្ុីគតនឹងរតូវ នក្ាំណត់គដ្ឋយការណបងណចក្ទ្យមាន់ននអហរណដល នដ្ឋក្់ក្នុងវតាុផទុក្
គដ្ឋយោឌ្ននវតាុផទុក្ោនទ្យាំនញជាក្់ោក្់ណដលអចរតូវ នវា្់គដ្ឋយគរបីឧបក្រណ៍វា្់្ទង់គលបឿន (Pearce 
et al., 1984)។ តនមលទ្យាំនញ ឬដង់្ុីគតជាក្់ោក្់ទាប្រោប់ batter  នបរហ ញថ្ន បរោិណខ្យល់ជាគរចីន
រតូវ នផារភាា បជ់ាមួយនឹងបរោិណនាំណដលលអគៅក្នុងរ យការណ៍ខ្លោះ (Jooste and Mackey, 1952)។ 
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ឈម្ឈ ៀនទី៥ 
កា វាយរនម្ៃអាហា ឈោយវិធីាស្រ តឈធវើឈរ តឈោយញាណ 

 ការវាយតនមលគត្តគដ្ឋយញាណននអហរ ឬការវាយតនមលគុណភាពចាំណីអហរគដ្ឋយរកុ្មវនិិចេ័យគឺ
ចាាំ ច់្រោប់ការ្ិក្ាមហូបអហរ ពីគរ ោះវាោនការគ ល្ីយ្ាំណួរ្ាំខាន់ៗថ្ន គតីអហរោនលក្ខណៈរូបរាង 
ក្លិន ពណ៌ា  និងរ្ជាតិណបបណាខ្លោះ? គហយីខ្លោះអចទាក្់ទ្យងនឹងវាយនភាពរប្់អហរគៅគពលអនក្ខាាំ និងទ្យាំ រ។ 
ផលិតផលអហរនឹងរតូវ នទ្យទួ្យលយក្ ឬអត់អរ្័យគលីការរមួបញ្េូ លការយល់គ ញីរប្់អនក្គរបីរ ្់គលី
ពណ៌ា  វាយនភាព និងរ្ជាតិជាមួយនឹងចាំណាប់អរមមណ៍គលីគុណភាព។ ការគធវីគត្តគីមី និងរូបគលីគុណភាព
អហរនឹងមិនផតល់ព័ត៌ាោនទាក្់ទ្យងនឹងការគធវីគត្តញាណគឡយី។ ដូគចនោះការវាយតនមលញាណ គឺជាណផនក្មួយដ៏
្ាំខានន់នគគរោងរសាវរជាវមហូបអហរ ឬការអភិវឌ្ឍផលិតផល។ 
៥.១ កា កាំណរ់ននកា វាយរនម្ៃឈរ តឈោយញាណ 
 ការណបងណចក្ននវទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាអហរ (IFT, 1981b)   នក្ាំណត់ការវាយតនមលគត្តញាណថ្នជា   
«វញិ្ញា សាវទិ្យាសាស្រ្តណដលរតូវ នគរបីគដីមបីគធវីការវា្់ណវង វភិាគ និងបក្រសាយ្មមតិក្មមគៅនឹងលក្ខណៈនន 
ចាំណីអហរ រួមទាាំងវតាុធាតុគដីមគៅគពលពួក្គគរតូវ នដឹងគដ្ឋយញាណាមរយៈការគមីលគ ីញ ប៉ោះ ក្លិន        
រ្ជាតិ និងការសាត ប»់។  
 ការគធវីគត្តវាយតនមលគដ្ឋយញាណអចរតូវ នគរបីក្នុងការអភិវឌ្ឍផលិតផល (Civille, 1978; Erhardt, 
1978; Moskowitz, 1983)  ការរសាវរជាវការរតួតពិនិតយគុណភាព (Nakayama and Wessman, 1979; Reece, 
1979) និងការ្ិក្ាអយុកាលផលិតផល (Dethmers, 1979; Labuza and Schmidl, 1988)។ គៅក្នុងក្មមវធីិ
នីមួយៗទិ្យននន័យវាយតនមលគត្តគដ្ឋយញាណអចរតូវ នគរបីជាមូលដ្ឋា ន្រោប់គធវីការ្គរមចចិតត (Meilgaard   
et al., 1987)។  
 ការផដល់ចគមលីយចាំគ ោះ្ាំណួរណដល នដ្ឋក្់គៅក្នុងការវាយតនមលគត្តគដ្ឋយញាណោនលក្ខណៈរយ
រ្ួល ប៉ុណនតវាក្៏ោនការលាំ ក្គដ្ឋយសារណតចគមលីយអរ្័យគលីការវនិិចេ័យរប្់មនុ្សណដលជាលក្ខណៈបុគាល 
គហីយណតងណតមិនរ្បោន គនោះគទ្យ។ ការគធវីគត្តគដ្ឋយញាណជាគរចីនរបគភទ្យរតូវ នគរបីរ ្់ក្នុងការ្ិក្ា         
វទិ្យាសាស្រ្តអហរ។ គៅក្នុងការវភិាគគត្តគដ្ឋយញាណ វាគមិនអចរតូវ នគ្នី្ុាំឱ្យគរជី្គរ ី្ ក្នុងចាំគណាម
្ាំណាក្ (ការគធវីគត្តខុ្្ោន ) ឬពិពណ៌ា ន ឬដ្ឋក្់ពិនទុគៅគលីគុណភាពននផលិតផល (Descriptive tests)។ 
គៅក្នុងរកុ្មអនក្គធវីគត្តណដលោនឥទ្យធិពលរតូវ នគ្នី្ុាំឱ្យវាយតនមលពីភាពណដលអចទ្យទួ្យលយក្ ននន
ផលិតផល និងពិពណ៌ា នអាំពីចាំណង់ចាំណូលចិតតរប្់ពួក្គគចាំគ ោះផលិតផល។ ការសាក្លបងណដល នគរជី្
គរ ី្  គឺអរ្័យគលីគោលបាំណងននការអគងកត។ គ្ចក្តីណថ្លងការណ៍ពីភាពចា្់ោ្់ននគោលបាំណងរប្់
គគរោង និងការគធវីគត្តញាណគឺចាាំ ច់ចាំគ ោះការគរបីរ ្់របក្បគដ្ឋយគជាគជ័យននវធីិសាស្រ្តសាក្លបងគធវី
គត្តតគដ្ឋយញាណ។  
 គៅក្នុងគមគរៀនគនោះ មូលដ្ឋា នរគឹោះននការគត្តគដ្ឋយញាណរតូវ នណណនាំ រពមទាាំងបចេ័យននរបធានបទ្យ
រតូវ នបណនាម រមួទាាំងទិ្យដាភាពខាង្ររីវទិ្យា និងផលូ វចិតតអចរក្ នគៅក្នុងគ្ៀវគៅជាគរចីន្តីពីការវាយតនមល  
គត្តញាណននអហរ (Amerine et al., 1965; Jellinek, 1985; Meilgaard et al., 1987; Piggott, 1988; 
Stone and Sidel, 1985)។ នីតិវធីិជាមូលដ្ឋា ន្រោប់ការវាយតនមលគត្តគដ្ឋយញាណរតូវ នគូ្បញ្ញា ក្់គៅ
ក្នុងគ្ៀវគៅទាាំងគនោះ ដូចជាគៅក្នុងគ្ៀវគៅនដននវធីិសាស្រ្តវាយតនមលគត្តគដ្ឋយញាណ ("The Manual of 
Sensory Testing Methods") នន្ងាម្ហរដាអគមរកិ្្រោប់ការគធវីគត្ត និង្ោា រៈ (ASTM, 1968)។        
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គោលការណ៍ណណនា្ំ រោប់ការវាយតនមលគត្តគដ្ឋយញាណអហររតូវ នផតល់ជូនគៅក្នុងរបភពជាគរចីន 
(Cross et al., 1978; AMSA, 1983; Szczesniak, 1986; Meilgaard et al., 1987; Bodyfelt et al., 1988)។ 
៥.២ កា ឈ ៀបចាំ និងកា ឈធវើ ាំណ្ណក 
 អហររតូវ នគរៀបចាំគដ្ឋយវធីិសាស្រ្តណដលអចចមលងជាពីរ នគឺ គៅគពលណដលលក្ខខ្ណឌ ននការគរៀបចាំ
រតូវ នរគប់រគងោ៉ងរបុងរបយត័ន និងការក្ាំណត់អចោនភាពខុ្្ោន ននគុណភាព (អគថ្រមិនឯក្រាជ) វារតូវ
 ន្នមតថ្នជាអគថ្រណដលគគសាា ល់ (អគថ្រឯក្រាជយ)។ ការគធវី្ាំណាក្អហរគដ្ឋយយក្ចិតតទុ្យក្ដ្ឋក្់ក្៏ចាាំ ច់
ផងណដរ។ ្ាំណាក្ homogeneous ោយបញ្េូ លោន  នោ៉ងលអ ប៉ុណនតអចគធវីគៅ នគដ្ឋយោនណតអហរពីរបី
មុខ្ប៉ុគណាណ ោះ ដូចជាណផលគ ៉ម ណផលទឹ្យក្គដ្ឋោះគោ ទឹ្យក្គដ្ឋោះគោជូរ ណផលគឈី ទឹ្យក្ណផលគឈី និង mashed potatoes។ 
រប្ិនគបីក្ាំប៉ុង ឬអហរបងកក្រតូវ នគគយក្្ាំណាក្គៅរ ាំោយននបរោិណអហរជាគរចីនមុនគពលយក្
្ាំណាក្្រោប់ការគរៀបចាំ។  
 ការយក្ចិតតទុ្យក្ដ្ឋក្់គឺចាាំ ច់គដីមបីទ្យទួ្យល នលទ្យធផលណដលអចទុ្យក្ចិតត នជាមួយវតាុធាតុគដីម
nonhomogeneous។ ឧទាហរណ៍៖ សាច់ដុាំមួយរតូវ នគរជី្គរ ី្ ពីសាច់មួយដុាំ្រោប់ការវាយតនមល។ 
រប្ិនគបីអចគធវីគៅ ន ការវនិិចេ័យរតូវ នគគផតល់្ាំណាក្ពីតាំបន់ណដលោនគលខ្គរៀងដូចោន ។ សាច់អាំង
ណដលោនគូ (តាំណាងឱ្យទី្យាាំងណតមួយពីណផនក្ខាងគ វ្ង និងខាងសាត ាំរប្់្តវ) រតូវ នគរបីរប្ិនគបីអចគធវីគៅ
 ន គដីមបីកាត់បនាយភាពណរបរបួលរប្់្តវ។ ណផនការ្ាំណាក្្រោប់ការគធវីគត្តគដ្ឋយញាណ និងការ
្ិក្ាគៅគលីរូបរាងរប្់រតី (Madeira and Penfield, 1985) រតូវ នបរហ ញគៅក្នុងរូបភាពទី្យ៥.១។ ណផនការ
រ្គដៀងោន អចរក្ នគៅក្នុងឯក្សារ្រោប់ផលិតផលអហរគផសងគទ្យៀត។ ការវនិិចេ័យគួរណតរតូវ នផតល់
្ាំណាក្ពីទី្យាាំងដូចោន គៅក្នុងនាំនីមួយៗ ឬនាំបុ័ងចាប់ាាំងពីផលិតផលទាាំងគនោះខុ្្ោន ពីចុងគៅចុង។ ចាំណិត
ខាងគរៅននសាច ់ឬផលិតផលនាំដុតមិនគួររមួបញ្េូ លជា្ាំណាក្ណតមួយគទ្យ។ 
  រគប់្ាំណាក្ទាាំងអ្់គួរណតគ្មីោន គៅគពលវនិិចេ័យ។ គពលខ្លោះវាអចគធវីគៅ នគដីមបរីក្ាផលិតផលនាំ
ដុតឱ្យ្ាិតគ្ារក្នុងសាា នភាពគួរជាទី្យគពញចិតតគដ្ឋយការគធវីឱ្យក្ក្ក្នុងរយៈគពលខ្លី។ ការអនុវតតណបបគនោះគួរណតរតូវ
 នគរបីក្នុងក្រណីចាាំ ច់បាំផុត ដូចជាគៅគពលមនទីរពិគសាធន៍ោនការក្ាំណត់ហមឃាត់ការគរតៀមគរៀបចាំ និង
វាយតនមលផលិតផលក្នុងរយៈគពលដូចោន ។ រតូវយក្ចិតតទុ្យក្ដ្ឋក្់ក្នុងការគរជី្គរ ី្ នន្ោា រគវចខ្េប់ និង            
្ីតុណហ ភាពននការផទុក្គដីមបកីាតប់នាយការផ្លល ្់បតូរណដលបណាត លមក្ពីការបងកក្។ ភាពខុ្្ោន ននរយៈគពល្តុក្
ទុ្យក្គួរណតរតូវ នបរងួមឱ្យគៅអបបបរោ។ 
៥.៣ កា ឈ ៀបចាំ ាំណ្ណក 
    ៥.៣.១  រីុណហ ភាពនន ាំណ្ណក 
 វាជាការ្ាំខាន់ណា្់ណដលរាល់្ាំណាក្ទាាំងអ្់គៅក្នុងគ្៊ារោីន្ីតុណហ ភាពដូចោន គៅគពលគធវីការ 
វនិិចេ័យគដីមបីទ្យទួ្យល ននូវលទ្យធផលដ៏ោនតនមលក្នុងការគធវីគត្ត វាជាឡូ្ុីក្ណដលផលិតផលគួរណតរតូវ នភលក្់ 
រ្ជាតិគៅ្ីតុណហ ភាពាមទ្យាំោប់។ Cardello និង Mailer (១៩៨២)  នរាយការណ៍ថ្ន ពិនទុ ណដលអច
ទ្យទួ្យលយក្ ន្រោប់អហរជាគរចីនរួមោនសាច់គោ គ តណរក្ម សាច់រជូក្ សាច់រក្ក្ ពងទា សាច់ដុាំ និង      
្ណណត ក្នបតងគឺោនភាពខ្ព្់ជាងគគគៅគពលអហររតូវ នភលក្់រ្ជាតិគៅ្ីតុណហ ភាពធមមា។ គទាោះបីជា
ោ៉ងណាក្គ៏ដ្ឋយ អហរបីមុខ្ណដលរតូវ នបគរមីជាញឹក្ញាបគ់ៅ្ីតុណហ ភាពពទ័្យធជុាំវញិ (នាំណផលគ ៉ម Ham និង
នាំប៊ាី្ ាីត) អចទ្យទួ្យលយក្ នគៅគពលគធវីគត្តគៅ្ីតុណហ ភាពគៅត បាំផុត។  
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 រប្ិនគបី្ីតុណហ ភាពធមមាគៅត ខាល ាំង ឬរតជាក្់ខាល ាំង គនោះនឹងពិ ក្ក្នុងការគធវីគត្ដ។ ្ីតុណហ ភាពលមម
គឺ្មរមយ ពីគរ ោះរ្ជាតិននការគធវីគត្តរតូវ នបរហ ញតិចជាងគៅ្ីតុណហ ភាពខាល ាំង។ ្ីតុណហ ភាពមិនទាប
ជាង ៧អងាគ្ ឬខ្ព្់ជាង ៧៧អងាគ្គួរណតរតូវ នគរបី (ASTM, 1968)។ ្ីតុណហ ភាព្មរ្បបាំផុត
្រោប់ការវភិាគននការគធវីគត្តអរ្័យគលីផលិតផល និងគោលបាំណងននការគធវីគត្ត។ Olson et al., 
(1980)  នរាយការណ៍ថ្នរកុ្មអនក្វាយតនមល នវាយតនមល្ាំណាក្សាច់អាំងគៅ្ីតុណហ ភាព ៥០អងាគ្ 
គដីមបីឱ្យោន រ្ជាតិឆ្ា ញ់ និងោនរ្ជាតិជូរជាង្ាំណាក្គៅ្ីតុណហ ភាព ២២អងាគ្។ ពិនទុ មិនខុ្្ោន
ាម្ីតុណហ ភាព្ាំណាក្គទ្យ។ រប្ិនគបី្ាំណាក្រតូវ នគរបីទាាំងគៅត  គហយីបគចេក្គទ្យ្ជាគរចីនអចរតូវ ន
គរបីគដីមបីរក្ា្ីតុណហ ភាព។ ការយក្ចិតតទុ្យក្ដ្ឋក្់រតូវគធវីគដីមបីធានថ្ន្ាំណាក្ណដលរតូវ នគធវីគឡីងគៅ         
្ីតុណហ ភាពគៅត មិន តប់ង់្ ាំគណីម និងកាល យជា្ាួត។ 

រូបភាពទី្យ៥.១ គាំរូ្រោប់ការវា្់ណវង និងការវាយតនមលគត្តគដ្ឋយញាណគដីមបធីានថ្ន្ាំណាក្ណដលរតូវ ន
គធវីគឡងីគៅ្ីតុណហ ភាពគៅត មិន តប់ង់្ ាំគណីម និងកាល យជា្ាួត។ 

    ៥.៣.២ កា បឈត្ម្ើឧបក ណ៍ឈត្បើត្   ់
 វតាុផទុក្្រោប់្ាំណាក្ទាាំងអ្់គៅក្នុងគ្៊ារមួីយគួរណតដូចោន ទាាំងទ្យាំហាំ ពណ៌ា  និងរូបរាង។ វតាុផទុក្ពណ៌ា
្ ឬថ្នល រតូវ នគគគពញចិតត ដូគចនោះពណ៌ា អហរនឹងបរហ ញោ៉ងចា្់ ណដលមិនរតូវផ្លល ្់បតូរគដ្ឋយបរោិកា្ជុាំ
វញិគនោះគទ្យ។ គទាោះជាោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយ ្រោប់ក្ញ្េក្់ធាំៗរបណហលជាមិនោនភាពជាក្់ណ្តងគៅគលីពណ៌ា រប្់
អហរគនោះគទ្យ។  ល ្ទិច ឬធុងគផសងគទ្យៀតរតូវ នគរបី រប្ិនគបីពួក្វាមិនផតល់ក្លិន ឬរ្ជាតិដល់្ាំណាក្។ 
រប្ិនគបី្ាំណាក្រតូវ នដ្ឋក្់ក្នុងធុង និងរក្ាទុ្យក្មុនគពលគធវីគត្ត ការយក្ចិតតទុ្យក្ដ្ឋក្់រតូវគធវីគដីមបធីានថ្ន
ក្លិនមិនរតូវ នបញ្េូ លគៅក្នុង្ាំណាក្ាមរយៈធុងក្នុងអាំឡុងគពលផទុក្។ ណពង Styrofoam អចោនរបគោជន៍
្រោប់លក្ខណៈ្មបតតិអីុ្ូឡង់រប្់វា (ASTM, 1989)។ ្ម សាល បរ  និងកាាំបិត គបីចាាំ ច់ក្៏គួរណតរតូវ
 នគរជី្គរ ី្ ោ៉ងរបុងរបយ័តនគដីមបីធានថ្នពួក្វាមិនផតល់ក្លិនដល់្ាំណាក្។ ការរបុងរបយ័តនរតូវណត ន    
អនុវតតន៍គៅក្នុងការោង្ោអ តរបដ្ឋប់របដ្ឋណដលមិនចាាំ ច់។ កាក្្ាំណល់្ាួតអចប៉ោះ ល់ដល់រ្ជាតិនន
្ាំណាក្ណដល នគរបីគៅក្នុងធុង។ 
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    ៥.៣.៣ ទាំេាំ ាំណ្ណក 
 ការវនិិចេ័យនូវ្ាំណាក្នីមួយៗោនលក្ខណៈរគប់រោន់ណដលអចគធវីការ្គរមចចិតតគដ្ឋយការគធវីគត្ត។ 
ជាទូ្យគៅ្ាំណាក្រគប់រោន់្រោប់ការគធវីគត្តគឺោ៉ងគហចណា្់ោនចាំនួនពីរខាាំ ឬចាំណិតនន្ាំណាក្
នីមួយៗគួរណតរតូវ នផតល់ជូន គហយីការពិគសាធខ្លោះអចរតូវការ្ាំណាក្ធាំជាងគនោះ។ ចាំគ ោះការគធវីគត្តណដល
ោនឥទ្យធិពលគៅគលី្ាំណាក្ធាំៗរតូវគរបីរ ្់។ អនុសា្ន៍ននទ្យាំហា្ំ ាំណាក្ជាក្់ោក្់រតូវ នផតល់ជូនគៅក្នុង 
Designation E480-84 by the ASTM (1989)។ 
    ៥.៣.៤ កដូ្យ ាំណ្ណក 
 ្ាំណាក្រតូវ នក្ាំណត់អតត្ញ្ញា ណោ៉ងលអបាំផុតគដ្ឋយគលខ្កូ្ដជាជាងគឈាម ោះពិពណ៌ា ន ណដលអច
ោនលក្ខណៈខុ្្ោន គៅនឹងការយល់គ ញីរប្់ទ្យ្សនៈអនក្ភលក្់។ គលខ្កូ្ដដូចជា A B និង C ឬ 1 2 និង 3 គឺ
មិនគួរឱ្យចង់ នគទ្យ ពីគរ ោះគលខ្ 1 ននគ្៊ារបីរហ ញពីជគរមី្ដាំបូង ឬគុណភាពលអបាំផុតចាំគ ោះការវនិិចេ័យ។ 
អក្សរណដលរតូវ នគរជី្គរ ី្ គដ្ឋយនចដនយ គលខ្ណដល នគរជី្គរ ី្ គដ្ឋយនចដនយ គលខ្បីខ្ទង់រាងធរណីោរត 
ពណ៌ា  ឬនិមិតត្ញ្ញា អចរតូវ នគរបីជាគលខ្កូ្ដ។ គលខ្កូ្ដពណ៌ា អចោនរបគោជន៍ ជាពិគ្្្រោប់ការ
សាក្លបងអនក្គរបីរ ្់ (Beckman et al., 1984)។ គលខ្នចដនយបីខ្ទង់រតូវ នគរបីជាទូ្យគៅបាំផុត គហយីអច
រតូវ នគរជី្គរ ី្ ពីារាងគលខ្នចដនយគៅក្នុងគ្ៀវគៅ្ាិតិ ឬគ្ៀវគៅគោងការវាយតនមល (Larmond, 1977; 
O'Mahony, 1986; Meilgaard et al., 1987) ណដលបគងកីតជាមួយក្មមវធីិកុ្ាំពយូទ្យ័រ្រោប់គលខ្នចដនយ ឬរតូវ
 នគរជី្គរ ី្ គដ្ឋយបងវិលចាំនួន ៣ បនតបនទ ប់ោន នន 10-sided die។ គៅគពល្ាំណាក្មួយរតូវ នវាយតនមល
ជាគរចីនដង ការវនិិចេយ័នឹងមិនោនភាពលាំគអៀងគនោះគទ្យ រប្ិនគបីគលខ្កូ្ដរតូវ នផ្លល ្់បតូររាល់គពល។      ៥.៣.៥ លាំោប់ននកា បង្វហ ញ 
 គៅក្នុងការពិគសាធមួយចាំនួន ការវនិិចេ័យោនភាពលាំគអៀងគៅរក្ពិនទុដាំបូងណដលបរហ ញខ្ព្់ជាងពិនទុ     
ដនទ្យ។ Kim និង Setser (1980)  នក្ត់្ោា ល់ថ្នអនក្ភលក្់និយមចូលចិតត្ាំណាក្នាំគខ្ក្ទី្យ២ ក្នុងចាំគណាម
្ាំណាក្នាំគខ្ក្ពីរណដលរតូវ នបរហ ញគៅក្នុងការគត្ដគដ្ឋយញាណ។ ផលប៉ោះ ល់ទាាំងគនោះអចរតូវ ន
បរងួមជាអបបបរោគដ្ឋយឱ្យគៅរក្មវាយតនមល្ាំណាក្បណនាម ឬ "warm up" មុនគពលគ្៊ារពិីគសាធន។៍  គៅក្នុង
ការពិគសាធគផសងគទ្យៀតគៅរក្មអចណផអក្គលីការវាយតនមលរប្់ពួក្គគគលី្ាំណាក្ណដល នបរហ ញពីមុន។ 
្ាំណាក្លអ និង្ាំណាក្មិនលអអចបណាត លឱ្យពិនទុទាបជាងធមមា្រោប់្ ាំណាក្គខ្ាយ ចាំណណក្ឯ្ាំណាក្
លអគឺទ្យទួ្យល នពិនទុខ្ព្់ (Amerine et al., 1965)។  ផលប៉ោះ ល់ណបបគនោះរតូវ នគគសាា ល់ដូចជាផលប៉ោះ
 ល់ផទុយោន ជាអបបបរោគៅក្នុងការពិគសាធមួយចាំនួនតូចនន្ាំណាក្គដ្ឋយគរបីលាំដ្ឋប់នន្ាំណាក្ណដលអចគធវី
 នទាាំងអ្់ននការបរហ ញ្ាំណាក្ចាំនួនដងគ្មីោន ។ ឧទាហរណ៍៖ រប្ិនគបីគៅរក្ម ៥០នក្់ រតូវ នគ្នី្ុាំ
ឱ្យរ ប់រប្ិនគបី្ាំណាក្ពីរ (A និង B) ខុ្្ោន  ឬ្ាំណាក្ណាមួយ (A និង B) ណដលពួក្គគចូលចិតត      
២៥នក្់ គួរណតទ្យទ្យួល ន្ាំណាក្ A ដាំបូង គហយី ២៥នក្់ គទ្យៀតគួរណតទ្យទ្យួល ន្ាំណាក្ B ។ បគចេក្គទ្យ្
គនោះរតូវ នគគសាា ល់ថ្នគធវីឱ្យោនតុលយភាពននបទ្យបរហ ញ។ រប្ិនគបី្ាំណាក្ចាំនួនបី (A B និង C) រតូវ ន
វាយតនមលគៅក្នុងចាំណាត់ថ្នន ក្់ ឬគត្តពិពណ៌ា ន ពួក្គគអចរតូវ នបរហ ញាមការគរៀបលាំដ្ឋប់ចាំនួនរ ាំមួយ
ណដលអចគធវី ន (ABC ACB BAC BCA CAB និង CBA) គៅរក្មភាគគរចីនក្នុងចាំគណាមគៅរក្មទាាំង ៦រូប 
គួរណតរតូវ នគរបីគដីមបី្ គរមច ននូវបទ្យបរហ ញណដលោនតុលយភាព។ ការគរៀបលាំដ្ឋប់ណដលអចគធវី នរតូវគរបី
ាមលាំដ្ឋប់លាំគដ្ឋយដូចណដល នក្ាំណត់ជាមួយារាងគលខ្នចដនយ ឬ "drawing from a hat" ជាក្់ណ្តងគៅ
គពលចាំនួននន្ាំណាក្ណដលរតូវ នសាក្លបងគដ្ឋយគៅរក្មនីមួយៗគកី្នគឡីង គនោះតុលយភាពនឹងកាន់ណត  
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្មុគសាម ញ គហយីជួនកាលមិនអចអនុវតតន ៍ន។ ឧទាហរណ៍៖ ោន្ាំណាក្ចាំនួន៤ ោនការគរៀបលាំដ្ឋប់ណដល
អចគធវី នននការគធវីបទ្យបរហ ញ ២៤ (៤ x ៣ x ២ x ១)។ រប្ិនគបីគៅរក្ម ២៤រូប រតូវ នគរបីលាំដ្ឋប់គនោះ
គឺអចោនតុលយភាព។ គៅក្នុងការពិគសាធជាមួយ្ាំណាក្មួយចាំនួនធាំគដ្ឋយនចដនយាមលាំដ្ឋប់ននបទ្យបរហ ញ
នឹងជួយកាត់បនាយផលប៉ោះ ល់ខាង psychological (Larmond, 1973)។ ការគរៀបលាំដ្ឋប់គដ្ឋយនចដនយអច
រតូវ នក្ាំណត់គដ្ឋយគធវីាមការគរៀបលាំដ្ឋប់គៅក្នុងារាងគលខ្នចដនយននគ្ៀវគៅ្ាិតិបគងកីតជាមួយក្មមវធីិ     
កុ្ាំពយូទ្យរ័្រោបគ់លខ្នចដនយ ឬក្ាំណតគ់ដ្ឋយ drawing from a hat។ 
    ៥.៣.៦ ចាំនួន ាំណ្ណក 
 ចាំនួន្ាំណាក្ណដលអចវនិិចេ័យ នរបក្បគដ្ឋយរប្ិទ្យធភាពក្នុងមួយវគាគឺោនក្ាំណត់។ អនុសា្ន៍
្រោប់ចាំនួនពិតរ ក្ដខុ្្ោន ដូចជារបគភទ្យអហរ និងរបគភទ្យគត្តខុ្្ោន  (ASTM, 1968; IFT, 1981)។ 
្ាំណាក្ជាគរចីនអចរតូវ នដ្ឋក្់ពិនទុក្នុងការវាយតនមលពណ៌ា ជាជាងការវាយតនមលគលីវាយនភាព ឬរ្ជាតិណដល
 ក្់ព័នធនឹងការគរបីរ ្់ផលិតផល។ ភាពរចបូក្រចបល់គរចីនជាង្ាំណាក្ណដលោនរ្ជាតិឈាុយឆ្ា ញ់អច
រតូវ នវាយតនមលក្នុងមួយវគា។ ្ាំណាក្តិចជាងគនោះអចរតូវ នគគវាយតនមលគៅគពលោនភាព្មុគសាម ញ និង
គៅគពលរបព័នធវាយតនមលសាមញ្ារតូវ នគរបី។ គៅរក្មមិនគួរគ្នី្ុាំឱ្យដ្ឋក្់ពិនទុគរចីនគពក្គនោះគទ្យ ដូគចនោះពួក្គគ
នឹងអ្់ក្ោល ាំង គហីយមិនោនរប្ិទ្យធភាព។ ាមគោលការណ៍ណណនាំ ជាទូ្យគៅ្ាំណាក្ណតមួយ ឬ ៦គូរ          
នន្ាំណាក្ ឬរតីគកាណ ៤ ជាចាំនួនអតិបរោណដលគួរណតបរហ ញដល់រកុ្មណដលទ្យទួ្យលការបណតុ ោះបណាត លគដីមបី
វាយតនមល។ O'Mahony et al., (1988)  នបរហ ញ្ាំណាក្គរចីនជាងគនោះចាំគ ោះរកុ្មជាំនញក្នុងការគត្ត
ណដល ក្់ព័នធនឹងរតីគកាណ ១០។ គលី្ពីគនោះគៅគទ្យៀតពួក្គគ នគ្នីថ្ន ការផតល់ warm-up ្ាំណាក្មុន
គពលគធវីគត្តភាពខុ្្ោន អចគធវីឱ្យរបគ្ីរគឡីងនូវការអនុវតត។ ដូគចនោះោនការណខ្វងគាំនិតខ្លោះទាក្់ទ្យងនឹងចាំនួន
្ាំណាក្ណដលរកុ្មវាគមិនអចសាក្លបង នោ៉ងោនរប្ិទ្យធភាពក្នុងមួយវគា។ គទាោះជាោ៉ងណាក្គ៏ដ្ឋយគួរក្ត់
្ោា ល់ថ្ន អនក្គរបីរ ្់ណដលមិនោនបទ្យពិគសាធន៍គួរណតរតូវ នផតល់្ាំណាក្តិចជាងរកុ្មអនក្ជាំនញណដល
ោន     បទ្យពិគសាធន ៍ឬជាំនញ (ASTM, 1968)។ 
     ៥.៣.៧ ឈពលឈវលាននកា ឈធវើឈរ ត 
 គពលគវោ្រោប់ការវនិិចេ័យគឺ ក្់ក្ណាត លគពលរពឹក្ ឬ ក្់ក្ណាត លគពលរគ្ៀលគៅគពលវនិិចេ័យគឺ
មិនរតូវញុាាំណ អ្តគពក្ ឬក្៏ឃាល នគពក្គទ្យគៅមុនគពលគត្ត។ រប្ិនគបីការ្ិក្ាមួយណដលគធវីពីរសារ អនក្ភលក្់គួរណត
ជួបគៅគពលដណដលគរៀងរាល់នថ្ា។ 
     ៥.៣.៨ កា លាង មាា រ 

ជាទូ្យគៅវារតូវ នគគណណនាំឱ្យអនក្គធវីវាគមិននីមួយៗរតូវផតល់ឱ្យនូវ glass of neutral ្ីតុណហ ភាពក្នុង
បនទប់្រោបោ់ងជរមោះរវាង្ាំណាក្។ នាំ Unsalted cracker ណផលគ ៉ម ឬទឹ្យក្រកូ្ចឆ្ម ណដលរច ច់អចរតូវ ន
គរបីគដីមបយីក្រ្ជាតិ និង្ាំណល់អហរគចញពីោត។់ ទឹ្យក្រតជាក្រ់តូវ នគជៀ្វាងគរ ោះវាអចគធវីឱ្យប៉ោះ ល់
ដល់អរមមណ៍អនក្ភលក្រ់្ជាតិ។ ទឹ្យក្ណដលោនគុណភាពលអគួរណតរតូវ នគរបី។ 
៥.៤ ប ាិា ន ត្មាបក់ា ឈធវើឈរ ត 
 បរសិាា នគឺជាក្ាត ្ាំខាន់មួយក្នុងការវាយតនមលគត្តញាណអហរ គហីយគួរណតោម នការរ ាំខានគដីមបីឱ្យ
គៅរក្មអចគផ្លត តអរមមណ៍គលីការគធវីគត្តអហរ។ ការវនិិចេ័យរតូវ នគធវីគឡងីគដ្ឋយឯក្រាជយ ដូគចនោះទ្យរមង់នន
ការបាំណបក្គៅរក្មខ្លោះគឺជាអវីណដលចង់ ន។ វធីិលអបាំផុតគដីមបបីាំគពញក្ាត គនោះគឺការដ្ឋក្់គៅរក្មនីមួយៗគៅក្នុង
បនទប់គផសងៗណដលោនពនលឺរតឹមរតូវ ោនពណ៌ា ដូចជាពណ៌ា ្ គាន តខ្េី ឬរបគផោះ និងរគប់រគង្ីតុណហ ភាពឲ្យ ន
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រតឹមរតូវ។ ការគរៀបចាំណបបគនោះអចរមួបញ្េូ លទាវ រោនលក្ខណៈរអិល ឬ ន្ូតៗ្រោប់បរហ ញ្ាំណាក្ដូចបរហ ញ
ក្នុងរូបភាពទី្យ៥.២ ជាធមមាោនណតគៅក្នុងក្ណនលងរសាវរជាវមហូបអហរធាំៗ ឬមនទីរពិគសាធន៍រសាវរជាវសាក្ល
វទិ្យាល័យធាំៗប៉ុគណាណ ោះ។ រប្ិទ្យធិភាពរ្គដៀងោន គនោះរតូវ ន្គរមចគដ្ឋយដ្ឋក្់តុណក្បរនឹងជញ្ញា ាំង គហយីបាំណបក្វា
ជាមួយបនទោះណដលោនក្មព្់របណហល ១,២ណម៉រត ឬក្៏តាំគឡងីរគទ្យោះរុញចល័តគៅគលីតុមនទីរពិគសាធន៍ ឬ counters។ 
គរោង អ្ឹងគួរណតោនក្មព្់ពី ៤៥ គៅ ៥០្ង់ទី្យណម៉រត។ ការគរៀបចាំណបបគនោះ គឺដូចគៅក្នុងរូបភាពទី្យ៥.៣។ បនទប់
គផសងគទ្យៀតគរៅពីបនទប់គរៀបចាំគួរណតរតូវ នគរបី្រោប់ការគធវីគត្តរប្ិនគបីោន។ បនទប់គួរណតោនខ្យល់គចញ
ចូល នលអ និងោម នក្លិនពីខាងគរៅ។ អនក្គធវីគត្តមិនគួរគដីរ ល្ងកាត់តាំបន់គរៀបចាំគដីមបគីៅដល់ក្ណនលងគធវីគត្តគទ្យ។ 
ក្ណនលងអងាុយរបក្បគដ្ឋយផ្ល្ុខ្ភាព្រោប់គៅរក្មណដលចាាំ ច់។ ព័ត៌ាោនលមអិត្តីពីតរមូវការរាងកាយ
្រោប់មនទីរពិគសាធន៍វាយតនមលញាណអចរតូវ នរក្គ ីញនូវការគ ោះពុមពផាយ្ងាមននការគធវីគត្ត         
និង្ោា រអគម រ កិ្  " Physical Requirements for Sensory Evaluation Laboratories" (Eggert and 
Zook, 1986)។   
 ការនិោយក្នុងគពលវនិិចេ័យរតូវ នហមឃាត់ គរ ោះគៅរក្មអចទ្យទួ្យលឥទ្យធិពលពីមតិរប្់អនក្ដនទ្យ។ 
គទាោះជាោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយ ការពិភាក្ាបនទ ប់ពីវគា្រោប់ការដ្ឋក្់ពិនទុ គឺពិតជាគួរឱ្យចង់ នគរ ោះវាអចនាំឱ្យ
ោនការអនុវតតលអរបគ្ីរជាងមុនគដ្ឋយគៅរក្ម គហយីជួយរក្ាភាពរកី្រាយ និងចាំណាបអ់រមមណ៍រប្់ពួក្គគ។  

រូបភាពទី្យ៥.២ ឧបក្រណ៍្ទង់្ រោបក់ារវាយតនមលគត្តគដ្ឋយញាណនន្ាំណាក្នីមួយៗណដលោនគភលីង្រោប់
បាំភលឺរគបរ់គងគហយី ល្ងកាត់ការបរហ ញជាគាំរូ 

រូបភាពទី្យ៥.៣ ឧបក្រណ៍្ទង់្រោប់ការវាយតនមល 
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៥.៥ កា ឈត្ជើ ឈ ើ  និងកា បណតុ ោះបណ្ណត ល PANELISTS 
    ៥.៥.១ កា ឈត្ជើ ឈ ើ នន Panel ម្ួយ 
 នីតិវធីិណដលរតូវ នគរបីគដីមបគីរជី្គរ ី្  Panel ្រោប់ការគធវីគត្តវភិាគអរ្័យគលីរបគភទ្យននការគធវី   
គត្តញាណណដលរតូវគធវីគៅាមកាលៈគទ្យ្ៈ។ រប្ិនគបីោនមនុ្សតិចតួចវាអចចាាំ ច់ក្នុងការទ្យទួ្យលយក្
អនក្ណាណដលនឹងគធវី្រោប់វធីិគនោះ។ ជាការពិត វាោនភាពលអរបគ្ីរជាងគគក្នុងការគរជី្គរ ី្ គៅរក្មណដល
ោន្មតាភាពបាំផុត។ ក្នុងក្រណីណាក្៏គដ្ឋយ វាជាការ្ាំខាន់ណា្់ណដលរកុ្មអនក្គរៀបចាំគួរណតរក្គៅរក្មណដល
ោន្មតាភាព្រោប់រយៈគពលននការគត្ដគដ្ឋយចាប់អរមមណ៍គលីបញ្ញហ  និង្នទៈ គហយីគួរណតបគរមីពួក្គគឲ្យ
 នរតឹមរតូវ។ អនក្ណដលោនជាំងឺផ្លត សាយមិនអចវាយតនមលចាំណីអហរ នរតឹមរតូវគទ្យ។ វាគមិនណដលោន   
្កាត នុពលគួរណតរតូវ ន្ទង់មតិគដីមបកី្ាំណត់ថ្ន គតីពួក្គគោនអណឡក្ហសុជីាមួយនឹងអហរ  ឬោនភាពចាប់
អរមមណ៍ខ្ព្់គៅគលីអហរណដរឬគទ្យ? ចាំគ ោះ discrimination និង descriptive testing អនក្គ្ុីបអគងកតខ្លោះ
 នគរជី្គរ ី្ រកុ្មវាគមិនគដ្ឋយណផអក្គលីមូលដ្ឋា នននគ្ចក្តីរតូវការរប្់ពួក្គគ ដូគចនោះលទ្យធផលននការគធវីគត្ត
ទាាំងគនោះមិនោនអតារបគោជន៍ ជាពិគ្្ក្នុងការទ្យ្សន៍ទាយភាពណរបរបួលគៅនឹងរ្ជាតិននអហរ (Boggs 
and Hanson, 1949)។ វារតូវ នគគណណនាំថ្ន្មតាភាពក្នុងការសាា ល់រ្ជាតិននមូលដ្ឋា នទាាំងបួនដូចជាណផអម 
ជូរ នរប និងលវីងគួរណតជាតរមូវការអបបបរោគៅក្នុងការគត្តរ្ជាតិ (Martin, 1973)។ Jellinek (1985) ផដល់
ការណណនា្ំ រោប់ការសាក្លបង្មតាភាពគនោះ។ ្មតាភាពក្នុងការទ្យទួ្យលសាា ល់្ាំណាក្្ទួនគៅក្នុងការគធវី 
គត្តរតីគកាណរតូវ នគគចាត់ទុ្យក្ថ្នជាការគធវីគត្តណដលោនសារៈ្ាំខាន់ (Martin, 1973) និងរតូវ ន
ពិពណ៌ា នគដ្ឋយគោក្ Cross និង co-workers (1978) ្រោប់ការគរជី្គរ ី្ រកុ្មវាគមិន្រោប់វាយតនមល។ 
គៅក្នុងការ្ិក្ាអាំពីផលប៉ោះ ល់ននការគធវីឱ្យរបគ្ីរគឡងីនូវ turkey breasts និង rolls គហយីគោក្ Cremer 
និង Hartley (1988)  នគ្នីឱ្យអនក្ជាំនញណដលោន្មតាភាពចូលរមួក្នុងការគធវីគត្តរតីគកាណគដីមបីគធវីឱ្យ
ោនភាពខុ្្ណបលក្ោន រវាងសាច់ទួ្យរគីណដលចមអិនរ្្់ គដ្ឋយគធវីការក្គៅត គឡងីវញិដូចជារ្ុ្ និងគរសាចគដ្ឋយ
គរបងឆ្។ 
 វធីិសាស្រ្តជាក្់ណ្តងមួយគផសងគទ្យៀតននការគរជី្គរ ី្ អនក្គធវីគត្តគឺជាការបរហ ញ្ាំណាក្សាក្លបង
ជាក្ណ់្តងដល់គៅរក្មណដលោន្កាត នុពលគដ្ឋយយក្្ាំណាក្ណដល នបរហ ញជូនគៅរក្មនីមួយៗជាគរចីនដង។ 
ភាព្ាិតគ្ាររប្់រកុ្មវាគមិននីមួយៗក្នុងការដ្ឋក្់ពិនទុ្ាំណាក្រតូវ ន្ិក្ាជាមួយនឹងការគរបីរ ្់ការវភិាគ
ននភាពខុ្្ោន ។ អនក្ណដលោន្ក្មមភាពជាក្ោ់ក្ ់និងអចោនភាពខុ្្ោន ក្នុងចាំគណាម្ាំណាក្រតូវ នរក្ា
ទុ្យក្្រោប់ Panel គដ្ឋយសាររកុ្មវាគមិនោន្មតាភាពគធវីការវាយតនមលចាំណីអហរខុ្្ៗោន  វាជាការ្ម
រ្បក្នុងការគរជី្គរ ី្  Panel ្រោបអ់ហរនីមួយៗណដលរតូវ នអគងកត។ 
 ចាំគ ោះរ្ ជាតិ និងវាយនភាព ទ្យរមង់ននការគធវីគត្តជាក្់ោក្់រតូវ នគរជី គ្រ ី្ អនក្ជាំនញគដីមបវីាយតនមល។ 
ឧទាហរណ៍៖ ្រោប់អនក្វភិាគ ការវភិាគទ្យរមង់រ្ជាតិរតូវ នគគគ្នី្ុាំឱ្យក្ាំណត់អតត្ញ្ញា ណរ្ជាតិមូល
ដ្ឋា នចាំនួនបួនគៅក្នុង្ូលុយ្យុងទឹ្យក្ចាំណាត់ថ្នន ក្់្ូលុយ្យុងននរ្ជាតិមូលដ្ឋា នរតូវ នគរបីគដីមបីបគងកីន
អាំងតង់្ុីគត និងក្ាំណត់ោ៉ងគហចណា្់ចាំនួន ១១ នន ២០ក្លិន រមួទាាំងអ្ុីតអគ្ទិ្យក្ អម៉ូញាក្់ អមីល
អគ្ទិ្យក្  benzaldehyde captax d-fenchyl-alcohol, geraniol, methyl salicylate, phenol, vanillin, 
aniseed, cade, cassia, clary sage, cloves, eucalyptus, lavender, lime, linseed, និង  peppermint 
(Spencer, 1971) ។  
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 វាគមិន្រោប់ការគធវីគត្តរតូវ នគគគៅថ្នជារកុ្មអនក្បរគិភាគណដលរតូវ នគរជី្គរ ី្ គដីមបតីាំណាង
ណផនក្ខ្លោះននភាពគពញនិយមរប្់ផលិតផលគនោះ។ ដូគចនោះក្ាត គ្ដាកិ្ចេ ្ងាមវបបធម៌ា និងភូមិសាស្រ្តរតូវ នគរបី
ជាមូលដ្ឋា ន្រោប់ការគរជី្គរ ី្ ្ោជិក្គណៈក្ោម ធិការ (ASTM, 1979)។ គៅក្នុងរកុ្មហ៊ាុនមហូបអហរអនក្
គរៀបចាំណផនការអតិថិ្ជនអចរតូវ នគរជី្គរ ី្ ពី្ហគមន៍ដូចណដល នពិពណ៌ា នគដ្ឋយ Nally (1987)។ 
Hess និង Setser (1986)  នបរហ ញថ្នអនក្ណដលោនជាំងឺទឹ្យក្គនមណផអម ឬជាតិ្ករក្នុងឈាមថ្យចុោះ នវាយ
តនមល aspartame និងនាំណផអមោនជាតិ្ករ fructose ណដលខុ្្ពីអនក្ជាំនញ្ុខ្ភាព។ ការជួលអនក្គត្តញាណ
ោនសារៈ្ាំខានជ់ាជាងអនក្មិន នគធវីការគត្តគដ្ឋយញាណ។ 
    ៥.៥.២ ទាំេាំនន Panel 
 ទ្យាំហាំនន Panel គឺជា្ាំណួរ្ាំខាន់្ រោបនិ់្សតិចាំណីអហរណដល នគធវីការពិគសាធន ៍និងភាគគរចីន
្រោប់អនក្រសាវរជាវ។ ភាពអចរក្ នននរកុ្មវាគមិនណដលោនលក្ខណៈ្មបតតិរគប់រោន់ និងភាពខុ្្ោន គៅ
ក្នុងរកុ្មវាគមិនក្៏ដូចជាភាពណរបរបួលននផលិតផលគួរណតោនឥទ្យធិពលគលីទ្យាំហាំរប្់ Panel។ ជាការពិត វាគួរណត
ោនទ្យាំហាំធាំាមណដលអចគធវីគៅ នគដីមបកីាត់បនាយក្ាំហុ្ក្នុងការពិគសាធ ដូគចនោះវាគធវីឱ្យរបគ្ីរគឡងីនូវភាព
គជឿជាក្់ននលទ្យធផល។ គៅរក្មជាគរចីនរតូវ នរាប់បញ្េូ លក្នុងគណៈគមមការ គដ្ឋយសារណតពួក្គគមិនអច         
អវតតោន ន។ ោ៉ងគហចណា្់វាគមិនចាំនួន ៥រូប រតូវ នគគគ្នីឱ្យគធវីគត្តចាំគ ោះ discrimination និង 
descriptive testing ចាំណណក្ឯវាគមិនោ៉ងតិច ៥០ គៅ ១០០នក្់ គួរណតរតូវ នគរបី្រោប់ការគធវីគត្តណដល
ោនឥទ្យធិពលជាមួយ Panel ្រោប់អនក្គរបីរ ្់ (ASTM, 1968)។ ណផនក្វាយតនមលនន IFT  នបរហ ញថ្នរក្ុម
អនក្គរបីរ ្់ Panel ចាំនួន ២៤ គឺរគប់រោន់្រោប់ការរតួតពិនិតយផលិតផល (IFT, 1981)។ ក្ងវោះបទ្យ
ពិគសាធរប្់រកុ្មអនក្គរបី Panel អចបគងកីននូវក្ាំហុ្ក្នុងការពិគសាធ គហីយដូគចនោះចាាំ ច់រតូវោនវាគមិនមួយ
ចាំនួនធាំ។   
    ៥.៥.៣ បណតុ ោះបណ្ណត ល Panelists 
 Panelists ្រោប់ discrimination និង descriptive testing អចរតូវ នបណតុ ោះបណាត លមុនគពល
ការគធវីគត្ត នចាប់គផតីម។ មុខ្ររ្ាំខាន់ៗននរយៈគពលបណតុ ោះបណាត លគឺបរហ ញដល់គៅរក្មថ្នការខិ្តខ្ាំរបឹង
ណរបង និងការគផ្លត តអរមមណ៍ោនសារៈ្ាំខាន់ក្នុងការវាយតនមលអហរគដីមបបីគងកីនការយល់ដឹងទូ្យគៅននរបគភទ្យ 
និងដាំគណីរការនីតិវធីិក្នុងចាំគណាមរកុ្មវាគមិន។ ឧទាហរណ៍៖ គោលការណ៍ណណនាំទូ្យគៅ្រោប់អនក្គរៀបចាំក្មមវធីិ
គួរណតរតូវ នគ្នី្ុាំឱ្យបដិគ្ធពីការញុាាំអហរោ៉ងគហចណា្់ ៦០នទី្យ មិនរតូវជក្់ រ ីញុាាំអហរ្រមន់ 
ឬ្ករគៅ្៊ាូរយៈគពល ២០នទី្យ មុនគពលគត្ត (ASTM, 1968)។ រយៈគពលននការបណតុ ោះបណាត លអចរតូវ ន
ចាបគ់ផតីមគដ្ឋយពនយល់ពីបញ្ញហ រគបរ់ោន់គដីមបគីធវីឱ្យគៅរក្មោនការចាប់អរមមណ៍គៅគលីការគធវីគត្ត។ គទាោះបីជា
ោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយ បញ្ញហ មួយចាំនួនដូចជាបញ្ញហ ណដល ក្់ព័នធនឹងរ្ជាតិវាចាាំ ច់រតូវដក្ហូតព័ត៌ាោនខ្លោះគដីមបី
គចៀ្វាងបងកភាពលាំគអៀង។ ចាំណាប់អរមមណ៍ក្៏អចរតូវ នជរមុញគដ្ឋយគ្នី្ុាំឱ្យរកុ្មវាគមិនជួយបគងកីតកាត
ពិនទុ ប៉ុណនតក្នុងក្រណីណាក្គ៏ដ្ឋយការណណនាំចា្់ោ្់គលីពិនទុ គឺជាវធីិសាស្រ្តចាាំ ច។់ ការពិភាក្ាក្នុងចាំគណាម
រកុ្មវាគមិន និងអនក្គ្ុីបអគងកតទាក្ទ់្យងនឹងបទ្យដ្ឋា នននអហរណដលរតូវសាក្លបងគឺជាការចង ់ន។  
 ឧបក្រណ៍ោនរបគោជន៍មួយគទ្យៀតក្នុងការបណតុ ោះបណាត លគៅរក្មគឺការគរបីរ ្់្តង់ដ្ឋរគោង។ 
បទ្យដ្ឋា នអចជួយដល់រកុ្មវាគមិនក្នុងការក្ាំណត់ ក្យ និងយល់ពីទ្យាំហាំននខាន ត គហយីអចកាត់បនាយគពលគវោ
ណដលរតូវការ្រោប់ការបណតុ ោះបណាត ល (Rainey, 1986)។ ឧទាហរណ៍៖ ្តងដ់្ឋរគោងរតូវ នផតល់ឱ្យគដ្ឋយ 
Szczesniak et al., (1963) និង Munoz (1986)។ ឯក្សារគោងអចរតូវ នដ្ឋក្់សាល ក្គដីមបីជា្តង់ដ្ឋរ  
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ឬ្រគ្រកូ្ដ និងបរហ ញជាមួយ្ាំណាក្ណដលមិនសាា ល់ រប្ិនគបីោនគលខ្កូ្ដអតត្ញ្ញា ណរប្់វារតូវ ន
បរហ ញគៅគពលគរកាយ គហីយណ្វងរក្ននលទ្យធផលណដល នពិភាក្ា។ ភាពអចរក្ ននន្ាំណាក្ណបបគនោះ
អរ្័យគលីលក្ខណៈននបញ្ញហ ។ រប្ិនគបីអចផតល់្តង់ដ្ឋររតឹមរតូវក្នុងការគធវីពិគសាធដូចជាគៅក្នុងអាំឡុងគពល
បណតុ ោះបណាត ល ការវនិិចេ័យនឹងរតូវ នគធវីឱ្យរបគ្ីរគឡីង។ គទាោះជាោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយ រប្ិនគបីគុណភាពនន   
្តង់ដ្ឋរមិនគថ្រគនោះ្តង់ដ្ឋរមួយនឹងរតូវ នរចឡាំ។ គុណភាពនន្ាំណាក្ខុ្្ៗោន គួរណតរតូវ នផតល់ជូនក្នុង   
អាំឡុងគពលបណតុ ោះបណាត លគដីមបផីតល់បទ្យពិគសាធន៍ក្នុងការគរបីរ ្់កាតពិនទុ។ វាអចរតូវ នគគគមីលគ ញីពី
ការពិភាក្ាគនោះថ្ន ជាំហនមួយចាំនួនក្នុងការគរជី្គរ ី្  និងបណតុ ោះបណាត លរកុ្មណដលអចរតូវ នបញ្េូ លោន ។ 
រ ក្ដណា្់្ោជិក្ខ្លោះនន Panel អចរតូវ នលុបគចាលគដ្ឋយណផអក្គលីមូលដ្ឋា នននការអនុវតតរប្់ពួក្គគ
ក្នុងអាំឡុងគពលបណតុ ោះបណាត លរប្ិនគបីចាាំ ច់។ ទាាំងការគរជី្គរ ី្  និងការបណតុ ោះបណាត លគៅរក្មរតូវ ន
ពិពណ៌ា នគដ្ឋយអនក្និពនធជាគរចីន (ASTM, 1981; Meilgaard et al., 1987b; Stone and Sidel, 1985)។ 
៥.៦ ត្បឈភទននកា ឈធវើឈរ ត 
 ការគធវីគត្តគដ្ឋយញាណអចរតូវ នណបងណចក្ជាបីរក្ុមគដ្ឋយណផអក្គលីរបគភទ្យននព័ត៌ាោនណដលពួក្
គគ នផតល់។ របគភទ្យទាាំងបីគឺ discrimination descriptive និង affective (acceptance-preference) (IFT, 
1981)។ ការគរជី្គរ ី្ ការគធវីគត្តណដល្មរ្បគួរណតណផអក្គលីគោលបាំណងគដ្ឋយ នក្ាំណត់ោ៉ងចា្់
្រោបគ់គរោង។ 
    ៥.៦.១ កា ឈធវើឈរ ត Discrimination 
 ការគធវីគត្ត Discrimination រតូវ នណបងណចក្ជាពីររកុ្មាមភាពខុ្្ោន  និងភាពចាប់អរមមណ៍ខ្ព្់។ 
ការគធវីគត្តភាពខុ្្ោន រតូវ នគរបីគដីមបកី្ាំណត់ថ្នគតីោនភាពខុ្្ោន រវាង ឬក្នុងចាំគណាម្ាំណាក្។ វធីិសាស្រ្ត
ននការគធវីគត្ត Discrimination ណដលរតូវ នគរបីជាទូ្យគៅគឺ paired comparison, triangle, duo-trio, និង 
ranking tests។ ការគធវីគត្តរបគភទ្យគនោះោនរបគោជន៍ ជាពិគ្្ក្នុងការគរជី្គរ ី្  និងបណតុ ោះបណាត ល
គៅរក្មក្នុងការអភិវឌ្ឍផលិតផល និងការរគប់រគងគុណភាព។ គុណវបិតតិមួយននវធីិសាស្រ្តទាាំងគនោះគឺោនណត
្ាំណាក្ពីរប៉ុគណាណ ោះណដលគរបៀបគធៀបក្នុងគពលណតមួយ។ ដូគចនោះវាចាាំ ច់ក្នុងការផាូផាង្ាំណាក្ទាាំងអ្់ជាគ្៊ារ ី
ជាមួយ្ាំណាក្គផសងគទ្យៀត។ ចាំនួន្ាំណាក្ណដលរតូវវាយតនមលគដ្ឋយគៅរក្មនីមួយៗអចខ្ព្់ ឬខ្ព្់ជាង     
វធីិសាស្រ្តគផសងៗ។ បរោិណនន្ាំណាក្នីមួយៗរតូវ នគរៀបចាំ។ គុណវបិតតិមួយគទ្យៀតគឺថ្នគទាោះបីជាទិ្យននន័យ
ណដលទ្យទួ្យល នជាមួយនឹងវធីិសាស្រ្តទាាំងគនោះបរហ ញថ្នគតីោនភាពខុ្្ោន រវាង្ាំណាក្ទាាំងពីរក្៏គដ្ឋយ ក្៏ពួក្
គគមិន នបរហ ញពីក្រមិតននភាពខុ្្ោន គនោះគទ្យ លុោះរាណតោន្ាំណួរបណនាមរតូវ ន្ួរ។ O'Mahony et al., 
(1988)  នគលីក្គឡីងថ្ន្ាំណាក្ "warm-up" អចគធវីឱ្យរបគ្ីរគឡីងនូវការអនុវតតរប្់គៅរក្មក្នុង 
discrimination tests។  
 ចាំគ ោះអតាបទ្យគរបៀបគធៀបជាគូ(paired comparison text) ្ាំណាក្ពីររតូវ នបរហ ញជាមួយោន
គហយីគៅរក្មរតូវ ន្ួរថ្នគតីោនភាពខុ្្ោន នន្ាំណាក្ជាក្់ោក្់ណដរ ឬគទ្យ។ ប័ណណពិនទុគរបៀបគធៀបសាមញ្ា
រតូវ នបរហ ញគៅក្នុងរូបភាពទី្យ៥.៤។ គៅក្នុងការសាក្លបងការគរបៀបគធៀបណដលោនគូ (រូបភាពទី្យ ៥.៥)   
អនក្គរៀបចាំអចរតូវ នគគគ្នី្ុាំឱ្យក្ាំណត់អតត្ញ្ញា ណនាំណផអម ឬជា្ាំណាក្សាច់ទ្យន់។ គៅរក្មអចរតូវ ន
គ្នី្ុាំឱ្យចងអុលបរហ ញនូវជគរមី្ គទាោះបីជាពួក្គគោនអរមមណ៍ថ្នមិនោនភាពខុ្្ោន ក្៏គដ្ឋយ។ គៅក្នុងការគធវី 
គត្តគរបៀបគធៀបោន  គៅរក្មោនឱ្កា្ ៥០ភាគរយ ក្នុងការគរជី្គរ ី្ ្ាំណាក្ណាមួយណដលខុ្្ោន ។         
សារៈ្ាំខាន់ននលទ្យធផលគត្តអចរតូវ នក្ាំណត់គដ្ឋយការវភិាគ្ាិតិ ឬគដ្ឋយការគរបីរ ្់ារាងគដ្ឋយណផអក្
គលីការគរបីរ ្់គត្ត្ាិតិគៅក្នុងឧប្មព័នធ។ ារាងក្៏អចរតូវ នរក្គ ញីផងណដរគៅក្នុងរបភពគផសងគទ្យៀត 
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(Amerine et al., 1965; ASTM, 1968; Larmond, 1977; Meilgaard et al., 1987; O'Mahony, 1986; 
Roessler et al., 1978; Stone and Sidel, 1985)។  

 រូបភាពទី្យ៥.៤ ក្រមង្ាំណួរគត្ត                រូបភាពទី្យ៥.៥ ក្រមង្ាំណួរគត្ត្រោបក់ារគរបៀបគធៀប     
  គៅក្នុងការគធវីគត្តរតីគកាណនន្ាំណាក្ (triangle test)      
  ចាំនួនបីរតូវ នបរហ ញពីរក្នុងចាំគណាមគនោះ។  

 រកុ្មវាគមិនរតូវ នគ្នី្ុាំឱ្យក្ាំណត់អតត្ញ្ញា ណ្ាំណាក្ "odd" ដូចណដល នបរហ ញគៅក្នុងកាតពិនទុ
្ាំណាក្  (រូបភាពទី្យ៥.៦)។ លាំដ្ឋប់ននការបរហ ញ្ាំណាក្គួរណតរតូវ នផ្លល ្់បតូរ ពីគរ ោះគៅរក្មោនទ្យាំគនរ
គរជី្គរ ី្ ្ាំណាក្ក្ណាត លនន្ាំណាក្ទាាំងបីណដលជា្ាំណាក្គ្្។ គត្តរតីគកាណោនរបគោជន៍គៅ
គពលោនភាពខុ្្ោន រវាង្ាំណាក្។ វាមិនោនតនមលគទ្យ គៅគពលភាពខុ្្ោន ោនទ្យាំហាំធាំ ដូគចនោះវានឹងចា្់ 
គដ្ឋយសារគៅរក្មរតូវ នគ្នី្ុាំឱ្យគរជី្គរ ី្ ្ាំណាក្មួយពី្ាំណុាំ ចាំនួនបីគនោះឱ្កា្ននការទ្យ្សន៍ទាយរតឹម
រតូវគឺ ៣៣,៣ភាគរយ។ ារាង្រោបក់្ាំណត់សារៈ្ាំខាន់្ ាិតិននលទ្យធផលោនគៅក្នុងឧប្មព័នធ ឬគ្ៀវគៅជា
គ រ ចីន  (Amerine et al, 1965; ASTM, 1968; Larmond, 1977; O'Mahony, 1986; Stone and Sidel, 
1985)។ រប្ិនគបីចាំនួនគៅរក្មក្ាំណតគ់លខ្គ្្រតឹមរតូវ គនោះវាអច្ននិដ្ឋា ន នថ្ន្ាំណាក្ទាាំងពីរខុ្្ោន ។ 
ឧទាហរណ៍៖ រប្ិនគបីគៅរក្មចាំនួន ៣២រូប មក្ពីរកុ្មចាំនួន៧០ ក្ាំណតអ់តត្ញ្ញា ណ្ាំណាក្គ្្រតឹមរតូវ
គនោះ្ាំណាក្រតូវ នគគ្នមតថ្នខុ្្ោន គៅក្រមិត ៥ភាគរយ។ គទាោះោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយរប្ិនគបីោនណតរកុ្ម
ចាំនួន 30 ក្ាំណតអ់តត្ញ្ញា ណ្ាំណាក្គ្្រតឹមរតូវ គនោះ្ាំណាក្មិនខុ្្ោន ាម្ាិតិគទ្យ។ 

រូបភាពទី្យ៥.៦ ក្រមង្ាំណួរ្ រោប់ការគធវីគត្តរតីគកាណ     រូបភាពទី្យ៥.៧ ក្រមង្ាំណួរ្ រោបក់ារគធវីគត្តទាាំងបី 
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  ការគធវីគត្តឌុ្ប (duo-trio test) ទាាំងបីក្៏ ក្់ព័នធនឹង្ាំណាក្ចាំនួន៣ ប៉ុណនតគៅរក្មរតូវ នគគជូន
ដាំណឹងថ្ន្ាំណាក្ទី្យមួយណដល នបរហ ញគឺជាការរតួតពិនិតយ (រូបភាពទី្យ៥.៧)។ វាគមិនរតូវ នគ្នី្ុាំឱ្យចងអុល
បរហ ញថ្នគតី្ាំណាក្ណាមួយក្នុងចាំគណាម្ាំណាក្ពីរគផសងគទ្យៀតខុ្្ោន ពី control។ ដូគចនោះឱ្កា្ននការ      
ទ្យ្សន៍ទាយគឺ  ៥០ភាគរយ។ ារាងណដលរតូវ នគរបី្រោប់ក្ាំណត់សារៈ្ាំខាន់្ាិតិននលទ្យធផលោនគៅក្នុង
ឧប្មព័នធ ឬក្នុងអតាបទ្យមួយចាំនួន (Amerine et al., 1965; ASTM, 1968; Larmond, 1977; O'Mahony, 
1986; Stone and Sidel, 1985)។ វធីិសាស្រ្តបណនាម្រោប់ការគធវីគត្តភាពខុ្្ោន គឺការគរបីរ ្់ការរក្
គ ញី្ញ្ញា ។ O'Mahony (1979, 1986) ពិពណ៌ា នអាំពីការអនុវតតបគចេក្គទ្យ្គនោះចាំគ ោះការវាយតនមលគដ្ឋយ
ញាណននអហរជាមួយនឹងនីតិវធីិរបូ ប៊ាីលីគតណដលភាពខុ្្ោន រវាង្ាំណាក្ពីរនឹងរតូវ នរក្គ ញីណដល ន
ក្ាំណត់គដ្ឋយការគណន្នទ្សន៍។ តនមលគនោះគឺជាតនមលរបូ ប៊ាីលីគត គហីយដូគចនោះអចោនចាប់ពី 0,00 ដល់ 
1,00។ កាន់ណតខិ្តជិតគៅដល់ ១,០ របូ ប៊ាីលីគតកាន់ណតធាំណដលភាពខុ្្ោន រវាង្ាំណាក្ទាាំងពីរនឹងរតូវ នរក្
គ ីញ។ ចាំគ ោះការគធវីគត្តរកុ្មអនក្ភលក្់រតូវ នផតល់្ាំណាក្គូមួយចាំនួន (A និង B) ក្នុងការគធវីគត្តជា
្ាំណាក្ក្គៅត  ្ាំណាក្គនោះរតូវ នភលក្់រហូតទាល់ណតអនក្ជាំនញរ ក្ដថ្នោត់អចក្ាំណត់អតត្ញ្ញា ណ
្ាំណាក្នីមួយៗ ន។ បនទ ប់មក្ពួក្គគរតូវ នផតល់្ាំណាក្ជាបនតបនទ ប់នន្ាំណាក្ទាាំងពីរាមលាំដ្ឋប់    
នចដនយ។ ចាំនួន្ាំណាក្គឺ ២០ ឬគរចីនជាងគនោះ។ គៅគពលណដល្ាំណាក្នីមួយៗរតូវ នភលក្់រ្ជាតិ វាគមិន
បរហ ញថ្នរប្ិនគបីោត់រ ក្ដថ្នវាជា A គិតថ្នវាជា A មិនរ ក្ដគិតថ្នវាជា B ប៉ុណនតគបីមិនរ ក្ដ ឬរ ក្ដ
ថ្នវាជា B។ លទ្យធផលរតូវ នបូក្ គហយី្នទ្សនគឺ៍រតូវ នគណន។  
 គៅរក្មចូលរួមក្នុងការគធវីចាំណាត់ថ្នន ក្់្រោប់្ាំណាក្គលី្ពីពីររតូវ នគ្នីឱ្យចាត់ថ្នន ក្់្ាំណាក្
គដ្ឋយគោរពាមលក្ខណៈជាក្់ោក្់មួយ ឬគរចីនដូចជារ្ជាតិ ក្លិន ពណ៌ា  ឬ ៉រ៉ាណម៉រតវាយនភាព (រូបភាព    
ទី្យ៥.៨)។ តនមលជាគលខ្រតូវ នផតល់គៅឱ្យលទ្យធផលគដ្ឋយ្ាំណាក្ណដលតាំណាងឱ្យក្រមិតខ្ព្់ននលក្ខណៈណដល
ទ្យទួ្យល នតនមលខ្ព្់បាំផុត។ លទ្យធផលអចរតូវ នវាយតនមលាម្ាិតិគដ្ឋយារាងពិគរោោះគោបល់ Kahan       
et al., (1973) or Basker (1988)។ ការគធវីគត្តគនោះោនរបគោជន៍ ជាពិគ្្គៅគពលណដល្ាំណាក្ 
ទាាំងមូលអចរក្ នក្នុងគពលណតមួយ គហយីរតូវ នចាត់ថ្នន ក្់្រោប់លក្ខណៈនីមួយៗ។ ជាទូ្យគៅវាមិនគួរឱ្យ
គពញចិតតគទ្យគៅគពលណដលផលិតផលរក្ នខុ្្ោន  គហយីរតូវ នគរបៀបគធៀបគៅគពលោនភាពខុ្្ោន បនតិច
បនតួចក្នុងចាំគណាម្ាំណាក្ ឬគៅគពលណដលចង់ នព័ត៌ាោនអាំពីលក្ខណៈមួយចាំនួនគៅក្នុងគពលណតមួយ។    
ការដ្ឋក្់ចាំណាត់ថ្នន ក្់អចរតូវ នគរបីគដីមបីក្ាំណត់ថ្ន គតីោនភាពខុ្្ោន រវាងរកុ្មនន្ាំណាក្ណដលខុ្្ពី
្ាំណាក្ណាមួយ និងក្នុងទិ្យ្គៅណដលភាពខុ្្ោន ោនការគកី្តគឡីង។ ចាំណាត់ថ្នន ក្់មិនផតល់នូវការវា្់ណវង
ក្រមិតននភាពខុ្្ោន ក្នុងចាំគណាម្ាំណាក្គទ្យ។ 
 ការគធវីគត្តក្រមិតរ្ជាតិ គឺជាការ discrimination tests ណដលជាក្មម្ិទ្យធិរប្់រកុ្មណដលគៅថ្នការ
គធវីគត្តភាពណរបរបួល។ ការគធវីគត្តទាាំងគនោះរតូវ នគធវីគឡីងគដីមបីក្ាំណត់ក្ាំហប់ទាបបាំផុតននសារធាតុណដល
អចរតូវ នរក្គ ញី (ក្រមិតដ្ឋច់ខាត ឬការរក្គ ញី) ឬក្ាំហប់ទាបបាំផុតននសារធាតុណដលរតូវការ្រោប់
ការក្ាំណត់អតត្ញ្ញា ណសារធាតុ (ក្រមិតទ្យទ្យួលសាា ល់ ឬក្ាំណត់អតត្ញ្ញា ណ)។ ការគធវីគត្តក្រមិតចាប់គផតីម
អចទាក្់ទ្យងនឹងការវាយតនមលននភាពរតឹមរតូវ្រោប់រ្ជាតិមូលដ្ឋា នបួន ក្ាំណត់រាក្លិន ឬការណរបរបួលននការ
គផ្លត តអរមមណ៍ និងធាតុផសាំមួយចាំនួនននអហរ។ ការគធវីគត្តក្រមិតរ្ជាតិរតូវ នគធវីគឡីងគដ្ឋយបណនាម
បរោិណទឹ្យក្គដ្ឋោះគោហួតតិចតួចគៅក្នុងទឹ្យក្គដ្ឋោះគោទាាំងមូល។ អាំបិល ្ករ ឬទឹ្យក្រកូ្ចឆ្ម  ចាំគ ោះអហរក្ាំប៉ុង  
ឬ្ាំណាក្វាមិនោនលក្ខណៈលអគទ្យគបីគរបៀបគធៀគៅនឹង្ាំណាក្រ្្់។ វធីិសាស្រ្តននការក្ាំណត់ក្រមិតក្លិន និង
រ្ជាតិរតូវ នណចងគៅក្នុងការអនុវតត្ដង់ដ្ឋរនន Standard Practice E679-79 of the ASTM (1989)។ 
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គៅក្នុងវធីិសាស្រ្តគនោះ្ាំណាក្ណដលមិនគធវីគត្តរតូវ នបរហ ញដល់រកុ្មវាគមិន។ ្ាំណាក្នីមួយៗគឺជា្ាំណាក្
គ្្គៅក្នុងការគធវីគត្តរតីគកាណ។ ក្រមិតចាបគ់ផតីមគឺជាចាំណុចណដលរកុ្មវាគមិនក្ាំណត់្ ាំណាក្គ្្ (ការរក្
គ ញី) និងក្ាំណតអ់តត្ញ្ញា ណ(ការទ្យទួ្យលសាា ល់) ឱ្យ នរតឹមរតូវនូវអរមមណ៍ ឬក្លិន។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 រូបភាពទី្យ៥.៨  ក្រមង្ាំណួរ្រោបក់ារគធវីចាំណាតថ់្នន ក្ ់
    ៥.៦.២ កា ឈធវើឈរ តពិពណ៌ន 
  គោលបាំណងននការគធវីគត្តពិពណ៌ា នគឺគដីមបកី្ាំណត់លក្ខណៈ និងគរបៀបគធៀប្ាំណាក្គដ្ឋយគោរព
ាមលក្ខណៈជាក្់ោក្់មួយ ឬគរចីន។ ការគធវីគត្តគៅក្នុងរបគភទ្យគនោះរមួោនការវាយតនមលលក្ខណៈវាយនភាព  
ឬរ្ជាតិ និងការវភិាគបរោិណក្ដូ៏ចជាការណក្ណរបខ្លោះននវធីិសាស្រ្តទាាំងគនោះ។  
 ចាំគ ោះការវាយតនមលលក្ខណៈបគចេក្គទ្យ្គធវីាមោរតដ្ឋា ន ឬដ្ឋក្់ពិនទុ រតូវ នគរបីក្នុងការវាយតនមល  
គុណភាពអហរ។ ការគត្តគផសងៗោន អរ្័យគលីអហរ និងគោលបាំណងននការពិគសាធ។ គៅរក្មរតូវ ន
គគគ្នី្ុាំឱ្យវាយតនមលផលិតផលគលីខាន តរកាហវិច (ខាន តបនទ ត់ណដលឆ្ល ក្់គដ្ឋយ ក្យ bipolar ឬ ក្យណដល ល្ុោះ
បញ្ញេ ាំងពីអាំងតង់្ ុ ីគតខាល ាំង) គលីខាន តណដលោនគលខ្គ្៊ារណីដលតាំណាងឱ្យជួរននអាំងតង់្ ុ ីគតទាបគៅខ្ព្់ ឬគៅ
គលីខាន តរបគភទ្យណដលោនគ្៊ារនីន ក្យពិពណ៌ា ន ឬគ្ចក្តីណថ្លងការណ៍តាំណាងឱ្យក្រមិតបនតបនទ ប់ននលក្ខណៈ។ 
ឧទាហរណ៍៖ របគភទ្យខាន តទាាំងគនោះរតូវ នបរហ ញក្នុងរូបភាពទី្យ៥.៩។ របគភទ្យខាន តណដលោនចាំនួនគៅរក្មរតូវ
គធវីការបណតុ ោះបណាត លបណនាមគទ្យៀតគដីមបអីភិវឌ្ឍន៍ការយល់ដឹងអាំពីខាន ត។ ការគរបីរ ្់គុណនមណដលអចយល់
 ន គធវីឱ្យការវនិិចេ័យោនភាពរយរ្ួល និងចា្់ោ្់។ ឧទាហរណ៍៖ ភាព juiciness ណដលជាលក្ខណៈ
វាយនភាពរប្់សាច់អចរតូវ នវាយតនមលគលីោរតដ្ឋា នមួយណដលោនលក្ខណៈរ្អប់លមម រ្ជាតិជូរលមម 
រ្ជាតិជូរបនតិច ្ាួត ្ាួតលមម និង្ាួតខាល ាំង។ គដីមបី្ រមប្រមួលារាងពិនទុ និងមធយមភាគពិនទុនន ក្យការ
ពិពណ៌ា នរតូវ នក្ាំណត់តនមលជាគលខ្។ គលខ្១ រតូវ នផតល់គៅឱ្យ ក្យណដលគួរឱ្យចង់ នតិចបាំផុត និងខាល ាំង
បាំផុត គហីយក្នុងក្រណីោរតដ្ឋា ន juiciness គលខ្៦ នឹងរតូវ នផតល់គៅឱ្យ ក្យណដលោនលក្ខណៈ juicy   
បាំផុត។ គលខ្ទាាំងគនោះមិនរតូវ នរាប់បញ្េូ លគៅគលីប័ណណពិនទុគទ្យ ដូគចនោះគៅរក្មនឹងគិតអាំពីគុណនមពិពណ៌ា ន
ជាជាងពិនទុជាគលខ្។ ខាន តរ្គដៀងោន អចរតូវ នបគងកីតគឡីង្រោប់លក្ខណៈគុណភាពគផសងគទ្យៀត។ 
លក្ខខ្ណឌ ណដលរតូវគរបីក្នុងការសាក្លបងពិពណ៌ា នគួរណតរតូវ នក្ាំណត់ោ៉ងចា្់ ដូគចនោះគៅរក្មនឹងយល់អាំពី
វាគដីមបីអនុញ្ញា តឱ្យោនភាពខុ្្ោន ក្នុងចាំគណាមផលិតផលណដលរតូវ នវាយតនមល (Civille and Lawless, 
1986)។ ្ាំណុាំ  ក្យ្ាំណាក្ពិពណ៌ា នរតូវ នរមួបញ្េូ លគៅក្នុងារាង(Sample Terms to Anchor Ends 
of Scales for Descriptive Testing )។  



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  115 

រូបភាពទី្យ៥.៩ របគភទ្យខាន តណដលរតូវ នគរបី្រោបគ់ត្តពិពណ៌ា ន (A) ខាន តបនទ ត ់(B) ខាន តោរតដ្ឋា នគលខ្ 
(C)  ក្យ ឬការពិពណ៌ា ន 

ារាង៥.១ គាំរូចុងបញ្េបន់នខាន ត្រោប់ការពិពណ៌ា ន 
Thin—thick Light—dark 
Tough—tender Not at all salty—very salty 
Dry—wet Not at all bitter—very bitter 
Dry—moist Not at all sweet—very sweet 
Dry—juicy Not at all sour—very sour 
Fine—coarse Not at all greasy—very greasy 
Smooth—gritty Very loose mass—compact mass 
Dull—shiny Open—very compact 
Airy—compact Does not spring back—springy 
Soft—hard  

 បគចេក្គទ្យ្គធវីោរតដ្ឋា នមួយគទ្យៀតណដលរតូវ នគគយក្គៅគរបីរ ្់ក្នុងការវាយតនមលមហូបអហរគឺការ
 ៉ន់សាម នទ្យាំហាំ។ គៅក្នុងបគចេក្គទ្យ្គនោះ របគភទ្យននការគធវីោរតដ្ឋា ន្ោោរតរកុ្មវាគមិន នគ្នី្ុាំឱ្យបគងកីត
ខាន តគលខ្ណដលពួក្គគនឹងគរបីក្នុងការវាយតនមលផ្លទ ល់ខ្លួន។ ឧទាហរណ៍៖ រប្ិនគបីរតូវ នគគគ្នី្ុាំឱ្យវាយតនមល
ភាពណផអមននទឹ្យក្រកូ្ច គៅរក្មអចក្ាំណត់ពិនទុ ពី ៥០ គៅ្ាំណាក្ដាំបូង។ រប្ិនគបីគៅរក្មយល់ថ្ន្ាំណាក្   
ទី្យពីរគឺណផអមគទ្យវរដង គនោះអចក្ាំណត់ពិនទុ ១០០។ រប្ិនគបីវា ក្់ក្ណាត លណផអមគនោះពិនទុ ២៥ រតូវ នក្ាំណត់។ 
្ោោរតននពិនទុ ណដល នក្ាំណត់គឺជាលទ្យធផល្ាំខាន់។ វធីិសាស្រ្តគនោះពិតជាផតល់នូវព័ត៌ាោនណដលមិនអច
ទ្យទួ្យល នជាមួយនឹងបគចេក្គទ្យ្ននការដ្ឋក្់ពិនទុាមណបបរបនពណី។  
 Shand et al., (1985) គរបៀបគធៀបខាន តជាគរចីនរបគភទ្យ្រោប់វាយតនមលសាច់ គហីយគ ីញថ្នភាព
ខុ្្ោន ក្នុងចាំគណាម្ាំណាក្រតូវ នគគរក្គ ញីជាមួយនឹងរបគភទ្យខាន ត និងខាន តបនទ ត់។ ជគរមី្ននខាន តគួរណត
ណផអក្គលី្មតាភាពរប្់រកុ្មវាគមិនគដីមបីគធវីឱ្យោនភាពខុ្្ោន ក្នុងចាំគណាម្ាំណាក្។ ការររបឋមោនភាព
ទូ្យលាំទូ្យោយគៅគលីណផនក្ននអនក្រសាវរជាវ និងគណៈគមមការវនិិចេ័យអចចាាំ ច់្រោប់ការអភិវឌ្ឍប័ណណពិនទុ     
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ដូចជាការររគៅក្នុងារាង (Scoring System for Cakes)។ លក្ខណៈគផសងៗោន រតូវ នចុោះបញ្ា ី និងចាំណុច
ណដលរតូវ នក្ាំណត់អរ្័យគលីការ ៉ន់សាម នរប្់អនក្អគងកតអាំពីសារៈ្ាំខាន់ទាក្់ទ្យងនឹងគុណ្មបតតិ និង
គុណវបិតតិគផសងៗននផលិតផល។ ការបណតុ ោះបណាត លគៅរក្មគដ្ឋយគរបីប័ណណពិនទុណបបគនោះគឺចាាំ ច់គដីមបឱី្យពួក្
គគោនការយល់ដឹង។ របព័នធដ្ឋក្់ពិនទុ រ្គដៀងោន ្រោប់នាំ (AACC method 10-90) រតូវ នបរហ ញគដ្ឋយ
្ោគមនអ៍គមរចិននធញ្ាជាតិគីមីវទិ្យា (AACC, 1983)។  
 គដីមបទី្យទួ្យល នព័ត៌ាោនណដលោនរបគោជន៍អាំពីគុណភាពននផលិតផលគធវីគត្តខាន តមិនគួរ ល្ុោះបញ្ញេ ាំង
ពីមតិគោបល់រប្់គៅរក្មគទ្យ។ លក្ខខ្ណឌ ដូចជាការចង់ ន និងមិនចង់ ន្មរ្ប្រោប់ការគធវីគត្ត 
ណដលោនឥទ្យធិពល ប៉ុណនតមិនណមន្រោប់ការវាយតនមលញាណណដលពិពណ៌ា នគនោះគទ្យ។ វធីិសាស្រ្តពិពណ៌ា នគផសង
គទ្យៀត្រោប់ការគធវីគត្តគុណភាពអហរគឺវធីិសាស្រ្តទ្យរមង់រ្ជាតិ។ វធីិសាស្រ្តគនោះរតូវ នគរបីគដីមបីក្ាំណត់ 
និងវភិាគរ្ជាតិ (Caul, 1957)។ ក្ាត រ្ជាតិណដលសាា ល់រតូវ នគគគៅថ្នក្ាំណត់ចាំណាាំតួអក្សរ។ បញ្ា ីនន
ក្ាំណត់ចាំណាាំទាាំងគនោះរតូវ នគធវីគឡីងគដ្ឋយ្ោជិក្រកុ្មនីមួយៗក្នុងគពលគធវីការដាំបូងគលីអហរណដលរតូវ
 នគ្ុីបអគងកត។ បញ្ា ីទាាំងគនោះរតូវ នគរបៀបគធៀប គហយីកិ្ចេរពមគរពៀងរតូវ នឈានដល់ក្ាំណត់្ោា ល់
ណាមួយណដលរតូវយក្មក្គរបីរ ្់ក្នុងការររបណនាមគទ្យៀត។ អាំងតង់្ ុ ីគតននការចាំណាាំតួអក្សរនីមួយៗ ទ្យាំហាំនន
ក្លិន និងរ្ជាតិទាាំងមូលរតូវ នវាយតនមល។ ឧទាហរណ៍៖ ក្ាំណត់្ ោា ល់តួអក្សរណដល នរាយ្រោប់្ាំណួរ
នន catsup គឺោនដូចជា៖ ណផអម នរប ហិរ ជូរ គប៉ងគ ៉ោះ អ្ិន និងគរគឿងគទ្យ្ហិរបញ្េូ លោន ។ វធីិបុរាណនន          
វធីិសាស្រ្តគនោះអចរតូវ នរក្គ ញីគៅក្នុងរក្ដ្ឋ្មួយគដ្ឋយគរបី Berry et al., (1980)។ ការអនុវតតវធីិសាស្រ្ត
ណដល នណក្ណរបរតូវ នបរហ ញគៅក្នុងរក្ដ្ឋ្្តីពីរតីគដ្ឋយ Prell and Sawyer (1988)។ ក្ាំណត់្ោា ល់
ក្លិ ន រួមោនរ តី  briny, sweet, fresh fish, old fish, stale fish, sour, shellfish, gamey fish, fish oil, 
earthy, nutty-buttery, musty, និង scorched រតូវ នក្ាំណត់គដ្ឋយរកុ្មវាគមិន។ គលី្ពីគនោះគទ្យៀត ការ
ក្ាំណត់ចាំណាាំរ្ជាតិចាំនួន១៦ រតូវ នក្ាំណត់អតត្ញ្ញា ណ។ លទ្យធផលននការ្ិក្ា នជួយឱ្យរកុ្មអនក្
អគងកតអចណបងណចក្រតីគៅជារកុ្មណដលោនលក្ខណៈរ្ជាតិរបហក្់របណហលោន ។ ឧទាហរណ៍៖ haddock, 
wolffish, tilefish, pollack, cod (market), flounder និង cusk រតូវ នដ្ឋក្់ជារក្ុមជាមួយោន ។ Bluefish 
និង mackerel រតូវ នគគរក្គ ញីថ្នោនលក្ខណៈរបហក្់របណហលោន  ណដលរតីទាាំងពីរគឺោនក្រមិតរ្ជាតិ 
ខ្ព្់។  
 លក្ខណៈខាងវាយនភាពននអហរអចរតូវ នវាយតនមលគដ្ឋយបគចេក្គទ្យ្រ្គដៀងោន  (Brandt       
et al., 1963; Civille and Liska, 1975, Munoz, 1986)។ ទ្យរមង់ Panel វាយនភាពននការវាយតនមលលក្ខណៈ
្មបតតិគមកានិចធរណីោរត ខាល ញ់ និង្ាំគណីមននអហរ។ លក្ខណៈ្មបតតិគមកានិចណដល នវាយតនមលរួម
ោនhardness, fracturability, springiness, cohesiveness, chewiness, gumminess, adhesiveness, 
និង viscosity (Szczesniak, 1963, 1975; Szczesniak et al., 1963)។ និយមន័យ រ្ោប់លក្ខណៈទាាំង ៦ 
ននលក្ខណៈទាាំងគនោះរតូវ នផតល់ជូនគៅក្នុងារាង (Definitions for Texture Profile Analysis)។ ចាំណី
អហរណដលតាំណាងឱ្យក្រមិតដឺគរក្ននលក្ខណៈ្មបតតិគមកានិចគរៅពីភាពយឺត និងភាព្អិតរមួតរតូវ ន
ពិពណ៌ា នគដ្ឋយ Szczesniak និង co-workers (1963)។ Munoz (1986)  នបរហ ញការណក្ណរបរបួលខ្លោះ
នននិយមន័យ និងខាន តវាយនភាពណដលបគងកីតគឡងីគដ្ឋយ Szczesniak និងមិតតរមួការររ។ គលី្ពីគនោះគទ្យៀត
គោក្ Munoz  នបរហ ញនូវនិយមន័យ និងខាន ត្រោប់ភាព្អិតជាប់គៅនឹងរក្អូមោត់គធមញ និងបបូរោត់
ភាព្អិតរមួត ដង់្ុីគតគ្ីម ភាព្អិតខ្លួនឯង ភាពរដុប ររា លននោ៉្ការរ្ូបយក្្ាំគណីម និងភាព្អិត
គដ្ឋយនដ។ និយមន័យនន ក្យទាាំងគនោះ និងខាន តណដល នពិពណ៌ា នគដ្ឋយបុគាលទាាំងពីរគនោះគឺោនរបគោជន៍
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ក្នុងការរចនរបព័នធដ្ឋក្់ពិនទុ្រោប់វាយតនមលវាយនភាព និងគៅរក្មបណតុ ោះបណាត លគដីមបីវាយតនមលលក្ខណៈ
វាយនភាពននអហរ។ របគភទ្យរតីហរិក្៏រតូវ នវាយតនមលគដ្ឋយទ្យរមង់ Panel ននវាយនភាពដូចណដលវារតូវ ន
គធវីគឡីងគដ្ឋយទ្យរមង់ Panel រ្ជាតិ (Cardello et al., 1982)។ លក្ខណៈណដលរតូវ នវាយតនមលរួមោន 
hardness, flakiness, chewiness, fibrousness, moistness និង oily mouth coating។ រក្ុមរតីជាមួយនឹង
វាយនភាពរ្គដៀងោន រតូវ នគធវីគឡងី។ រកុ្មវាយនភាពខុ្្ោន ពីរកុ្មរ្ជាតិណដលរតូវ នពិភាក្ាពីមុន (Prell 
and Sawyer, 1988)។  
 បគចេក្គទ្យ្រតូវ នគរបី្រោប់ ណិជាក្មមក្នុងការគរបៀបគធៀបផលិតផលរបកួ្តរបណជង្រោប់ការ
រគប់រគងគុណភាព និងការអភិវឌ្ឍផលិតផល។ ការគរបីក្នុងបគចេក្គទ្យ្ទូ្យលាំទូ្យោយបាំផុតរប្់ពួក្គគរបណហល
ជាមិនោនអតារបគោជន៍គៅក្នុងថ្នន ក្់ ឬការរសាវរជាវគៅក្នុងសាក្លវទិ្យាល័យដូចជាវធីិសាស្រ្តគផសងគទ្យៀតគទ្យ 
ពីគរ ោះពួក្គគរតូវការ Panel ណដលោនការបណតុ ោះបណាត លខ្ព្់ គហយីគដ្ឋយសារណតលទ្យធផលអចអរ្័យគលី
របគភទ្យខាន តណដល នគរបីមិនអរ្័យគៅគលីការវភិាគ្ាិតិណដលអចពិ ក្បក្រសាយ។ គទាោះជាោ៉ងណាក្៏
គដ្ឋយ ការណក្ណរបននការវភិាគបគចេក្គទ្យ្ទ្យរមង់វាយនភាពគដ្ឋយ Szczesniak and co-workers (1975) 
 នបរងួមអបបបរោមួយចាំនួនននណដនក្ាំណត់ទាាំងគនោះ។ ការគរបៀបគធៀបពិនទុ្រោប់ឧតតមភាពជាមួយពិនទុ
្រោប់ផលិតផលសាក្លបងោនរបគោជន៍ក្នុងការអភិវឌ្ឍផលិតផល។ បណរមបរមួលក្នុងចាំគណាមពិនទុ Panel 
្រោប់បគចេក្គទ្យ្អចខ្ព្់ជាង Panel ណដល នទ្យទួ្យលការបណតុ ោះបណាត ល ប៉ុណនតអនក្គរបីរ ្់ ឬអនក្ជាំនញ
ណដលមិន នទ្យទួ្យលការបណតុ ោះបណាត លអចបាំគពញភារកិ្ចេក្នុងការផតល់ព័ត៌ាោនអាំពីលក្ខណៈននផលិតផល។ 
គទាោះបីជារតូវ នណណនាំពីដាំបូង្រោប់ការវាយតនមលវាយនភាពក្៏គដ្ឋយ វធីិសាស្រ្តគនោះក្៏អចរតូវ នគរបី
្រោប់ការវាយតនមលននរូបរាង និងលក្ខណៈរ្ជាតិផងណដរ (Swanson and Penfield, 1988)។ ពិនទុ្រោប់
ផលិតផលគត្តគនោះរតូវ នរក្ាទុ្យក្ពីគោល តពិនទុ្រោប់ឧតតមភាពដូចណដល នបរហ ញក្នុងរូបភាពទី្យ៥.១០។ 
បគចេក្គទ្យ្គនោះអចោនរបគោជន៍ ជាពិគ្្គៅក្នុងគគរោងថ្នន ក្់គៅគពលណដលោនគពលគវោ្រោប់ការ   
បណតុ ោះបណាត លរប្់រកុ្មវាគមិន ប៉ុណនតចាំនួនរក្ុមណដល្មគហតុផល (របោណ ២៥នក្)់ អចរតូវ នគរជី គ្រ ី្ ។  
 ការវភិាគពិពណ៌ា នអាំពីបរោិណ (QDA)  ក្់ព័នធនឹងការក្ាំណត់អតត្ញ្ញា ណ និងបរោិណលក្ខណៈ
ននញាណរប្់ផលិតផល។ Panel គរកាមការណណនាំរប្់អនក្ដឹក្នាំ Panel នឹងក្ាំណត់លក្ខណៈទាាំងគនោះ។ 
ទិ្យននន័យអចរតូវ នវភិាគ្ាិតិ និងបរហ ញជាលក្ខណៈរកាហវកិ្គដីមបបីរហ ញភាពខុ្្ោន ។ ការវភិាគពិពណ៌ា ន
អាំពីបរោិណណដលោនរបគោជន៍ក្នុងការអភិវឌ្ឍផលិតផល (Stone et al., 1974)។ បគចេក្គទ្យ្រ្គដៀងោន
ណដលពិពណ៌ា នគដ្ឋយ Mook (1984) គឺជាការរកី្ចគរមីនននវធីិសាស្រ្តវភិាគទ្យរមង់រ្ជាតិ។ គុណ្មបតតិណដល
រតូវ នវាយតនមល នក្ាំណត់គដ្ឋយ Panel និង នវាយតនមលគលីោរតដ្ឋា ន ៧ចាំណុច។ ឯក្សារគោងអចរតូវ
 នបគងកីតគឡងី្រោប់ចាំណុចគៅគលីខាន ត គហយីលក្ខខ្ណឌ ណដលរតូវ នគរបី្រោប់ការវាយតនមលផលិតផល
អហរ្រមន់ (cookies and crackers) រតូវ នបរហ ញគៅក្នុងារាង (Sensory Profile Attributes Used for 
Snack Foods) ។ លក្ខខ្ណឌ ទាាំងគនោះអចរតូវ នគរបី្រោបប់គចេក្គទ្យ្ពិពណ៌ា នណាមួយ។ 
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ារាង៥.២ ារាង្រោបដ់្ឋក្ពិ់នទុននផលិតផលនាំ 
Values used for statistical Qualities                 

analysis 
Values used for statistical Qualities                 

analysis 
Size of cells Tenderness 
Large                                  3 Crumbly                    3 
Medium                              10 Very tender              10 
Small                                 10 Tender                     10 
Very fine                              3 Slightly tender          3 
Compact                              1 Tough                      1 
Distribution of cells Moisture 
Uniform                               6 Moist                       6 
Irregular                              4 Dry                          4 
Tunneled                             2 Wet                         2 
Crumb characteristics Flavor 
Velvety                                10 Well balanced         10 
Slightly harsh                       8 Sweet                      8 
Very harsh                          2 Salt                         2 
 Bitter 

ារាង៥.៣ ារាង្រោបក់ារវភិាគទ្យរមងវ់ាយនភាពននផលិតផលនាំ 
Term  Definition 
Hardness Force required to penetrate a substance with the 

molar teeth 
Adhesiveness  Force required to remove the material that 

adheres to the mouth (generally to the palate) 
Fracturability''  Ease with which a sample crumbles, cracks, or 

shatters 
Chewiness  Length of time in seconds required to masticate a 

sample at the rate of one chew per second in 
order to reduce it to the consistency satisfactory 
for swallowing 

Gumminess  Densen ess that persists throughout chewing 
(refers to semisolid foods) 
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 រូបភាពទី្យ៥.១០ លទ្យធផលននការគធវីគត្តននរកុ្មវាគមិន នផតល់ពិនទុ្រោប់នាំដូណាត់ណដលោនរ្ជាតិឈាុយ
ឆ្ា ញ់ និងការវាយតនមលននរូបរាងនាំដូណាត ់

ារាង៥.៤ គុណ្មបតិតននការគត្តគដ្ឋយញាណរតូវ នគរបី្រោបអ់ហរ្រមន ់
Sensory attribute                        Scale 

Hardness             Soft 1 2 3 4 5 6 7 Hard 

Chewiness        Tender 1 2 3 4 5 6 7 Tough 

Moisture         Moist 1 2 3 4 5 6 7 Dry 

Flavor balance      Blended 1 2 3 4 5 6 7 Disjointed 

Fullness             Full 1 2 3 4 5 6 7 Thin 

Aromatics          Slight 1 2 3 4 5 6 7 Strong 

Sweet taste          Slight 1 2 3 4 5 6 7 Strong 

Mouthfeel          Slight 1 2 3 4 5 6 7 Strong 

Aftertaste          Short 1 2 3 4 5 6 7 Long 

"Others"          None 1 2 3 4 5 6 7 Many 
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    ៥.៦.៣ កា ឈធវើឈរ តណដ្យលមានត្ប ទិធភាព 
 ការគធវីគត្តណដលោនរប្ិទ្យធិភាពរតូវ នគរបីគដីមបីក្ាំណត់ថ្ន គតីវាគមិននិយមចូលចិតតផលិតផលណា
រប្ិនគបីពួក្គគចូលចិតតផលិតផលមួយគៅផលិតផលមួយគផសងគទ្យៀត ឬោនបាំណងគរបីរ ្់ផលិតផល          
(ការទ្យទួ្យលយក្)។ របគភទ្យននការវាយតនមលទាាំងគនោះអចោនលក្ខណៈដូចោន គបោះបិទ្យ គទាោះបីជាោ៉ងណាក្៏
គដ្ឋយ គឺអចគៅរចួណដលគៅរក្មបរហ ញការគពញចិតតខាល ាំងចាំគ ោះ្ាំណាក្ ប៉ុណនតមិនរតូវគរបីវា ឬទ្យទួ្យលយក្វាគទ្យ 
គដ្ឋយគហតុផលគផសងគទ្យៀតគរៅពីភាពចូលចិតត។ ការគធវីគត្តណដលោនរប្ិទ្យធិភាពអចរតូវ នគគគៅថ្នការគធវី
គត្តណដលទ្យទ្យួលយក្ការគពញចិតតពីអនក្គរបីរ ្់។ Panel ធាំ (៥០-១០០) រតូវ នគរបីក្នុងការវាយតនមលគត្ត
ញាណ គហីយជាគរឿយៗរតូវ នគគគៅថ្នជា Panel អតិថិ្ជន ពីគរ ោះគៅរក្មណដលមិន នបណតុ ោះបណាត ល 
និងោម នបទ្យពិគសាធន៍ (គឆ្តលាង់) រតូវ នគរបីរ ្់។ គត្តជាគរចីនរបគភទ្យរតូវ នគរបីគដីមបីគ ល្ីយ្ាំណួរ
ណដល ន្ួរក្នុងការគធវីគត្តរបគភទ្យគនោះ។ បគចេក្គទ្យ្វាយតនមលណដលរតូវ នគរបីជាទូ្យគៅបាំផុត្រោប់ការវា្់
្ទងភ់ាពអចទ្យទួ្យលយក្ ន និងចាំណងច់ាំណូលចិតតគឺ hedonic scale។  ក្យ hedonic រតូវ នក្ាំណត់ថ្នជា
ការជាប់ទាក្់ទ្យង។ nine-point hedonic scale អចោនពី ៥ គៅ ៩ពិនទុ។ ឃាល ណដលរតូវ នគរបីក្នុងខាន តតូច
ោន ៩ចាំណុច ណដលរតូវ នបរហ ញក្នុងរូបភាពទី្យ៥.១១។ បណនាមគលីការក្ាំណត់ភាពណដលទ្យទួ្យលយក្ ននន
ផលិតផលណតមួយ ភាពខុ្្ោន ននការគ ល្ីយតបចាំគ ោះអហរអចរតូវ នក្ាំណត់ជាមួយោរតដ្ឋា ន hedonic 
ណដលរតូវ នគរបីរ ្់ោ៉ងគរចីនគដ្ឋយវទិ្យាសាា នជាំនញចាំណីអហរ និង Quartermaster Food and 
Container Institute of the Armed Forces។ 
  គទាោះបីជា verbal hedonic scales ដូចអវីណដលគទី្យបណត នពិពណ៌ា នរតូវ នគគគរបីញឹក្ញាប់ក្៏គដ្ឋយ 
Jones និង Thurstone (1955)  នរក្គ ញីថ្នការបក្រសាយខុ្្នន ក្យថ្នមិនចូលចិតតលមម នគកី្តគឡងី
ជាញឹក្ញាប់។ ការផ្លល ្់បតូ រ hedonic scale រតូវ នណណនាំគដីមបីកាត់បនាយការបក្រសាយ ក្យមិនរតឹមរតូវ 
រប្ិនគបីោនមុខ្ ៥ ៧ ឬ ៩ ណដលបរហ ញពីភាពរកី្រាយ ឬការមិន្បាយចិតត។ ឧទាហរណ៍៖ ការតុបណតងគលី
នផទមុខ្រតូវ នបរហ ញគៅក្នុងរូបភាពទី្យ៥.១២ ។ បណរមបរមួលជាគរចីនននគាំនិតមូលដ្ឋា នគនោះក្៏រតូវ នគគគរបីផង
ណដរ (Ellis, 1968)។ Moskowitz (1985)  នពិពណ៌ា នអាំពីការគរបី "Snoopy" hedonic scale។ Schutz 
(1965)  នបគងកីតខាន តចាំណាត់ថ្នន ក្់្ក្មមភាពអហរ ឬឥរោិបថ្   ៩ចាំណុចគដីមបកី្ាំណត់ថ្នគតី្ក្មមភាពអវី
ណដលបុគាលោន ក្់ៗរ ាំពឹងថ្ននឹងគធវីទាក្់ទ្យងគៅនឹងផលិតផលអហរ។ ខាន តណដលជាររវ ្់ននការទ្យទួ្យលយក្ចាំណី
អហរ ជារមួរតូវ នបរហ ញគៅក្នុងារាង (Food Attitude Rating Scale for FACT Method)។ គនោះរបណហល
មក្ពីអនក្គធវីវាគមិនោនទ្យាំគនរគៅរក្ភាពរ ក្ដនិយមជាងមុនគពលវាយតនមល ឬពាក្រណ៍្ក្មមភាព (Schutz, 
1965)។ គទាោះជាោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយ វធីិសាស្រ្តគនោះមិនគួររតូវ នគរបីគដីមបជីាំនួ្ hedonic scale គទ្យ ប៉ុណនតគួរណត
រតូវ នគរបីគដីមបីបាំគពញបណនាម។ discrimination និង descriptive tests ជាគរចីនអចរតូវ នណក្្រមួល
្រោប់ការគធវីគត្តណដលោនរប្ិទ្យធភាព។ ការគរបៀបគធៀបចាំណាត់ថ្នន ក្់ និងការ ៉ន់សាម នននទ្យាំហាំអចរតូវ ន
គរបី្រោបក់ារគធវីគត្តគដ្ឋយការណក្ណរបកាតពិនទុ និងការណណនាំដល់រកុ្មវាគមិន។ 
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          រូបភាពទី្យ៥.១១ ខាន តោរតដ្ឋា នមុខ្រាងពងរក្គពី្រោប់្ ោា ល់្ក្មមភាពអហរ 

រូបភាពទី្យ៥.១២ ការតុបណតងគលីនផទមុខ្ 

ារាង៥.៥ ការគធវីោរតដ្ឋា នវាយតនមល្ក្មមភាពអហរ ឬណបបបទ្យននអហរ្រោបវ់ធីិសាស្រ្តជាក្ណ់្តង 

Food Attitude Rating Scale for FACT Methoda 
I would eat this every opportunity that I had. 
I would eat this very often. 
I would frequently eat this. 
I like this and would eat it now and then. 
I would eat this if available but would not go out of my way. 
I don't like this but would eat it on an occasion. 
I would hardly ever eat this. 
I would eat this only if there were no other food choices. 
I would eat this only if forced to. 
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៥.៧ កា បកត្ាយលទធែល 
 លទ្យធផលននវធីិសាស្រ្តពិពណ៌ា ន និងវធីិសាស្រ្តគត្តគដ្ឋយញាណណដលោនរប្ិទ្យធភាពរតូវ ន្ិក្ា
គដ្ឋយការបញ្េូ លទិ្យននន័យ រមួទាាំងពិនទុរប្់គៅរក្ម្រោប់្ាំណាក្នីមួយៗគដ្ឋយមគធា យជាជួរ និងគោល ត
ពីមធយម។ បណរមបរមួលខ្លោះគៅក្នុងលទ្យធផលគឺអចមក្ពី្ាំណាក្ គហីយអចជាការរួមបញ្េូ លោន ននភាពខុ្្
ោន ននវតាុធាតុគដីម និងាមវធីិននការគរៀបចាំ។ របភពននភាពខុ្្ោន ក្នុងការវនិិចេ័យរួមោនការណរបរបួលននការ   
អនុវតតរប្់គៅរក្មោន ក្់គលី្ាំណាក្្ទួនដូចជាភាពខុ្្ោន ននគៅរក្មជាគរចីនគត្ដគលី្ាំណាក្ណតមួយ។ 
បនទ ប់ពីទិ្យននន័យរតូវ នដ្ឋក្់ជាារាង និងជាចគមលីយគៅនឹង្ាំណួរណដលអនក្ពិគសាធន៍ នបរហ ញចា្់ គហយី
ការវភិាគបណនាមគទ្យៀតមិនចាាំ ច់គទ្យ។ ជាធមមាវាជាជាំនួយណដលោនរបគោជន៍ក្នុងការបក្រសាយលទ្យធផល
ពិគសាធន។៍ គៅគពលោនបណរមបរមួលគរចីនក្នុងចាំគណាម្ាំណាក្ណដលខុ្្ោន  គនោះមធយមរតូវណតធាំគដីមបឱី្យោន
អតាន័យលុោះរាណត្ាំណាក្មួយចាំនួនធាំមិនរតូវ នគរបី។ ការ្ិក្ាអាំពីទិ្យននន័យដូច នពិពណ៌ា នខាងគលីគឺមិន
រគប់រោន់គទ្យ គៅគពលណដលអនក្គ្ុីបអគងកតចង់ណថ្លងគដ្ឋយោនទ្យាំនុក្ចិតតថ្នលទ្យធផលណដលទ្យទួ្យល នគឺោន   
សារៈ្ាំខាន់ក្នុងន័យ្ាិតិ។ ក្នុងក្រណីគនោះ ការវភិាគលទ្យធផលនន្ាិតិគឺចាាំ ច់។ រប្ិនគបីការវភិាគរតូវ នគធវី      
ការពិគសាធដាំបូងគួរណតរតូវ នគរោងទុ្យក្ជាមួយនឹងការវភិាគ្ាិតិគៅក្នុងចិតត គហយីគពលខ្លោះមិនអចគៅរួចគទ្យ
ចាំគ ោះការអនុវតត្ាិតិគរ ោះវាពិ ក្ គហយីការសាក្លបងណដល នបញ្េប់គឺមិន នគរោងទុ្យក្រតឹមរតូវ។ ឯក្សារ
គោងរតូវ នផតល់ជូនគដ្ឋយណផអក្គលីការវភិាគ្ាិតិ្រោប់ discrimination និង descriptive tests ជាគរចីន។ 
ការវភិាគទិ្យននន័យពីការគធវីគត្តគផសងគទ្យៀតអចោនភាព្មុគសាម ញជាង។ វធីិសាស្រ្តគផសងៗោន ក្នុងការគធវីគត្ត
ោនសារៈ្ាំខាន់ក្នុងចាំគណាមមគធា យននអចរតូវ នគរបីអរ្័យគលីណផនការពិគសាធន៍។ ការវភិាគនន
ភាពខុ្្ោន ជាមួយនឹងការគធវីគត្តជាគរចីនណដល្មរ្បោនរបគោជន៍ក្នុងក្រណីជាគរចីន។ ការជាប់ទាក្់ទ្យង
ោន  ឬការចងអុលបរហ ញពីទ្យាំនក្់ទ្យាំនងរវាងអគថ្រពីរអចរតូវ នគណនរវាងទិ្យននន័យញាណពិពណ៌ា ន និង
ទិ្យននន័យគោលគៅ។ របភពព័ត៌ាោនណដល នគ្នី្តីពីការវភិាគ្ាិតិរួមោនឯក្សារគោងជាគរចីន (ASTM, 
1968; Larmond, 1977; Stone and Sidel, 1985; O'Mahony, 1986; Amerine et al., 1965)។  
 ការគដ្ឋោះរសាយទិ្យននន័យ និងក្មមវធីិវភិាគ្ាិតិ្រោប់កុ្ាំពយូទ្យ័រអចជួយ្រមួលដល់ការវភិាគទិ្យននន័យ 
(Aust, 1984; Pecore, 1984; Savoca, 1984)។ ការវភិាគកុ្ាំពយូទ្យ័រគឺចាាំ ច់្រោប់លក្ខណៈធាំ និងគគរោង
ននក្មមវធីិគត្តគដ្ឋយញាណោនលក្ខណៈទូ្យលាំទូ្យោយដូចជាវាយនភាព និងរ្ជាតិណដល នពិភាក្ា 
(Cardello et al., 1982; Prell and Sawyer, 1988)។ ការអភិវឌ្ឍក្មមវធីិ្រោប់បញ្េូ លទិ្យននន័យគដ្ឋយផ្លទ ល់
រប្់កុ្ាំពយូទ្យរ័គដ្ឋយរកុ្មវាគមិន និងការវភិាគជាបនតបនទ បគ់ដ្ឋយកុ្ាំពយូទ្យនឹ័ងជួយ្រមួលដល់ដាំគណីរការគនោះ។ 
៥.៨ កា ឈធវើបទបង្វហ ញលទធែល 
 បទ្យបរហ ញអាំពីលទ្យធផលននការ្ិក្ាពីអហររតូវ នពិភាក្ាគៅក្នុងគមគរៀនទី្យ៦។ គោលការណ៍ណណនាំ
ណផនក្វាយតនមលភាពនវឆ្ល ត (IFT) អចរក្ ន្រោប់ជាំនួយក្នុងការគធវីបទ្យបរហ ញព័ត៌ាោន្តីពីការ្ិក្ាគដ្ឋយ
ញាណ (IFT, 1981a,c)។ គៅក្នុងការក្ាំណត់រប្់រកុ្មហ៊ាុនមហូបអហរ លទ្យធផលរតូវ នបរហ ញជាទ្យរមង់អក្សរ
កាតក់ានណ់តគរចីនដល់បុគាលណដល នគ្នី្ុាំការគធវីគត្ត (Stone and Sidel, 1985)។ 
៥.៩ លាំហារ់ណដ្យល នឈ នើ 
 ក្) អនុវតតន៍ការគរបៀបគធៀបណដលោនគូ ឬគត្តរតីគកាណ។ ចាំគ ោះ្ាំណាក្ អនក្អចគរបីផលិតផល
ណដល នគរៀបចាំគៅក្នុងមនទីរពិគសាធន៍ណដលោនភាពខុ្្ោន ននរូបមនតអចបណាត លឱ្យោនភាពខុ្្ោន បនតិច
បនតួចគៅក្នុងគុណ្មបតតិននគុណភាពផលិតផល ឬគរជី្គរ ី្ ផលិតផលណដលអចរក្ នាម ណិជាក្មម
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ណដលោនភាពខុ្្ោន បនតិចបនតួចដូចជាផលិតផលណដលោនផទុក្ nonsugar sweetener គហីយ sugar-
containing counterpart។ ារាងណក្្រមួលពិនទុក្នុងរូបភាពទី្យ៥.៤ ឬទី្យ៥.៥។ វភិាគលទ្យធផលគដ្ឋយគរបីារាង
្មរ្ប។ ារាងណដលោនលក្ខណៈទូ្យលាំទូ្យោយបណនាមគទ្យៀតគឺោនគៅក្នុងរបភពជាគរចីន (Amerine et al., 
1965; ASTM, 1968; Larmond, 1977; O'Mahony, 1986; Roessler et al., 1978; Stone and Sidel, 
1985)។ 
  ខ្) បណនាមបរោិណទឹ្យក្រកូ្ចឆ្ម គផសងៗោន គៅក្នុងទឹ្យក្គប៉ងគ ៉ោះ (០, ១០, ២០ និង ៣០ភាគរយ        
ននបរោិណទឹ្យក្រកូ្ចឆ្ម គដីម)។ ្ុាំឱ្យរកុ្មវាគមិនចាត់ចាំណាត់ថ្នន ក្់្ាំណាក្គដ្ឋយគោងគៅាមក្រមិតអ្ុីត
កាន់ណតខាល ាំងគឡីង។ វភិាគលទ្យធផលដូចណដល នគ្នីគដ្ឋយ Kahan et al., (1973) ឬ Larmond (1977)។              
ការពិគសាធរតូវ នណក្ណរបគដ្ឋយបណនាមបរោិណអាំបិលខុ្្ៗោន ក្នុងទឹ្យក្គប៉ងគ ៉ោះ ឬបរោិណជាតិ្ករខុ្្ៗោន
ក្នុងទឹ្យក្ណផល គ ៉ម។ ារាងពិនទុគៅក្នុងរូបភាពទី្យ៥.៨ អចរតូវ នណក្្រមួល្រោបក់ារពិគសាធគនោះ។  
 គ) បគងកីតរបព័នធវភិាគពិពណ៌ា ន្រោប់ផលិតផលអហរគដ្ឋយោនជាំនួយពី្ោជិក្ជាគរចីន។ 
បគងកីតឯក្សារគោង្រោប់ចាំណុចគៅគលីខាន ត គហយីគរបីប័ណណពិនទុគរចីនដងគលី្ាំណាក្ណដលោនគុណភាព
ខុ្្ោន ។ ពិភាក្ាពីភាពរគបរ់ោនន់នរបព័នធដ្ឋក្ពិ់នទុ និងគធវីការណក្ណរបឱ្យ ន្មរ្បគៅក្នុងរបព័នធ។  
  ) ក្ាំណត់ក្រមិតននថ្នន ក្់្រោប់ NaCl ឬ sucrose គដ្ឋយគធវីាមនីតិវធីិ្តង់ដ្ឋរ ASTM E679-79 
(ASTM, 1989)។  
 ង) គរជី្គរ ី្ ផលិតផលរ្គដៀងោន ចាំនួនបួនពីផារទ្យាំគនីប (ឧទាហរណ៍៖ four brownie mixes)។ 
គរៀបចាំាមការណណនាំ គរជី្គរ ី្ រកុ្មអនក្គរបីរ ្់គដីមបីចាត់ចាំណាត់ថ្នន ក្់ផលិតផលាមលាំដ្ឋប់ននចាំណង់
ចាំណូលចិតត។ វភិាគលទ្យធផលដូចណដល នគ្នីគដ្ឋយ Basker (1988a,b)។  
 ច) ក្ាំណតថ់្នគតី panelists អចរក្គ ញីភាពខុ្្ោន រវាងរ្ជាតិ្ិបបនិមមិត និងការដក្រ្ងរ់្ជាតិ       
ធមមជាតិគដ្ឋយគរបីគត្តរតីគកាណ ឬឌុ្ប។ គូប្ករអចរតូវ នគរបីជា carrier គដ្ឋយគរបីរបដ្ឋប់បនតក្់ ឬបាំពង់
បងហូរគរបងដ្ឋក្គ់ភ្ជាៈបីដាំណក្់គលីគូប្ករនីមួយៗ។ ណណនាំឱ្យអនក្ជាំនញគធវី Panel និងរ្ូបយក្្ោ្ធាតុ
រាវពីវា្រោប់ការគធវីគត្តភាពខុ្្ោន ។ វាមិនចាាំ ច់ក្នុងការទ្យទួ្យលទានគូប្ករគទ្យ។ វភិាគលទ្យធផលគដ្ឋយគរបី
ារាងណដលោនក្នុងលាំហតទី់្យ១។ 
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ឈម្ឈ ៀនទី៦ 
កា ឈ ៀបចាំ  យកា ណ៍ 

 ការរាយការណ៍ការររពិគសាធន៍បនទ ប់ពីការបញ្េ ប់ជាធមមារតូវ នទាមទារ គហីយការ្រគ្រ    
រ យការណ៍ជាគរឿយៗោនលក្ខណៈ្មុគសាម ញ។ ភារកិ្ចេមិនចាាំ ច់ោនគរចីនគពក្គទ្យ រប្ិនគបីវារតូវ ន
ឈានដល់លក្ខណៈជារបព័នធគដ្ឋយោនការគិត និងយក្ចិតតទុ្យក្ដ្ឋក្់ជាមុនចាំគ ោះគោលការណ៍មួយចាំនួន។   
គរបីក្មមវធីិវាយអតាបទ្យគដីមបអីចជួយ្រមួលកិ្ចេការ្រគ្រ។ ណផនក្ណដលដ្ឋច់ឆ្ា យពីរ យការណ៍ ជាពិគ្្
គ្ចក្តីណណនាំការរតួតពិនិតយគឡងីវញិននឯក្សារ និងបញ្ា ីឯក្សារគោងអចរតូវ នដ្ឋក្់គៅគលីថ្ន្កុ្ាំពយូទ្យ័រ
ជាមុន និងណក្្រមួល។ លទ្យធផលននការណក្ណរបជាគរចីនគួរណតជាសារា្លឹក្រតឹគួរ្ម។ គោលការណ៍គនោះក្៏    
អនុវតតន៍ផងណដរចាំគ ោះការ្រគ្រគដ្ឋយនដ ឬការវាយអក្សរ ប៉ុណនតការគរបីរ ្់ក្មមវធីិវាយអតាបទ្យគធវីឱ្យរយ
រ្ួលក្នុងការពិនិតយគឡងីវញិ និងចាំគណញគពលគវោ។ ការ្នសាំគពលគវោបណនាមគទ្យៀតននលទ្យធផល ពីគរ ោះការ
គធវីភ័្តុាងមតងគហយីមតងគទ្យៀតននណផនក្ណដលមិនផ្លល ្់បតូរគឺមិនចាាំ ច់គទ្យគៅគពលក្មមវធីិវាយអតាបទ្យរតូវ នគរបី 
គលី្ពីគនោះគទ្យៀតការលុបបាំ ត់តរមូវការ្រោប់ការបគងកីតគឡីងវញិគៅគពលការផ្លល ្់បតូ ររតូវ នគធវីឱ្យោន 
លទ្យធផលគៅក្នុងទ្យាំពរ័គ្ទីរណតោម នក្ាំហុ្។ បញ្ញហ ទូ្យគៅមួយនឹងការណក្្រមួលអក្សរគឺជាការឈានគៅរក្ក្ាំហុ្ជា
បនដបនទ ប់។ មិនថ្នអនក្វាយអតាបទ្យ ឬោ៉្ុីនអងាុលីគនោះគទ្យ គលខ្ណដលរតូវ នគរបីោនសារៈ្ាំខាន់្រោប់ការ
អនភ័្ តុាងណដលមិនរតូវ នគគយក្ចិតតទុ្យក្ដ្ឋក្់ខាល ាំងគពក្គទ្យ គហយីក្ាំហុ្អក្ខរាវរុិទ្យធគឺជាគរឿងធមមា។  
 ក្មមវធីិណដលពិនិតយអក្ខរាវរុិទ្យធជួយ្រមួលដល់ការររណតមិនលុបបាំ ត់តរមូវការណដលបញ្ញា ក្់គដ្ឋយយក្
ចិតតទុ្យក្ដ្ឋក្់គនោះគទ្យ គហយីអនក្និពនធរតូវណតពិនិតយគមីល ក្យគៅក្នុងបរបិទ្យ។ ក្មមវធីិពិនិតយអក្ខរាវរុិទ្យធនឹងគ ញីថ្ន 
អក្ខរាវរុិទ្យធរតឹមរតូវ ប៉ុណនតអតាន័យននរបគោគពិតជាខុ្្ោន ដូចជាការគធវីឱ្យសាច់រតជាក្់ដល់ ៦៥អងាគ្ ពិតជា
ខុ្្ោន ពីការចាំអិនសាច់ដល់ ៦៥អងាគ្។ ណផនក្្ាំខាន់ៗននរ យការណ៍ោនដូចខាងគរកាម៖ គ្ចក្តីណណនាំ
ការពិនិតយគឡងីវញិនន្ោា រៈ វធីិសាស្រ្ត (នីតិវធីិ) លទ្យធផល ការពិភាក្ាការ្គងខប ការ្ននិដ្ឋា ន និងឯក្សារ
គោង។ ចាំណងគជីងគឺជារបធានបទ្យណដលោនការណរបរបួលខ្លោះៗគហយីណផនក្នីមួយៗរតូវបញ្េូ លោន ។  
៦.១ កា ឈ ៀបចាំ  យកា ណ៍ 
    ៦.១.១ ឈ ចកតីឈែតើម្ និង ាំលកឹត្ទឹ ត ី
 គ្ចក្តីគផតីមរមួបញ្េូ លគ្ចក្តីណថ្លងការណ៍អាំពីគោលបាំណង និងផតល់យុតតិក្មម្រោប់ការររ។ រ ាំលឹក្រទឹ្យ្តី
ជាញឹក្ញាប់រតូវ នផសាំជាមួយនឹងការណណនាំគដ្ឋយផតល់នូវសាវា្រោប់គោលបាំណងណដល នបញ្ញា ក្់ននការ
្ិក្ា និងយុតតិក្មម។ ក្នុងក្រណីគនោះ ការពិនិតយគឡងីវញិរបណហលជានឹងរតូវ ន្រគ្រក្នុងដាំណាក្់កាលគរៀបចាំ
ណផនការ។ រប្ិនគបីការរបមូលទិ្យននន័យ នរគបដណត បគ់លីរយៈគពលមួយណខ្្ូមបណីតព័ត៌ាោនថ្មីៗមួយចាំនួនអច
រតូវ នបរហ ញគៅក្នុងរ ាំលឹក្រទឹ្យ្តី ដូគចនោះបញ្ញហ អតាបទ្យវទិ្យាសាស្រ្តបចេុបបននគួរណតរតូវ នពិគរោោះគោបល់ និង
បញ្េូ ល្ោា រថ្មីណដល ក្់ព័នធ។ រ ាំលឹក្រទឹ្យ្តីអចជាណផនក្ដ្ឋច់គដ្ឋយណឡក្រប្ិនគបីវាណវង គហយីរប្ិនគបីការណណនាំ
មិនពឹងណផអក្គលីវា។ ការពិនិតយគឡងីវញិមិនគួរោនរតឹមណតគ្ចក្តី្គងខបដ្ឋច់គដ្ឋយណឡក្ពីោន ប៉ុគណាណ ោះគទ្យ ប៉ុណនតគួរ
ណតរតូវ នគរៀបចាំគៅជាការបរហ ញដ៏្អិតរមួតននរបធានបទ្យ។ ការគរៀបចាំគគរោងគឺោនរបគោជន៍ក្នុងការ
្គរមច ននូវការគរៀបចាំ និងមិនរាបប់ញ្េូ ល្ោា រណដលមិនទាក្ទ់្យង និងរចាំណដល។ 
    ៦.១.២  មាភ  ៈ និងវិធីាស្រ ត 
 គោលបាំណងននណផនក្គនោះគឺគដីមបីបញ្ញា ក្់ឱ្យ នចា្់នូវអវីណដល នគធវី ការ្គរមចចិតតទាក្់ទ្យងនឹង   
្ោា រៈ និងវធីិសាស្រ្តណដលោនភាពចាាំ ច់រតូវ នគធវីគឡងីក្នុងដាំណាក្់កាលគធវីណផនការ។ ដូគចនោះការ្រគ្រនន
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ណផនក្គនោះភាគគរចីនអចរតូវ នបញ្េ ប់មុនគពលរបមូលទិ្យននន័យ។ ការណក្្រមួលខ្លោះ ឬការពនយល់លមអិតនឹង
ចាាំ ច ់ពីគរ ោះោនរពឹតតិការណ៍គកី្តគឡងីក្នុងអាំឡុងគពល្ិក្ា។ ្រោបឧ់ទាហរណ៍មួយចាំនួនននការថ្តចមលង
អចខុ្្ោន ពីចាំនួនណដល នគរោងទុ្យក្។ ការលាំ ក្ណដលមិន នគមីលគ ញីទុ្យក្ជាមុនរបណហលជារតូវការការ
ផ្លល ្់បតូ រ្ោា រៈ ឬវធីិសាស្រ្ត។ លទ្យធផលដាំបូងអចនាំឱ្យោនការផ្លល ្់បតូ រទិ្យ្គៅននការ្ិក្ា។ ការវនិិចេ័យគឺ
ចាាំ ច់្ រោបព់ត័៌ាោនលមអិតណដលវធីិសាស្រ្តរតូវ នពិពណ៌ា ន។ Woodford (1968)  នយល់រ្បនឹងវធិាន
បទ្យណដល នណចងជាញឹក្ញាប់ថ្ន ព័ត៌ាោនលមអិតគួរណតរគប់រោន់គដីមបីឱ្យអនក្អនគធវីការពិគសាធមតងគទ្យៀត។ 
គទាោះបីោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយ គោក្ នបនតការរបុងរបយ័តនថ្ន “អនក្ណាជាអនក្អន” គួរណតរតូវ នក្ាំណត់។ 
Woodford  នគ្នីឱ្យោនការ្ួរខ្លួនឯងឥតឈប់ឈរ «គតីព័ត៌ាោនលមអិតទាាំងគនោះចាាំ ច់គទ្យចាំគ ោះភាព
គជាគជយ័ននការពិគសាធ?»។ 
    ៦.១.៣ លទធែល និងកា ពិភាកា 
 លទ្យធផល និងការពិភាក្ាអចរតូវ នបញ្េូ លោន  ឬបរហ ញជាណផនក្ដ្ឋច់គដ្ឋយណឡក្ គហយីគៅក្នុងរ យ
ការណ៍ខ្លីវារតូវ នបញ្េូ លោន ។ ារាង និងរូបភាពោនរបគោជន៍ក្នុងការបរហ ញលទ្យធផល។ គៅក្នុងគ្ៀវគៅជា
គរចីន្តីពីការ្រគ្របគចេក្គទ្យ្រួមោនគ្ៀវគៅ Barnett (1987), Carosso (1986), Lefferts (1981), 
and Roundy and Mair (1985) ណផនក្ខ្លោះរតូវ នផតល់ដល់ឧបក្រណ៍ជាំនួយ។ ព័ត៌ាោនបណនាមទាក្់ទ្យងនឹង
ារាង និងរូបភាពរតូវ នរក្គ ញីគៅក្នុងគ្ៀវគៅណណនាំនន្ោគមន៍ចិតតសាស្រ្តអគមរចិ (១៩៨៣) និងគៅ
ក្នុងគ្ៀវគៅណណនាំរចនបទ្យរប្់រកុ្មរបឹក្ាអនក្ជីវវទិ្យា (CBE, 1978)។   
 ក្) ារាង  
 ារាងគួរណតរតូវ នគរៀបចាំមុនគពលគធវីរ យការណ៍លទ្យធផលណាមួយ។ គៅទី្យបាំផុតារាងនឹងរតូវ ន
បញ្េូ លគៅក្នុងអតាបទ្យ ប៉ុណនតអតាបទ្យគួរណតរតូវ នដ្ឋក្់បញ្េូ លគៅក្នុងារាងជាជាងារាងដ្ឋក្់បញ្េូ លគៅនឹងអតាបទ្យ។ 
ារាង និងអតាបទ្យគួរណតបណនាមគដ្ឋយមិនជាន់ោន ។ អតាបទ្យគួរណត្ងកតធ់ានគ់លី "រូបភាពធាំ" មិនណមនពត័៌ាោនលមអិត
ណដលបរហ ញគៅក្នុងារាងគទ្យ គហយីខ្លឹមសារននារាងមួយចាំនួនតរមូវឱ្យោនការគិត។ ការ្គរមចចិតតណដលរតូវ
គធវីគឺជាវសិាលភាពណដលទិ្យននន័យរតូវ នរមួបញ្េូ លជាមួយនឹងមធយមភាគ និងតនមលណដល នគណនគផសងគទ្យៀត។ 
ពិចារណាគលីការ្ិក្ាណដល ក្់ព័នធនឹងការវាយតនមលទិ្យននន័យគត្តញាណនឹងបរហ ញពីវសិាលភាពននការផ្លល ្់
បតូរក្នុងចាំគណាមគៅរក្ម។ ការ្គរមចចិតតមួយគទ្យៀតអច ក្់ព័នធនឹងទិ្យននន័យណដលមិនោនរគប់រោន់ គតីពួក្គគ
គួរណតរតូវ នបរហ ញជាទ្យរមង់ារាង ឬគួររតូវ នរគបដណត ប់គដ្ឋយគ្ចក្តីណថ្លងការណ៍គៅក្នុងអតាបទ្យ?        
ការវនិិចេយ័រតូវណតអនុវតតនគ៍ៅគពលគ ល្ីយ្ាំណួរណបបគនោះក្នុងក្រណីចាាំ ច។់  
 ចាំនួនព័ត៌ាោនណដលរតូវដ្ឋក្់បញ្េូ លក្នុងារាងណតមួយគឺជាការពិចារណាដ៏្ាំខាន់មួយគទ្យៀតណដលោនគុណ
្មបតតិក្នុងការបរហ ញលទ្យធផលននការវាយតនមលគរចីនជាងមួយរបគភទ្យគៅក្នុងារាងណតមួយ ពីគរ ោះការគធវីដូគចនោះ
បរហ ញពីទ្យាំនក្់ទ្យាំនងជាក្់ោក្់។ ឧទាហរណ៍៖ ការបរហ ញលទ្យធផលននការវា្់ណវងគោលគៅ និងការវាយតនមល
ខាងណផនក្អរមមណ៍នឹងបរហ ញពីទ្យាំនក្់ទ្យាំនងរវាងលក្ខណៈរាងកាយ និងការទ្យទួ្យលយក្ផលិតផល។ ទ្យរមង់ារាង
ោនភាពខុ្្ោន ខ្លោះជាមួយការគ ោះពុមព ប៉ុណនតោនគោលការណ៍មួយចាំនួនណដលរតូវ្គងកត។ ារាងរតូវ នដ្ឋក្់
បនទ បពី់ោនការគលីក្គឡងីដាំបូងគៅក្នុងអតាបទ្យ។ ារាងរតូវ នបញ្េូ លគលខ្ជាបនតបនទ បា់មរយៈរ យការណ៍។ 
ចាំណងគជីងនីមួយៗណដល នដ្ឋក្់គៅគលីារាងគួរណតោនភាព្គងខបាមណដលអចគធវីគៅ នខ្ណៈគពល
ណដលផតល់ឱ្យអនក្អននូវគាំនិតទូ្យលាំទូ្យោយននបរោិណគនោះ។ ក្ាលចាំគហៀង និងក្ាលជួរឈររតូវ នគរបីាម
តរមូវការគដីមបកី្ាំណត់បចេ័យ និងលក្ខណៈននគុណតនមល។ ឯក្ាននការវា្់ណវងរតូវណត នផតល់ឱ្យ្រោប់តនមល
ទាាំងអ្់ ប៉ុណនតមិនណមនជាលក្ខណៈបុគាល គហយីអច្ាិតគៅក្ាំពូលជួរឈរ ឬជួរឈរខាងគ វ្ង (្តុប) អរ្័យ



វទិ្យាសាា នបគចេក្វទិ្យាក្ាំពង់ ព្ ឺ  គដ ៉តឺម៉ង់វ ិ្ វក្មមគីមីចាំណីអហរ 

គរៀបគរៀងគដ្ឋយ៖ គោក្ម៉ម ា្ំឡ ី  126 

គលីអវីណដលរយរ្ួលក្នុងសាា នភាពណដល នផតល់ឱ្យ។ គទាោះជាោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយវាអចោនអតារបគោជន៍ក្នុង
ការគរៀបចាំទិ្យននន័យារាង ដូគចនោះការគរបៀបគធៀបរតូវ នគធវីគឡងីគដ្ឋយបញ្ឈរជាជាងគផដក្។ ការចុោះបញ្ា ីក្ននរមិត
អគថ្រឯក្រាជយ (controlled)គៅក្នុងជួរឈរខាងគ វ្ង និងអគថ្រណដលពឹងណផអក្ (experimental) ្លងកាត់ក្ាំពូល
ារាងអនុញ្ញា តឱ្យគរបៀបគធៀបបញ្ឈរ និង ក្់ពន័ធនឹងការដ្ឋក្ឯ់ក្ាររវ ្់គៅក្ាំពូលជួរឈរ។ ារាងណដលោន
ការគរៀបចាំគនោះរតូវ នរក្គ ញីគៅក្នុងរ យការណ៍្ាំណាក្គៅគពលគរកាយក្នុងគមគរៀន (ារាង២) ារាង៣ 
គៅក្នុងរ យការណ៍រតូវ នគរៀបចាំគដ្ឋយោនអគថ្រអរ្័យគៅក្នុងជួរឈរខាងគ វ្ង និងអគថ្រឯក្រាជយ ល្ងកាត់
ក្ាំពូល។ អក្សរកាត់្តង់ដ្ឋរគួរណតរតូវ នគរបី្រោប់ឯក្ាធមមាអក្សរកាត់មិនធមមាគួរណតរតូវ នពនយល់ជា
ធមមាគៅក្នុងគលខ្គោងារាង។ ភាពរតឹមរតូវក្នុងការបញ្េូ លតួគលខ្គៅក្នុងារាងមួយគឺពិតជា្ាំខាន់។ 
ចាំណុចទ្យ្ភាគគួរណតរតូវ នតរមឹម ចាំណណក្ឯគលខ្្ូនយគួរណតោនមុនណផនក្របភាគ។ ការពិចារណាគួរណតរតូវ
 នផតល់គៅឱ្យតួគលខ្្ាំខាន់ ណដលជាទូ្យគៅការគណនរតូវ នអនុវតតន៍គៅគលីតួគលខ្គរចីនដូចការអនុវតតជាក្់
ណ្តង គហយីបនទ ប់មក្តនមលគួរណតរតូវ នបងាត់។ តរមូវការ្រោប់ការបងាត់អនុវតតន៍គៅគលីតនមលណដលទ្យទួ្យល ន
ាមរយៈការវភិាគកុ្ាំពយូទ្យ័រដូចជាតនមលណដល នគណនគផសងគទ្យៀត។ ្រោប់ការវា្់ណវងណដល នផតល់ឱ្យចាំនួន
ននតួគលខ្្ាំខាន់ៗ ណដល នរាយការណ៍គួរណត ល្ុោះបញ្ញេ ាំងពីភាពរតឹមរតូវននការវា្់ណវង។ 
 ខ្) របូភាព   
 តួគលខ្ដូចជាការាមដ្ឋនឧបក្រណ៍ និងរូបថ្តតាំណាងឱ្យលទ្យធផលបឋម គហីយរកាហវិក្ដូចជាណខ្ស
គកាងណដល នគរោងទុ្យក្អីុ្តូរកាម និងរកាហវចិ គឺជាតួគលខ្ណដលអចទ្យទួ្យល នពីទិ្យននន័យជាគលខ្។ តួគលខ្
រមួចាំណណក្ជាមួយារាងគៅនឹងការពិពណ៌ា នននការពិគសាធ។ លក្ខណៈពិគ្្គឺ្ាិតគៅគលី្មតាភាពក្នុងការ
ក្ត់រាការបរហ ញធមមជាតិដូចជាក្នុងក្រណីមីរកូ្ និងគអឡចិរតុងពនលឺ ឬគដីមបបីរហ ញនិនន ការ និងទ្យាំនក្់ទ្យាំនងដូច
ជា រកាហវកិ្។ តួគលខ្ដូចជាារាងរតូវ នដ្ឋក្់គលខ្ជាបនតបនទ ប់ាមរយៈរ យការណ៍។ ារាងគួរណតពនយល់
គដ្ឋយខ្លួនឯងគហយីគ្ចក្តីពនយល់ណដលជាធមមាដ្ឋក្់គៅខាងគរកាមតួគលខ្គួរបរហ ញពីលក្ខណៈពិតរ ក្ដនន
ព័ត៌ាោនគដ្ឋយមិនបរហ ញព័ត៌ាោនណដលមិនចាាំ ច់។ ចាប់ទូ្យគៅមួយចាំនួនោន្រោប់បគងកីតរកាហវកិ្ ណដលជា
ធមមាមិនគួរោនណខ្សគកាងគរចីនជាងបីគៅគលីរកាហវិក្មួយគទ្យ។ ការដ្ឋក្់សាល ក្ចា្់ និងភាពខុ្្ោន រវាងណខ្ស
ោនសារៈ្ាំខាន់ណា្់។ របគភទ្យគផសងៗោន ននបនទ ត់ (solid, dotted, dashed) និងរាងធរណីោរតខុ្្ោន
រតង់ចាំណុចទិ្យននន័យគឺោនរបគោជន៍។ គ្ចក្តីពនយល់គួ រ ណតគពញគលញ គហីយអ័ក្សគួរណតរតូវ នដ្ឋក្់សាល ក្
ឲ្យ ន ចា្់ោ្់ និងរតឹមរតូវ។  
 ក្រមិតននអគថ្រឯក្រាជយ (controlled) ឧទាហរណ៍គពលគវោ្ិក្ា្ីតុណហ ភាពក្នុងការ្តុក្ទុ្យក្ ឬការ
្ិក្ានាំដុត ការគផ្លត តអរមមណ៍ននធាតុផសាំរតូវ ន្ោា ល់គលីអ័ក្ស horizontal x (គផដក្)។ តនមលវា្់្រោប់     
អគថ្ររតូវ នគរោងគៅគលីអ័ក្ស y (បញ្ឈរ) ដូគចនោះក្មព្់នន ររកាហវកិ្ ឬក្មព្់ននណខ្សគកាងគៅចាំណុចណដល
 នក្ាំណត់ ល្ុោះបញ្ញេ ាំងពីទ្យាំហាំននតនមលជាក្់ោក្់ ឬមធយម។ ជញ្ា ីងគួរណតោនរបភព្ូនយលុោះរាណតតនមលននការវា្់
រតូវ នដ្ឋក្់គៅក្រមិតខ្ព្់ ក្នុងក្រណីគនោះអ័ក្ស y គួរណតរតូវ នណបក្។ Lefferts (1981)  នបរហ ញរបគភទ្យ     
គផសងៗននរកាហវិក្ណដលបរហ ញពីសារៈរបគោជន៍នីមួយៗ និង នផតល់ទិ្យ្គៅជាជាំហនៗ្រោប់គូរវា។     
ក្មមវធីិណដល្មរ្ប និងរពីនធ័រណដលោន្មតាភាពតួគលខ្រកាហវកិ្រតូវ នគូរគដ្ឋយកុ្ាំពយូទ្យ័រ។ ទិ្យននន័យអច
រតូវ នគរោងគដីមបបីគងកីតជាណខ្សគកាងណដល្មរ្ប្រោប់ការគ ោះពុមពផាយ។ រកាហវកិ្របគភទ្យគផសងគទ្យៀត
ដូចជារកាហវកិ្  រ និងរកាហវកិ្ផលិតអចរតូវ នគូរផងណដរ។ ្រោប់គោលបាំណងក្មមវធីិរពីនោ៉រទី្យ្ ចាំណុច
អចផតល់នូវតួគលខ្ណដលអចទ្យទ្យួលយក្ ន ឧទាហរណ៍៖ រូបភាពទី្យ៦.១ ៦.២ និង ៦.៣។ ក្នុងចាំគណាម
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គ្ៀវគៅជាគរចីន្តីពីរកាហវិក្ ោនគ្ៀវគៅ Conklin (1983) និង Jefimenko (1987)។ ពួក្គគផតល់ការ
ណណនាំជាក្ោ់ក្់្ រោបក់ារបគងកីតរកាហវកិ្របគភទ្យគផសងៗោន ។  
 គ) ្និនដ្ឋា ន  
 ណផនក្លទ្យធផល និងការពិភាក្ាអចបញ្េប់គដ្ឋយការ្ននិដ្ឋា ន ឬណផនក្អចរតូវ នបនតគដ្ឋយោនគ្ចក្តី
្គងខប និងគ្ចក្តីណថ្លងការ្ននិដ្ឋា នដ្ឋច់គដ្ឋយណឡក្។ គៅគពលណដលការ្ននិដ្ឋា នរតូវ នទាញ គួរណតបញ្ញា ក្់
ទាក្់ទ្យងនឹងលក្ខខ្ណឌ ពិគសាធន៍ជាក្់ោក្់។ គគមិនអច្នមត នថ្ន លទ្យធផលដូចោន នឹងទ្យទួ្យល នគៅគរកាម
ននលក្ខខ្ណឌ ពិគសាធន៍គផសងៗោន ។ គពលខ្លោះការផតល់គោបល់រតូវ នបគងកីតគឡីង្រោប់ការររអនគត។
រប្ិនគបីការគធវីណបបគនោះ ការគ្នី្ុាំគួរណតោនលក្ខណៈរ ក្ដនិយម។  
  ) ឯក្សារគោង  
 បញ្ា ីឯក្សារគោង គៅចុងបញ្េ ប់ននរ យការណ៍គួរណតគធវីាមទ្យរមង់ចា្់ោ្់។ ការចងរក្ងនូវបញ្ា ី 
ឯក្សារគោងក្នុងអាំឡុងគពលរតួតពិនិតយឯក្សារបឋម ណដលោនណតការបញ្េូ លឯក្សារគោងគពលគរកាយ
ប៉ុគណាណ ោះណដលចាាំ ច់គៅគពលរ យការណ៍ចុងគរកាយរតូវ ន្រគ្រ។ បញ្ា ីគនោះរតូវរាប់បញ្េូ លរាល់ឯក្សារ
គោងទាាំងអ្់ណដលោនគៅក្នុងអតាបទ្យ។ 
៦.២ ភាា  យកា ណ៍ 
 ភាសាននរ យការណ៍ណដលចាបគ់ផតីមគួរណត្គងខបចាំណងគជីង និងចងអុលបរហ ញពីខ្លឹមសារ។ ចាបគ់ផតីម
ចាំណងគជីងជាមួយ ក្យ្ាំខានណ់ដលផទុយពី "A Comparison of. . . ," A Study of. . . ," ឬ "The Effect of. . 
. ," គឺរតូវ នគគផតល់គោបល់ឱ្យ។ ឧទាហរណ៍៖ "The Effect of Triticale Flour on the Volume of Bread" 
អចរបគ្ីរជាងគបី្រគ្រ "Bread Volume as Affected by Triticale Flour" ឬ "Triticale Flour in Bread: 
Effect on Loaf Volume," គដ្ឋយអរ្័យគលីថ្នគតីបរោិណនាំបុ័ង ឬគមៅរតីរទី្យក្គឺជាការ្ ងកត់ធានណ់ដលចង់ ន។  
 ការលួចចមលងទាាំងរ្ុងគួរណតរតូវ នគជៀ្វាងគៅក្នុងរ យការណ៍។ ការ រតួតពិនិតយ គឡីងវញិនន  
ឯក្សារជាណផនក្ណដលគកី្តគឡងីលុោះរាណតោនការយក្ចិតត ទុ្យក្ដ្ឋក្់។  ្គមលងអក្មមរប្់មនុ្សទី្យបីណដលរតូវ
 នគគគរបីរ ្់ (របណហលជាគរបីគរចីនគពក្) ជាទូ្យគៅក្នុងការ្រគ្រវទិ្យាសាស្រ្តគឺោនភាពគលចគធាល គៅក្នុង
ណផនក្វធីិសាស្រ្ត និងណផនក្្ោា រៈ។ គរោោះថ្នន ក្់នន្គមលងអក្មមគឺជាការចូលរមួចងណខ្សណដលគកី្តគឡងី ជាទូ្យគៅក្នុង  
្ាំគណរវទិ្យាសាស្រ្ត។ មុខ្ររណដលោនតួនទី្យជាគុណនមប៉ុណនតគៅគពលណដល្គមលងអក្មមរតូវ នគគគរបីនម ឬ
្ពវនមណដលរតូវណក្ណរបទ្យាំនងជាអវតតោន គនោះមិនណមនជាការរបឆ្ាំងនឹង គ្មលងអក្មមគទ្យ ប៉ុណនតរបឆ្ាំងនឹងអនក្ចូលរមួ។ 
ក្នុងក្រណីគនោះបញ្ញហ រតូវ នគជៀ្វាង នោ៉ងរយរ្ួលគដ្ឋយការ្រគ្រ "Viscosity រតូវ នវា្់ជាមួយ
អនក្រតួតពិនិតយ Brookfield។  
  របធានបទ្យ កិ្រោិ្័ពទ ទាមទារឱ្យោនការយក្ចិតតទុ្យក្ដ្ឋក្់ជារបចាាំ។ ជាគរឿយៗក្ាំហុ្គកី្តគឡងីគៅ
គពលឃាល មួយគធវីអនតរាគមន៍ និង ក្យចុងគរកាយននឃាល ខុ្្ោន ពីចាំនួនរបធានបទ្យ។ ចាំនួនកិ្រោិ្័ពទរតូវ ន
ក្ាំណត់គដ្ឋយរបធានបទ្យបរោិណមិនណមនគដ្ឋយនមមុនគៅពីគលីវាភាល មៗគទ្យ។ ចាំណាាំថ្ន data media និង 
phenomena ផទុយពីការគរបីរ ្់ជានមពហុវចនៈ។  
 Either/or និង neither/nor ការបនសាំអចោនបញ្ញហ ។ កិ្រោិ្័ពទយក្ចាំនួននម (ឬ្ពវនម) រតូវ
 នបរហ ញ ដូចខាង គ រកាម ៈ  " Neither the appearance nor the volume was affected by the 
substitution" ឬគៅក្នុង "Neither the sensory characteristics nor the physical properties were. . ."។ 
បញ្ញហ មួយអចគកី្តគឡងីគៅគពលណដលនម (ឬ្ពវនម) ខុ្្ោន រតង់ចាំនួន។ ក្នុងក្រណីគនោះកិ្រោិ្័ពទរ្ប
នឹងនម (ឬ្ពវនម) កានណ់តជិតដូចជា៖ "Neither the volume nor the sensory characteristics were. . ." ។  
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 ឃាល ណដលោនការរតឹតបតិ និងោម នការរតឹតបតិោនវតតោនគរោោះថ្នន ក្់ននការគរបីមិនរតឹមរតូវរប្់្ពវនម 
ណដល that និង which វណណយុតតិមិនរតឹមរតូវ។ That ការណណនាំឃាល ណដលោនការរតឹតបតិណដលោនសារៈ្ាំខាន់
ក្នុងការក្ាំណតអ់តត្ញ្ញា ណនម ឬ្ពវនមណដល នណក្ណរប។ ឃាល រតឹតបតិមិនរតូវ នក្ាំណត់គដ្ឋយវណណយុតតិគទ្យ។ 
Which ណណនាំឃាល ណដលោម នការរតឹតបតិណដលមិនចាាំ ច់ក្នុងការក្ាំណត់អតត្ញ្ញា ណនម ឬ្ពវនមណដល ន
ណក្ណរប គហីយរតូវ នក្ាំណត់គដ្ឋយ្ញ្ញា គក្បៀ្។ របគោគខាងគរកាមោនឃាល ណដលរតឹតបិត និងមិនតឹងរងឹ។ 
" The flavor of bread that contained 25% triticale flour and 75% wheat flour was preferred over 
the flavor of bread that contained 100% wheat flour." "The triticale bread, which had a lower 
volume than did the wheat bread, had a somewhat compact crumb."។  
  ក្យគរបីជាទូ្យគៅមិនរតឹមរតូវទាក្់ទ្យងនឹង ក្យណដលគលចគឡងីជាញឹក្ញាប់គៅក្នុងលទ្យធផល និងណផនក្
ពិភាក្ា affect និង effect។ Affect រតូវ នគរបីណតជាកិ្រោិ្័ពទមួយ ឧទាហរណ៍ 'Oven temperature 
affects optimal baking time."។ Effect ភាគគរចីនរតូវ នគរបីជានម ឧទាហរណ៍ "The effect of oven 
temperature on optimal baking time is inverse and approximately linear."។ ការគរបីរ ្់គផសងគទ្យៀត
នន effect  គឺមិនរតឹមរតូវគទ្យ effect រតូវ នគរបីជាកិ្រោិ្ពទណតក្នុងន័យ "to bring about." "An increase in 
oven temperature effects a decrease in optimal baking time" គឺរតឹមរតូវ គទាោះបីជាោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយ 
ការគរបីរ ្់នន Effect គឺមិនទូ្យគៅគទ្យ។  
 ការលុបបាំ ត់ការខ្ក្ខានក្នុងការ្រគ្រគៅទូ្យទាាំងរ យការណ៍ រមួចាំណណក្ដល់ការរគប់រគងរបណវង 
និងការអន។ ឧទាហរណ៍៖ គៅក្នុងគ្ៀវគៅណណនាំរចនបទ្យ CBE style manual (CBE, 1978) រមួោនដូច
ខាងគរកាម៖ " versus the more concise "inoculated"; "due to the fact that" or "for the reason that" 
versus "because"; the treatment having been performed" versus "after treatment"; "a number 
of" versus "a few" or "several"; "during the time that" versus "while"; "in order to" versus "to"; 
and "it would thus appear that" versus "apparently."។ ក្នុងក្រណីគផសងគទ្យៀត  ក្យនាំឱ្យតាំណាងឱ្យការ
ណលងរតូវការតគៅគទ្យៀត "initial preparation," "first and foremost," "end result," "full and complete," 
and "each and every" គឺជាឧទាហរណ៍ននការគលងរតូវការតគៅគទ្យៀត។  
 ការគរបី classic treatise ជាញឹក្ញាប់គដ្ឋយ Strunk and White (1979) គលីការគរបីរ ្់ភាសា
អង់គគល្ គោលការណ៍ននការណតងនិពនធ និងរគបៀប្រគ្រអចផតល់អតារបគោជន៍ដល់្ិ្សណាោន ក្់ ឬអត់។ 
គ្ៀវគៅភាសាអង់គគល្ភាគគរចីនក្៏ជាឯក្សារគោងណដលោនរបគោជន៍ផងណដរ។ គ្ៀវគៅជាគរចីន្តីពីការ
្រគ្របគចេក្គទ្យ្ោនណផនក្ទាក្់ទ្យងនឹងការគរបីរ ្់ និង្ទីល។ ទិ្យននន័យណដល នបរហ ញគៅក្នុងារាង និង 
រូបភាពគួរណតរតូវ នពិភាក្ា ប៉ុ ណនតមិនណមនជា belabored គទ្យ។ អនក្និពនធគួរណតបញ្ញា ក្់គដ្ឋយ្គងខបគហីយ
រប្ិនគបីអចគធវី នពនយល់លទ្យធផល និងគរបៀបគធៀបជាមួយលទ្យធផលគផសងគទ្យៀត រប្ិនគបីោនឯក្សារគោង 
គដីមបពីនយល់ពីភាពខុ្្ោន ។ ការរបុងរបយត័នគឺរតូវការជាចាាំ ច់ក្នុងការគរបៀបគធៀបបចេ័យគៅគពលណដលការគធវី
គត្ត្ាិតិមិនរតូវ នអនុវតតន៍។ ការវភិាគ្ាិតិអចគធវីគៅ ន្រោប់បញ្ញហ បុគាល។ ការពិភាក្ាក្នុងគមគរៀនទី្យ២ 
ននការវភិាគទិ្យនននយ័ទាក្ទ់្យងនឹងណផនការពិគសាធគផសងៗណដលអចយក្មក្ពិគសាធន ៍ន។ 
៦.៣   យកា ណ៍ ាំណ្ណក 
 រ យការណ៍្ាំណាក្រតូវ នបរហ ញខាងគរកាម។ គពលអនគួររក្គមីលឧទាហរណ៍អាំពីចាំណុចណដល
 នគធវីគៅក្នុងណផនក្មុនៗ។  

PUMPKIN BREAD QUALITY AS AFFECTED BY ADDED WHEAT BRAN 
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 ក្នុងប៉ុនម នឆ្ន ាំថ្មីៗគនោះ ការគកី្នគឡីងននជាតិ្រន្ចាំណីអហររតូវ នផសពវផាយោ៉ងទូ្យលាំទូ្យោយ
គដ្ឋយសារណតអតារបគោជន៍្ុខ្ភាពជាគរចីនរតូវ នគគទ្យទួ្យលសាា ល់។ ការបគងកីនជាតិ្រន្ចាំណីអហរគឺការ
គរបីរ ្់ក្នទក្់រ្ូវសាលី ណិជាក្មមណដលអចរក្ នគៅាមហងលក្់ទ្យាំនិញភាគគរចីន។ ក្នទក្់រដិបរដុប
ណដលរបហក្់របណហលនឹងសាបគឺពិ ក្គលបគហីយអចទ្យទួ្យលយក្ នគៅគពលបញ្េូ លគៅក្នុងអហរដនទ្យ
គទ្យៀត (Hui, 1983)។  
 រ្ទាបន់ាំណដលអចទ្យទួ្យលយក្ នរតូវ នផលិតគដ្ឋយការជាំនួ្ក្នទក្់រ្ូវសាលីរហូតដល់ ៣០ភាគរយ 
្រោបគ់មៅ (Jeltema, 1979; Shafer and Zabik, 1978)។ គទាោះបីោ៉ងណាក្គ៏ដ្ឋយ ផលិតផលណដលោនក្នទក្់
គៅក្រមិត ៣០ភាគរយ អចទ្យទ្យួលយក្ នក្៏គដ្ឋយ ក្៏ពណ៌ា រប្់វារតូវ នប៉ោះ ល់ោ៉ងខាល ាំង (Shafer and 
Zabik, 1978)។ រ្ជាតិនន chiffon cakes ណដលោនក្នទក្់រ្ូវសាឡកី្នុងក្រមិតខ្ព្់ននការជាំនួ្ជាង ៣០ភាគ
រយគឺមិនអចទ្យទួ្យលយក្ នគទ្យ (Springsteen et al., 1977)។  
 ពណ៌ា ងងឹតនននាំបុ័ងគពព គួរណតបិទ្យ ាំងផលប៉ោះ ល់រប្់វា ក្នទក្់រ្ូវសាឡីគលីរូបរាងគហីយរ្ជាតិ
ណដលបគញ្េញគួរោនការបិទ្យ ាំងផលបោ៉ះ ល់រប្់ក្នទក្គ់ៅគលីរ្ជាតិ។ Dryer et al., (1982)  នរក្គ ញី
នាំបុ័ងគពព ជាោនដ៏លអ្ រោប់ជាំនួ្គមៅ្ណណត ក្គជីងទឹ្យក្។ គោលបាំណងននការ្ិក្ាគនោះគឺគដីមបី្ គងកតគមីល
ផលបោ៉ះ ល់ននការបណនាមក្នទក្រ់្ូវសាលីគៅគលីលក្ខណៈ និងភាពអចទ្យទួ្យលយក្ ននននាំបុង័គពព ។ 

 ដាំគណីរការ  
 ក្នទក្់រ្ូវសាលីរតូវ នបណនាមគៅនាំបុ័ងគពព ក្នុងបរោិណ ០ ២០ ៣០ និង ៤០ភាគរយ ននទ្យមាន់គមៅ។   
នាំបុង័ទាាំងបួនរតូវ នគធវីគឡងីគៅក្នុងការចមលងនីមួយៗគដ្ឋយគរបីរូបមនតបីដូចខាងគរកាម (Dryer et al., 1982)។  
 បរោិណក្នទក្់ណដល នបណនាម និងបរោិណជាតិ្រន្គៅណដល នគណននននាំបុ័ងទាាំងបួនរតូវ ន
បរហ ញគៅក្នុងារាង ១។  
 គរគឿងផសាំណដលមិនអចណក្ នទាាំងអ្់រតូវ នថ្លឹងក្នុងគពលណតមួយពីរបភពដូចោន ។ គរគឿងផសាំណដល
អចខូ្ច នរតូវ នថ្លឹងមុនគពលចមលង។ គរគឿងផសាំរតូវ នោយបញ្េូ លោន គដ្ឋយការផ្លល ្់បតូ រននវធីិសាស្រ្ត 
AACC ១០-៩០ (1976) ណដល នណក្ណរប។ គមៅ គមៅនាំដុត ្ូដ្ឋនាំដុត អាំបិល cinnamon និង cloves រតូវ
 នគគបញ្េូ លោន ចូលគៅក្នុងចានោយជាមួយ្ករគាន ត shortening និងចាំនួនក្នទក្់រតូវ នបណនាម។ ្៊ាុតគពព
ទឹ្យក្គដ្ឋោះគោ និងវ៉ានីឡារតូវ នបញ្េូ លោន គៅក្នុងចានដ្ឋចគ់ដ្ឋយណឡក្គហយី ៦០ភាគរយ ននលាយគនោះរតូវ ន
បណនាមគៅគរគឿងផសា្ំ ាួត។ ការរមួបញ្េូ លោន គនោះរតូវ នោយបញ្េូ លោន  Kitchen-Aid ក្នុងគលបឿនទាប (ក្ាំណត់
ទី្យ ២) រយៈគពល ៣០វនិទី្យ រចួបនាយ និងោយក្នុងគលបឿនមធយម (ក្ាំណត ់៤) រយៈគពល ២នទី្យ។  ក្ក់្ណាត ល
ននលាយគពព ណដលគៅ្ល់រតូវ នបណនាម គហីយការោយរតូវ នបនតក្នុងគលបឿនទាបរយៈគពល ១៥នទី្យ 
batter រតូវ នគគ្ងកត់ គហយីការោយរតូវ នបនតក្នុងគលបឿនមធយមរយៈគពល ២នទី្យ។ លាយគពព ណដលគៅ
្ល់រតូវ នបណនាមគហីយចាំណិតរតូវ នោយបញ្េូ លោន គៅគលបឿនទាបរយៈគពល ៣០វនិទី្យ និងោយក្នុង
គលបឿនមធយមរយៈគពល ២នទី្យ។ Batters (៤០០រកាម ននរោប់នីមួយៗ) រតូវ នថ្លឹងជាជួររក្ដ្ឋ្ោនោប
ខាល ញ់គផីងទ្យាំហាំ ១៨.៥ x ៩ ្ង់ទី្យណម៉រត គហីយនាំបុ័ងទាាំងបួនរតូវ នដុតជាមួយោន គៅក្នុងឡណដលោន           
្ីតុណហ ភាព ១៧៧អងាគ្ រហូតដល់ អ្ិនលអ។ នាំបុ័ងណដលដុតរតូវ នដ្ឋក្់ឱ្យរតជាក្់គៅក្នុងខ្ទោះរយៈគពល     
៥នទី្យ គទី្យបដក្គចញ គហយីអនុញ្ញា តឱ្យរតជាក្់ទាាំងរ្ុង។ នាំបុ័ងគៅក្នុងការចមលងនីមួយៗរតូវ នក្ក្គៅគពល
រតជាក្ ់និងគត្ដពីរនថ្ាគរកាយបនទ បពី់រតូវ នគគគ ោះគចាលគៅ្ីតុណហ ភាពបនទប។់  
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 ការវាយតនមល  
 ចាំណិតរបណហល ២,៥្ង់ទី្យណម៉រត ចាំនួន ៣ដុាំ រតូវ នកាត់គចញពីចុងោខ ងនននាំបុ័ងនីមួយៗ បនទ ប់ពី
ដក្្ាំបក្គចញ។ នាំបុ័ងណដលគៅ្ល់រតូវ នកាត់ជាចាំណិត ១,២៥្ង់ទី្យណម៉រត របអប់កាត់មួយរតូវ នគរបី
្រោបក់ារទ្យទួ្យល នចាំណិតឯក្្ណាា ន។     

 ្នទ្ សនគ៍ៅក្រមិតោឌ្  
  ក្មព្់ឈរននចាំណិតទី្យមួយ និងក្ណាត លរបណវង ២,៥្ងទី់្យណមរ៉ត គៅក្នុងនាំបុង័នីមួយៗរតូវ នវា្់គិត
ជា្ង់ទី្យណម៉រតជាមួយនឹង vernier caliper។ ចាំណិតនីមួយៗរតូវ នវា្់គៅក្ណាត លគៅចុងបញ្េ ប់ និង ក្់       
ក្ណាត លរវាងចុងនីមួយៗ និងក្ណាត លតនមលរតូវ នគគគិតជាមធយម។ 

 ការបរងួម  
  ្ ុ ីឡាាំងសាចទ់្យាំហាំ ២,៥្ងទី់្យណមរ៉ត រតូវ នគរបី្រោប់កាត់្ ាំណាក្មួយពីចាំណុចក្ណាត លននចាំណិត
នីមួយៗោនរបណវង ២,៥្ង់ទី្យណម៉រត ណដលគរបី្រោប់វា្់ក្មព្់ឈរ។ ការបរងួមរតូវ នវា្់គៅក្នុងោ៉្ុីន  
គត្តជា្ក្លនន Instron គៅក្នុងជួរទី្យ៥ គលបឿនអីុរដូរកាម ៥០មីលីរកាម/នទី្យ និងគលបឿនគាំនូ្ាង      
១០០មីលីណមរ៉តក្នុងមួយនទី្យ ្ាំណាក្រតូវ នបរងួមដល់ ៤០ភាគរយ ននក្មព្់គដីមរប្់វា។  

 ការវាយតនមលននញាណ 
  Panelists ៦នក្់  នវាយតនមល្ាំណាក្នាំបុ័ងបួនគៅក្នុងការចមលងនីមួយៗនន្ាំណាក្ទាាំងបី។ 
្ាំណាក្ណដលោនទ្យាំហាំ និងរូបរាងដូចោន ទាាំងអ្់រតូវ នកាត់គចញពីចាំណិត ១,២៥្ង់ទី្យណម៉រត ពួក្គគរតូវ
 នដ្ឋក្់កូ្ដគដ្ឋយនចដនយ គហយីការដ្ឋក្់គៅគលីចាននីមួយៗគឺនចដនយ។ ទឹ្យក្រតូវ នផតល់្រោប់ការោងចាន
រវាងការវាយតនមល។ ្ាំណាក្រតូវ នគគវាយតនមលគៅក្នុងបនទប់សាក្លបង ណដល្ីតុណហ ភាព និងពនលឺរតូវ ន 
រគប់រគង។ ប័ណណពិនទុ  (រូបភាពទី្យ១) ណដលោនជញ្ា ីង ៩្ង់ទី្យណម៉រត ណដលមិនោនរចន្មព័នធរតូវ នគរបី។ 
បនទ ប់ពីជញ្ា ីងរតូវ ន្ោា ល់្ញ្ញា បតូ រគៅជាគុណតនមលគដ្ឋយការណបងណចក្ខាន តនីមួយៗគៅជាចគនល ោះ               
៩្ង់ទី្យណម៉រត ១្ង់ទ្យីណម៉រត និងដ្ឋក្់គលខ្គរៀងណបងណចក្ ដូគចនោះ ៩ចាំណុច  នបរហ ញពីគុណភាពណដលចង់
 នបាំផុត។ ទិ្យននន័យរតូវ នគគយក្គៅវភិាគគលីភាពណរបរបួល និង Tukey's test (Larmond, 1977)។  

 លទ្យធផល និងការពិភាក្ា  
  នាំបុ័ងគពព ទាាំងបួនមិនោនភាពខុ្្ោន ខាល ាំងទាាំង្នទ្សន៍បរោិណ ឬការបរងួម (ារាង២)។ Smith 
និង Hawrysh (1978)  នរាយការណ៍ថ្នការថ្យចុោះក្មព្់នន chiffon cakes ជាមួយនឹងការគរបីរ ្់ក្នទក្់។ 
ពួក្គគជាំនួ្ក្នទក្់្រោប់គមៅ ចាំណណក្ក្នទក្់រតូវ នបណនាមគៅទ្យមាន់គថ្រននគមៅគៅក្នុងការ្ិក្ា។ បរោិណ
បណនាមននក្នទក្់អចរបឆ្ាំងនឹងការថ្យចុោះបរោិណណាមួយណដលវាអចបណាត លមក្ពី ឬក្មព្់ថ្យចុោះណដល
្គងកតគដ្ឋយ Smith និង Hawrysh របណហលជា ន ល្ុោះបញ្ញេ ាំងពីពពុោះណដលឆ្ា ញ់នន chiffon cake។ ក្នទក្់
របណហលជាអចរ ាំខានដល់គកា្ិកា និងបណាត លឱ្យោនការរកី្រាលដ្ឋលននគកា្ិកាខ្យល់ និងបនាយបរោិណនាំ។ 
ការវាយតនមលគត្តគដ្ឋយញាណ(ារាង៣)  នបរហ ញថ្ន ោម នផលប៉ោះ ល់ននការបណនាមក្នទក្់គៅគលីទ្យាំរង់គទ្យ 
ការវាយតនមលរប្់គៅរក្មអាំពីការចង់ នពណ៌ា នាំបុ័ងគពព ។ ពណ៌ា ងងឹតរប្់នាំបុ័ងាមធមមជាតិ នបិទ្យ ាំង
គដ្ឋយពណ៌ា ងងឹតននក្នទក្់។ រាល់នាំបុ័ងណដលោនក្នទក្់រតូវ នគគចាត់ទុ្យក្ថ្នោាំជាងនាំបុ័ង control របណហលជា
គដ្ឋយសារណតបរោិណរងឹរប្់វាខ្ព្់ជាង។ គទាោះជាោ៉ងណាក្៏គដ្ឋយ ក្រមិតននការបណនាមក្នទក្់មិនោនភាព
ខុ្្ោន ខាល ាំងគទ្យ។ រចន្មព័នរប្់គកា្ិកាោនរាងជាងគៅក្នុងនាំបុ័ងណដលោនក្នទក្់ជាងគៅក្នុងនាំបុ័ង control។ 
ក្រមិតននក្នទក្់បណនាមមិន្ាំខាន់គទ្យ។ រាល់នាំបុ័ងណដលោនផទុក្ក្នទក្់រតូវ នគគវាយតនមលថ្នមិនោន្ាំគណីមជាង
នាំបុ័ង control គទ្យ។ នាំបុ័ងណដលោនក្នទក្់ភាគគរចីនរតូវ នគគចាត់ទុ្យក្ថ្នមិន្ូវោន្ាំគណីមជាងនាំបុ័ង    
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គផសងគទ្យៀត។ គទាោះបីជាការគរបីរ ្់ក្នទក្អ់ចរតូវ នគគរ ាំពឹងថ្ននឹងជួយបគងកីន្ាំគណីមគៅក្នុងនាំបុង័គដ្ឋយសារ
ណត្មតាភាពចងទឹ្យក្ក្គ៏ដ្ឋយ (Smith and Hawrysh, 1978) ក្ប៏រោិណសារធាតុរាវ ណដលជាំនួ្្រោប់គមៅ
របណហលជាអចយក្ឈនោះផលប៉ោះ ល់ណដលអចគកី្តោនគដីមបភីាា ប់ទឹ្យក្។ ការបណនាមក្នទក្់គៅក្រមិតខ្ព្់អច
ោនឥទ្យធិពលអវជិាោនគលីរ្ជាតិ។ គទាោះបីជាវាគមិន នយល់គ ញីពីផលប៉ោះ ល់គលីលក្ខណៈគផសងគទ្យៀតដូច
ជាពណ៌ា  ជាពិគ្្ជាមួយនឹងការបណនាមក្នទក្់គៅក្រមិត ៤០ភាគរយ ននទ្យមាន់គមៅខុ្្ោន ក្នុងចាំគណាមនាំបុ័ង
មិនប៉ោះ ល់ដល់ការទ្យទួ្យលយក្រប្់វាគមិនគឡយី។ ភាពអចទ្យទួ្យលយក្ នជាទូ្យគៅមិនោនភាពខុ្្ោន ខាល ាំងគទ្យ
ក្នុងចាំគណាមនាំបុ័ងណដលោនផទុក្នូវក្នទក្់ចាំនួន ០ ១០ ២០ និង ៤០ភាគរយ។ ការ្ិក្ាបណនាមគទ្យៀតអច ក្់
ព័នធនឹងក្រមិតគផសងៗោន ននការជាំនួ្ក្នទក្់្រោប់គមៅជាជាងការបណនាមបរោិណ គផសងៗននក្នទក្់គៅនឹង
បរោិណគថ្រននគមៅ។  

 ឯក្សារគោង  
 AACC. 1976. "Approved Methods," 7th edn. American Association of Cereal Chemists, St. 
Paul. Bohannon, B. ( 1989) . Personal communication, University of Tennessee Hospital, 
Knoxville. Dryer, S. B., Phillips, S. G., Powell, T. S., Uebersax, Μ. Α., and Zabik, M. E. 1982. Dry 
roasted 
  navy bean flour incorporation in a quick bread. Cereal Chem. 59: 319. Hul, Y. H. (1983). 
"Human Nutrition and Diet Therapy." Wadsworth, Inc., Belmont, CA. Jeltema, M. A. ( 1979) . 
Fiber components—quantitation and relationship to cake quality.  
 Dissertation Abstracts International, Sect. B: 1614. University Microfilms International, 
Ann Arbor, Ml.  
Larmond, E. 1977. Laboratory methods for sensory evaluation of food. Publ. (1637), Canada  
 Dept. Agric., Ottawa, Ontario.  
Shafer, Μ. A. M. and Zabik, M. E. 1978. Dietary fiber sources for baked products: Comparison 
 of wheat brans and other cereal brans in layer cakes. J. Food Sci. 43 : 375.  
Smith, D. A. and Hawrysh, Z. J. 1978. Quality characteristics of wheat-bran chiffon cakes. 
  J. Amer. Dietet. Assoc. 72 : 599.  
Springsteen, E., Zabik, M. E., and Shafer, Μ. A. M. (1977). Note on layer cakes containing 30 
to 70% wheat bran. Cereal Chem. 54: 193. 
៦.៤   យកា ណ៍ផ្អទ លម់ារ់ 
 រ យការណ៍ផ្លទ ល់ោត់ននការររពិគសាធន៍រតូវ នគធវីគឡងីជាញឹក្ញាប់គៅក្នុងថ្នន ក្់។ រ យការណ៍
ណបបគនោះគឺោនគរោោះថ្នន ក្់ រប្ិនគបីអនគហីយអចនឹងរតូវោាំងរប្ិនគបីរតូវ នបរហ ញពីការចងចាាំ។         
ការនិោយគចញពីោតិកាពីក្ាំណត់ចាំណាាំ ្គងខប ឬពីសាល យណដល នគរៀបចាំោ៉ងលអ ឬភាពគលី្តរមូវការ
តរមូវឱ្យោនការរបុងរបយ័តន ប៉ុណនតលុបបាំ ត់គុណវបិតតិននការអន ឬទ្យគនទញរ យការណ៍។ ការនិោយលមម
អចសាត ប់ ន (និងគដ្ឋយមិនទ្យោល ក្់្គមលងគៅចុង ក្យ ឬរបគោគ) ការផ្លល ្់បតូ រ្គមលងឮ ្គមលងខុ្្ោន      
អរាននការនិោយ និងការគធវីឱ្យណភនក្អនក្សាត ប់អចទាក្់ទាញចាំណាប់អរមមណ៍រប្់ទ្យ្សនិក្ជន (Carosso, 
1986)។ ចរតិលក្ខណៈរ ាំខានដល់ទ្យ្សនិក្ជន គហយីគួរគចៀ្វាង (Barnett, 1987)។  
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 រ យការណ៍ផ្លទ ល់ោត់ននគគរោងពិគសាធន៍រតូវ នគរៀបចាំរ្គដៀងនឹងរ យការណ៍ណដល ន្រគ្រ
ប៉ុណនតមិនោនព័ត៌ាោនលមអិតតិចគទ្យ។ គនោះជាការពិតជាពិគ្្ទាក្់ទ្យងនឹងវធីិសាស្រ្តនន គលីក្ណលងណតការ
្ិក្ាគកី្តគឡងីទាក្ទ់្យងនឹងវធីិសាស្រ្ត ក្នុងការបរហ ញគ្ចក្តីណថ្លងការណ៍អាំពីគោលបាំណង ការពិពណ៌ា ន ្គងខប
ននណផនការពិគសាធ និងលទ្យធផល។ ភាពខុ្្ោន រវាងរ យការណ៍ផ្លទ ល់ោត់ និងជាោយលក្ខណ៍អក្សរ ក្់ព័នធ
នឹងារាង និងតួគលខ្។ ្រោប់រ យការណ៍ផ្លទ ល់ោត់រតូវោនលក្ខណៈសាមញ្ាគដីមបីជួយឱ្យអនក្សាត ប់អច
យល់ព័ត៌ាោន ន។ រកុ្មទាាំងមូលរតូវណតអចអនរាល់្ោា រណដលគមីលគ ីញ។ គពលគវោរគប់រោន់រតូវណតរតូវ
 នអនុញ្ញា ត និង្ោា ររតូវណតរតូវ នអនោ៉ងរយរ្ួល។ រ យការណ៍ផ្លទ ល់ោត់គួរណតមិនរតឹមណតរតូវ ន
គរៀបចាំឱ្យ នលអប៉ុគណាណ ោះគទ្យ ប៉ុណនតណថ្មទាាំងរតូវ នក្ាំណតគ់ពលគវោគដ្ឋយរបុងរបយត័នផងណដរ។ វាគមិនោន ក្់ណដល
គលី្ពីគពលគវោក្ាំណត់អចគធវីឱ្យអនក្ទ្យ្សនធុញរទាន់ គហីយគៅក្នុងថ្នន ក្់គរៀននឹងមិនគពញចិតតនឹងរគូ 
រប្ិនគបីកាលវភិាគរ យការណ៍បញ្ញា ក្់ពីគពលគវោ្រោប់្ាំណួរ និងចគមលីយ។ ការគរបីរ ្់គពលគវោ
ពិភាក្ា្រោប់បញ្េប់រ យការណ៍គឺជាការអនុវតតមិនលអ។ ភាសាននរ យការណ៍ផ្លទ ល់ោត់គឺ្ាំខាន់ដូចរ យ
ការណ៍ណដល ន្រគ្រ គទាោះបីជាមិន្ូវោនលក្ខណៈផលូវការក្៏គដ្ឋយ។ វាចាាំ ច់រតូវបរហ ញព័ត៌ាោន្ាំខាន់ៗ 
និងគជៀ្វាង ក្យ្មតីមិន្មរមយ។ ការបគញ្េញ្គមលងរតូវ នរតួតពិនិតយជាមុន រប្ិនគបីោន្ាំណួរ
ទាក្់ទ្យងនឹងភាពរតឹមរតូវ។ ការអនុវតតរ យការណ៍ផ្លទ ល់ោត់ជាមួយអនក្សាត ប់ណដលមិនសុាាំនឹងការររអចោន
របគោជន៍ក្នុងការក្ាំណត់ទី្យាាំងណដលោនបញ្ញហ ។ អនក្សាត ប់ទាាំងគនោះក្៏អចជួយអនក្គធវីបទ្យបរហ ញអាំពី្ាំណួរ
ណដលអចរតូវ ន្ួរបនទ ប់ពីការគធវីបទ្យបរហ ញក្នុងថ្នន ក្់។ ធាតុទាាំងអ្់ននការគរៀបចាំរ យការណ៍រមួចាំណណក្
ដល់ភាពរយរ្ួល និងរប្ិទ្យធភាពននបទ្យបរហ ញ។ 
៦.៥ លាំហារ់ណដ្យល នឈ នើ 
 ១. គរជី្គរ ី្ អតាបទ្យរសាវរជាវមួយ ឬគរចីនណដលអនក្ចាបអ់រមមណ៍ គដ្ឋយមិនអនអតាបទ្យណាមួយ្ូម
គរជី្គរ ី្ ារាង និង/ឬតួគលខ្មួយចាំនួន គហីយ្រោប់អតាបទ្យនីមួយៗ្រគ្រគ្ចក្តី្គងខបននលទ្យធផល។ 
ឥឡូវអនណផនក្ណដល ក្់ព័នធននអតាបទ្យ គហយីគរបៀបគធៀបគ្ចក្តីណថ្លងរប្់អនក្ជាមួយអតាបទ្យរប្់អនក្និពនធ។ 
គតីការបក្រសាយព័ត៌ាោនរប្់អនក្គៅក្នុងារាង និង/ឬតួគលខ្ោនការរពមគរពៀងណដរឬគទ្យ? គបីមិនដូគចាន ោះគទ្យ  
គតីអនក្ោនក្ាំហុ្ ឬជាអនក្និពនធ? គតីការរចនឧបក្រណ៍ជាំនួយគមីលគ ញីគធវីឱ្យការគធវីលាំហត់គនោះមិនចាាំ ច់
ពិ ក្ដល់ក្រមិតណា?  
 ២. គរៀបចាំ្ោា រជាំនួយ្រោប់បរហ ញទិ្យននន័យដូចខាងគរកាមណដលទ្យទួ្យល នក្នុងការពិគសាធណដលក្នុង
គនោះ ground beef patties និងគដ្ឋយោម នោ៉្ុីនបាំគពញ (bread crumbs) រតូវ នគគយក្គៅចាំអិនក្នុង
ចាន្ុងរយៈគពល ១៨ ២២ និង ២៦នទី្យ។ ការ ត់បង់ចមអិនអហរ្រុបរតូវ នក្ាំណត់ថ្នជាភាពខុ្្ោន
រវាងទ្យមាន់គដីម និងទ្យមាន់្គរមច។ ការ ត់បង់ដាំណក្់ទឹ្យក្រតូវ នគគក្ាំណត់ថ្នជាភាពខុ្្ោន រវាងទ្យមាន់ននណពង
ជាមួយនឹងដាំណក្់ទឹ្យក្ និងទ្យមាន់ននណពងទ្យគទ្យ។ គហយីការ ត់បង់ហួតរតូវ នគគគណនថ្នជាភាពខុ្្ោន រវាង
ការ ត់បង់្រុប និងការ ត់បង់ទឹ្យក្។ ការ ត់បង់ជារកាមរតូវ នបតូ រគៅជាភាគរយននទ្យមាន់ គដីម។            
តនមលនីមួយៗគឺជាមធយម្រោប់ការសាក្លបងចាំនួនបួន។ ការខាតបង់្ រុបគដ្ឋយោម នការបាំគពញ ២០ ២៥ និង 
៣២ភាគរយ ្រោប់ ១៨ ២២ និង ២៦នទី្យ ឧបក្រណ៍បាំគពញ ១១ ១៨ និង ២៣ភាគរយ ្រោប់ ១៨ ២២ 
និង ២៦នទី្យ។ ការ តប់ង ់Drip គដ្ឋយោម ន filler ១៣ ១៤ និង ១៤ភាគរយ ្រោប ់១៨ ២២ និង ២៦នទី្យ 
គរៀងោន ។ ឧបក្រណ៍បាំគពញ ៦ ៧ និង ៨ភាគរយ ្រោប់ ១៨ ២២ និង ២៦នទី្យ គរៀងៗខ្លួន។ ការខាតបង់
គដ្ឋយោម នការបាំគពញ ៧ ១១ និង ១៨ភាគរយ ្រោប់ ១៨ ២២ និង ២៦នទី្យ គរៀងៗខ្លួន។ ឧបក្រណ៍បាំគពញ 
៥ ១១ និង ១៥ភាគរយ ្រោប ់១៨ ២២ និង ២៦នទី្យ គរៀងៗខ្លួន។  
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 ៣. ្ូមអនក្ថ្នខ្ណឌ ខាងគរកាមគហយីក្ាំណត់ពីការគរបីរ ្់រតឹមរតូវ និងមិនរតឹមរតូវណដល នចុោះ
បញ្ា ីបនទ បពី់ក្ថ្នខ្ណឌ ។ 
 Triticale គឺជារ្ូវសាលីកូ្នកាត់ណដលអនក្បរក ត់ពូជរុក្ខជាតិបគងកីត្រោប់គោលបាំណងននការគធវីឱ្យ
របគ្ីរគឡីងគលីលក្ខណៈ្មបតតិននការគធវីនាំបុ័ងននគមៅ rye និងគលីតនមលអហរូបតាមាននគមៅរ្ូវសាលី។ 
គដ្ឋយសារណតចាំនួនរ្ូវសាលី និងពូជរ្ូវណដលោនគរចីនលទ្យធផលចុងគរកាយននការបរក ត់ពូជ ល្ងកាត់គឺោន
ការណរបរបួល។ ក្នុងក្រណីណាក្៏គដ្ឋយគមៅ triticale ោនលក្ខណៈផលិតនាំបុង័និងោនសារធាតុចិញ្េ ឹមណដលោន
ក្រមិតមធយមរវាងគមៅណដលទ្យទួ្យល នពីធញ្ាជាតិគម។ ការគរបៀបគធៀបគមៅរ្ូវសាលី និងគមៅ triticale នីមួយៗ
រតូវ នគរបីជារូបមនតនាំបុ័ង្តង់ដ្ឋរ។ ក្នុងក្ាំឡុងគពលោយការរ្ូបយក្ទឹ្យក្ណដលោនបរោិណខ្ព្់្រោប់
គមៅនាំបុ័ងរ្ូវសាលីគឺទាបជាង្រោប់គមៅ triticale និងទាបបាំផុត្រោប់គមៅ rye។ ការជាំនួ្គដ្ឋយគមៅ 
rye ឬ triticale ្រោប់គមៅរ្ូវសាលីគៅក្នុងនាំបុ័ងោនផលប៉ោះ ល់អវជិាោនដល់បរោិណ loaf និងរោប់
ធញ្ាជាតិ crumb ផលបោ៉ះ ល់គឺោនគរចីនជាមួយគមៅ rye ជាងជាមួយគមៅ triticale។  
 ផលបោ៉ះ ល់សារធាតុចិញ្េ ឹមណដលជាចាំណាប់អរមមណ៍ពិគ្្ ក្ព់័នធនឹង lysine ក្ាំណតអ់្ុីតអមីណូ
គៅក្នុងរ្ូវសាលី ក្ាំហប ់lysine គៅក្នុងគមៅ triticale គឺខ្ព្់ជាងគមៅរ្ូវសាលី ប៉ុណនតទាបជាងគមៅ rye។  
 ក្) ទាាំងការគរបីរ ្់ ក្យរតឹមរតូវ និងមិនរតឹមរតូវ ឬការដ្ឋក្់វណណយុតតិ ក្់ព័នធនឹងឃាល ណដលរតឹតបតិ 
និងមិនរតឹតបតិ   
 ខ្) ណខ្សភាា ប ់
 គ) ខ្វោះការរពមគរពៀងគលីរបធានបទ្យ និងគលខ្កិ្រោិ្័ពទ  
  ) ការណលងរតូវការតគៅគទ្យៀត 
 ង)  ក្យនាំឱ្យគផសងគទ្យៀត 
 ច) ទាាំងការគរបីរ ្់រតឹមរតូវ និងមិនរតឹមរតូវនន Affect និង Effect  
 ៤. ្ិក្ារ យការណ៍្ាំណាក្ និងក្ាំណត់អតត្ញ្ញា ណចាំណុចជាក្់ោក្់ណដល នគលីក្គឡីង
មុនគមគរៀនគនោះ។ លាំហត់គនោះអចរួមបញ្េូ លទាាំង្ាំណូមពរមួយចាំនួន្រោប់គធវីឱ្យរបគ្ីរគឡីង។ 
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