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សេចក្តីថ្លែងអំណរគណុ 

ខ្ញ ុំបាទសូមថ្លែងអុំណរគញណដល់៖ 

- ឯកឧត្តមសាស្រ្សាត ចារយបណឌិ ត្ ស ៉ោ  ប នុថាន សាកលវទិាធិការនៃសាកលវទិាល័យភូមិៃទ
កសិកមម ថ្ដលបាៃផ្តល់ការអៃញញ្ញា ត្ គុំទ្ទ ៃិងលលើកទឹកចិត្តលៅកនញងការលរៀបចុំសរលសរលសៀវលៅ
មួយកាលលៃេះ លដើមបើថ្ចករ ុំថ្លកចុំលណេះដឹងខែេះៗដល់អនកអាៃ ៃងិអនកសិកាជុំនាៃ់លទ្កាយ។ 

- ទ្កសួងលសដឋកិចច ៃិងហរិញ្ាវត្ថញ ទ្កសួងអប់រ ុំ យញវជៃ ៃងិកើឡា ៃិងមូលៃិធិទ្សាវទ្ាវ គុំៃិត្នចន  
ទ្បឌិត្ ៃិងៃវាៃញវត្តៃ៍ ថ្ដលបាៃគុំទ្ទលវកិា ៃិងជទ្មុញដល់ការងារចងទ្កងលសៀវលៅតាម
ទ្គឹេះសាថ ៃសិកា។ 

- ឯកឧត្តម សាន វឌ្ឍនា អៃញរដឋលលខាធិការនៃទ្កសួងអប់រ ុំ យញវជៃ ៃិងកើឡា ថ្ដលបាៃផ្តួច 
លផ្តើម ៃិងថ្សែងរកលវកិាពើនដគូអភិវឌឍៃន៍ានា កនញងការលលើកទឹកចិត្ត ៃិងលធែើឱ្យបញ្ញា វៃតថ្ខមរាលទ្ចើៃ
មាៃឱ្កាស បលញ្ចញសាន នដ ចងទ្កង ៃិងលបាេះពញមពលសៀវលៅាលខមរភាសារសទ្មាប់សិសស 
ៃិសសតិ្ ៃងិអនកសិកាជុំនាៃ់លទ្កាយ ក៏ដូចាភាគើពាក់ព័ៃធនានាអាចយកលៅលធែើការសិកា
ទ្សាវទ្ាវទ្បកបលោយភាពងាយទ្សួល។  

- អងគភាព/សាថ ប័ៃនានាថ្ដលបាៃជួយទ្ជុមថ្ទ្ជងកនញងការទ្សាវទ្ាវ  

- អនកផ្ដល់លោបល់ ក៏ដូចាអនកផ្ដល់ឯកសារលោង  

- គណៈកមមការទ្ត្ួត្ពិៃិត្យ បណឌិ ត្ ហួៃ ថាវរៈ លោកទ្សើ លើ កលាណ ៃិងអស់លោក លោកទ្សើ 
ាអៃញគណៈកមមការមហាវទិាល័យវទិាសាស្រ្សតនទ្ពល ើ លោក ទឹម សញភា ៃិងលោក លសៀៃ 
ទាមហញើ ថ្ដលបាៃផ្តល់មត្ិលោបល់ ជួយពិៃិត្យលលើភាពខែេះខាត្នៃលសៀវលៅ ទ្ពមទាុំងបាៃ
ចុំណាយលពលកនញងការពិៃិត្យលមើលអកខរាវរិញទធ លដើមបើឱ្យលសៀវវលៅមួយកាលលៃេះអាចចងទ្កងបាៃ
ទ្បកប លោយទ្បសិទធភាពសទ្មាប់អនកលទ្បើទ្បាស់។   

- ខ្ញ ុំបាទ សូមលគរពជូៃពរចុំលពាេះ ឯកឧត្តម លោកជុំទាវ អស់លោក លោកទ្សើ ៃិងលោកទ្គូ អនក
ទ្គូទាុំងអស់ ទ្ពមទាុំងទ្កុមទ្គួសារទទួលបាៃៃូវសញខភាពលអបរបូិរណ៍ ទ្ពមទាុំងទទួលបាៃៃូវ
ពញទធពរទាុំងបៃួទ្បការ គឺ អាយញ វណណៈ សញខៈ ពលៈ កញុំបើល្ែៀងឃ្លែ ត្ល ើយ។  
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អារម្ភក្ថា 

នទ្ពល ើ ាគុំរបរញកខាត្ិចាុំបាច់នទ្កថ្លងដល់ការទ្បក់ទ្ពុំថ្ផ្ៃដើលគក លដើមបើធានាត្ញលយភាពជើវ 
សាស្រ្សត ទប់ទល់ៃឹងការហូរលទ្ចាេះ ការសិករចិរលិដើធែើ ៃិងទ្ទទ្ទង់ៃិយត័្ភាព ទ្បភពទឹក របបទឹក ៃងិ
អាកាសធាត្ញ រា ុំងសាា ត្់ខយល់ពយញេះ ពយញេះខាច់ ទប់ទល់បាៃៃូវការរា ុំងសងួត្ លពាលគឺនទ្ពល ើមាៃត្ួនាទើោ៉ា ង
ធុំលធងសទ្មាប់ថ្កលុំអរធមមាត្ិ ៃិងសុំរលួបរោិកាស បងាៃូវទ្បព័ៃទលកខណេះធមមាត្ិដ៏លអទ្បនពចុំលពាេះ
ការរស់លៅរបស់មៃញសសសត្ែ ៃិង រញកខាត្ិ អាទ្ស័យលោយវត្តមាៃនទ្ពល ើលៃេះឯង។  

រញកខវបបកមម ាបលចចកលទសនទ្ពល ើមួយលុំបាកទាមទារអនកបលចចកលទស ឯកលទសនទ្ពល ើ ថ្ដល 
មាៃបទពិលសាធៃ៍ខពស់ មាៃចុំលណេះដឹងសាគ ល់ចាស់ៃូវលកខណៈទើកថ្ៃែងថ្ដលមាៃនទ្ពល ើដញេះ(ដើ) 
ធាត្ញអាកាស ៃិងលកខណៈជើវសាស្រ្សតរបស់ល ើ លៅតាមថាមពល ៃិងលលបឿៃលូត្ោស់របស់វា ៃិង លៅ
តាមដុំណាកក់ាលនៃការ ដញេះោលលមើ ឬការបាត្់បង់ៃូវទ្បលភទល ើមួយចុំៃួៃ។ តាមរយៈការចងទ្កង
លសៀវលៅលមលរៀៃលៃេះ សិសស-ៃិសសតិ្ ៃងិអនកសិកាជុំនាៃ់លទ្កាយ ៃឹងបាៃថ្សែងយល់កាៃ់ថ្ត្សញើជលទ្ៅពើអែើ
លៅារញកខវបបកមម? លកខណៈទូលៅអុំពើថាន លបណតញ េះ ការងារបលចចកលទសកនញងថាន ល ការលធែើទ្បទ្ពឹត្តិកិមមទ្គប់
ពូជ ការបណតញ េះទ្គប់ពូជ ការលបេះទ្បមូលទ្គប់ពូជ ដុំលណើ រលរៀបចុំដើ ទ្ចកដើថាន លផ្សុំ ៃិងការសទូង ក៏ដូចា
ការថ្លទាុំកូៃល ើលៅកនញងថាន ល ាលដើម។ មិៃថ្ត្ប៉ាញលណាណ េះ សិសស-ៃិសសតិ្ ៃឹងកាែ យាអនកផ្លិត្កូៃល ើ
ទ្បកបលោយគញណភាព ៃងិធៃ់ាមួយការថ្ទ្បទ្បួលអាកាសធាត្ញ ការងារទ្គប់ទ្គងថាន លបណតញ េះកូៃល ើ 
ៃិងការោុំដញេះ មាៃភាពបញិៃទ្បសប់កនញងការងារផ្លិត្កមមកូៃល ើ ៃិងកាែ យាអនកជុំនាញការងារទើវាល
កនញងវស័ិយអភិវឌឍចមាា រនទ្ពោុំ។ 

លយើងខ្ញ ុំសងឃមឹោ៉ា ងមញត្មាុំថា លសៀវលៅលៃេះៃឹងជួយចូលរមួចុំថ្ណកលធែើឱ្យៃិសសតិ្ថ្សែងយល់ ៃិង
ទទួលបាៃចុំលណេះដឹងាលទ្ចើៃពាក់ព័ៃធៃងឹការថ្ទ្បទ្បួលអាកាសធាត្ញ កដូ៏ចាចូលរមួអភិវឌឍសងគមាត្ិ
ផ្ងថ្ដរ។ លយើងខ្ញ ុំៃឹងរងច់ាុំទទួលៃូវការរេឹះគៃ់ថ្ករលុំអរកនញងៃ័យសាថ បនា លដើមបើលធែើឱ្យឯកសារលៃេះកាៃ់ថ្ត្
សញទ្កិត្ថ្លមលទៀត្។ ខ្ញ ុំបាទសូមអភ័យលទាសដល់លោក លោកទ្សើ ទ្បាពលរដឋទាុំងអស់ ទ្ពមទាុំងមិត្ត
អនកអាៃទាុំងអស់ផ្ងថ្ដរ ទ្បសិៃលបើមាៃការខញសឆ្គងលោយ អលចត្នាកនញងការលទ្បើឃ្លែ  ទ្បលោគ ឬកុំហញស
អកខរាវរិញទធ ថ្ដលមាៃលៅកនញងលសៀវលៅលៃេះ។ 

ខ្ញ ុំបាទសូមជូៃពរ ដល់អស់លោក លោកទ្សើ អនកនាង ទ្ពមទាុំងមិត្តអនកអាៃទាុំងអស់ជួបថ្ត្ៃឹង
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ថ្ដលមាៃលៅកនញងលសៀវលៅលៃេះ។ 

ខ្ញ ុំបាទសូមជូៃពរ ដល់អស់លោក លោកទ្សើ អនកនាង ទ្ពមទាុំងមិត្តអនកអាៃទាុំងអស់ជួបថ្ត្ៃឹង
លសចកតើសញខ ៃិងសញភមងគលទ្គប់លពលលវោ។ 

 

 នលង ច័ៃទ ៣លរាច ថ្ខ កត្តិក ឆ្ន ុំឆ្ែូវ ទ្ត្ើស័ក ព.ស ២៥៦៥ 

 រាជធាៃើភនុំលពញនលងទើ ២២ ថ្ខ វចិឆិកា គ.ស ២០២១ 

 អនកៃិពៃធ 

 
 

     គមឹ្ េបុិនត 
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  នៃសាកលវទិាល័យភូមិៃទកសិកមម 
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ថ្ទ្ពកលលៀប 
  ២០១១-បចចញបបៃន អៃញទ្បធាៃ មជឈមណឌ លសិកាទ្សាវទ្ាវកសិកមម ៃងិ 
  បរសិាថ ៃ នៃសាកលវទិាល័យភូមិៃទកសិកមម 
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រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 

  

គាំរទដោយមូលនធិិរសាវរាវ គាំនតិច្នបរបឌតិ នងិនវានុវតថន៍ (ស.គ.ន) ច្នរក្សងួអប់រ ាំ យុវជន និងក្ឡីា 
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 រកុ្ខវបបក្មម ១
 
១. ១ ភាពទូទៅននរកុ្ខវបបក្មម 

រុក្ខវបផក្មម < រុក្ខ - វបផ + ក្មម 
- រុក្ខ ៖ ដ ីមដ  ីរុក្ខាតិ ច្រពដ  ី
- វបផ ៖ ការសាបដររោះ, ការនិញ្ច ឹមថថទាំ, ការថថរក្ា  
- ក្មម ៖ ការដធវី 

 ូដនបោះរុក្ខវបផក្មម ការនិញ្ច ឹម ថថរក្ាដ ីមដ ចី្រព ។ 
ារមួរុក្ខវបផក្មម គឺាការរបមូលផឋុ ាំនូវថបបបទបដនចក្ដទសអនុវតថដៅដលីការបដងកីតបរមិាណ និង

គុណភាព។ 
ថបបបទបដនចក្ដទស : 

បដងកីតគុណភាពច្រព - បរមិាណ 
          - គុណភាព 

ថថទាំច្រពដ  ី
រុក្ខវបផក្មម ាថបបថផនបដនចក្ដទសមួយទទួលអនុវតថរាលប់ដនចក្ដទសក្បុងការដរៀបនាំច្រពដ  ី

ទនធឹមនឹងដនោះការដរៀបនាំច្រពអានមានរបសិទនភាព ធានាលាំនឹង ឬ បដងកីតធនធានច្រពដ បីាន លុោះរាថត
ថសវងឱ្យបាននាស់នូវបដនចក្ដទសរុក្ខវបផក្មម។ 

ការដរៀបនាំច្រព៖ មានទាំនាក្ទ់ាំនងយ៉ា ងជិតសបិតាមួយរុក្ខវបផក្មម  ូនដនោះរុក្ខវបផក្មមអានា៖ 
១- ធានាលាំនឹង ឬបដងកីតការផឋល់ច្រពដ ដីោយបាំដពភភារកិ្នចសងវភិ។  
២- បងកឱ្យមានការបនថពូជដោយធមមាតិ ឬដោយសបផនិមមិត (ការោាំ ុោះច្រពដ )ី 
៣- មិនដធវីឱ្យប៉ាោះរល ់ និងអានបដងកីតសកាថ នុពលជីវសាស្តសថរបស់ច្រពដ  ី  ូដនបោះ រុក្ខ បញ្ជជ ក្ ់

ក្ាំណត ់សរមាបរ់បដភទដ ធីាំ១ ដោយ ុរដៅទីាាំង (Ecology) មួយាក្ាំណត ់និងាមោនសរមួល
ជាំរុភ ការលូតលាស់របស់ដ ីមដ  ី ាាំងពីកូ្នសាំណាប (Seedling) រហូត ល់អាយុដធវីអាជីវក្មម ឬ 
ចាស់ងាប ់។ 

បាំដពភការងារខាងដលីដនោះបានលុោះរាថតដយងីដតថ តអារមមណ៍ដលីរូបសាស្តសថ និងលក្ខណៈគីមី
សាសថ  ីថ លាក្ាថ ផឋល់ផល ដោយបញ្ចូ លបដងកីនឬលុបបាំបាតនូ់វរបដភទដ ថី លអានដធវឱី្យមានការ
ថរបរបួលនូវ សមាសភាពច្រពដ  ី និង គុណភាពមដមាគ ាបនាធ ប ី់ច្រពដ ដីនោះរតបវបានដរៀបនាំឱ្យបាន
លអសរមាបទ់ទួលរគបពូ់ជ សរមួល ល់ការ ុោះពនលក្ច្នរគបពូ់ជថ លបានមក្ពីដ ីមផឋល់ពូជថ លដគ
បានដរជីសដរសីរតឹមរតបវាមលក្ខណៈបដនចក្ដទស ។  ាំណុោះដ ថីមីដនោះនឹងរតបវដធវីឱ្យរសឡោះ និងដធវីឱ្យ
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រដោលាមរយៈការដធវីអាជីវក្មមាមរយៈសុវុឌណកិ្មមដ ីមផផីថល់អាទិភាពលូតលាស់ ល់ដ ីមដ លីអៗ  
បដងកីនការផឋល់ផល និងលុបបាំបាតដ់ចាល នូវរបដភទដ បីនាធ បប់នសាំបងកលក្ខណៈឱ្យរបដភទដ លីអថ ល
មានលទនភាព ុោះោលដរកាមថ្នប ក្ ់ដ៏រនីនដៅ ក្បុងច្រព។ ថបបបទបដនចក្ដទសខាងដលីដនោះរតបវអនុវតថដៅ
ដលីដ ាីមរយៈការដធវីអាជីវក្មមច្រពដ  ី គឺការកាបប់នថពូជាមរយៈការរបតិបតថិថថទាំច្រពដ  ី ឬាមរ
យៈការដធវីអាជីវក្មម ាមរយៈសុវុឌណកិ្មម និងាមរយៈការោាំ ុោះបថនទមក្បុងរយៈដពលដរនីនឆ្ប ាំ ក្បុងទីាាំង
ថតមួយាក្ាំណត ់។ 

 ូដនបោះ រុក្ខវបផក្មម ាបដនចក្ដទសច្រពដ មួីយលាំបាក្ទមទរអបក្បដនចក្ដទស ឯក្ដទសច្រពដ  ី
ថ ល មានបទពិដសាធនខ៍្ពស ់ មាននាំដណោះ ឹងសាគ ល់នាស់នូវលក្ខណៈទីក្ថនលងថ លមានច្រពដ  ុីោះ
( ី) ធាតុអាកាស និងលក្ខណៈជីវសាស្តសថរបស់ដ  ី ដៅាមថ្នមពល និងដលផឿនលូតលាស់របស់វា 
និង ដៅាម ាំណាក្ក់ាលច្នការ  ុោះោលថម ីឬការបាតប់ងនូ់វរបដភទដ មួីយនាំនួន។ 

ច្រពដ  ី ាគាំរបរុក្ខាតិចាាំបានច់្រក្ថលង លក់ាររបក្រ់ពាំថផន ីដគក្ ដ ីមផធីានាតុលយភាពជីវ 
សាស្តសថ ទបទ់ល់នឹងការហូរដរចាោះ ការសិក្រនិរលិ ីធលី និងរទរទងនិ់យត័ភាព របភពទឹក្ របបទឹក្ និង
អាកាសធាតុ រា ាំងសាក តខ់្យល់ពយុោះ ពយុោះខ្ាន ់ ទបទ់ល់បាននូវការរា ាំងសងួត ដរលគឺច្រពដ មីានតួនាទី
យ៉ា ងធាំដធងសរមាបថ់ក្លាំអរធមមាតិ និងសរមួលបរយិកាស បងកនូវរបពន័ធលក្ខណៈធមមាតិ ល៏អរបច្ព
នាំដរោះការរស់ដៅរបស់មនុសសសតវ និងរុក្ខាតិ អារស័យដោយវតថមានច្រពដ ដីនោះឯង។ មា៉ាងដទៀតដលី
វសិ័យដស ឌកិ្នចពិដសសដៅរបដទសក្មពុា ដយងីថ លមានលក្ខណៈាដស ឌកិ្នចជនបទ ច្រពដ មីានតួ
នាទីយ៉ា ងធាំដធងផថល់នូវរបភពធនធាន ីរបក្បដោយជីាតិ បងកលក្ខណៈលូតលាសល់អ ល់ ាំណាាំ
ក្សិក្មម ផឋល់នូវធនធ់ានច្រពដ  ី ថ លដគអានទភយក្ផល និងអនុផលយ៉ា ងដរនីនសរមាបដ់សនក្ថី
រតបវការរបស់មនុសស ផឋល់នូវធនធានទឹក្សរមាបា់ជរមក្យ៉ា ងសុខ្សានថ ល់ ពួក្មចាឆ ាតិទាំងឡាយ 
ាមួយគប ដនោះថ រច្រពដ កី្ម៍ានអតទរបដយជនយ៍៉ា ងធាំដធងនាំដរោះការនិញ្ច ឹមសតវ ដររោះវាបានផថល់នូវ
វាលដមម រពមទាំងសាំដណីម ីថ លវាផថល់លទនភាពឱ្យដមម រកី្លូតលាស់បានលអ។  ូដនបោះ វតថមានច្រពដ ី
ចាាំបានណ់ាស់សរមាបរ់ទរទងដ់ស ឌកិ្នចជនបទ ដហយីដស ឌកិ្នចជនបទដនោះាជាំោនសរមាបឈ់ានដៅ
ដស ឌកិ្នចឧសាហក្មម ។ 

នាដពលបនចុបផនប មានមនុសសាង ២០០លាននាក្ដ់លីពិភពដលាក្ថ លគម នជរមក្រស់ដៅ ពួក្
ដគរតបវបងខាំនិតថរស់ដៅដរកាមដ ីមដ  ី ដរលគឺយក្ច្រពដ សីរមាបា់ជរមក្រស់ដៅ។ បញ្ជា ក្ាំដណីន
របាជនយ៉ា ងឆ្បរ់ហ័សដលីសលបក់្បុងសក្លដលាក្រពមទាំងរកី្នាំដរនីខាងវសិ័យវបផធម ៍ រពមទាំងរកី្
នដរមីន     វសិ័យដផសងៗថ លរតបវការដ ចីាាំបានដ់ធវី ឱ្យការថរបរបួលដ មីានបរមិាណដរនីន ដហយី
មា៉ាងដទៀត ការដរបីរបាស់ដ សីរមាបថ់តដធវីដរគឿងដ ោះមួយមុខ្ក្ន៏ាាំឱ្យច្រពដ អីនថរាយនាដពលខាងមុខ្
ថ រ ។ ដៅទវីបអាស្តហវកិ្មានរបាជន៥០លាន នាក្រ់តបវខ្វោះអុស ុត ថ លកាលពី៥០០០ឆ្ប ាំមុនដនោះ 
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ឧបទវីបអាស្តហវកិ្ារបភពធនធានច្រពដ  ីសតវច្រព  ីរបក្បដោយជីាតិ របពន័នទឹក្បរបូិរណ៍ អាកាស
ធាតុរបរក្តី ាពិដសសដទៀតដនាោះ ច្រពដ  ីនិងសតវច្រពសទិតក្បុងលាំោបខ់្ពស់ាងឧបទវីបនានាក្បុងពិភព
ដលាក្ ទាំងថផបក្បរមិាណនិងរបដភទសាំខាន់ៗ រគបថ់បបយ៉ា ង ។ ឃ្ល ាំង ស៏ាំបូរហូរដហៀរា ទុនជីវសាស្តសថ
ដនោះរតបវបានបាំតល ភពីសតវតសមួយដៅសតវតសមួយ រហូតដធវីឱ្យឧបទវីបដនោះកាល យារដោសាទ នខ្ានរ់ាប់
លានគម២ ថ លសទិតក្បុងភាពរា ាំងរងីហួតថហង ខ្សតទឹ់ក្ រឯីអាកាសធាតុថតងបណាឋ លាពយុោះខ្ាន ់  ៏
ដរគោះថ្នប ក្ប់ាំផុតនាំដរោះអបក្ ាំដណីរដលីសមុរទខ្ានដ់នោះ។ 

ក្ងវោះាក្ថ់សឋងអាំពីការ ឹងពីបុពវដហតុ និងក្មមវតទុវទិាសាស្តសថច្រពដ ថី លរក្ព់ន័ននឹងដភាគ
រទពយធមមាតិដនោះបានដធវីឱ្យរបដទសាដរនីនសទិតក្បុងភាពអានាធិបដតយយពី១ឆ្ប ាំដៅ១ឆ្ប ាំ ាមរយៈការ
បាំតល ភហួស និសសយ័នូវច្រពដ  ី សតវច្រព របភពទឹក្ របពន័នទឹក្ ីក្សិក្មម និងធាតុអាកាស រ៏បច្ព
រហូត ល់ការរក្ាទុក្ាអវសានថ ពុាំអានថរបរក្ឡាស់បាននូវលក្ខខ្ណ័ឍ ដាក្យ៉ា ក្ ខ្វោះវតទុធមមាតិថ ល
ធាល បថ់តមានរសាប ់ សរមាបក់ារក្សាងជីវភាពសងគមដស ឌកិ្នច។ ពិភពវទិាអនថរាតិថតងយក្និតថ
ទុក្ោក្ា់ដរឿយៗ ល់ឧបទវីបនានា ថ លាមហនថរាយបណាឋ លមក្ពីបាតប់ងច់្រពដ  ីដហយីពាយម
ដរកី្នរ ាំលឹក្របក្បដោយសាម រតី ថវកិា ការអភិរក័្ស ការការររ និងដរសានរសងទ់នដ់ពលដវលានូវធនធាន
ច្រពដ ឱី្យគងវ់ងសទុក្ាពាំនាក្និ់ងសងឃមឹរបស់របាជនទាំងអស់ ាពិដសសរបាជនថ លាមាច ស់
ទឹក្ ី ច្រពរពឹក្ា ច្នបណាឋ របដទសអាកាសធាតុដដឋ ក្ាំពុងអភិវឌណនក៍្បុងទវីបអាសុី អាស្តហវកិ្ និងអាដមរកិ្
ឡាទីន។ ដៅរបដទសឥណាឍ ក្បុងមាគ៌ា ដរសានរសងច់្រពដ  ីអបក្វទិាសាស្តសថ អបក្រសាវរាវ អបក្សិក្ានិង
អបក្ឯក្ដទសលផលីាភខាងរុក្ខសាស្តសថ រពមទាំងបញ្ជា មជឈោឌ នបានដោោះរសាយបញ្ជា ច្រពដ ថី លផឋល់
លទនភាពឱ្យរក្សួងច្រពដ មីានសមតទភាពសមរសបសរមាបរ់គបរ់គងច្រពដ  ី ដោយតាំរូវឱ្យមាន
អនថរាគមនស៍ក្ថស័ិទនពីសាំណាក្រ់ ឌអាំណាននានា ក្បុងការទបទ់ល់ាមួយការបាំតល ភធនធានធមមាតិដនោះ
ដហយី ដទីបរបាពលរ ឌរគបរូ់បមានកាតពវកិ្នច និងទទួលបានការថណនាាំពីរក្សួងច្រពដ  ី នាំដរោះការ
បដងកីន និងការការររច្រពដ ។ី 

 លងកាតា់ដរនីនសតវតសទល់ដពលដនោះ ថផន ីពិភពដលាក្បានបាតច់្រពអស់ក្បុងទាំហាំធាំដធង 
ថ លាដហតុបណាឋ ឱ្យមានដរគោះធមមាតិបងកមហនថរយគួររននតដ់រល គឺឧបទវីបខ្លោះជួបនូវពយុោះ ទឹក្ជន់
យ៉ា ងខាល ាំង រឯីឧបទវីបខ្លោះមានការរា ាំង សងួតដរនីនឆ្ប ាំបនថគប បណាឋ ឱ្យមានដរគោះទុរភិក្សយ៉ា ងដវទនា។ 

ដ ីមផកីាតប់នទយឱ្នភាពដស ឌកិ្នចច្រពដ  ី (បនទយភាពបាតប់ងធ់មមាតិច្រពដ )ី ទិសដៅរតបវ
អនុវតថ គឺរតបវដរៀបនាំថផនការនឹងសាំដរនាបនាធ ននូ់វការបដងកីនធនធ់ានច្រពដ ាីមរយៈការោាំ ុោះច្រពដ ី
ដនោះឯង។  
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អបក្ឯក្ដទសរុកាខ របមាភ់បានឯក្ភាពដគលដៅដនោះរនួដរសនដៅដហយីដោយបានអនុវតថការោាំ
ដ  ី ាាំងពីទសវតសឆ្ប ាំ ៥០ មក្ដមលោះ ដហយីការងារដនោះបានកាល យដៅាបុណយាតិរនួដៅដហយី គឺ
បុណយរុក្ខទិវាាាំងពីឆ្ប ាំ ១៩៥២ ។ 

ការោាំ ុោះរពដ ដីឡងីវភិ ដៅតាំបនដ់ដឋ រតបពិនបានដកី្នដឡងីយ៉ា ងឆ្បរ់ហ័ស។  ីោាំ ុោះច្រព
ដ បីានដកី្នដឡងីជិត ៣ ង ក្បុងនដនាល ោះឆ្ប ាំ ១៩៦៥  ល់ ៨០ ច្ថង ីោាំ ុោះច្រពដ ដីៅ តាំបនអ់ាសុី គិត
ា ហ.ត ។ 

ារាងទី១៖ ច្ផធ ីោាំ ុោះច្រពដ ដីៅតាំបនអ់ាសុី គិតា ហ.ត 
របដទស ១៩៦៥ ១៥៨០ ១៩៨៥ 
ក្មពុា ៦ ០ ០,៤ 

ឥណឍូ ដនសុ ី ៧០៦ ១៤៥០ ២ ៦០០ 
មា៉ា ដលសុ ី ១ ០០០ ២៦ ០០០ ២៨ ០០០ 
ហវលីីពីន ១០០ ៣១៨,១ ៧២៤ 
ច្ថ ២១,១ ២៤៦,៧ ៤៥៥,៤ 

ដវៀតណាម ១៦,៨ ១២ ១៥ 
 
ដហតុអវីបានារតបវមានដហតុការណ៍ ូដនបោះ ? 

ច្ផធ ីច្រពដរសាងសថុក្ដលីពិភពដលាក្មាន ២៦៤០ លាន ហ.ត ។ ច្រពដ រីគបរ់បដភទមាន 
៤៤០លាន (Person,១៩៧៨) ធនធានរពដ រីគបរ់បដភទមានរបមាណ ៣០០០លាន ផឋល់ដោយ
អងគការ (FAO,១៩៧៨)។ ដៅរក្ក់្ណាឋ លទសវតសឆ្ប ាំ៧០ធនធានច្រពដ  ីក្ហូតមក្ដរបីនាំនួន
២៨០០លានម៣ដយងដៅដលីការរកី្នាំដរនីលូតលាស់ច្រពដ  ី១,១ម៣ /ហ.ត/ឆ្ប ាំ (King ១៦៧៥)ការ
លូតលាស់ច្នច្រពដ  ី (ការដកី្នមាឌ) ដៅដលីពិភពដលាក្បានរបមាណ៣លានម៣ នាឆ្ប ាំ១៩៩៥ 
តរមបវការដ សីរមាបថ់ក្ច្នបនឹងដឡងីដៅ ល់ ២៣០០លានម៣ នឹងតាំរូវការសរុបធយូងដឡងី ល ់
១៧០០លានម៣ តាំរូវការរមួ, តាំរូវការសរុប ៤០០០លានម៣ ថ លដលីសពីការដកី្នមាឌ ល់ដៅ 
១០០០លានម៣ មាននយ័ថ្ន ក្បុងឆ្ប ាំ ១៩៩៥ តាំរូវការធនធានច្រពដ  ី៤០០០លានម៣ ។ ដនាោះដយងី
មិនទនដ់ ភីមិនទនគិ់តច្រពរាបល់ានហកិ្ា ថ លបាតប់ងដ់ោយសារក្ាថ ដផសងៗដទៀតផង។ 

មូលដហតុថ លបាតប់ងច់្រពដ  ី
១- ការកាបច់្រពដ ដីធវីថរសនាំការ ៖ ដៅនដនាល ោះឆ្ប ាំ១៩០០-១៩៦៥  បណាឋ របដទសក្ាំពុង

អភិវឌណរក្ក់្ណាថ លច្រព រតបវបានកាបឆ់្ក រយក្ ីដធវីថរសនាំការ ( World Bank ១៩៧៤) 
២- ការដធវីអាជីវក្មមដរនីនហួសក្រមិត សរមាបប់ាំដពភដសនក្ថីរតបវការដ ថីក្ច្នប 
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៣- ការដធវីអាជីវក្មមច្រពដ សីរមាបអូ់សនផង ០.៥-២ម៣ /១នាក្/់ឆ្ប ាំ។ ដៅបណាថ របដទស
ក្ាំពុងអភិវឌណនត៏ាំរូវការអូសធយូងដកី្នដឡងី ល់ ៩០%។ 

៤- ក្សិក្មមពដននរ ៖ កាបឆ់្ក រច្រព ុតសាំអាតដធវីថរស ២-៣ ឆ្ប ាំ រនួដបាោះបងដ់ចាល ដៅរាន ីច្រព
ថមី។ បនចុបផនបច្ផធ ីច្រពបាតប់ងដ់ោយក្សិក្មមពដននររបមាណ ២០០លាន ហ.ត។ 

៥- ការដបាោះបងទី់ាាំងភូមិក្រ និងដរាងនរក្នានា ដលីពិភពដលាក្ ច្ផធ ីរតបវបានបាតប់ង ់ ១២
លាន ហ.ត/១ឆ្ប ាំ។ 

៦- ដៅតាំបនដ់ខ្ាោះជីាតិ និងដភលៀងតិន ច្ផធ ីវាលដមម មួយនាំនួនធាំរតបវរក្ាទុក្សរមាបស់តវ      
រហនៈ ដោយពុាំចាបអ់ារមមណ៍ការបដងកីនច្រពដ ដីឡយី។ 

៧- ការដ ោះច្រពដោយដនតនា និងអដនតនា  ីច្រពរាបល់ាន ហ.ត រតបវបាតប់ងដ់ោយដភលីងដ ោះ
ច្រព ឧ. របដទសនិនឆ្ប ាំ ១៩៨៩ ដ ោះអស់ាង១លាន ហ.ត។ ដៅរបដទសសូដវៀត ១៩៩០ ដ ោះអស់
ាង ១លាន ហ.ត។ 

៨- ការបាំតល ភច្រពដោយសារសស្តងាគ ម( ការទាំលាក្រ់គបថ់បក្, ថ្នប ាំគីមី. កាបច់្រពដ ីមផសុីវតទិភាព
ដហោឌ រននាសមពន័ន សុវតទិភាពសងគម ការដបាោះទីាាំងមូលោឌ នទព័។ បនចុបផនបដៅក្មពុាបថនទមដលីការខូ្ន
ខាតច្រពដ រីាបមឺុ់ន ហ.ត ដោយសារការដធវីអាជីវក្មមដោយគម នបដនចក្ដទសនិងរាបមឺុ់ន ហ.ត ដទៀត
បាតប់ងា់ដរៀងរាល់ឆ្ប ាំ ដោយមូលដហតុទាំង៨ខាងដលីដនោះ។ មា៉ាងដទៀតដហោឌ រននាសមពន័នច្រពដ ី
សរុបដៅក្មពុាក្បុងទសវតសឆ្ប ាំ ៦០មាន ១២៩៥ លានម៣ ដលីសច្ផធ ីសរុប១៣លាន២៧រន១់០០ 
ហកិ្ា រតបវា ៧៣% ច្នច្ផធ ីទូទាំងរបដទស។ ក្បុងទសវតសឆ្ប ាំ ០ ច្រពទាំងដនោះនាំរុោះរបដភទថ លមាន៖ 

- ច្រពដរសាង ៣៩៥៥៣០០ ហ.ត 
- ច្រពរក្ក់្ណាថ លដរសាង ២៥០៤០០០ ហ.ត 
- ច្រពរដបាោះ ៥២៩៦៧០០ ហ.ត 
- ច្រពរសល ់១៧៨០០ ហ.ត 
- ច្រពច្បតងានិនចថ លមានសលឹក្ទបៗ ២៨៨៧០០ ហ.ត 
- ច្រពដកាងកាង ៣៨៣00 ហ.ត 
- ច្រពសាម ន ់៥៧៥០០ ហ.ត 
- ច្រពលិនទឹក្ ៦៨៤០០ ហ.ត  
- ច្រពឫសស ី៣៨៧៤០០ ហ.ត 

ច្រពដ ទីាំងដនោះរតបវបានថបងថនក្ា ៤ ភូមិភាគធាំៗគឺ៖  

១- ភូមិភាគខាងដជីងបឹងទដនលសាបមាន : ៥១០៦៩០០ ហ.ត លាតសននឹងាមបដណាឋ យដខ្តថ 
- បាត ់ាំបង ១៣១៧៥០០ ហ.ត 
- ដសៀមរាប ៧៨៨៥០០ ហ.ត 
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- ក្ាំពងធ់ាំ ១០៤៦៨០០ ហ.ត 
- ឧតថរមានជយ័ + រពោះវោិរ ១៩៥៧០០ ហ.ត 

២- ភូមិភាគខាងតផូងបឹងទដនលសាបមាន ១៨២៦៣០០ ហ.ត លាតសននឹងាមបដណាឋ យដខ្តថ៖ 
- ដរធិសាត ់៨៧៨៩០o ហ.ត 
- ក្ាំពងឆ់្ប ាំង ៣២៤២០០ ហ.ត 
- ក្ាំពងស់ពឺ ៥២០៥០០ ហ.ត 
- ច្រពថវង ៤១២០០ ហ.ត 
- ក្ណាថ ល ៦១០០០ ហ.ត 

៣- ច្រពដ ភូីមិភាគទដនលដមគងគ ៤៩១៦៤ ហ.ត លាតសនឌឹងាមបដណាឋ យដខ្តថ៖ 
- សធឹងថរតង ៩៥៧៥០០ ហ.ត 
- រតនៈគីរ ី១០៨៨៤០០ ហ.ត 
- មណឍ លគីរ ី១៣៦៦៧០០ ហ.ត 
- រក្ដនោះ ១៨២៨៤០០ ហ.ត 
- ក្ាំពងច់ាម ៣៧៥៤០០ ហ.ត 

ច្រពទាំងដនាោះសាំបូរដោយរបដភទដ លីអ១ក្បុងដនាោះ៖ 
- បរមិាណដ សីរុប ១២៩៥.៤២៤,៩០០ម២ 
- បរមិាណច្រពឬសស ី៣.១៥៤.៦០០ម៣ 
- មាឌដ  ីរមានវជិឈមារត ៣០សម ដឡងីដៅ ៥៦៤,១៤៨.៤០០ម៣ ក្បុងដនាោះដ វីជិជមារតធាំាង 
៦០សម មាន ៣៨ % តូនាង ៦០សម មាន៦២ %។ 
- មាឌដ  ីរសុទនសាធ ៦២ម៣ /ហ.ត ថ លអានផឋល់លទនភាពបាន ៥១០០០ម៣ /១ ហ.ត /ឆ្ប ាំ ក្បុង
ដនាោះ ក្ហូតបាន ៥,០៥ម៣/ ហ.ត  ូដនបោះដ ភីថ្ន ច្រពដ មីានដរនីន ដបីពិនិតយសាទ នភាពច្រពដ ី
ដយងីបនចុបផនប។ 

ដបីពិនិតយសាទ នភាពច្រពដ សីពវច្ថងដយងីោក្ ូ់នាទទួលនូវការខ្ក្និតថយ៉ា ងខាល ាំង ដររោះវាមិន
រតឹមថតវវិឌណនថ៍យដរកាយប៉ាុដណាត ោះដទ ថថមទាំងបាតប់ងគួ់រឱ្យដសាក្សាថ យដទៀតផង ច្រពដរសាងមួយភាគ
ធាំបានកាល យ ាច្រពរក្ក់្ណាថ លដរសាង ច្រពរក្ក់្ណាឋ លដរសាងកាល យដៅាច្រពរដបាោះ ដហយីច្រពរដបាោះ
មួយភាគធាំកាល យដៅ ាវាលដមម ដៅដហយី។ សពវច្ថងដខ្តថខ្លោះ ូនាក្ាំពងស់ព ឺ ក្ាំពងឆ់្ប ាំង ដសធីរថតពុាំមាន
ច្រព។ ដយងីមិនបាន ឹងថ្នដខ្តថ នីមួយៗមិន ឹងាបាតប់ងអ់ស់ប៉ាុនាម នដទ ដររោះរបដទសដៅមាន
អសនថិសុខ្ ថតដៅឆ្ប ាំ១៩៨៣ ាមការបក្រសាយាមរូបថតតក យរណប (Lansad) គួបផសាំនិងការ
បងាា ភថ្នច្ផធ ីច្រព ១៣.១៥៥.៣៦០ហ.ត=៧២,៧៧ %ច្នច្ផធ ីសរុប។  ូដនបោះដ ភីថ្នច្រពដ កី្មពុា
បានថយនុោះមួយក្រមិត។ ាមសទិតិឆ្ប ាំ ១៩៨៩ ឯក្សារថ ល ក្រសងពី់សារពត័៌ាមាន FAR-Easthern 
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Economic Review នុោះច្ថងទី ២០-០១-១៩៨៩ សរដសរដោយ Magaret Scott បានបញ្ជជ ក្ថ់្ន ច្ផធ ី
ច្រពមានថត ៧.៥៤៨០០០ ហ.ត = ៤១.៦៩% ច្ន Sរបដទសទាំងមូល គឺបាតប់ងច់្ផធ ីច្រពអស់
៥.៦៧៩១០០ ហ.ត។ អារាច្នការបាតប់ងច់្រពដ មីាន០,៣%/ឆ្ប ាំ គឺដសមីនឹង ២៥០០០ ហ.ត។ 

-បរមិាណដ  ីរថយដៅរតឹម ៧១៨.១៥៧.២២៣,៧៧២ម៣ ក្បុងដនាោះលទឌផលច្រពផឋលា់
មធយម ២៨៧.២៦៥ម៣ គិតទាំងសាំបក្។ ដបីមិនគិតទាំងសាំបក្បានរតឹមថត ២៤៤០០០ម៣ ថត
ប៉ាុដណាត ោះ។  ូដនបោះការបាតប់ងច់្រពដ មីានសនធុោះខ្ពស់បាំផុត ដនោះមិនទនគិ់ត ល់ការថយនុោះនូវគុណភាព
ច្រពនិងការបាតប់ងរ់បដភទសតវច្រពដទៀតផង។ ថផបក្ដលីក្ាំដណីនរបាជនបនចុបផនប ២,៧% ដហយីដបី
ដយងីធានាបានាងពីឆ្ប ាំ១៩៨៥ ច្នច្ផធ ីច្រព ៧៥៤៨០០០ ហ.ត ដោយផឋល់ផល ៣៩០០០ម៣ 
(លទនភាពច្រពបនចុបផនប) ដនាោះវារគនថ់តអានបាំដពភដសនក្ថីរតបវការក្បុងរបដទសថតប៉ាុដណាត ោះ។  ូដនបោះា
បនាធ នដ់យងីរតបវថតបថូររបដភទច្រពតាំបនដ់ដថ ដៅរបដទសដយងីថ លផឋល់ផលតិន ៥.០៨ម៣/ហ.ត/ឆ្ប ាំ 
(FAO) ១៩៧០ ឱ្យដៅាច្រពផឋល់ផលដរនីននិងមានតច្មល។ 

- បថូររបដភទដ  ីថ លលូតលាស់យតឺ ៥០-២០ឆ្ប ាំ៖ ពី ១៥-៥០ឆ្ប ាំ (ដកី្នដឡងី)  
- ខិ្តខ្ាំដរបីរបាស់ឱ្យអស់លទនភាព( របដភទដ ,ី សានដ់ )ី។ 

១.២ ការចំរាញទ់ររើសទរ ើសរបទភទ នងិរបភពក្ំទ ើ តសរាប់ទធវើការដដំុុះ 

ការោាំ ុោះច្រព៖ បានកាល យាការងារមួយកានថ់តសាំខានដ់ឡងីៗ រប មមុខ្និងដសនក្ឋីរតបវការ
ដ រីសបាមក្ាំដណីនរបាជន និងក្ាំដណីនច្ផធ ីច្រពធមមាតិថ លរតបវកាបឆ់្ក រសរមាប ់ាំណាាំក្សិក្មម។ 
 ីច្រពកាបឆ់្ក រដនោះរតបវបាតប់ងជី់ាតិាលាំោបរ់ហូត ល់ដធវី ាំណាាំក្សិក្មមថលងដកី្ត ឬក្អ៏ស់លទនភាព
ផឋល់ផលដ ដីទៀតដហយី។ 

ការោាំ ុោះច្រពដ  ី និងការថថរក្ា វាបានទមទរនូវការនាំណាយទុនដរនីន និងការរគបរ់គង    
ខ្ពស់។ ការោាំ ុោះច្រពដ ដីោយដរបីរបាស់រគបពូ់ជថ លមានលក្ខណៈ Genetic មិនលអ ជាំដរសីពូជមិន
បានរតឹមរតបវ បណាឋ លឱ្យមានការបាតប់ងរ់បាក្ដ់រនីនាងការោាំ ុោះច្រពថ លមានការដរសីរបដភទដ ោីាំ
និងរបភពក្ាំដណីតរបស់វាសមរសបនឹងទីាាំងដនាោះ ។ ការបដងកីនគុណភាពោាំ ុោះ ២៥%ច្នច្ផធ ី/១ហ.ត 
ច្នពូជដ និីងរបភពក្ាំដណីតរបស់វាមក្ោាំឱ្យសមរសបនិងទីាាំងោាំ ុោះដនាោះ ក្ទុ៏ក្ ូនាការនាំណាយ
ថវកិាោាំកូ្នដ បីថនទម ២៥%ច្នច្ផធ  ីថមីដទៀតក្បុងកាលៈដទសៈនាំណាយដគអានដធវីបាន។ ថវីតផតិថតការ
នាំរាភ់ដរជីសដរសីយក្រមិតដ ោីាំ និងរបភពក្ាំដណីតសមរសបាមដធាបាយមួយក្បុងការនាំដណាម
មដធាបាយាដរនីនដទៀតថ លបដងកីនរបសិទនភាព ខ្ពស់បាំផុតដលីថផបក្ដស ឌកិ្នចោាំ ុោះច្រពក្ដ៏ោយថតវា គឺ
ានាំនុនមួយថ លដគដរនីនថតបាំដភលនថ រ។ 

ាទូដៅដគយល់ថ្ន របដភទដ មួីយនាំនួងអានលូតលាស់ខុ្សពីបរសិាទ នដ ីមរបស់វា ថតក្មិ៍ន
ទន ឹ់ងនាស់ថ្ន ាមរបដភទដ នីីមួយៗថ លថតងថតមានការថរបរបួលខុ្សថបលក្គប យ៉ា ងខាល ាំងកាល នូវ
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លក្ខណៈ Genetic ដគអានដ ភីរបដភទដ ណីាមួយដនាោះលូតលាស់ដលឿនាងរបដភទដ  ូីនគប  
ថ លមក្ពីរបភពក្ាំដណីតដផសងគប  (របដភទដ ថីតមួយមក្ពីទីាាំងភូមិសាស្តសថដផសងគប )។ របដភទដ ី
និងរបភពក្ាំដណីតថ លដយងីសាគ ល់នាស់នូវលក្ខណៈ Genetic ដនាោះនឹងអានដរបីរបាស់ក្បុងបរសិាទ ន 
មួយ  ូនដនោះការដធវីនាំរាភ់ដរជីសដរសីរបដភទដ និីងរបភពក្ាំដណីតរបស់វាសរមាបោ់ាំ ុោះ រតបវរសបនិង
របដភទ ីនិងអាកាសធាតុច្នទីាាំងនីមួយៗថ លដរគងនឹងដធវីការោាំ ុោះ។ 

ការដរៀបនាំថផនការនាំរាភ់ដរជីសដរសី៖ ាការចាាំបានរ់ក្រតបវថវក្ឱ្យបាននាស់នូវទិសដៅាសារវន័ថ
ក្បុងការនាំរាភ់ដរជីសដរសីរបដភទដ ោីាំក្បុងជាំោន ាំបូងក្បុងការដរបីរបាស់ថផនការោាំ ុោះ។ នាំនុនរតបវ
ដរៀបនាំមាន៖ 

- ដតីទិសដៅនាំរាភ់ដរជីសដរសីរតបវអនុវតថរដបៀបណា 
- ដតីរបដភទដ រីតបវោាំសរមាបប់ាំដរផីលរបដយជន៌ាអវី ដៅ ាំណាក្ក់ាលនុងដរកាយបាំផុត  
- ដតីការនាំរាភ់ដរជីសដរសីរបដភទដ ោីាំទមទររយៈដពលពិដសាធនប៍៉ាុនាម នឆ្ប ាំ 

ក្- រដបៀបនាំរាភ់ដរជីសដរសីដោយរបាក្ និយម ការនាំរាភ់របដភទោាំនិងរបភពក្ាំដណីតរបស់វា 
រតបវសដរមនដធវីការនាំរាភ់ាបនថបនាធ ប ់  ាំបូងបាំផុតដរជីសដរសីក្ាំណតរ់បដភទដ ថី លសមរសបបាំផុត 
រនួដទីបដរបីរបាស់របភពក្ាំដណីតសមរសបរបស់វា។ ក្បុងការអនុវតថន ៍ក្ាំណតក់្ាំដណីតច្នការដធវីនាំរាភ់ដនោះ
រតបវបានបាំរពួភ ឱ្យដៅរតឹមការងារមួយនាំនួន ូនខាងដរកាម។ ការនាំរាភ់ជាំរុោះរបដភទដ ដីរបៀបដធៀប
របសិទនិភាពលូតលាស់របស់របដភទដ មួីយនាំនួនធាំ រនួដរជីសដរសីាមលាំោបល់ាំដោយនូវរបដភទដ ី
ថ លសមរសបបាំផុត។ របដភទដ ទីាំងដនាោះ ដទោះាមានការ ុោះោលរាយបា៉ា យទូលាំទូលាយក្បុង ធមម
ាតិ។ 

ការនាំរាភ់ដរជីសដរសីរបភពក្ាំដណីតដ ីមដ រីតបវោាំ ដោយដរបៀបដធៀបរបសិទនិភាពលូតលាស់
របស់ ដ ដីៅាមរបភពក្ាំដណីតខុ្សថបលក្គប មួយនាំនួនរបស់វា។ នាំរាភ់របដភទដ រីនួក្ាំណតដ់ៅាម
លាំោបល់ាំដោយនូវរបភពក្ាំដណីតណា ស៏មរសបបាំផុត ។ 

ឡូតោ៍ាំ ុោះគាំរូ ៖ ការោាំ ុោះពិដសាធនដ៍ ីមផពិីនិតយឱ្យដ ភីនូវរបសិទនិភាពលូតលាស់របភព
ក្ាំដណីត ថ លបាននាំរាភ់ដរជីសដរសីរនួដហយីដលីច្ផធ ីោាំ ុោះ។ ឡូតោ៍ាំ ុោះគាំរូដនោះ សរមាបដ់ធវីា
មដធាបាយ ឬ សរមាបអ់នុវតថបដនចក្ដទសរុក្ខវបផក្មម និងការដរៀបនាំច្រព ។  

ខ្- ផលិតផលអវីថ លដគនងប់ាន ? 
ផលិតផលនុងដរកាយបាំផុតថ លដគនងប់ានអានា ៖ បរសិាទ នច្រពដ  ីដ អីារ ថ្នមពលអូស

ធយូង សសរ ាដមៅរក្ោស , នាំណីសតវ..... រពមទាំងសារៈសាំខានដ់ផសងដទៀត ូនា ៖ ការររ ី របាាំង
ខ្យល់ លក្ខណៈដ ីមដ ថី លដយងីរតបវដរជីសយក្មក្ោាំរក្ព់ន័ននិងដគលការណ៍នុងដរកាយដនោះឯង។ 
ដយងីរតបវក្ាំណតដ់គលបាំណងណាមួយថ លមានសារោះសាំខានា់ងដគដៅក្បុងតាំបនដ់នាោះ។  
 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 

  

គាំរទដោយមូលនធិិរសាវរាវ គាំនតិច្នបរបឌតិ នងិនវានុវតថន៍ (ស.គ.ន) ច្នរក្សងួអប់រ ាំ យុវជន និងក្ឡីា 
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គ- រយៈដពលច្នការនាំរាភ់ដរជីសដរសី អនុវតថបានសាំដរននូវដពលនុងបញ្ចបច់្នរយៈដពល។ 
- ១ ដៅ ៥ឆ្ប ាំ ( រយៈដពលខ្លី) 
- ៥ ដៅ ១០ ឆ្ប ាំ (រយៈដពលមធយម) 
- ដលីសពី១០ ឆ្ប ាំ (រយៈដពលថវង) 

របសិទនភាពច្នការនាំរាភ់ដរជីសដរសីរបដភទដ និីងរបភពក្ាំដនីតរបស់វាសរមាបដ់ធវីការោាំ ុោះ
រក្ព់ន័ឌដៅនិងក្ាថ ទាំងបីខាងដលី។ 

ារមួទិសដៅច្នការនាំរាភ់របដភទដ ោីាំ រតបវមានលទនផលបញ្ជជ ក្ន់ាស់លាស់ ូនឧ. ខាង
ដរកាមដ ីមផ ី ដរបៀបដធៀបបានអារារស់ ដលផឿនលូតលាស់ និងបរមិាណសរុបច្នរបដភទដ  ីអាកាសា
ពីរបដទសអូស្តសាថ ល ី នាំនួន២០របដភទ ោាំ ុោះខុ្សគប ពីក្ថនលងនូវសររីាងគកាយ ទមទរនូវរយៈដពល ៥
ឆ្ប ាំ។ 
  



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 

  

គាំរទដោយមូលនធិិរសាវរាវ គាំនតិច្នបរបឌតិ នងិនវានុវតថន៍ (ស.គ.ន) ច្នរក្សងួអប់រ ាំ យុវជន និងក្ឡីា 
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ទមទរៀនទី១៖ លក្ខ ៈទូទៅអពំថី្នា លប ុ្ុះ 
 

១.១ ទសចក្្ីទផ្ើម 

 ក្សិរុក្ខក្មម ដ ីរតួនាទីយ៉ា ងសាំខានក់្បុងការអភិវឌណនស៍ងគមដស ឌកិ្នចរបស់សហគមន ៍  ូនក្បុង
ក្រណីថ លកូ្នដ ថី លបានោាំដហយី ដរកាយមក្ដយងីអានទទួលផលពីវាដោយទទួលបាននូវការផគត់
ផគងដ់ សីាំណង ់អុស នាំណីសតវ ថផលដ  ីថ្នប ាំឧសថ ដ ាីរបាាំងការររ និងដ ីរតួដៅក្បុងវសិ័យដស ឌកិ្នច
ក្ ូ៏នាបរសិាទ ន ផងថ រ។  

 នាដពលបនចុបផនបដនោះ ការោាំ ុោះដ ដីៅទីវាល ក្សិោឌ ន និងទីដផសងៗដទៀត ក្ាំពុងមានការដកី្ន
ដឡងី។ ថតដទោះយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយវាមានការលាំបាក្ណាស់សរមាបរ់កុ្មអបក្ផលិតធនតូន ដ ីមផសីដរមន
បានទល់ដពលដវលា អានបាំដពភបាននាំនួនថ លរតបវការ និងកូ្នដ មីានគុណភាពខ្ពស់។ ដ ីមផអីាន
បាំដពភបាននូវបរមិាណតរមបវការកូ្នដ បីាននាដពលបនចុបផនប និងនាដពលអនាគត គឺដគរតបវការនូវ
របភពផគតផ់គងកូ់្នដ មួីយថ លអានទុក្និតថបាន។ ថ្នប លបណថុ ោះកូ្នដ គឺីារបភពផគតផ់គងកូ់្នដ មួីយ
ថ លអានផគងផ់គងកូ់្នដ សីរមាបត់រមបវការដផសងៗបាន។ ទាំហាំរបស់វាគឺវាអារស័យនិងបរមិាណោាំរបចាាំ
ឆ្ប ាំ និងតរមបវការដផសងៗដទៀត។ របាក្សិក្រអានដធវីាមាច ស់ច្នថ្នប លបណថុ ោះដនោះបានថ រនិងដរដពីដនោះ
សាលាដរៀនអានមានថ្នប លតធ ល់ខ្លួន វតថអារាមអានមានថ្នប លបណថុ ោះកូ្នដ តីធ ល់ខ្លួន និងសាទ បន័ដផសងៗ
ដទៀតក្អ៏ានដធវីការបដងកីតថ្នប លតធ ល់ខ្លួនផងថ រ។ ាមរយៈកិ្នចការដនោះសាទ បន័ដនោះនីមួយៗអានបដងកីត
នូវរបាក្ន់ាំណូលបានសរមាបខ់្លួនដគ អានបដងកីតបទពិដសាធនទ៍ក្ទ់ងនិងការងារថ្នប ល ដធវីការផគងផ់គង់
កូ្នដ តីច្មលដថ្នក្ដៅ ល់អបក្រតបវការ និងអានផគតផ់គងរ់បដភទកូ្នដ ថី លរបាជននងប់ាន។  

 ដ ីមផឱី្យរបាក្សិក្រ និងសហគមនជ៍នបទអានដធវីបដងកីត និងរគបរ់គងថ្នប លមួយ ម៏ាន
របសិទនភាព គឺវាមានសារៈសាំខានណ់ាស់ក្បុងការបណថុ ោះបណាថ លអបក្ទាំងដនាោះ ដោយបណថុ ោះបណាថ ល 
និងផថល់នាំដណោះ ឹងសាមញ្ដៗ ល់ពួក្ដគ ដហយីអានយក្ដៅអនុវតថនប៍ានដោយងាយ និងមានរបសិទន
ភាព។  

១.២ មូលទេតុដដលនឱំ្យានការថ្នា លប ុ្ុះ 

 ាទូដៅដសធីរថតរគបកូ់្នដ ទីាំងអស់ថតងថតមានការ ុោះពនលក្ថមី ថ លាក្ាថ មួយដធវីឱ្យកូ្ន
សាំណាបទាំងដនាោះទទួលរងនូវការរបកួ្តរបថជងពីរបដភទរុក្ខាតិដផសងៗដៅជុាំវភិដនាោះ ាដហតុ
ដធវឱី្យកូ្នសាំណាបទាំងដនាោះមានសភាពរកិ្ន សុខ្ភាពមិនលអ ានាំនុនថ លដគមិននងប់ានក្បុង
ការងារោាំ ុោះ។ ថតដបីដយងីដធវីការោាំ ុោះវាដៅក្បុងថ្នប លវភិដនាោះវារតបវបានថថទាំ និងមិនឱ្យមាន
ការរបកួ្តរបថជងខាល ាំង ដធវីឱ្យវាមានសុខ្ភាពលអ និងគុណភាពខ្ពស។់  
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 មានថតដៅក្បុងថ្នប លប៉ាុដណាត ោះថ លអបក្បដនចក្ដទសច្រពដ  ី អានអនុវតថនក៍ារងារទាំងឡាយបាន
លអដហយីកូ្នដ មីានភាពរងឹមាាំ ដររោះរាលស់ក្មមភាពទាំងឡាយអបក្បដនចក្ដទសបានអនុវតថន៍
យ៉ា ងដទៀងទតក់្បុងការធានាថ្នរាល់កូ្នដ ទីាំងអស់ដៅក្បុងថ្នប លមានសុខ្ភាពលអ និងអាន 
យក្ដៅោាំដៅទីវាលបាន។  

១.៣ ការទរៀបចំបលង់និងការសាងសងថ់្នា លប ុ្ុះ 

 ថ្នប លបណថុ ោះកូ្នដ មួីយរតបវថតដរៀបនាំក្បុងលក្ខណ័ឍ លអសរមាបក់ារលូតលាស់របស់ដ  ី រពមទាំង
ការររវាពីក្ាថ រ ាំខានដផសងៗ។ ថ្នប លបណថុ ោះគួរថតរតបវដរៀបនាំដៅក្ថនលងថ លមានសុវតទភាព និងមានភាព
ងាយរសួលក្បុងការដធវី ាំដណីរដៅមក្ និងបងករឱ្យមានលក្ខណៈងាយរសួល ល់ក្មមក្រ។  

១.៤ ទតើគួរទធវើថ្នា លប ុ្ុះក្នូទ ើទៅក្ដនលងណា? 

 ទីាាំងថ្នប លគួរថតរតបវបានការររពីអាកាសធាតុថ លហួសរបមាណ  ូនដនោះថ្នប លគួរថតៈ 

 មានទីាាំងរាបដសមី មានជរមាលទបថ លដធវីឱ្យទឹក្ហូរដនភរសួល 
 មានក្ថនលងរជក្ និងមានមលបដ់ៅក្ថនលងខ្លោះ 
 ថក្ផររបភពទឹក្អនិច្ស្តនថយថ៍តដជៀសដរៀងទីាាំងរងដរគោះពីទឹក្ជាំនន 
 មានទាំហាំរគបរ់គនក្បុងការផលិតកូ្នដ ាីមតរមបវការ និងអានដធវីការពរងីក្នាដពលអនាគត 
 មានផលូវដនភនូលបានរសួលងាយរសួលក្បុងការ ឹក្កូ្នដ ដីនភនូល 
 ថក្ផររបភពអានផគតផ់គង ីសរមាបដ់របីរបាស់ក្បុងថ្នប ល 

១.៥ ទតើទំេបំ ុនម នដដលរតូវការ? 

 ទាំហាំថ្នប លអារស័យដលីទាំហាំច្នទីាាំងថ លរតបវោាំ ដោយក្ាំណតកូ់្នដ បី៉ាុនាម នដ ីមថ លរតបវការ
ក្បុងមួយឆ្ប ាៗំ  និងបរមិាណទឹក្ថ លមាន។ ថតដបីក្បុងក្រណីរគនថ់តដធវីការផគតផ់គងដ់ៅមសហគមនមូ៍ល
ោឌ នដនាោះដគអានមានការពិចារណាដៅដលីតរមបវការតធ ល់របស់សហគមនដ៍នាោះ និងអានដធវីការច្លលក្
ដៅដលីបរមិាណថ លរតបវការោាំក្បុងមួយរ ូវៗ។  

១.៦ ទតើថ្នា លប ុ្ុះក្នូទ ើានសារៈសខំាន់អវីខ្លុះ? 

 ថ្នប លបណថុ ោះកូ្នដ មិីនរតបវមានតច្មលខ្ពស់ដពក្ដនាោះដទ ដររោះដគអានដធវីការដរបីរបាស់នូវធនធាន
ថ លមានដៅក្បុងតាំបនរ់បស់ដគដោយដរបីរបាស់នូវឧបក្រណ៍សាមញ្ដៗ។ ដគអានដរបីរបាស់នូវសមាា រៈ
មួយនាំនួន ូនា ដ តូីនៗ ឬសស ី សលឹក្ដាប ត ធាង ូងថ លសុតសឹងារបស់ថ លអានដរបីរបាស់ក្បុង
ការសាងសងថ់្នប លថ លមានលក្ខណៈសាមញ្ដនិងមិនច្ថល។ តរមបវការសាំខាន់ៗ រមួមាន៖ 

 ក្ថនលងមលបថ់ លមានរងសរមាបប់ណថុ ោះរគបពូ់ជដហយីរតបវបានការររពីពពួក្បាំតល ភដផសងៗ 
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 ក្ថនលងសរមាបទុ់ក្ោក្កូ់្នដ លូីតលាស់លអរហូត ល់ដពលោាំ 
 ក្ថនលងការងារដរៀបនាំរគបពូ់ជ 
 របភពផគតផ់គងទឹ់ក្ 
 បនធបថ់ លអានចាក្ដ់សាបានសរមាបទុ់ក្ោក្ស់មាា រៈដផសងៗថ លដរបីរបាស់ 
 របងការររ 
 ក្ថនលងសាប ក្ដ់ៅ ឬដរាងយម 

១.៧ ទតើគួរទរៀបចំបលង់ថ្នា លយ ងដចូទម្ច? 

 ការពិចារណាដោយរបុងរបយត័បច្នគាំនូសររងថ្នប ល គឺរតបវគិតពីភាពវជិជមាននិងភាពអវជិជមាន
របស់វាបនាធ បពី់ដធវីការអនុវតថនក៍ារងារថ្នប លដនោះ។ រាល់បលងនិ់ងទីាាំងដផសងៗនូវសមាសធាតុដផសងៗច្ន
ថ្នប លមុននិងសដរមននិតថោក្ដ់ៅទីក្ថនលងណាដគរតបវមានការគិតគូរឱ្យបានរគបរ់ជុងដរាយ។ សាំណូរ
មួយនាំនួនថ លអបក្រគបរ់គងថ្នប លគួរថតពិចារណាដមីល។ ដតីដគរតបវោក្ទ់វ ដៅទីាាំងណា? ដតីរតបវដធវី
ផលូវនូលទាំហាំប៉ាុនាម ន? ដតីរតបវោក្ក់្ថនលងរបរពឹតថក្មមរគបពូ់ជដៅក្ថនលងណា? ដតីរតបវោក្រ់ងកូ្នដ ដីៅ
ក្ថនលងណា? ដតីរតបវដរៀបនាំរបពន័នដរសានរសពវទឹក្ថ រឬដទ និងដោយរដបៀបណា? ាដ ីម។  

 
រូបភាពទី១៖ បលងថ់្នប លបណថុ ោះកូ្នដ  ី
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 ធាតុទាំងឡាយថ លមានដៅក្បុងថ្នប លៈ (១)ទីជរមក្ ាំណុោះរគបថ់ លការររកូ្នដ ពីីសតវ
លអិត (២)ទីាាំងោក្កូ់្នដ (ី៣)ទីាាំងក្ថនលងរនក្ ី(៤)ឃ្ល ាំងោក្ ី់ថ្នប លផសាំនិងឃ្ល ាំងដរគឿងបរកិាខ
(៥)ការផគតផ់គងទឹ់ក្ថ លអានទុក្និតថបាន(៦)រនក្ដនភនូល(៧)របងការររ(៨)ទីជរមក្ការ និង
(៩)បងគន។់  

១.៨ ទតើឧក្រ ៍អវីខ្លុះដដលរតូវការ? 

 ការបណថុ ោះកូ្នដ រីតបវសមាា រៈសាមញ្ដៗ និងដរគឿងបរកិាខ មួយនាំនួនថ លមានតច្មលមិនច្ថល។ វតទុ 
នាំបានអ់ានដរបីរបាស់បានដៅក្បុងថ្នប លាទូដៅអានមានរសាបដ់ៅក្បុងសហគមនមូ៍លោឌ ន ថ លដធវីឱ្យ
 ាំដណីរការការងារដៅក្បុងថ្នប លមានភាពងាយរសួល និងមិននាំបានទិ់ភដៅទីផារដឡយី។  

 
រូបភាពទី២៖ ដរគឿងបរកិាខ ថ្នប លថ លនាំបាន ់
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ឧបករណ៍ទាំងន ោះរមួមានៈ (១)បប៉ែល (២)ធុង (៣) ស្លា បព្រាបាយអរ (៤)បាំពងឬ់ស្ស ី (៥)ធុង
នព្រស្លចទឹក (៦)កប្រែង (៧)រនទោះរញុ (៨)ចប (៩)កផ្នៃ។  

១.៩ ការទរៀបចំថ្នា លប ុ្ុះក្នូទ ើ 

 ថ្នប លបណថុ ោះកូ្នដ មិីនថមដ ីរតួនាទីសរមាបថ់តការបណថុ ោះកូ្នដ ថីតមួយមុនដនាោះដទ ថតវាក្ដ៏ ី
តួនាទីសរមាបក់ារទទួលទុក្នូវកូ្នដ ពីីក្ថនលងដផសងៗដទៀតផងថ រ។ ការផគតផ់គងកូ់្នដ បីានរគប់
រគនស់រមាបក់ារោាំ ុោះដៅក្បុងមូលោឌ ន និងក្ថនលងដផសងៗដទៀត គឺាតួនាទី ស៏ាំខានា់ងដគរបស់ថ្នប ល
នីមួយៗ។ ក្បុងដនាោះថ្នប លមួយតរមបវឱ្យមានការផលិតកូ្នដ ថី លមាននាំនួនរបមាណាង ២មឺុនកូ្ន
ក្បុងមួយឆ្ប ាំ។  

ដៅតាំបនដ់ដថ មានរបដភទថ្នប លាដរនីនគឺដោយថផអក្ដៅដលីទាំហាំថ្នប ល មានថ្នប លរាបរ់យ ម២ 
សរមាបដ់លីការងារបដណាថ ោះអាសនប និងបណឋុ ោះកូ្នដ បីានរាបរ់នរ់ហូត ល់ទាំហាំច្ផធធាំរាប ់ha ទមទរ
នូវការរគបរ់គងខ្ពស់ ដហយីអានបណឋុ ោះកូ្នដ បីានរាបល់ានដ ីម/១ឆ្ប ាៗំ ។ ដៅក្បុងវសិយ័ច្រពដ ី
ចាាំបានរ់តបវមានថ្នប លបណឋុ ោះកូ្នដ  ី វាមានសារៈសាំខានថ់ លខុ្សថបលក្ពីការងារក្សិក្មម ដររោះក្សិក្រ
រគនថ់តសាបដររោះរគបពូ់ជរនួទុក្ ឱ្យវា ុោះលូតលាស់ាការដរសនាថរសមួយនាំការថតប៉ាុដណាត ោះ។ ឯ
អបក្ោាំ ុោះច្រពដ ភីាគដរនីនសាបដររោះ រគបពូ់ជដៅថ្នប ល និងថថទាំកូ្នសាំណាបឱ្យបានលអដៅថ្នប លរនួ
ដទីបយក្ដៅោាំដៅនាំការ ាំណាាំ (Forest Plantation)។ បញ្ជា ដនោះមានសារៈសាំខាន ់២យ៉ា ង ៖ 

១- ាទូដៅដសធីរថតរគបរ់បដភទដ ទីាំងអស់ថ លដទីបថត ុោះពនលក្ថមី ដរនីនថតចាភ់របដភទរុក្ខ
ាតិ ច៏្ទ ដទៀតក្បុងការរបថជងរស ់ និងកូ្នដ ខី្ពស់១( ូនា វលលិ៍….) ក្ាំពស់ ៣-៤ម ារបដភទដ ីម
ថ លដយងីមិននងប់ាន ក្បុងការោាំ ុោះច្រពដ ។ី របភពដ ីមរដបៀបដនោះរគនថ់តបញ្ជជ ក្ថ់្ន រគនថ់តរស់
ប៉ាុដណាត ោះ។ ដបីដយងីបណថុ ោះកូ្នដ កី្បុងថ្នប លពុាំមានការរបថជងរស់ខាល ាំងដទវាអាន ល់កូ្នដ ីមដ មីាន
គុណភាពោាំ។ 

២- មានថតដៅថ្នប លបណថុ ោះដទ ថ លអបក្បដនចក្ដទសោាំ ុោះច្រពដ អីានអនុវតថនូវបដនចក្ដទស
 ាំណុោះកូ្នដ បីានរងឹមាាំលអ។ ាទូដៅដោយថផអក្ដលីថផបក្ដស ឌកិ្នចដៅនាំការោាំ ុោះច្រពដ  ី  ីនាំការថតង
ថតនូលនូវការដរៀបនាំការោក្ជី់ និងការថថទាំអបផបរមា។ ភាគដរនីនច្នថ្នប លបណថុ ោះរតបវផឋល់កូ្នដ ាីម
ក្មមវធីិោាំ ុោះ។  ូដនបោះដហយីកូ្នដ  ីបណថុ ោះរតបវថតារបដភទដ រីតបវបាំណងរបស់ដយងី។ 

- មានអាយុរតឹមរតបវាមកាលបរដិនឆទ ាពិដសសផថល់ឱ្យដ ីមថ លអានោាំ ុោះដៅរ ូវដភលៀង  
- មានទាំហាំ ( ក្ាំពស់រតឹមរតបវនិងរងឹមាាំ)  
- មាននាំនួនរគបរ់គនស់រមាបត់ាំរូវការាមក្មមវធីិោាំ ុោះ។ ក្រណីដនោះនិងរោិះរក្រគបក់ារទមទរ

របស់កូ្នដ ដី ីមផសីាំដរនថផនការាមទិសដៅដៅថ្នប លកូ្នដ មីានគុណភាពលអ សុខ្ភាពលអ ក្បុងតច្មល
ទបបាំផុត។ 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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ការដរៀបនាំថ្នប ល ៖ ដ ីមផសីាំដរនដគលបាំណង គឺរតបវដរគងដរៀបនាំថ្នប លបណថុ ោះឱ្យបានសមរសបសាំ
រាបណថុ ោះកូ្នដ សីរមាបថ់ថរក្ាកូ្នដ ទុីក្។ ក្ាថ នាំងាយច្នទីាាំង តច្មល និងគុណភាពទីាាំងាក្កាថ
មាន  សារៈសាំខានប់ាំផុត។ ថតសរមាបក់ារទមទរនូវកូ្នដ សីរមាបោ់ាំនាំនួន ២មឺុនដ ីមរបចាាំឆ្ប ាំ ា
នាំនួនតិនសរមាបក់ារបដងកីតថ្នប លតូនមួយ។ 

របសិទនភាពការងារដៅថ្នប លបណឋុ ោះរក្ព់ន័នបញ្ជា ាដរនីន ការដរជីសដរសីនិងការដរៀបនាំទីាាំង
ថ្នប លឱ្យបានសមរសប របសិទនភាពការរគបរ់គងនិងការាមោន ការដរៀបនាំថផនការអនុវតថបានរតឹមរតបវ
ដធវីគដរមាងបានលអ និងថបបបទរតួតពិនិតយការអនុវតថ កាលបរដិនឆទ ការងារថ លរតបវអនុវតថ អនុវតថ
បដនចក្ដទសបណថុ ោះ កូ្នដ បីានរតឹមរតបវនិងការការររទបទ់ល់និងជាំងឺសតវលអិតនិងការខូ្នខាតដផសងៗ
ដទៀតឱ្យបានលអ។ ការងារដលីក្ដឡងីខាងដលីបញ្ជជ ក្ពី់ភាពសមុរគសាម ភច្នការងារថ្នប លថ លរតបវអនុវតថ
ដោយរបយត័បរបថយងបាំផុតដ ីមផដីជៀសវាងការសល់ឬខ្វោះកូ្នដ សីរមាបោ់ាំ ុោះ។  

ការងារសាំខាន់ៗ ដៅថ្នប លមាន ៖ 

- ការដរៀបនាំថផនការ ការអនុវតថថផនការ និងការរតួតពិនិតយការអភិវឌណនថ៍ផនការ ការក្តរ់ាការ
អភិវឌណនដ៍ៅថ្នប លចាបា់ាំងពីដពលទទួលរគបពូ់ជ ល់នាំការោាំ 

- ការថថរក្ារគបពូ់ជនិងការដរៀបនាំដធវីរបរពឹតថក្មមរាបពូ់ជ 
- ការដរៀបនាំដរាងសាប និងដរាងបណថុ ោះ 
- ការផលិតរបមូល និងទុក្ោក្ ី់ចាាំបានស់រមាបកូ់្នដ បីណឋុ ោះ 
- ការបណឋុ ោះសាក្រគបពូ់ជ 
- ការងារ ក្សបូងកូ្នដ  ី
- ការថថទាំទបទ់ល់ដមម នច្រង រលួយ ផសតិ 
- ការការររកូ្នដ ទីបទ់ល់នឹងអាកាសធាតុ (ការដធវីគាំរបមលប ់ ការដរសានទឹក្...) និងសតវ

នច្រង 
- ការដរជីសដរសីការចាតថ់្នប ក្កូ់្នដ  ីនិង ជញ្ជូ នថនក្ចាយ 

ទីាាំង និង រននាសមពន័ថ្នប ល  

 - ទីាាំង ៖ ការដរជីសដរសីទីាាំងហមតន់តរ់តឹមរតបវមានសារៈសាំខានណ់ាស់ គឺមិនរតឹមថតគិតពី
តច្មលច្នការនាំណាយ ដរៀបនាំថ្នប ល និងការមានក្ាំលាាំងពលក្មមរគបរ់គនដ់ទ ថតការដរជីសដរសីទីាាំងមាន
បញ្ជា ាដរនីនច្នបដនចក្ដទសរុក្ខវបផក្មម។ ការដរជីសដរសីទីាាំងមានក្ាថ  ៖ 

- ទីាាំងថ្នប លមានផលូវដនភនូលរគបរ់ ូវ 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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- រតបវមានរបភពទឹក្រគបរ់គនស់រមាបដ់រសានកូ្នដ (ីទឹក្សាអ តរគបរ់គន ់ ផឋល់កូ្នដ លីអ) 
របសិនដបីមានលទនភាព រតបវមាននរនថអគគសីនី ទូរស័ពធ ដបីគម នមូលោឌ នទឹក្នាស់លាស់ដទ ទីាាំងថ្នប ល
បណថុ ោះរតបវដៅជិតអូរ សធឹង......។ 

-រតបវមានក្ាំលាាំងពលក្មមរគបរ់គន ់ ទាំងអបក្រគបរ់គងក្ាំលាាំងពលក្រ រតបដហយីវមានផធោះជិតទី
ាាំងថ្នប ល។ 

នាំនុនថ លរតបវចាបអ់ារមមណ៍បថនទមដទៀតដនាោះគឺបដនចក្ដទសរុក្ខ ក្ាំណតទី់ាាំងថ្នប ល ៖ 
+ ក្ាថ អាកាសធាតុ ៖ ទីាាំងតធ ល់ថ លមានសីតុណា ភាពខ្ពស់ដពក្ឬទបដពក្ មានខ្យលាំបក្់

ខាល ាំងមិនរតបវ ដបាោះទីាាំងដឡយី។ 
+ របភព ីសរមាបដ់ធវីដរាងបណថុ ោះ ឬ សរមាបក់ារដពភវងកូ់្នដ  ី( ីថ្នប លផសាំ) រតបវថតមានវាយ

នៈភាពលអ ងាយដរសាោះទឹក្  ូនារបដភទ ីឥ ឌ លាយខ្ាន ់(របដភទ ីលាបមិ់នដរបីរបាស់ដទ)។ ដបី ី
ធមមាតិពុាំមានជីាតិលអរបដសីរដទដនាោះ ក្ពុ៏ាំមានបញ្ជា ចាាំបានអ់វីថ រ ថតរតបវមានរបដភទ ីថ លមាន pH : 
៥,៥-៧,០ កាលណារបដភទដ សីលឹក្ធាំ pH : ៤,៥-៦,០ សរមាបរ់បដភទដ សីលឹក្តូន ដបីសិន ីមានជី
ាតិមដមាគដរនីនសរមួល ល់ការងារ បានលអមិនរតបវឱ្យមានដមម នច្រង ឬជាំងឺរាតតាតដទ។ ដបីសិនា
រតបវការ ីរនក្ថងប់ណថុ ោះកូ្នដ  ី ទីាាំង តធ លរតបវដៅជិត ីមានគុណភាព។ មុននឹងយក្ ីមក្ដរបី
របាស់ដៅថ្នប លចាាំបានរ់តបវវភិាគរក្គុណភាពាមុនសិន  

+ឋានដលខា ី ៖ មានសារៈសាំខានណ់ាស់ ដបីទីាាំងថ្នប លមានជាំរាលពី ១-៣ ឺដរក្ ថ លងាយ
ដធវីឱ្យរសស់ទឹក្ ថតមិនបងកឱ្យហូរដរចាោះដទ ។  

+ ទីាាំងតធ លរតបវមានមលបរ់គបាដរនីន 
ដពលច្ថងដជៀសវាងនូវសីតុណា ភាពដដឋ ដពក្ថ លបងកឱ្យមាន ការភាយហួតនាំោយទឹក្ខាល ាំង។ 

+ ការដរៀបនាំថ្នប ល ៖ ថ្នប លមានទាំហាំតូនលមម និងមានទាំរងរ់បោក្រ់បថហលកាដរ ៉ាដ ីមផឱី្យមាន
របថវង អបផបរមាច្នរពាំរបទល់ដហយី និងភាពនាំដណភក្បុងការដធវីរបងការររ។ 

+ ច្ផធ ីតធ ល់ថ លអានដរៀបនាំារងសរមាបស់ាបដររោះនិងរងសរមាបប់ណឋុ ោះនិងសធូងកូ្នដ ។ី 
រងរតបវមាន ទាំហាំលមម ល់ការដបាោះច្ ជួសជុលកូ្នដ  ី ឬ ដបានដមម  ថតមិនរតបវថវងហួសដពក្ដទ ដ ីមផី
សរមួល ល់ការ លងកាត ់ពីរងមួយដៅរងមួយដទៀត។ ាទូដៅរងរតបវមានទទឹងពី ១ម ដៅ ១,២ម និង
បដណាថ យ ៦-១២ម នដនាល ោះរងរតបវ មានទទឹង០,៥ម ថ លដធវីាផលូវថថរក្ាដរសានរសពកូ្នដ ។ី 

+ ដបីមានសតវបាំតល ភថ លអានបងកឱ្យមានការខូ្នខាតកូ្នដ  ី ថ្នប លរតបវថតមានរបងពទ័នជុាំវភិ
ដោយ បនាល ឬលួសសាំណាភ់ដោយទុក្រនក្សរមាបន់ភនូល។ 

+ ដគរតបវការររថ្នប លដោយោាំាកូ្នដ ាីជួរ១ការររខ្យល់ ដគរតបវដរសានទឹក្កូ្នដ ថី ល
ោាំពទ័នជុាំវភិសរមាបា់របាាំងខ្យល់ដ ីមផជីាំរុភឱ្យមានការលូតលាស់ឆ្បស់រមាបទី់ាាំងថ្នប លថមថី លគម ន
ដ កីារររខ្យល់ ឬាមលបដ់គរតបវោាំរបដភទដ  ុីោះលូតលាស់ដលឿន។ 
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+ រតបវទុក្ក្ថនលងសរមាបោ់ក្ស់មាា រៈថ្នប ល ក្ថនលងសរមាបផ់ាាំនិងសរមាបទុ់ក្ោក្ជី់ធមមាតិ
ក្ថនលងរបដលោះ និង សាំអាតពូជក្ថនលងថថរក្ារគបពូ់ជ ការដធវីរបរពឹតថក្មមរគបពូ់ជ អាគរសរមាបទី់សាប ក្់
ការ ឃ្ល ាំងសមាា រៈ ផធោះសាំរាក្សរមាបបុ់គគលិក្ក្មមក្រ ក្ថនលងសរមាបោ់ក្ដ់រគឿងយនថ 

+ រតបវដរៀបនាំបណាឋ ភសរមាបដ់រគឿងយនថ ឹក្ ី សមាា រៈនូលថ្នប ល ឬ  ឹក្ជញ្ជូ នកូ្នដ ពីីថ្នប ល
ដៅនាំការ 

+ រតបវដរៀបនាំរបពន័នដរសានរសពរសដពភថ្នប លោាំកូ្នដ ។ី 

១.១០  របទភទថ្នា លប ុ្ុះ 

 ក្.ថ្នប លអនិច្ស្តនថយ ៍

  រាល់គដរមាងោាំ ុោះច្រពដ ធីាំៗ នាំបានរ់តបវមានថ្នប លអនិច្ស្តនថយមួ៍យសរមាបដ់ធវីការផគតផ់គងនូ់វកូ្ន
ដ ដី ីមផបីដរមីសរមាបក់ារោាំ ុោះ។ ថ្នប លដនោះក្ម៏ានភារៈកិ្នចក្បុងការផគតផ់គងដ់ៅ ល់បណាថ ថ្នប លនល័ត
ទាំងឡាយ។ ដយងីបានដ ភីបទពិដសាធនា៍ដរនីនថ លដគបានលបប់ាំបាតនូ់វថ្នប លនល័តនាំនួន ១០
ដ ីមផបីានថ្នប លនល័តមួយថ លមានសមតទភាពក្បុងការផគតផ់គងកូ់្នដ បីានដរនីន។ មា៉ាងដទៀតវាា
របដភទថ្នប លថ លអានផគតផ់គងទ់ាំងរបដភទរុក្ខាតិរយៈដពលថវង មធយម ខ្លី និងដ ហូីបថផលផងថ រ។ 
ថ្នប លដនោះមានការបាំរក្នូ់វរបពន័នដរសានរសពវ និងឧបក្រណ៍ដរបីរបាស់ដផសងៗដទៀតថ លអានដរបីរបាស់
បានយូរអថងវង។  

- ទីាាំងថ្នប លរតបវដរជីសដរសីដោយម៉ាតន់តប់ាំផុត ដោយដធវីយ៉ា ងណាទភយក្នូវផលពីធមម
ាតិមក្ដរបីរបាស់ដៅក្បុងការថ្នប លរបស់ដយងី 

- មានពនលឺ និងទឹក្រគបរ់គន ់
- មានផលូវងាយរសួលដនភនូល 
- ដៅជិតក្ថនលងសាថ រច្រពដ ដីឡងីវភិ 
- មានក្មាល ាំងពលក្មមដរនីន មានផធោះក្សិក្រដៅថក្ផរងាយរសួលក្បុងការថថរក្ា 
- ក្ថនលងថ លអនុដរគោះ ល់ការរស់ដៅរបស់កូ្នរុក្ខាតិ 
- ាក្ថនលងមានលក្ខណឍ រគបរ់គនក់្បុងការអនុវតថនវ៍ធិានរុក្ខវបផក្មមបាន។ 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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រូបភាពទី៣៖ ថ្នប លអនិច្ស្តនថយ ៍

ខ្. ថ្នប លនលត័ 

ារបដភទថ្នប លមួយថ លមានទាំហាំតូនលមម សរមាបប់ដរមីការអនុវតថនក៍ារងារដៅតាំបនោ់ាំ ុោះ
ណាមួយបាន។ របដភទថ្នប លដនោះមានរននាសមពន័នដផសងៗ ូនថ្នប ល ច៏្ទដទៀតថ រ ថតរគនថ់តមានទាំហាំ
តូនាង និងអានដធវីការ ូរទីាាំងដៅក្ថនលងដផសងដទៀតបាន។ ដយងីអានដធវីការការបថូរទីាាំងថ្នប លដៅ
តាំបនថ់ លបរមុង និងដធវីការោាំ ុោះកូ្នដ បីានដោយដធវីការដរៀបនាំនូវថផនការោាំ ុោះឱ្យបាននាស់លាស់
នូវនាំនួនកូ្នដ  ីថ លរតបវការដៅតាំបនដ់នាោះ បនាធ បពី់ដធវីការោាំ ុោះដៅទីាាំងដនាោះដហយីដគអានដធវីការបថូរ
ទីាាំងដៅក្ថនលងដផសងដទៀតបាន។  

ថ្នា លអចិផ្នៃយ ៍
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របូភាពទី ៤៖ ថ្នា លបណៃុ ោះកូនន ើបណៃុ ោះអាស្នា 

គ. ថ្នប លផសពវផាយ 

 ារបដភទថ្នប លមួយថ លមិនបដរមីឱ្យការោាំ ុោះធាំ ុាំដនាោះដឡយី គឺវារគនថ់តដធវីការផថល់កូ្នដ ី
ដៅឱ្យសហគមនមូ៍លោឌ ន សាលាដរៀន វតថអារាម ឬសាទ បន័ដផសងៗដទៀតថ លរតបវការ។ ថ្នប លដនោះ មាន
តួនាទីយ៉ា ងសាំខានក់្បុងការផសពវផាយនាំដនោះ ឹងទក្ទ់ងនឹងវសិ័យច្រពដ  ី និងដធវីការថណនាាំវធីិសាស្តសថ
សាមញ្ដដ ីមផឱី្យរបាជនក្បុងការផលិត និងថថទាំកូ្នដ រីបស់ដគបាន។  

 

 

fñalbNþúHkUneQIbeNþaHGasnñ 
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ទមទរៀនទី២៖ ការងារបទចេក្ទទសក្ាងុថ្នា ល  

២.១ ក្នូទ ើប ុ្ុះ 

ការបណថុ ោះកូ្នដ  ី ាកិ្នចការមួយមានសារៈសាំខានប់ាំផុតក្បុងបណាឋ កិ្នចការទាំងឡាយ ក្បុង   
ថ្នប ល។ វារក្ព់ទ័នដៅនឹងរបសិទនភាព ឬបរាជយ័ភាពក្បុងការបណថុ ោះកូ្នដ ាីមបរមិាណក្ាំណត ់ឬក្បុង
ក្មមវធីិបណថុ ោះកូ្នដ ថីតមថង  ូនដនោះកានថ់តមានសារៈសាំខានថ់ថមដទៀត គឺការដរៀបនាំរងបណថុ ោះកូ្នដ ។ី 
ដលីសពីដនោះ រាល់របដភទរគប ់ពូជមិនថមនរតបវថតបណថុ ោះក្បុងដពលថតមួយដនាោះដទ ដោយរ ូវកាលបណថុ ោះ
ថរបរបួលដៅាមរបដភទរគបពូ់ជ ថតដទោះាយ៉ា ងដនោះក្ដ៏ោយ ក្ដ៏គអានរបមូលបាននូវរក្ុមរបដភទ
រគបពូ់ជថ លមានរ ូវកាលបណឋុ ោះ ូនគប  ៖ 

១- រគបពូ់ជរបដភទដ លូីតលាស់យតឺ ឬយតឺបងគួរ ូនា Conifer រតបវបណឋុ ោះដៅនុងរ ូវ 
របាាំង (រតីមាសទី២) ដហយីរតបវ ក្សធូងដៅដ ីមរ ូវដភលៀងរតីមាសទី៣។ កូ្នដ ទីាំងដនោះរតបវោាំដ ីម   
រ ូវដភលៀងឆ្ប ាំដរកាយ (រតីមាសទី៣)។ 

២- របដភទដ លូីតលាស់ដលឿន ូនា ដរបងខ្យល់ អាកាសា រតដសក្ អងាគ ភ់ អងាគ រ ី រតបវ
បណឋុ ោះដៅរ ូវរបាាំង រតបវ ក្សធូងរយៈដពល១ថខ្ដរកាយមក្និងរតបវយក្ដៅោាំដៅដ ីមរ ូវដភលៀងឆ្ប ាំដនោះថត
មថង (រតីមាសទី២និងទី៣)។ 

៣- រគបពូ់ជច្នរបដភទដ សីលឹក្ធាំមួយនាំនួនថ លរតបវបណឋុ ោះយក្ដៅោាំដោយឬសទដទ បណឋុ ោះ
ដៅនុងរ ូវដភលៀងឬដ ីមរ ូវរបាាំង សរមាបោ់ាំដៅដ ីមរ ូវដភលៀងឆ្ប ាំបនាធ ប។់  

ដភលៀងក្អ៏ានបងកឱ្យមានការខូ្នខាតកូ្នដ កី្បុងរង។ ដបីដភលៀងធាល ក្មុ់នរគប ុ់ោះពនលក្អានបងកឱ្យ
មានការខូ្នខាតទាំងរសុង។ ដហតុដនោះបានារគបពូ់ជពួក្ Conifer ទមទរការបណឋុ ោះដៅរ ូវរបាាំង 
ដហយីដពលដភលៀងធាល ក្កូ់្នដ ទីាំងដនាោះមានលទឌភាពរគបរ់គនស់រមាបក់ារោាំ ុោះ មា៉ាងដទៀតក្ាំដៅក្៏
បងកឱ្យ ការរកី្ ុោះោលច្នផសតិសរមាបដ់ធវីឱ្យកូ្នដ រីលួយសាល បថ់ រ។ របដភទដ លូីតលាស់ដលឿនមិន
ចាាំបានរ់តបវថថរក្ាដៅថ្នប លដលីសពី៨ថខ្ដឡយី។ ដលីមូលោឌ នដនោះដគរតបវថតសាបបណថុ ោះរគបពូ់ជាម
លាំោបល់ាំដោយ។ 

ឧ. សាង វ អាកាសា និងដរបងខ្យល់។ល។ ការបណឋុ ោះដ មុីនដពលនិងបានកូ្នដ មីានថផបក្
ដ ីម ឬសថវង។ ការបញ្ចុ ោះដ យីតឺបណាឋ លឱ្យកូ្នដ គីម នគុណភាពោាំឬខូ្នខាតដោយរលួយសលឹក្ 
ដោយផសតិ ឬ លក្ខណៈអាកាសធាតុ។ 
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២.២ ដីថ្នា លផស ំ
១- សមាសធាតុផសាំ ៖  ីថ្នប លផសាំរតបវមានការផសាំមួយថផបក្ ឬ ទាំងរសុង 
-  ីដៅតធ ល់និងក្ថនលង ៖ ដនោះារបដភទ ីលអបាំផុតថ លបានមក្ពី ីច្រព ដជីងច្រពថ លា ីឥ ឌ 

ា ីគម នាតិកាល់ថត (ាតិកាល់សុីតពិន)។ ដជៀសយក្ ីជិតភូមិក្រ ឬយក្ ីពិធីាាំងថ លមាន ដគ
រក្បី លង កាតភឹ់ក្ញាប ់ដររោះ ីដនោះថតងភាជ បម់ក្នូវជាំងឺផសតិ។ 

-  ីខ្ានទ់ដនល ៖ រតបវថតា ីខ្ានស់ាអ តលអ លាយលាបតិ់ន និងមានលាយ ីឥ ឌ កាលថ ល
បាន ីខ្ានដ់ៅក្បុង ីថ្នប លផសាំ ងាយរសួល លក់ាររសស ់និងរាបទឹក្។ 

- អងគធាតុសររីៈ ៖  ូនានាំដបីង ក្ាំដទនក្ាំទីដ  ីឬជីលាមក្ដគរក្បី អងគធាតុទាំងដនាោះចាាំបាន ់
រតបវដធវីាជីក្ាំប៉ាុសថ៍សិនមុននឹងដរបីរបាស់វា។ ជីក្ាំប៉ាុសថ៍លអរតបវសាំបូរដៅដោយអងគធាតុពណ៌ា ដាប តគម នក្លិន
សអុយ អងគធាតុរលួយ។ អងគធាតុសររីៈថ លពុាំបានថក្ច្នប ូនខាងដលី ពុាំអានយក្មក្ដរបីរបាស់បានដទ 
ដររោះវាមានជាំងឺ លងាដរនីន អងគធាតុសររីៈយក្មក្ដរបីរបាស់សរមាបប់ដងកីនជីាតិ ី និងរននាសមពន័ ី
ថ្នប លផសាំបានលអ។ 

២- សមាមារត  
 ីថ្នប លផសាំសរមាបប់ណឋុ ោះរគប ់ ៖  ីថ្នប លសរមាបប់ណថុ ោះលអ គឺរសក្ទឹ់ក្លអ ាបាំថណក្ ុាំ ីមាន

ទាំហាំ <២mm ( មិនរ ាំខានឬពនាដពល ុោះពនលក្ច្នរគបពូ់ជតូនៗ)។ 
+ មិនមានាតិ Calcite (pH neutre ឬអាសុីតតិនតួន) 
+ ងាយបាំថបក្ឱ្យម៉ាតដ់ោយរគនថ់តមានអងគធាតុសររីៈតិនតួន។ ក្រមិតផសាំរក្ព់ន័ឌដៅនឹង     

សមាា រៈថ លមានដៅនឹងក្ថនលង។  ូនាលាំនាាំមួយ៖ មួយភាគច្ន ីខ្ានទ់ដនលផសាំាមួយមួយភាគច្ន ី
ច្រព ការផសាំលអ៖ 
 
                                                                             
                                     +                                             
 

ដបីសិនដរបី ាមួយបដនចក្ដទសដរសានពនលិនដនាោះ រតបវដរបីាមួយ ីផសាំថ លមានលាយខ្ានទ់ដនល
២ភាគ និង ីឥ ឌ ១ភាគ។ 

ក្បុងការអនុវតថាក្ថ់សថង សមាសភាពថ លរមួផសាំ ីសរមាបរ់នក្ថងប់ណថុ ោះកូ្នដ  ី១ភាគខ្ាន់
ទដនល + ១ភាគ ីច្រព + ១ភាគជីក្ាំប៉ាុសថិ៍ =  ីថ្នប លផសាំសរមាបរ់នក្ថង។់ 

 ីតធ លផសាំ (បណថុ ោះកូ្ន ឬ សបូងកូ្ន) 
 ីថ្នប លផសាំសរមាបទុ់ក្រនក្ថងថ់ លលអរតបវថត ៖ 

- ាបាំថណក្ ុាំ ីធាំាង ឬ ដសមី ៥ mm 
- រងឹបងគួរ ថតមិនថមនរងឹរហូត ល់កាឋ ាំងដៅដពលវាចាបរ់បពន័នឬសកូ្នដ ដីនាោះដទ 

 ីច្រព 
 

 ីខ្ានទ់ដនល 
 

 ីថ្នប លលអ 
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- ងាយរសួលបាំថបក្ សរមួល ល់ការរាបទឹក្ និងមិនដធវីឱ្យសធោះ ល់ការចាក្ឬ់សរបសកូ់្ន
ដ ។ី ក្រមិតផាាំរតឹមរតបវរក្ព់ន័នដៅនឹងសមាា រៈដៅទីក្ថនលង។ 

ឧ. ក្រមិតផសាំថ លដគនិយមផសាំគឺ ៖ លាយមួយភាគច្ន ីឥ ឌលាយខ្ាន ់១ភាគច្ន ីខ្ាន់ទដនល 
និងមួយភាគច្នជីក្ាំប៉ាុសថិ៍។ 

៣- របរពឹតថក្មម ីថ្នប លផសាំ ៖ 
+ ការថរង ី ៖ រាល់ ីថ្នប លផសាំរតបវថតថវងយក្បាំថណក្ ីធាំៗដនភ។ សរមាប ី់ថ្នប លផសាំទុក្

សរមាបស់ាប ដររោះដគដរបីរបាស់ក្ថស្តញ្ចងរក្ឡារនន ២mm។ សរមាប ី់ថ្នប លផសាំសរមាបទុ់ក្រនក្ថងដ់គ
ដរបីរបាស់ក្ថស្តញ្ចងថ លមានរក្ឡារនន ៥mm។ 

+ របរពឹតថក្មម ីរបឆ្ាំងនិងការរាតតាតច្នជាំងឺនានា៖ អារាសាល បច់្នកូ្នដ  ី រតបវបានបនទយ
ដោយដធវីរបរពឹតថក្មម ីថ្នប លផសាំរបឆ្ាំងនឹងការរាតតាតនានា ពិដសសសតវលអិត រគបដ់មម  ផសតិដមដរាគ
ដផសងៗ។ រដបៀបដធវីរបរពឹតថក្មមសមរសបមានថណនាាំដៅខាងដរកាម ថតវានឹងមានរបសិទនភាពដបីការងារ
ដនោះអនុវតថដោយហមតន់តពី់អបក្បដនចក្ដទសថ លបានដរៀនសូរត មុនដរបីរបាសស់មាា រៈបានរតឹមរតបវ។  

+ របរពឹតថក្មមដោយ ុតក្ាំដៅ ៖ របរពឹតថក្មមដនោះទមទរក្ាំដៅ ីថ្នប លផសាំតធ ល់ ាធមមាដោយ
 ុតក្ាំដៅ ី ៦០អងាដស រយៈដពល៣០mn ។ វធីិដនោះដៅថ្នការដរបីរបាស់ក្ាំដៅរ ាំងាបដ់មដរាគ (Pastuer 

risation) ថ លអានសាំលាបស់តវលអិត រគបដ់មម ។ 
រដបៀបសាមញ្ដដធវីរបរពឹតថក្មម ីមាន ូនខាងដរកាម ៖ 
+ កាតធុ់ងនាំណុោះ ២០០លីរត ា ២ថផបក្ ាមមុខ្បដណាថ យរបស់វារនួនានាឱ្យថផបក្ខាងក្បុងច្ន

ធុងដនោះរជោះសាអ តលអ។ ចាក្ ី់ថ្នប លផសាំថ លដសមីថតមិនាាំទឹក្ ។  
+  ុតក្ាំដៅ ធុង ីដរកាមសីតុណា ភាព៦០អងាដស។ ពិនិតយសីតុណា ភាពដោយដរបីសីតុណា ភាព 

រតបវវាស់សធងក់្បុង ីថ ល ុតក្ាំដៅ។ 
+ រក្ាសីតុណា ភាព ីថ្នប លផសាំឱ្យដៅ៦០អងាដសដពភរយៈដពល៦០mn រនួទុក្ឱ្យរតាក្ា់ម 

លាំអាន ថបបបទដរបីរបាស់ក្ាំដៅសាំលាបដ់មដរាគរតបវថតរតួតពិនិតយឱ្យបានហមតន់ត ់ ដបីពុាំ ូដចាប ោះដទនិងជួប
ការខូ្នខាត ៖ 

- ដបីក្ាំដៅមិន ល់ក្រមិតពុាំមានរបសិទនភាព ឬក្ាំដៅខ្ពស់ដពក្អានបាំតល ភវាយនភាពនិងជីវតិ 
Micro សររីៈសាំខាន់ៗ ក្បុង ីដហយីវាអានបងករឱ្យមានការបដញ្ចភនូវនាំនួនដលីសច្ន N និង Micro ាតិ
ថ លាាតិពុល ល់កូ្នដ  ីដបីសិនាវាមាននាំនួនដរនីន។ 

+ ការរបរពឹតថក្មម ីថ្នប លផាាំដោយដរបីរបាស់ក្ាំដៅរពោះអាទិតយ ៖ ការរ ាំងាបដ់មដរាគរាតតាតរគប់
ដមម  ក្បុង ីថ្នប លផសាំដោយដរបីរបាស់ក្ាំដៅរពោះអាទិតយ ារដបៀបថ លដគដរនីនដរបីរបាស់ក្បុងរបដទសមួយ
នាំនួនដលីសាក្លដលាក្ ថ លមានក្ាំដៅរពោះអាទិតយដរនីនដោយ ាំដណីរការ ូនខាងដរកាម ៖ 
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 ីថ្នប លទឹក្ដសីមរតបវបនទយឱ្យដៅតិនតួនាមវធីិ ៖ 
- ពរងាយោលវាឱ្យបានដសមីដលីច្ផធ ីរាបដសមីឱ្យបានក្ាំរាស់ពី ៥-៧cm ោក្ោ់លច្ថង។ 
- រគប ីថ្នប លផសាំដោយបនធោះ Plastic ថ្នល   
- សងកតា់យ Plastic ដោយ ុាំ ីឬ ុាំដ រីគបរ់ជុង 
- ទុក្ ីតធ លផសាំោលដៅទីដនាោះាដរនីនច្ថង។ ក្រណីដនោះអានសាំដរនបានលទនផលលអ ដ ីមផឱី្យ

មានរបសិទនភាពសីតុណា ភាព ីថ្នប លផសាំរតបវដឡងី ល់ក្រមិត៦០អងាដស ឱ្យបាន៣០mm យ៉ា ងតិន។ 
ក្បុងក្រណី ដនោះអានសាំដរនបានលុោះរាថតសតុីណា ភាពដពលច្ថងាង៣០អងាដស។ ការដធវីរបរពឹតថក្មម
ដោយដរបីរបាស់ក្ាំដៅច្ថង អានអនុវតថបានថតដៅរបដទសដដឋ មានពនលឺច្ថងដរនីនថតប៉ាុដណាត ោះ។ ដលីសពីដនោះ
ដៅដទៀតរ ូវកាលថ ល មានពនលឺច្ថងដៅក្បុងឆ្ប ាំ រតបវឱ្យនាំដពលដធវីរបរពឹតថក្មម ីច្នការដរៀបនាំ ីថ្នប លផសាំដនោះ      
ផងថ រ។ 

+ របរពឹតថក្មម ីថ្នប លផសាំដោយដរបីរបាស់ថ្នប ាំគីមី ៖  
ការរ ាំងាបដ់មដរាគដោយដរបីរបាស់ថ្នប ាំគីមីអានរ ាំងាបដ់មដរាគទាំងរសុង ដោយដរបីរបាស់ថ្នប ាំគីមី  ូន

ា ដមទីល របបមីត។ 
ការដរបីរបាស់នូវថ្នប ាំគីមីដនោះ មិនសាំណូមពរឱ្យដរបីដទ ដោយវាមានាតិពុលខាល ាំងនិងរតបវរបុង

របយត័បរបថយងបាំផុតក្បុងការដរបីរបាស់វា ដបីសិនចាាំបានរ់តបវថតដរបីរបាស់។ ដលសីពីដនោះរបរពឹតថក្មមាម
រដបៀបដនោះអានសាំលាបប់ាននូវរាល ់Micro សររីៈក្បុង ីសាំខាន់ៗ ផង។  

របរពឹតថក្មមរបឆ្ាំងនិងផសតិមានរបដភទថ្នប ាំ សាំលាបផ់សតិាដរនីនថ លដគោក្ល់ាយាមួយ ី
តធ លផសាំ មុនដពលបណថុ ោះរគប។់ រដបៀបដនោះក្មិ៏នសាំណូមពរឱ្យអនុវតឋថ រ ដោយវាអានបនទយឬមិនបងក
ឱ្យរគប ់ពូជ ុោះពនលក្បានាមរយៈដរបីរបាស់ថ្នប ាំគីមីទាំងដនោះ។ 

ារមួដគជួបរបទោះការលាំបាក្ក្បុងការដរជីសដរសីយក្វធីិណាមួយក្បុងនាំដណាមវធីិរបរពឹតថក្មម ី
ថ្នប លផសាំ របឆ្ាំងនឹងជាំងឺរាតតាត។ ថតរដបៀបទាំងពីរ គឺរដបៀបរបរពឹតថដោយ ុតក្ាំដៅ នឹងពនលឺច្ថងអាន
ផឋល់លទឌភាពលអ ដបីដយងីអនុវតថបានរតឹមរតបវដោយនាំណាយដពលដវលានិងក្ាំលាាំងពលក្មមដរនីន។ 

៤- ជី 
ជីាតិាដរនីនថ លកូ្នដ រីតបវការដ ីមផលូីតលាស់រតបវមានក្បុង ីថ្នប លផសាំ។ ាធមមាដគចាត់

ថ្នប ក្ដ់ៅ ាមនាំនួនរតបវការរបស់វាា Macro និង Micro សររីៈ ូនខាងដរកាម ៖ 
- មា៉ា រក្បសររីៈ (ជីាតិ) ៖ N, P, K, Ca, Mg, S 
- មីរក្បសររីៈ ៖ Fe, Zn, Cu, Mn, Br, Mo, Cl 
 ីថ្នប លផសាំថ លមានអងគធាតុសររីៈដរនីនអានមាននាំនួនជីាតិរគបរ់គនស់រមាបក់ារលូតលាស់

របស់កូ្ន ដ តូីនៗ ។ ថតមាន ីថ្នប លផសាំាដរនីនពុាំមានជីាតិរគបរ់គនស់រមាបក់ារលូតលាស់ច្នកូ្ន
ដ  ីល់ក្រមិតអតិបផរមាបានដឡយី។  ូនដនោះជីគីមីរតបវបានបថនទមឱ្យ ីថ្នប លផសាំ ឬ  ល់កូ្នដ  ីជីគីមី 
ពិដសស Osmocote plus (តច្មល៥$/១Kg) ារបដភទជីថ លអានរលាយសនសមឹៗធានាបានជីាតិ
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ចាាំបានទ់ាំង Macro និង Micro ាតិសរមាបក់ារលូតលាស់របស់កូ្នដ ។ី ជីដនោះអានោក្ក់្បុង ីថ្នប ល
ផសាំសរមាបរ់នក្ថងក់្បុងអារា ១,៥ Kg ក្បុង១ថម៉ារត។ នាំនុនសាំខានគួ់រក្តស់ាំគល់ដពលដរបីរបាស់ជី 
Osmocote plus ដៅដលី ីថ្នប លផសាំសរមាបរ់នក្ថងគឺ់ ៖ 

 - ានិនចកាលការោក្ជី់ដនោះដរកាយពីោក្ថ់្នប លផសាំ ដរកាយពីដធវីរបរពឹតថក្មមរបឆ្ាំងជាំងឺរនួដហី
យ។ របរពឹតថក្មមដោយក្ាំដៅអានបាំថបក្រគបជី់ Osmocote plus ដនោះបានដោយដធវីឱ្យជីាតិឆ្បរ់លាយ
ថ លដធវីឱ្យពុល ល់កូ្នដ ដីៅវភិ។ 

 - ការរលាយជីដនោះនិងថ្នប ល ីផសាំសរមាបរ់នក្ថងរ់តបវរនបល់ឱ្យសពវនិងដសមីសានល់អដ ីមផដីជៀស
វាង ការក្ក្ជីដោយ ុាំៗ។ ការរបុងរបយត័បជីដនោះចាាំបានរ់តបវរក្ាទុក្ក្បុងមលបនិ់ងសងួត ាពិដសសោក្ក់្បុង
ថងបិ់តជិត។ វានិងបាតប់ងគុ់ណភាពដបីពុាំបានដធវី ូនខាងដលី។ 

ថវីតផតិជី Osmocote plus ពុាំមានាតិពុលខាល ាំងក្ដ៍ោយ ក្ដ៍យងីរតបវរបុងរបយត័បក្បុងដពលដរបី
របាស់វាថ រ។  

២.៣ ការទរៀបចំរងប ុ្ុះក្នូទ ើ 

 ក្. រងសាបរគបពូ់ជ 

 ារបដភទរងថ លអបក្បណថុ ោះដរៀបនាំដឡងីដ ីមផដីធវីការសាបរគបពូ់ជ ដ ីមផឈីានដៅ ល់ ាំដនីរ 
ការបនថបនាធ បដ់ទៀតថ លមានក្បុង ាំដណីរការរបស់ដយងី។ ាទូដៅដគអានដធវីការសាបរគបពូ់ជដោយវធីិ
សាមញ្ដក្បុងដនាោះមាន ូនាការសាបក្បុងសបូក្ សាបតធ ល់ ី និងការសាបដរៀបឥ ឌ។  



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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រូបភាពទី៥៖ ការដរៀបនាំរងបណថុ ោះកូ្នដ  ី

 រងតធ ល ី់៖ វារតបវបានថបងថនក្ាពីរដទៀតគឺ រងពូន ី និងរងជីក្ ី។ រងពូន ីគឺសរមាបរ់បដភទ
រគបពូ់ជលអិតៗ ូនាដរបងខ្យល់ាដ ីមថ លតរមបវឱ្យ ីរងអានរាបទឹក្បានលអ។ រងជីក្ ីគឺសរមាប់
រគបពូ់ជថ លរតបវការសមដណីមខ្ពស់ ូនាគគីរាដ ីម។  

 រងដរៀបឥ ឌ៖ ារបដភទរងសាបរគបពូ់ជថ លដរបីរបាស់បានយូរក្បុងថ្នប លអនិច្ស្តនថយ ៍ាពិដសស
សរមាបរ់បដភទដ ហូីបថផល និងរបដភទដផសងៗដទៀតថ រ។ 

 រងសបូក្៖ ារបដភទរងសាបរគបថ់ លដរបីសរមាបរ់បដភទរគបតូ់នៗ ថ លងាយឱ្យសតវលអិត
មួយនាំនួនសុីបានឬអានការររបាននូវដពលមានសាំដណីមខាល ាំងដោយការររកុ្ាំឱ្យមានការ ុោះផសតិ។  



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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 ខ្. រងសរមាបដ់រៀបថងកូ់្នដ  ី

វាារបដភទរងមា៉ាងថ លដគដរបីរបាស់សរមាបោ់ក្កូ់្នដ ថី លយក្ដនភមក្ពីរងសាបរគប់
ពូជ។ រងដនោះវាមានទាំហាំ របថវង ទទឹង អារសយ័ដលីការដពភនិយម និងសាទ នភាពាក្ថ់សថង។ ដគអាន
ដរបីឧបរណ៍សាមញ្ដមួយនាំនួន ូនា ថខ្សនង បនធោះកាថ រ និងឬសសាីដ ីមដ ីមផនីងដតអ បថងកូ់្នដ កី្ាំឱ្យ
រតដ់នភដរដ។ ដរដពីដនោះដគក្អ៏ានដធវីការដរបីរបាស់ ីដោយពូនទបដ់ធវីារងកុ្ាំឱ្យកូ្នដ  ួីលរលាំថ រ។  

 
រូបភាពទី៦៖ រងសរមាបដ់រៀបថងកូ់្នដ  ី

 រដបៀបដរៀបថងកូ់្នដ ដីោយដរបីថខ្សនង ឬកាថ របនធោះឬ ឬសស ីឬដលីក្ ីពូនបាាំងទបកូ់្នដ កុី្ាំឱ្យ
 ួលរលាំរតបវបានដរបីរបាស់ក្បុងលក្ខណឍ ថ ល ីបាលថ្នប ល មានសភាពពិបាក្ក្បុងការរាបទឹក្ខាល ាំងឬ
មាសភាពដសីមខាល ាំងនិងអានដរបីរបាស់បានទាំងក្បុងថ្នប លអនិច្ស្តនថយ ៍ និងថ្នប លបណថុ ោះអាសនប។ ដ ីមផដីធវី
រងដនោះបានដគរតបវ៖ 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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- សាំអាត ីឱ្យបានសាអ តពី ីបាតថ្នប លមុនដធវីរង 
- ដរៀបនាំរបពន័នបងាូរទឹក្កុ្ាំឱ្យមានការក្ក្សធោះក្បុងថ្នប ល 
- រងកូ្នដ រីតបវដធវីបដណាថ យច្ថង ដ ីមផឱី្យ ីនដនាល ោះរងឆ្បរ់សស់ទឹក្លអ 

២.៤ ការទរៀបចំគំរបរគបថ្នា ល ឬ គំរបតាមថ្នា លនមីួយៗ 

ក្បុងថ្នប លអនិច្ស្តនថយដ៍គដរនីនដរបីច្សផដ ីមផដីធវីាគរមងរគបពីដលី វាមានលក្ខណៈខ្ពស់រសឡោះលអ 
រងឹមាាំ និងដរបីរបាស់បានយូរ។ សរមាបថ់្នប លបណថុ ោះអាសនប និងថ្នប លបណថុ ោះកូ្នដ រីបសក់្សិក្រ ដគ
ដរនីនថតដរបីរបាស់ឧបក្រណ៍ងាយៗមាន ូនា បដងាគ លដ  ីសលឹក្ ូង សលឹក្ដាប ត ដោយដយងដៅាម
លទនភាព និងសាទ នភាពាក្ថ់សថង។  

 
រូបភាពទី៧៖ ការដរៀបនាំគាំរបរគបថ្នប ល 

 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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២.៥ ការទធវើរបងរុំវិញ 

 របងពន័នជុាំវភិរតបវបានថបងថនក្ដនភាពីរគឺ របងធមមា(សុីម៉ាង ់ដ .ី..) និងរបងដ រីស់។  

 របងធមមា៖ ារបងថ លដធវីមក្ពី បដងាគ លដ  ីសុីម៉ាង ់រគក្ ់ឬសស ីថតដោយដរបីរបាស់នូវបនាល
លួសដ ីមផពីទ័ជុាំវភិ។ របងរបដភទដនោះរតបវបានដគដរបីរបាស់ដៅក្បុងថ្នប លបណថុ ោះអាសនប និងក្ដ៏របីរបាស់
ផងថ រដៅក្បុងថ្នប លអនិច្ស្តនថយថ៍មី ថ លពុាំទនម់ានដ ីមដ អីាន ុោះារបងការររបាន។  

 របងរស៖់ ារបដភទរបងថ លមានការោាំដ ីមដ បីថនទម ដ ីមផអីានដរបីរបាស់ារបដភទការររ
ខ្យល់បក្ដ់បាក្ថ លអានាផលអារក្ក្ ់ល់កូ្នដ ទីាំងឡាយថ លដៅក្បុងថ្នប ល។ របងដនោះដរបីរបាស់
សរមាបក់ារររកូ្នដ ថី លមាននាំនួនដរនីនដៅក្បុងរបដភទថ្នប លអនិច្ស្តនថយរ៍យៈដពលយូអថងវង។ 

 

រូបភាពទី៨៖ ការដធវីរបង 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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២.៦ របភពទឹក្ 

 របភពទឹក្ថ លដយងីអានយក្មក្ដរបីរបាស់សរមាបដ់រសានរសបកូ់្នដ មីានៈ 

- ទឹក្ដលី ីដយងីអានទភយក្មក្ដរបីបានៈ ទដនល សធឹង អូ បឹង រតរាំង។ល។ 
- ទឹក្ដរកាម ីគឺដយងីអានទភយក្មក្ដរបីបានមាន ូនាៈ អណថូ ងច្  អណថូ ងសបប ់ ថតទឹក្
របដភទដនោះវាបងកឱ្យមានផលប៉ាោះរល់ ល់សុខ្ភាពកូ្នដ ដីោយមានាតិក្ាំដបារដរនីន។  

 

 

រូបភាពទី៩៖ របភពទឹក្ 
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២.៧ ការទរៀបចំប ុ្ុះ 
 ២.៧.១ ការទរៀបចំថង់ដ ី

ក្. របដភទ ី និងការរបរពឹតថកិ្មម ី 

 ីថ លអានដរបីសរមាបរ់នក្ថងប់ណថុ ោះកូ្នដ មីាន ូនាៈ  ីលាបម់ាតទ់ដនល-សធឹង  ីលាប់
បាត បឹង-រតរាំង  ី ាំបូក្ ឬ  ីរសទបដ់លីក្បុងច្រព។ ថតដបីគម ន ីទាំងអស់ខាងដល ីដយងីអានយក្ ីធមម
ា លាយាមួយអងាក ម ុត ឬ ជីអានមដ៍គ ឬ ជីក្ាំប៉ាុសថដៅាមសមាមារតគឺ  ីនាំនួន ៦ភាគាមួយ ជី
អានមដ៍គឬអងាក ម ុតនាំនួន១ភាគ និង ក្ាំប៉ាុសថ៣ភាគ។  

រតបវវាយ ីឱ្យម៉ា ឌ លាយាមួយជី ូនខាងដលីឱ្យបានសពវលអ រនួយក្ដៅោលច្ថងដោយវឱី្យដសម ី
ក្ាំរាស់៤ធាប បនិ់ងដរសានទឹក្ដផសមីបនថិន រយៈដពលមួយច្ថងដពភ ដទីបរបមូលគរ យក្តងដ់ដស ូរគបទុក្។  

 
រូបភាពទី១០៖ ការដរៀបនាំបណថុ ោះ 
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ខ្-ការដរជីសដរសីថង ់និង ដចាោះថង ់
 រតបវដរជីសដរសីទាំហាំថងដ់ៅាមរបដភទកូ្នដ រីតបវបណថុ ោះ កូ្នដ បីណថុ ោះរយៈដពលខ្ល ី ដរបី
ថង ់ទាំហ៩គុណ១៦សងទី់ថម៉ារត រយៈដពលមធយម និង ថវងដរបីទាំហាំ១៥ គុណ២៥សងទី់ថម៉ា
រត។ ថតរយៈដពលថវងទមទរការតល ស់ថងមួ់យ ង ឬ ពីរ ងក្បុងដពលថថទាំដៅថ្នប ល។ ពូជ
ដ កី្បុងច្រពដលាោះខ្ានរ់តបវការថងថ់វងដ ីមផឱី្យបានឫសថវង ដពលោាំមានលទនភាពទបទ់ល់រ
 ូវរបាាំង។ 

 ក្សិក្រអានច្នបដរបីថងប់ាល សធិនថ លដវនខ្ចបទ់ាំនិភមក្ពីផារ ឬ របស់ដផសងដទៀត ូនាបាំពង់
ទឹក្ដាប តចាស់ៗាដ ីម សរមាបប់ណថុ ោះកូ្នដ  ី។ 

 សមាា រៈសរមាបរ់នក្ ីបណថុ ោះកូ្នដ  ីរតបវដចាោះរនន ដ ីមផកុី្ាំឱ្យទឹក្ដៅ ក្រ់លូយកូ្នដ  ី។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
រូបភាពទី១១៖ ការដរជីសដរសីថង ់និង ដចាោះថង ់
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គ-រដបៀបរនក្ ីក្បុងថង ់ 
- ដផសមីលាយ ីថ លដធវីរបរពឹតថិក្មមរនួដោយទឹក្បនថិន  
- រនក្ ីថ លបានដរៀបនាំរនួដនាោះនូលដៅក្បុងថង ់ ថ លបានកាតគូ់ទរនួ ដោយដរបីសបូក្នូក្ ឬ 

ក្ផងដ់ោយច្ ។  
- ជញ្ជូ ន និង ដរៀបថង ី់ដៅក្បុងរងដោយោក្ឱ់្យ ររតងល់អ និង មានជួរបនាធ តង់ាយរាប។់  
- បនាធ បម់ក្រតបវដរសានទឹក្ឱ្យបានដាគដោយធុងដរសានថ លមានក្ាលតក  ូក្។ 

 
រូបភពទី១២៖ លាយ ីដធវីរបតិក្មមរនួ 
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២.៧.២ ការប ុ្ុះរាប់ពូរ  
ការបណឋុ ោះរាល់រគបពូ់ជរបរពឹតថក្មមរនួដបីចាាំបាន ់ រតបវច្លយ៉ា ងណាឱ្យបានកូ្នដ មីានទាំហាំ

សមរសប សរមាបោ់ាំដៅរ ូវដភលៀង ដយងីរបាថ្នប នងប់ានឱ្យកូ្នដ មីានសុខ្ភាពលអ មាាំ ក្ាំពស់ពី ១៥-
២០cm សរមាបរ់បដភទដ ខី្លួន និងក្ាំពស់ពី ២០-៤០cm សរមាបរ់បដភទដ ខី្លោះដទៀត (របដភទលូត
លាស់យតឺ) កូ្នដ រីតបវមានឬស (សមាមារតលូតលាស)់ របថវងដ ីម និងឬសគឺ ១/១។ សមាមារត
ដនោះអានថរបរបួលកាលដបីដគទុក្ កូ្នដ យូីរដពក្ក្បុងថ្នប ល ថ លទមទរនូវការកាតឬ់សដចាល ដ ីមផី
ឱ្យបរមិាណឬស របថវងឬស សមរសបនឹងថផបក្ដ ីម។ ក្បុងក្រណីថ លមានអតុលយភាពរវាងដ ីម និង
ឬស សមាមារតច្នរបថវងដ ីម និងឬស រតបវដកី្នដឡងីភាពរងឹមាាំច្នកូ្នដ រីតបវថយនុោះ។ សរមាប់
របដភទដ លូីតលាស់ដលឿនកូ្នដ ថី លមានក្ាំពសាំធាំ ាង ២៥cm ដធវីឱ្យការោាំ ុោះហុនផលអារក្ក្់
និងកូ្នដ ទីាំងឡាយណាថ លមានក្ាំពស់តូនាង១២cm ក្ហុ៏នផលអារក្ក្ ់ល់ការោាំ ុោះថ រ ដររោះ
វាដៅតូនពុាំមានលទនភាពរបថជងរស់ាមួយដមម បាន។ ាការលអ ដគរតបវបណថុ ោះរគបពូ់ជរបដភទដ ខី្លោះ 
ាទូដៅរគបពូ់ជតូនដពក្ ឬរគបពូ់ជពិបាក្រស់ដៅក្បុងរងសាបដររោះាមុន សិនរនួដទីបយក្ដៅ ក្
សធូងក្បុងថង។់ រគបខ់្លោះដទៀតអានបណឋុ ោះក្បុងថងថ់តមថង។ អានបណឋុ ោះតធ ល់ក្បុងថងថ់តមថង  ូនា រគប់
ពូជ Accacia sp, Cassia sp, Abia sp ។ 

១- ការសាបដររោះរគបពូ់ជ  
ការបណថុ ោះរគបពូ់ជដោយសារ អនុវតថ ូនខាងដរកាម៖ 
- ដរកាយពីដរៀបនាំរងរនួ រតបវោក្ ី់ថ្នប លផសាំសរមាបរ់ងបណថុ ោះរគប ់បាំដពភរងសាបដររោះ ឱ្យសពវ

លអ ដជៀសវាងរបដោងខ្យល ់
- ពរងាបច្ផធឱ្យបានដសមីរាមួយបនធោះដ  ី
- ដរសានទឹក្ ីផសាំឱ្យដសីម ថតមិនរហូត ល់ថបក្ភក្ដ់ទ 
- រនបល់រគបពូ់ជាមួយ ីខ្ានម់៉ា ឌបនថិន(២-៣ ងច្នមាឌរគបពូ់ជ) ដ ីមផពីរងាយរគប ់

ពូជឱ្យបានលអ។  ងសុ់ីដតច្នកូ្នសាំណាបសាបដររោះ ឬបរមិាណរគបពូ់ជសាបដររោះក្បុងមួយរង រក្់
ពន័ននឹងលទនភាព ុោះពនលក្ និងនាំនួនដ ីមថ លដៅរស់។ 

- រគបរ់គបថ់ លបានសាបដររោះដោយខ្ានម់៉ា ឌ ដោយរសទបដ់សឋីងថ លក្ាំពស់ច្នរសទប់
 ីខ្ានរ់គបមិនរតបវ រកាស់ាង សរមាបទ់ាំហាំរគបពូ់ជដឡយី។ 

- ដរសានទឹក្ឱ្យបានសមរសបដ ីមផធីានាឱ្យ ីថ្នប លដៅដសីមានិនច ថតមិនឱ្យោាំទឹក្ដទ។ ដជៀស
វាងការប៉ាោះរល់រ ាំខាន ល់រគបពូ់ជ។ 

២- ការបណថុ ោះរគបត់ធ ល ់ 
រតបវអនុវតថាមរដបៀបខាងដរកាម ៖ 
- រនក្ ី( ីថ្នប លផសាំ) បាំដពភថងា់មការថណនាាំ ូនតដៅ ៖ 
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+ ដរបីរបាស់ថង ់ Plastic ពណ៌ា ដមម មានមុខ្កាត ់ ១០cm ដៅដពលរនក្ ីដពភនិងក្ាំពស់  
២0cm ដោយមានដចាោះរននាដរនីន ទាំហាំ២៥cm សរមាបដ់រសាោះទឹក្។ សាំណូមពរឱ្យមានបាំពងរ់នក្ ី
ដ ីមផងីាយរសួលបាំដពភថងដ់របីរបាស់ថត  ីថ្នប លផសាំសងួត ញាត ី់ឱ្យថណនរហូត ល់សានថ់ងន់ាត ់និង
គម នរបដោងខ្យល់ រនក្ឱ្យដពភ ល់មាតថ់ងក់្ាំពស់ ីក្បុងថងរ់តបវសទិតដៅពី ៦-៨mm ពីមាតថ់ង។់ 

+ ដរៀបបញ្ឈរថងឱ់្យថណនក្បុងរង (មាតថ់ងដ់សមីនិងច្ផធ ីរង ឬក្ខ៏្ពស់ាងរងបនថិន និង
ដរសានទឹក្ឱ្យដាគ)។ 

+ ទុក្ឱ្យរសស់ទឹក្១យប ់ មុននិងដរបីរបាស់ថង ី់ដនោះដៅច្ថងបនាធ ប ់ នាំនុនថ លរតបវដជៀស
វាង និងរបុងរបយត័បគឺ : 

-  របដោង ីក្បុងថងដ់ធវីឱ្យបាក្ឬ់សដ ចី្ថងដរកាយ 
- ការរនក្ ីមិនដពភលអដពលដរកាយកូ្នដ និីង ុោះទបដពក្ក្បុងថង ់ ដពល ីក្បុងថង់

រសុក្នុោះដធវីឱ្យមាតថ់ងប់ត ់ថ លពុាំមានលទនភាពទទួលទឹក្បានរគបរ់គន។់ 
- ការដរៀបថងមិ់នបានលអក្បុងរងដធវីឱ្យកូ្នដ ដីវៀនដកាង 
- ោក្រ់គបពូ់ជ២រគបដ់ផឋក្ដលីច្ផធ ី ដៅក្បុងថងនី់មួយៗ 
- រគបរគបពូ់ជទាំងដនាោះដោយ ីខ្ានម់៉ា ឌ ថតរបយត័បកុ្ាំឱ្យក្ាំរាស់គាំរបខ្ានដ់លីសពីក្ាំ

រាស់រគបពូ់ជ។ 
- ដរសានទឹក្ឱ្យបានដទៀងទត ់

៣- ការថថទាំរគបពូ់ជសាបដររោះឬបណឋុ ោះ 
ដយងីរតបវរក្ាការររដៅមុននិងក្បុងដពលបណឋុ ោះនូវរគបពូ់ជនិងសតវសាល បនិងពួក្សតវក្ដក្រ។ 

រសដមាន អានរាំនាាំរគបដ់នភបាន ដទោះារគបពូ់ជដនាោះធាំក្ដ៏ោយ ដយងីអានក្ាំចាតវ់ាដោយដរបីរបាស់
ថ្នប ាំគីមី DDT។ ពពួក្សតវក្ដក្រអានក្ាំចាតដ់ោយដរបីរបាស់ថ្នប ាំ Strychnine, Posphate de blome ឬ ថ្នប ាំ
ពុលដផសងៗដទៀត ដ ីមផទីបទ់ល់សតវរបដភទដនោះវធិានការណ៏គួបផសាំ គឺរតបវសាំអាតទីធាល ក្បុង និងជុាំវភិ    
ថ្នប ល។ 

២.៧.៣ ការដក្សទងូក្នូទ ើ 

របដភទដ មួីយនាំនួនធាំទមទរការ ក្សធូងដៅក្បុងថ្នប ល។ ថបបបទច្នការអនុវតថន ៍ ច្នការ ក្
សធូង រតបវថតយក្និតថទុក្ោក្ខ់្ពស់ និងការដរជីសដរសីដពលដវលា ក្សធូង គឺាការងារសាំខានក់្បុងថ្នប ល។ 

១- សារៈសាំខានច់្នការ ក្សធូង 
ការ ក្សធូងកូ្នដ ថី លបានមក្ពីការបណថុ ោះភឹក្អានបានកូ្នដ ថី លមានការលូតលាសល់អ

ច្នរបពន័ន ឫស ាពិដសសបញសតូនសរមាបនិ់ញ្ច ឹមថផបក្ដ ីម។ ការលូតលាស់ដៅថផបក្ក្ាំពស់រតបវតអ ក្មួយ
រយៈដពល ក្សធូង។ ដគបានលាំនឹងមួយរវាងថផបក្ដ ីមនិងថផបក្បញស ថ លមានសារៈសាំខានន់ាំបង នាំដរោះ
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គុណភាពកូ្នសនធូង ។ ការសធូងកូ្នដ  ីបានបដងកីនលាំហសរមាបកូ់្នដ រីស់ និងការលូតលាស់របស់វា
រតបវបានជាំរុភាមការកាតប់នទយច្នការរបថជងរស់ (លាំហជីាតិ ី សាំដណីម ឬ ទឹក្)។ 

២- ដពល ក្សធូង (អាយុកាលកូ្នសាំណាបដពល ក្សធូង) 
ដពល ក្សធូងរក្ព់ន័ននិងដរនីនក្ាថ  ៖ ដពលសាបដររោះ ដលផឿនលូតលាស់ច្នកូ្នសាំណាបនិង

លក្ខណៈធាតុអាកាស។ ការអនុវតថននូ៍វការ ក្សធូងរតបវអនុវតថឱ្យបានលអមានលាំនាាំ ូនខាងដរកាម៖ 
- មានក្ាំលាាំងពលក្មមរគបរ់គន ់ 
- មានលាំហរគបរ់គនស់រមាបកូ់្នសនធូង 
- អាយុបួនសនធូង  ក្កូ្នដ យីក្ដៅសបងដពលកូ្នសាំណាបមានខាល ាំងលអ និងាតិ Ligmit 

(ាតិដ )ី បនថិនដហយី ដៅាមរបដភទដ  ី។ កូ្នសាំណាបដរតៀមសរមាប ់ក្យក្ដៅសធូង រតបវមាន
អាយុពី ១-៣ថខ្។ កូ្នសាំណាបដរបងខ្យលអ់ានសធូងបានដពលមានសលឹក្ ៣-៤។ សាំរាបកូ្ន Accacia 
និងសណាឋ នLigumincuseដផសងៗដទៀតអានយក្ដៅសធូងាសនលឹក្ពិតរបស់វា (ក្បុងដពលកូ្ទីដល ូន
រដបីក្អស់)។ 

៣- ដពលសធូង 
ដពលសធូងថរបរបួលដៅាមរបដភទដ  ីថតដពលដវលាលអក្ាំណតដ់ោយលក្ខណៈធាតុអាកាស ា

ពិដសស ដពលរពលឹម ដពលដម រសទុាំ ឬលាង ន។ គបញ្ឈបក់ារសធូងកូ្នដ រីបចាាំច្ថងដពលច្ថងដដឋ  
ពិដសសដៅដពលសីតុណា ភាពដកី្នដឡងី។ 

៤- ថបបបទសធូងកូ្នដ  ី
 ីក្បុងថងឬ់ក្បុងរងសរមាបស់ធូងកូ្នដ រីតបវដរសានទឹក្ឱ្យបានដសីមលមមុនដពល ក្សធូង រងថ ល

កូ្នសាំណាបសរមាប ់ក្យក្ដៅសធូងរតបវដរសានទឹក្ឱ្យដសីមនិងដរៅរសួលក្បុងការ ក្កូ្នសាំណាបនិង
ដជៀសវាងោនឫ់សដរកាយពី ក្សាំណាបដនភពីរងសាបបានមួយថផបក្ច្នរង ឬ បាន១រងមឋង រតបវ
ដរសានទឹក្កូ្នសាំណាបមឋងដទៀតដ ីមផឱី្យ ីចាក្ឫ់សកូ្នសាំណាបថ លបនសល់ទុក្សរមាប ់ក្ដលីក្
ដរកាយដទៀត។ កូ្នសាំណាបថ លបាន ក្រនួដហយី រតបវយក្ដៅសធូងភាល មដជៀសវាងការទុក្ឱ្យសងួតឫស
ដធវីឱ្យកូ្នសាំណាបអន ់ ឬ សាល ប។់ ដ ីមផសីធួងដគរតបវយក្ថ ក្ឬដ ឬីសសមីានរាងាសុីឡាាំងរសួននុង
ថ លមានរបថវង២០cm និងមុខ្កាត៣់cm សរមាប ់ចាក្ា់រនធសធូង។ កូ្នសនធូងនីមួយៗរតបវោក្ក់្បុងរ
នឌសធូងដោយលប ី់ឱ្យបានជិតដៅរតងក់្គល់(Collet) មុន និងសធូង ដបីកូ្នសាំណាបមានឫសដរនីនដគ
រតបវកាបដ់ចាលខ្លោះ ដរកាយពីសធូងបានមួយថផបក្ច្នរងឬ១វង មថងដហយី រតបវដរសានទឹក្ភាល ម កូ្នសនធូងរតបវ
រគបការររក្ាំដៅច្ថងដពលច្ថងពី ៧-១៥ច្ថង។ 

៥- រងសរមាបដ់រៀបថងស់ធូងកូ្នដ  ី 
រងមានបដណាឋ យថវងឬខ្លីាមសណាឌ ន ីនិងទាំហាំទីធាល ថ្នប ល ( ាធមមា១0សម)ទទឹងរងមិន

អានដលីសពី១,២ម(ាធមមា១ម)ដ ីមផងីាយរសួលអងគុយសបងឬ ក្ដមម ដចាល។ នដនាល ោះរងរតបវមាន
របថវងពី ៤០-៥០សម ច្ផធបាតរងអានាដបតុងឬដជីងរទនិងមានរននដរចាោះទឹក្ឬាដបតុងដពភមាន
ជរមាល ពី១-៣ ឺដរក្ សរមាបរ់សស់ទឹក្ឬរកាលដោយបនធោះ Plastic ពណ៌ា ដមម ក្បុងជុាំរាលពី១-៣ ឺដរក្។  
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២.៧.៤ សាា រៈទវចខ្េប់   

ដៅរបដទសថ លមានដភលៀងតិន ឬមិនដទៀងទត ់ អបក្ោាំ ុោះច្រពដ ជួីបបរាជយ័ដៅដពលដគ ឹក្
កូ្នដ ដីៅោាំដោយឫសទដទ។ ការបរាជយ័ដនោះ បណាថ លមក្ពីកូ្នដ សីងួតសាល បដ់ពល ឹក្ជញ្ជូ ន ឬ
ដៅដពលោាំ។ ដគទបទ់ល់ការខូ្នខាតដនោះដោយយក្កូ្នដ ខី្ចបនិ់ង ី ។  ីខ្ធបដ់នោះអានរក្ាបាន
សាំដណីមមួយនាំនួនដៅជុាំវភិរបពន័នឫសដពល ឹក្ជញ្ជូ ន ឬដរកាយដពលោាំរនួភាល ម។ មា៉ាងដទៀតវាមាន
ទាំងរបដភទផសតិ Mycorhpe ថ លបងកឱ្យកូ្នដ លូីតលាសស់ធុោះលអដរកាយដពលោាំរនួ។ ដៅថ្នប ល ដគ
អនុវតថោាំកូ្នដ ភីាជ បដ់ោយ ីដោយដរបីរបាស់សមាា រៈដវនខ្ចបរ់បដភទដផសងៗគប ។ 

*- តច្មលសមាា រៈដវនខ្ចប ់៖ រតបវយក្មួយថផបក្ច្នថវកិារោាំដ ឬីដធវីឱ្យតច្មលកូ្នដ ចី្ថល 
*- ទាំងនស់មាា រៈដវនខ្ចប ់ ៖ បរមិាណ ីថ លរតបវដវនខ្ចបរ់ក្ព់ន័ននិងទាំហាំដនោះឯង។ សមាា រៈដវន

ខ្ចបរ់តបវរសាលដហយីកូ្នលអាងអវីថ លធាំដហយីធងន ់ ដររោះតច្មលទបងាយ ឹក្ជញ្ជូ នថតរតបវពិនិតយដមីល
ឱ្យ ឹងថ្ន  ីភាជ បដ់នាោះអានធានាផឋល់សាំដណីម ការដរសាបបញសកូ្នដ បីានរគបរ់គនថ់ រឬដទ? 

*- របដភទសមាា រៈដវនខ្ចបៈ់ ៖ ាសុីឡាាំង ឬក្ដ៏  ីដោយដរបីរបាស់ដ អីនគុ់ណភាពអានោក្់
កូ្នដ បីានពី ២៥-៣០ដ ីម ទាំហាំ ៣៤ x ២៥ x ១០ សម ។ ដរបីសមាា រៈដនោះធានាការោាំ ុោះបានលអ ។  

- ាថបូរ ដធវីពី ីលាយនាំដបីង( ៥០ % ខ្ាន ់+ ៥០ % ឥ ឌលាយក្ដណឋ ង, នាំដបីង) របដភទថូរ
ដនោះងាយ ដធវីថតងាយបាក្ថបក្។ 

- ាថបូរដធវីវាពី ីឥ ឌអានដរបីរបាស់បានយូរអថងវងថតបនថិន។  
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ទមទរៀនទី៣៖ ការទបុះរបមលូរាប់ពូរ 
 
៣.១ ទតើអវីទៅជាដផល និងអវីទៅជារាប់? 
 ទរមងរ់គបថ់ លបានសាបដៅក្បុងថ្នសបណថុ ោះ មិនថមនសុទនថតារគបទ់ាំងអស់ដនាោះដទ។ 
ជួនកាលដគសាបថផលទាំងមូលថតមថង ាពិដសសរគួសារ Fagaceae។ ជួនកាល វាអានារគបរ់ងឹ ូនថម 
(ភីរនី)។ ភីរនីមានរគបមួ់យ ឬដរនីន ដៅក្បុងសាំបក្រងឹបិទជិតដៅខាងក្បុងថផល។  ាំណុោះរគបដ់ៅក្បុង   
ភីរនី មានការលាំបាក្ដៅដពលថ លសាំបក្ភីរនីការររទឹក្មិនឱ្យរាបនូលដៅក្បុងរគបប់ាន។  ូដនបោះ
មូលោឌ នក្បុងការយល់ ឹងពីរូបសាស្តសថថផល និងរគបពូ់ជ អានមានរបដយជនក៍្បុងការដធវីដសនក្ថីសដរមន
និតថឱ្យបានសមរសបដៅក្បុងការងារថ្នប ល។  
  ការវវិតថនច៍្នអូវុលដៅក្បុងអូថវតក មួយាទូដៅដកី្តមានដឡងី បនាធ បពី់មានការដរាយលាំអង និង
ការបងករក្ាំដណីត។ ការចាបដ់ផថីមបនថពូជាមដភទដៅដពលថ លថហសនដមបាពីរបានជួបគប ។ រគបា់
របភពមួយ ស៏ាំខានច់្នដសដនទិននរមុោះដៅក្បុងការដរាយលាំអងដ ។ី  
 រគបម់ាន៣ថផបក្សាំខាន់ៗ ៖ ថផបក្ខាងដរដ ថផបក្ផធុក្រគប ់ និងអាំរប យី៉ាុង។ សាំបក្រគបក់ារររ
រគបពី់បរសិាទ នខាងដរដមិនលអដហយីដ ីរតួនាទីយ៉ា ងសាំខានក់្បុងភាពសាំងាំ
(Dormancy)។ អាោរដមាប៉ាូលសីមានតួនាទីរទរទងក់្ាំឡុងដពលនិង
បនាធ បពី់ ាំណុោះភាល មថ លវារក្ាទុក្ដៅក្បុងអង ូ់ថសពម ឬកូ្ទីដល ុង។ អាំរប យី៉ាុ
ងមានពនលក្រតួយ ពនលក្ឬស និងសលឹក្ ាំបូង(កូ្ទីដល ុង)។ ថផលបានវវិតថនម៍ក្
ពីអូវុល ដហយីអានរតបវបានចាតថ់្នប ក្ា់ថផលដទល ថផលនដងាក ម ពហុថផល។ នាំ
ណាតថ់្នប ក្នី់មួយៗមានថផលដ ាីដរនីនរបដភទ។  

ក្. លក្ខណៈរូបសាស្តសថច្នរគបពូ់ជ 
រគបដ់កី្តដៅដលីតក ភី ដរកាយពីបានទទួលលាំអងតក ដឈាម ល។ រគប់

មាន Embryon ១ ដៅរកុ្ង Embryon មានពនលក្មួយ ដរកាយដពលកាល យា 
Y និងសានក់្ណាឋ លដៅថ្ន Gemmule ភាជ បនឹ់ងពនលក្មួយ ដពលដរកាយ
កាល យាដ ីម ភាជ បពី់ដ ីមដនោះមាន Cotiledone និងរតបវរកី្ដពល ុោះពនលក្ ឬ
សទិតដៅក្បុង ីសរមាបដ់ៅនិញ្ច ឹមដ ីម។ Embryon មានសាំបក្រគបជិ់វតិ 
សាំបក្រគបក់ារររសាំបក្ទបទ់ល់និងសាំដណីមថ លដធវីឱ្យ ខូ្នរូបសាស្តសថ ( 
ដោយក្ាំដៅ ដោយខ្យល់ ) និងការយរយដីោយសតវលអិត។ 

សមផទដ ីមដ កី្បុងការផឋល់រគបម់ានការរក្ព់ន័ននឹងក្ាថ ាដរនីន 
រមួមាន៖ 

- អាយុ ទាំហាំ សុខ្ភាពដ ីមដ  ីនិងក្ាថ ធាតុអាកាស  ី.....។ 
- ដ ីមដ ខី្លោះចាបត់ក ថផលចាបពី់អាយុ ៣ ដៅ ៤ឆ្ប ាំ វាអានផឋល់រគប់
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ពូជពីអាយុ ២ ដៅ ១០ឆ្ប ាំ ។  
- ដ ីមដ ខី្លោះ ចាបត់ក ថផលចាបពី់អាយុ ១០ ដៅ ១៥ឆ្ប ាំ វាអានផឋល់រគបពូ់ជពីអាយុ ២០ ដៅ 
៣០ឆ្ប ាំ  
- ដ ីមដ ខី្លោះតក ថផល២ ង/១ឆ្ប ាំ ខ្លោះដទៀត ១ ង/១ឆ្ប ាំ ខ្លោះដទៀតតក ថផលច្ថងរាល់ឆ្ប ាំ ថតតក ថផលលអរាល ់
២,៤ ដៅ ៥ឆ្ប ាំមថង។ 
ខ្. ការដរជីសដរសីរគបពូ់ជ 
ដ ីមផឈីាន ល់ក្មមវតទុពិតរបាក្ ច្នលក្ខណ័ដរជីសដរសីរគបពូ់ជចាាំបានដ់យងីរតបវដរជីសដរសី

មាន ូនតដៅ៖ 
 - រុក្ខាតិធាំ ៖ លូតលាស់ាងដគ មានថផលតក លអ មានសុខ្ភាពលអ ដ ីមផអីានផឋល់ដ ថី លមាន
គុណសមផតថិលអ។ 
 - រុក្ខាតិ ុោះរតងល់អ គម នខូ្នខាតដ ីម និងដវៀនដកាង  
 - ថមក្ឆ្ម រ១  ុោះដឆ្ព ោះដៅខាងៗ 
 - ក្ាំពូលរុក្ខាតិ  ុោះថណនានា់បប់ដងកីតាសាំណុាំ សលឹក្លអ។ រុក្ខាតិថ លដយងីដរជីសដរសីយក្
ពូជបាន បងាា ភនូវលក្ខណៈលអឥតដខាច ោះ។ មា៉ាងដទៀតវាារុក្ខាតិថ ល ុោះរគប ណថ បដ់លីដគ  ុោះលូត
លាស់លអ និងមានសុខ្ភាពលអ។ 

គ. របភពក្ាំដណីតច្នរគបពូ់ជ 
របភពក្ាំដណីតច្នរគបពូ់ជរតបវបានមក្ពីដ ថី ល ុោះក្បុងច្រព មានសារៈសាំខាននឹ់ងចាាំបាន់

បាំផុតដោយវាមានសមផទដរសនក្បុងការ ុោះលូតលាស់ដៅក្បុងទីាាំងមួយាក្ាំណត។់ បទពិដសាធនទ៍
បញ្ជជ ក្ន់ាស់ថ្ន គុណភាពរាបពូ់ជរក្ព់ន័នដៅនិងទាំរងដ់ ីម ទីាាំង ថមក្ដាង ទាំហាំរគប ់ទាំរងស់ាន់
ដ  ី ការស ូរទាំនិងភាពរា ាំងសងួត និងដលផឿនលូតលាស់ថ លពុាំមានលក្ខណៈ ូនគប ទាំងអស់ដនាោះដទ 
ដររោះរបដភទដ ថីតមួយ ថតងថរបរបួលាម របភពក្ាំដណីតច្នរគបពូ់ជ។ 

របភពក្ាំដណីតច្នរគបពូ់ជមានសារៈសាំខានប់ាំផុតក្បុងរបសិទនភាពច្នការោាំ ុោះ ការោាំ ុោះច្រព
ដ ទីទួលបានលទនផលទប ដបីដយងីយក្រគបពូ់ជពីទីាាំងមិនលអ។ រតបវដរបីរបាស់រគបពូ់ជដលីទី
ក្ថនលងថ លមានលក្ខណៈ អាកាសធាតុ និង ីរបោក្រ់បថហលនិងលក្ខណៈទីក្ថនលងដ ីម។  ូដនបោះដ ីមផី
របមូលរគបពូ់ជដគរតបវដគរពាមដគលការណ៍ ូនខាងដរកាម៖ 

១- ការដរជីសដរសីនិងដបោះរគបពូ់ជ ៖ រតបវក្ាំណតដ់ោយលក្ខណៈធាតុអាកាស 
២- ការដបោះរគបពូ់ជ រតបវក្រមិតឱ្យអស់លទនភាពនូវរគបពូ់ជថ លដយងីសាគ ល់របភព

នាស់លាស ់ ដហយីដយងីមិនរតបវដបោះរគបពូ់ជពីដ ីម ផឋល់ពូជណាថ លដយងីមិនសាគ ល់របភពដនាោះដទ 
 ូនារបដភទដ ដីរបងខ្យល់ថ លារបដភទដ នីាាំនូលពីដរដ អានាដ ីមផឋល់ពូជបានលុោះរាថតវា
 ុោះដៅក្ថនលងថ លមានលក្ខណៈរបោក្រ់បថហល និងលក្ខណៈទីក្ថនលងច្នរបដភទដ ីម។ 

ដបីដយងីទិភរគបពូ់ជពីបរដទសចាាំបានរ់តបវ ឹងពីរបភពក្ាំដណីតឱ្យបាននាស់លាស់  ូដនបោះ
នាំដរោះរបដភទដ ថី លមានតច្មលដស ឌកិ្នចោាំ ុោះសរមាបផ់ឋល់ដ ហី ុប ដ ីមផឋល់ពូជរតបវដរជីសដរសីដ ី
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លអឬសារពន័នដៅដលីដ ីមលអ  ូនាដ ីមរតងរ់សលូនលអ លូតលាស់ដលឿន លក្ខណៈដនោះដ ីមដ ថី ល
ោាំបាននឹងមានដ ីមរតងល់អ លូតលាស់ដលឿន។ 
 
៣.២ ទតើការទបុះរបមូលរាប់ពរូរតវូទធវើទ ើងទៅទពលណា? 
  

ដៅរបដភទច្រពមួយនាំនួនមានរបដភទដ ាីដរនីនដនភថផលតក ាដរៀងរាល់ថខ្ ដពភមួយឆ្ប ាំ  ូដនបោះ
យ៉ា ងដោនណាស់ដគអានដបោះរបមូលរគបប់ានមថងថ រាដរៀងរាល់ថខ្។ ការសិក្ាពីការអដងកតរ ូវកាល
ដនភថផលតក គឺាការចាាំបាន។់ ក្បុងនយ័ដនោះដគរតបវថសវងរក្ដ ីមពូជក្បុងច្រព និងាមោនវាារបចាាំរាប់
ាាំងពីការដនភតក រហូត ល់ដពលដវលា ថ លគិតថ្នលអរបដសីរបាំផុតសរមាបរ់បមូលពូជទុក្។ រគបពូ់ជ
ថ លបានដបោះរបមូលរតបវថតទុាំដពភដលភ និងរតបវរបមូលមុនដពលថ លថផលទាំងដនាោះអានសអុយធាល ក្ខូ់្ន 
ឬសតវសុី។ ការដបោះរបមូលរគបពូ់ជ ដៅដពលថ លថផលមិនទនទុ់ាំលអនឹងដធវីឱ្យរគបប់ាតប់ងគុ់ណភាព ឬ
គុណភាពអន ់និងអានឱ្យដយងីបរាជយ័ក្បុងការបណថុ ោះវាដៅក្បុងថ្នប លដទៀតផង។  
 

 នាំដរោះថផលសានភ់ាពទុាំដាររបស់វា ភាគដរនីនបានបងាា ភដោយការតល ស់បថូរពណ៌ា  ពីដខ្ៀវដៅភលឺថ្នល
ដ ីមផទីក្ទ់ភសតវក្បុងការពរងាយរគបពូ់ជ។ របសិនដបីមានសញ្ជដ ថ្ន ថផលដ កី្ាំពុងរតបវបានសុីដោយ
សតវដររោះដនាោះដយងីរបាក្ ថ្នថផលដនាោះគឺ ល់ដពលសរមាបរ់បមូលផលដហយី។ នាំដរោះថផលដរបោះវភិភាព
ទុាំរបស់វាគឺចាបដ់ផថីមដៅដពលថ លវាចាបដ់ផថីមដរបោះថបក្។  
 

 រគបពូ់ជថ លដបោះតធ ល់ពីដ ីមមានគុណភាពលអារគបថ់ លដរសីយក្ពី ី។ រតបវដឡងីដ ីមដ ី
ដ ីមផកីាបយ់ក្ថផលទុាំដនាោះ។ មិនរតបវដធវីការងារដនោះថតមាប ក្ឯ់ក្ដនាោះដទនិងរាល់ដពលរបតិបតថិការណ៍រតបវ
មានការបាំរក្នូ់វឧបក្រណ៍ការររសុវតទភាពផង។ វធីិសាស្តសថថ លសាមញ្ដបាំផុតក្បុងការដបោះរបមូល
រគបពូ់ជដនាោះ គឺដរបីរបាស់ទាំពក្ក់ាតថ់មក្ដ ។ី មា៉ាងដទៀតដគក្អ៏ានដធវីការអរងួនដ ីមដ  ីឬថមក្ដ ី
ដ ីមផឱី្យថផលនិងរគបធ់ាល ក្ ់ដនោះនាំដរោះដ ីមទប។  
 

 នាំដរោះដ ីមខ្ពស់វភិការរបមូលរគបពូ់ជពីក្រមាល ីក្បុងច្រពអានាជដរមីសថតមួយគត។់ ក្បុងរ
ណីដនោះដគរតបវថតរបាក្ ថ្នរគបពូ់ជដនាោះមិនរលួយដោយការកាតរ់តួតពិនិតយនូវអាំរប យី៉ាុង ឬអង ូ់ថសពម
ដទ។ មិនរតបវដធវីការរបមូលរគប ់ឬថផលពូជណាមួយដោយមានសញ្ជដ បងករដរាគ ូនាផសតិ និងសាប មដធមភ
សតវ ឬមានរននតូនៗថ លនុោះដោយសតវលអិត។ រតបវដរសីរបមូលថផលឬរគបពូ់ជពីក្រមាល ីដៅដពលថ ល
ថផលទុាំចាបដ់ផថីមធាល ក្ ់ាំបូង។  

ការដបោះរបមូលរគបពូ់ជ 
ាការចាាំបានដ់ ីមផដីបោះរគបពូ់ជ រតបវវភិាគឱ្យបានរតឹមរតបវដលីលក្ខណៈសមផតថិច្នដ ីមផថលពូ់ជ 

ថ លការវភិាគភូតគមសាស្តសថរតបវបានពិនិតយភឹក្ញាប។់ ដ ីមផឋល់ពូជរតបវសទិតដៅឆ្ង យពីគប របមាណ 
១០០ម មិនរតបវដបោះរគបពូ់ជថ លមិនទនទុ់ាំដនាោះដទ។ រគបថ់ លដសធីរមានលទឌភាព ុោះពនលក្តិន និង
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មិនអានទុក្បានលអ។  ូដនបោះរយៈដពលដបោះរគបពូ់ជ ារយៈដពលថ លរគបច់ាបដ់ផថីមទុាំរហូត ល់មុន
ដពលថ លលវារជុោះ ឬរហូត ល់ដពលវារជុោះ ល់ ីថតមិនទនខូ់្តខាត។ រយៈដពលដនោះអានក្ាំណត់
របោក្រ់បថហលបានសរមាបរ់បដភទដ នីីមួយៗ ដហយីថរបរបួលដលីរបដភទដ ពីីមយួដៅរបដភទ
ដ មួីយ។ 
ឧ. ដ ីមគគី តក ដៅថខ្ មក្រា ឬ កុ្មាោះទុាំពីថខ្ ដមសា  ល ់ថខ្ ឧសភា  

- ដ ីមច្មសាក្ ់តក ដៅថខ្ មិថុនា  ល់ តុលា ទុាំពីថខ្ ធបូ  ល ់ថខ្ កុ្មាោះ 
- ដ ីម ដផឋៀក្ តក ដៅថខ្ ធបូ  ល ់មក្រា ទុាំពីថខ្ មីនា  ល់ ថខ្ ដមសា  

រ ូវទុាំច្នរគបា់លក្ខណៈធមមាតិថរបរបួលពី១ឆ្ប ាំដៅ១ឆ្ប ាំ ដៅាមលក្ខណៈធាតុអាកាស និងទីក្ថនលង
ដទោះាយ៉ា ងដនោះក្ដ៏ោយក្ក៏ាររបមូលរគបពូ់ជក្ម៏ានរយៈដពលមួយថវងាបងគួរថ រ ដគក្ាំណតដ់ពលដបោះ
រគបពូ់ជដោយដយលដៅដលី : 

- ពណ៌ា ច្នរគប ់ឬ ថផល ៖ ាសញ្ជដ សាគ ល់នាស់ពីការទុាំ។ ថផលរសស់បឋូរពណ៌ា ពីរបដផោះដៅដលឿងទុាំ
ដពលវាទុាំ។ ថផលរបដភទដ ខី្លោះដទៀតបថូរពណ៌ា ពីច្បតងដៅរក្ហម ឬរក្ហមរក្ដ ៉ា ដពលវាទុាំ។ 

- របដភទរគប ់ ៖ រគបថ់ លមានសានរ់កាសហ់ ុ ៊ុំពទ័នពីដរដ ទុាំលអដពលណាថ លសាំបក្ដរដថរប
ពណ៌ា ឬសានទ់នរ់ាយ។ 

- ដពលរគបរ់ជុោះដពលវាទុាំលអ ថតការរបមូលរគបពូ់ជាមរដបៀបដនោះរតបវរបមូលដពលវារជុោះភាល
ម។ បណាថ របដភទរគបខ់្លោះជួនកាលលាំបាក្ក្បុងការរបមូល ដបីទុក្វាឱ្យរជុោះរាយបា៉ា យ ូនាថផលរសល ់ា
ដសក្…។  

ដបីគម នអវីសរមាបទ់ទួលរគបរ់ជុោះដនោះដទ ដគរតបវដបោះវាដពលវារសគល ទុាំ រនួយក្មក្ោលឱ្យ
ដរបោះដនភរគប ់។ 

ាលក្ខណៈធមមាតិថ លថរបរបួលាមធមមាតិរបស់របដភទដ  ី ដគរតបវពិនិតយឱ្យបាននាស់
ដពលដបាសរបមូលរគបដ់លី ី ដររោះជួនកាលរគបពូ់ជទាំងដនោះរតបវសតវសុីអស់ដៅដហយី ការរបមូល
រគបពូ់ជដរបងខ្យល់ដោយដបោះថមក្ ឬ ដបោះនដងាក មថផល រតបវជញ្ជូ នដៅក្ថនលងោលថ លដៅជិតបាំផុត ដបី
មិន ូដចាប ោះដទថផលវាងាយ និងដរបោះដចាលរគបអ់ស់ ។ រគបថ់ លរបមូលបានរតបវខ្ធបរ់បមូលទុក្។ 
សក្មមភាពសាំគល់ដោយមានតល ក្សញ្ជដ ២ ៖ តល ក្១នង ឬ បិទពីខាងដរដ តល ក្មួយដទៀតរតបវោក្់
ក្ញ្ចបឬ់បាវ ដលីតល ក្ផលូវសរដសរឱ្យបាននាសនូ់វ ៖ ដឈាម ោះអបក្ដបោះ ឬរបមូល ដឈាម ោះក្បុងរសកុ្ ឬដឈាម ោះ
វទិយសាស្តសថ ច្ថងថខ្ឆ្ប ាំ ថ លដយងីរបមូល ទីក្ថនលងរបមូលរគប ់ថខ្សរយៈទទឹង ថខ្សរយៈបដណាឋ យ និងថខ្ស 
រយៈក្ាំពស់។ 

 
 
 

 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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៣.៣ គួររបមូលរាបព់ូរទៅទីណា និងានចំនួនប នុម នទដើម? 
 បថរមសរមួលដសដនទិន ជួយឱ្យរបដភទដ ទីាំងឡាយរស់បានដៅក្បុងបរសិាទ នថ លថរបរបួល។ 
ការរក្ាទុក្ គឺាការពិចារណាមួយច្នការពិចារណាសាំខាន់ៗ ទាំងឡាយក្បុងក្មមវធីិោាំដ ីមដ  ីសរមាប់
ការអភិរក្សជីវនរមុោះ។ 
  

របការសាំខានម់ួយដគរតបវធានាថ្ន ដ ីមដ ថី លបានោាំមិនថមនាបងបអូននឹងគប ដទ។ វធីិ    
សាស្តសថថ លលអបាំផុត គឺរតបវដបោះរបមូលរគបពូ់ជពីដ ីមដមាដរនីន។ របសិនដបីរគបពូ់ជរបមូលថតពីដ ីម
ដមមួយ ឬពីរ ដនាោះកូ្នដ ថី លបានមក្ាបងបអូននឹងគប ។ ដៅដពលថ លដពភវយ័ពួក្ដគ និងបងាក តគ់ប
ដៅវភិដៅមក្ថ លដធវីឱ្យមានបថរមបរមួលដសដនទិន ាំណុោះដ ជីាំនានដ់រកាយថយនុោះ។ ការបងាក តរ់វាង
ដ ីមដ មិីនមានាបស់ណាថ ននឹងគប អានដធវីឱ្យដសដនទិននរមុោះដកី្តដឡងីវភិ ប៉ាុថនថការដនោះអានអនុវតថន៍
បានថតដៅដពលណាថ លដ ីមដ  ុីោះោលដនាោះដៅថក្ផរទីាាំងោាំដ ។ី  
  

អងគការអនថរាតិដផសងៗ(FAO, DFSC, IPGRI 2001) បានថណនាាំឱ្យមានការរក្ានូវភាព
នរមុោះដសដនទិនដៅក្បុងក្មមវធីិោាំដ ីមដ រីតបវ៖ រគបពូ់ជគួថតរបមូលពីដ ីមដមដរនីនថ លអានដធវីដៅ
បាន (ដ ីមដមសមរសបពី ២៥ដៅ៥០ដ ីម) ថ លមានទីាាំងដក្ៀក្ដៅនិងទីាាំងោាំដ  ីនិងរតបវលាយ
បញ្ចូ លគប នូវនាំនួនរគបដ់សមីៗគប នូវរគបពូ់ជថ លដបោះពីដ ីមដមនីមួយៗមុននិងសាបរគបដ់ ីមផធីានានូវ
តាំណាងដសមីៗគប ច្នដ ីមដមទាំងអស់។  
 
៣.៤ ទតើរាបព់ូរប ុនម នដដលទយើងគួរទបុះរបមូល? 
 នាំនួនរគបពូ់ជថ លរតបវដបោះអារសយ័នឹងនាំនួនកូ្នដ ថី លរតបវការ អរា ាំណុោះ និងអរារ
ស់។ ការក្តរ់ាាដទៀងទត ់ និងជួយដយងីក្បុងការក្ាំណតន់ាំនួនរគបពូ់ជថ លរតបវការសរមាបក់ារដបោះ
របមូលដៅដពលអនាគត។  
 
៣.៥ ទតើរតូវទធវើការរបងុរបយត័ាអវខី្លុះទៅទពលរបមូលរាប់ពូរ? 
  ាំដណីរការដបោះរបមូលរគបពូ់ជរតបវមានថផនការ និងមានទាំនាក្ទ់ាំនងាមួយរបាជនថ ល
ទទួលខុ្សរតបវដលីការងាររបរពិតថិក្មម និងសាបរគបពូ់ជ ពីដររោះរគបពូ់ជងាយនិងសងួតឬបាំតល ភដោយ
ផសតិ របសិនដបីមិនរតបវបានសមាអ តឱ្យបានដលឿនដនាោះដទ។ រតបវសាបរគបពូ់ជឱ្យបានដលឿនដៅាមលទន
ភាពថ លអានដធវីដៅបាន បនាធ បពី់ការដបោះរបមូលរគបពូ់ជ។ រគបពូ់ជរតបវទុក្ដៅក្ថនលងថ លសងួតមិន
រតបវទុក្វាដរកាមពនលឺច្ថង ក្ថនលងដសីម ក្ថនលងថ លអានរលួយ ឬដនភ ាំណុោះមុនដពលក្ាំណត។់  
 

៣.៦ ទតើរតូវក្ត់រតានវូពត៌ានអវខី្លុះទៅទពលរបមូលរាប់ពូរ? 
 រតបវោក្ត់ល ក្សញ្ជដ សាំគល់ដៅដ ីមដម ដធវី ូដនបោះដគអានរក្វាដ ភីដៅដពលដរកាយ។ របសិនដបី
អបក្មិនអានក្ាំណតអ់តថសញ្ជដ ណរបដភទដ បីានដទ រតបវរបមូលសាំណាក្សលឹក្ តក  និងថផលបញ្ជូ នដៅ
ក្ថនលងសមងួតដហយីដសបីរសុាំឱ្យអបក្ភូតថគមសាស្តសថដ ីមផដីធវីអតថសញ្ជដ ណក្មមវា។  
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៣.៧ ការរបទលុះ និងសាា តរាប់ពរូ 
រាល់រគបពូ់ជទមទរនូវការរបដឡោះ រនួសាំអាតរនួោលឱ្យសងួតមុនយក្ដៅទុក្ ឬសាបដររោះ។ 

អបក្ទទួលខុ្សរតបវក្បុងការដបោះរគបពូ់ជរតបវមានបដនចក្ដទស សាគ ល់នូវលក្ខណៈជីវសាស្តសថរបស់រគបពូ់ជ
ដោយ រគបពូ់ជច្នរបដភទដ មួីយនាំនួនរតបវខូ្នខាតថតក្បុងរយៈដពលថតប៉ាុនាម នច្ថងថតប៉ាុដណាត ោះ។ រគប់
ពូជខ្លោះដទៀត អានខូ្នខាត ដទោះាដយងីដទីបថតនឹងដបោះថមីៗក្ដ៍ោយ។ រតបវចាក្ោ់លច្ថងនូវរគបពូ់ជពី
១០ច្ថងារសទបដ់សឋីង ដជៀសវាងការខូ្នខាតដោយសារក្ាំដៅ ច្នការចាក្គ់រដលីគប ឬដវនខ្ចប។់ ក្បុង
ក្រណីដនោះរគបពូ់ជរបដភទ Conifer មិនអានដលីសពីក្ាំរាស់ ៥-១០cm ដទ និងរគបពូ់ជរបដភទ 
Broad leat ពី ២-៥cm។ ដ ីមផបីាំថបក្រគបពូ់ជពីថផលនិងសាំអាតរគប ់(យក្សាល ប ដរាម ក្ាំដទនក្ាំទី សាំ ី
រគប.់..) ដនភពីរគបដ់គរតបវថរងវាដោយរបោបថ់រងឬក្ថស្តញ្ចងថ លមានរននសមលមមនិងទាំហាំរគប។់ 

 

រគបដ់  ី ច្នរបដភទដ  ី ភាគដរនីនបានមក្ពីការយក្ដនភពីថផលវា ដហយីដធវីការសាំអាតមុន
ដពលយក្ដៅសាប។ ាឧទហរណ៍ការសាំអាតយក្សានថ់ផលដនភពីរគបមិ់នបានសាអ ត និងបងកឱ្យមាន
ដរាគផសតិ។  ាំដណីរការរបដលោះរគបពូ់ជអារសយ័ដៅនិងរបដភទថផលដ ។ី  
 ថផលសាន៖់ យក្សានដ់នភឱ្យបានដរនីនដៅាមលទនភាពថ លអានយក្បាន ដោយដរបីកូ្ន
កាាំបិតដហយីលាងសាំអាតសានដ់នភាមួយនិងទឹក្រតាក្។់ នាំដរោះថផលសានរ់ងឹវភិគឺដយងីរតបវដធវីការរាាំ
ទឹក្ក្បុងរយៈដពលពី ២ ដៅ ៣ច្ថង ដ ីមផដីធវឱី្យថផលមានសភាពទនរ់គបរ់គន ់ ងាយរសួល ក្យក្រគប ់  
ដនភ។ ដៅដពលថ លសានថ់ផលរតបវបានយក្ដនភរគបអ់ាន ុោះបានយ៉ា ងដលឿន  ូដចាប ោះដគរតបវយក្វាដៅ
សាបាបនាធ នថ់ រ។ របដភទដ ខី្លោះដរកាយដពលយក្សានថ់ផលដនភដគសដងកតដ ភីមានរគបមួ់យ ឬ 
ដរនីន។ របសិនដបីរគបដ់នាោះរតបវោាំាបនាធ នដ់នាោះដគរតបវបាំថបក្សាំបក្រគបថ់ លរងឹដ ីមផឱី្យទឹក្រាប
នូលដៅក្បុងរគប ់ ដហយី ាំណុោះនឹងដកី្តមានដឡងី។ រតបវការដរបីក្ាំបិត ឬ ភភួរ  ាំដោយថបមៗដ ីមផី
បាំថបក្សាំបក្រគបដ់ោយដជៀសវាងខូ្នខាតថផបក្ខាងក្បុងច្នរគប។់  
 ថផលសងួតដរបោះ៖ ថផលដរបោះភាគដរនីនគឺារបដភទ(Legume) រគបរ់បស់វាបានថបក្ដោយធមមាតិ
ដៅដពលដៅដហយីរជុោះដោយខ្លួនឯងឬដោយអរងន។់  
 ថផលសងួតមិនដរបោះ៖  ថផលសងួតដោយមិនដរបោះដោយធមមាតិ  ូនា ដលឿងរាជ រតបវថតកាត់
បាំថបក្ ឬគស់ថផបក្ណាមួយដោយក្ច្ស្តនថឬឧបក្រណ៍ដផសងៗ។ រគបពូ់ជមួយនាំនួនច្នពពួក្ទុាំមិនដរបោះ
 ូនាពពួក្ ធបង ់ណាត ់ដផថៀក្ាទូដៅមិនរតបវបានដគ ក្ដនភដទ។ ថផលទាំងមូលរតបវបានដគយក្ដៅោក្់
ដៅក្បុងថ្នសបណថុ ោះរគបថ់តមថង។ ដទោះាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយថផបក្ខ្លោះច្នរគបរ់តបវបានដគកាត់ដនភដ ីមផី
ងាយរសួល ល់ ាំដណីរការរបដលោះរគប។់  ូនារបដភទធបងរ់តបវបានដគកាតដ់នភមុន និងយក្ដៅ   
សាប។ រសដ ៀងគប ដនោះថ រ ថផបក្ថ លមានទរមង ូ់នថពងច្នពពួក្ណាតក់្រ៏តបវបានដគកាតយ់ក្ដនភ
ថ រ ូនារបដភទក្បុងរគួសារ (Fagaceae)។ 
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៣.៨ ទេតុអវីបានជារតូវរក្ារាប់ពរូទុក្? 
 ាធមមាការរក្ារគបពូ់ជ កាតប់នទយភាពរស់របស់វា  ូដនបោះ ក្បុងក្រណីភាគដរនីន ការសាប
រគបរ់តបវដធវីដឡងីាបនាធ នប់នាធ បពី់ការរបមូល ដនោះាយុទនសាស្តសថមួយ រ៏បដសីរ។ ដទោះបីាយ៉ា ងណា 
ក្ដ៏ោយការរក្ារគបពូ់ជអាននាំបានដ់ោយសាំអាងដលីដហតុផល៣យ៉ា ងគឺ៖  

 សរមាបថ់នក្ចាយដៅតាំបនដ់ផសងៗថ លពុាំមានរគបពូ់ជ។ 
 កាតប់នទយរយៈដពលដនោះការថថទាំក្បុងថ្នប ល សរមាបរ់បដភទដ  ុីោះលូតលាស់ដលឿនការសាប

រគបា់បនាធ នប់នាធ បពី់ការរបមូលរគបដ់ធវីឱ្យកូ្នដ រីយៈដពលខ្លី មានទាំហាំសមរសបសរមាប់
យក្ដៅោាំដៅដពលមុនោាំ ុោះាដរនីនថខ្។  ូនដនោះកូ្នដ ទីាំងដនាោះរតបវថតរកី្វាកុ្ាំឱ្យធាំាងថង់
ថ លរនក្វាដហយីកូ្នដ ទីាំងដនាោះរតបវរក្ាទុក្ក្បុងថ្នប លាដរនីនថខ្ដធវីឱ្យបាតប់ងក់្ថនលង និង
ធនធានដផសងៗ។ ការរក្ាទុក្រគបពូ់ជរបដភទដ ថីបបដនោះ២ដៅ៣ថខ្មុននិងយក្ដៅសាប
អានជួយដធវីឱ្យកូ្នដ មីានទាំហាំសមរសបនាំរ ូវោាំ ុោះ។  

 របដភទដ មួីយនាំនួនផថល់ថផលតក យ៉ា ងដរនីន ដៅឆ្ប ាំខ្លោះនិងឆ្ប ាំខ្លោះមិនមានថផលតក ដសាោះ។ ាក្ថ់សថង
នាំដរោះរបដភទដ ថីបបដនោះការរក្ារគបពូ់ជដបោះរបមូលដៅឆ្ប ាំថ លមានថផលដរនីន សរមាបដ់ធវី
ការសាបដៅឆ្ប ាំថ លមិនមានរគបពូ់ជនិងជួយដធវីការផគតផ់គងកូ់្នដ បីានដទៀងទតា់ដរៀងរាល់
ឆ្ប ាំ។  
 

ក្មមវតទុនាំបងច្នការរក្ារគបពូ់ជ គឺរក្ាឱ្យបាននូវភាពរស់របស់វា។  ូនដនោះដគរតបវការរររគប់
ដោយការបាំតល ភដោយសតវលអិត ឬផសតិបងករដរាគនិងទុក្ក្បុងបរយិកាសមួយថ លមានការ ក្ ដងាីម 
រសបបសាំដណីមតិនតួន។ របដភទរគបស់ងួតអានរក្ាទុក្បានយ៉ា ងងាយដៅក្ថនលងសងួត លក្ខខ្ណឍ រតាក្់
និងរក្ាភាពរស់របស់វាឱ្យបានយូរ។  

ការថថរក្ារគបពូ់ជ 
ដោយរាល់របដភទដ មិីនអានផឋល់រគបពូ់ជរគបរ់គនឬ់ដទៀងទតដ់រៀងរាល់ឆ្ប ាំ និងដ ីមផឱី្យ

មានរគបពូ់ជរគបរ់គន ់ ដគរតបវថតមានក្ថនលងថថរក្ារគប(់ឃ្ល ាំង)ឱ្យបានសមរសប។ រគបពូ់ជរបដភទ
ដ ខី្លោះ ចាាំបានរ់តបវមានការថថរក្ាទុក្ក្បុងឃ្ល ាំង ដរតៀមសរមាបប់ាំដពភឱ្យការខូ្នខាតដពលកូ្នដ មិីន
 ុោះ ដោយអាកាសធាតុមិនអាំដណាយផល រគបពូ់ជរបដភទមួយនាំនួនអានរក្ាទុក្មួយរយៈដពលដោយ
មិនប៉ាោះរល់ ល់ការរស់រានរបស់វាឬលទឌភាព ុោះពនលក្ឬអាំណាន ាំណុោះ ដបីសិនាក្ថនលងថថរក្ាសម
រសប រគបពូ់ជខ្លោះខូ្នភាល ម ដរកាយដពលវាទុាំ។ របដសីរបាំផុតរគបពូ់ជរតបវរក្ាដៅក្ថនលងសងួតនិងមានសី
តុណា ភាពទប ថតក្អ៏ានមានក្រណីថបលក្ពីដនោះថ រ។ ាទូដៅ គុណភាពរគបពូ់ជរតបវនុោះថយដោយសីតុ
ណា ភាពខ្ពស់ សាំដណីមខ្ពស ់ការថរបរបួលទាំង២ក្ាថ  សីតុណា ភាពនិងសាំដណីម។ 

ដលីអារាសាំដណីមមួយាក្ាំណត ់ គុណភាពរគបពូ់ជរតបវបាតប់ងយ់៉ា ងឆ្បរ់ហ័សាមការ
បដងកីនសីតុណា ភាព ថតការថថរក្ារគបពូ់ជដរកាមសីតុណា ភាពទបអាននាាំឱ្យរគបពូ់ជមិនឱ្យខូ្នខាត



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 

  

គាំរទដោយមូលនធិិរសាវរាវ គាំនតិច្នបរបឌតិ នងិនវានុវតថន៍ (ស.គ.ន) ច្នរក្សងួអប់រ ាំ យុវជន និងក្ឡីា 
 

44 

ដោយសារអរាសាំដណីមដឡងីខ្ពស់ដឡយី។ ដទោះាយ៉ា ងដនោះក្ដ៏ោយរាល់រគបពូ់ជរតបវថថរក្ាទុក្ក្បុង
ធុង (Containeur), ថងP់lastic បិតជិតដ ីមផកីារររទបទ់ល់និងអារាថរបរបួលច្នសាំដណីមខ្ពស់ដនោះ។ 
ាសាំណូមពរ 

១- ថថរក្ាដៅក្ថនលងសងួត និងរតាក្ប់ងាូរនូវរគបពូ់ជ Conifer ឬរគបរ់បដភទដ មួីយនាំនួន
ថ ល រជុោះសលឹក្ដៅរ ូវរបាាំង។ លក្ខណៈដនោះរគបពូ់ជទាំងដនោះមិន ុោះពនលក្ ឬអានងាបដ់ោយោក្ក់្បុង
Plasticបិទជិត។ 

២- ថថរក្ាដៅក្ថនលងដសីមនិងរតាក្ខ់ាល ាំង រគបពូ់ជច្នរបដភទដ សីលឹក្ធាំមួយនាំនួនថ លឬមិន
រជុោះសលឹក្ដៅរ ូវរបាាំង។ រគបពូ់ជដនោះរតបវលាយាមួយនិង ីខ្ានដ់សីម ឬធាំដបីង១ដៅ២ឬ៣ភាគ។ ការ
ថថរក្ារគបពូ់ជក្បុងធាតុអាកាសរតាក្ខ់ាល ាំងដនោះ ទមទរនូវសីតុណា ភាពដលីសពី ០ អងាដស ឬជុាំវភិ 
៤ អងាដស។ 

៣- រដបៀបថថរក្ារគបពូ់ជសាមញ្ដ គឺរគនថ់តទុក្រគបពូ់ជក្បុងអាកាសធាតុធមមាក្បុងបនធប ់
(រគបពូ់ជ របដភទដ ខី្លោះ ូនា Acacia និងអាំបូរ Legumineuse...)។ រគបរ់បងខ្យលអ់ានរក្ាទុក្
រដបៀបដនោះរាបស់ិបឆ្ប ាំ រគបពូ់ជរបដភទដ ដីនោះរតបវរនក្ថងឬ់របអបបិ់តជិតរក្ាទុក្ក្បុងមលប ់ ដបីធាតុ
អាកាសមានសាំដណីមដរនីន ដគបាំបាតា់តិដសីមដោយលាយក្ាំដបារសក្បុងថងរ់គបពូ់ជឬក្ថនលងខ្លោះ
ដោយដផោះ។ រាល់រគបពូ់ជថ លរក្ាទុក្ក្បុងឃ្ល ាំងរតបវនាំហុយដោយ Co2 រយៈដពល២សបាថ ហ៍ដ ីមផី
បាំបាតកុ់្ាំឱ្យសតវលអិតសុី។ ការនាំហុយដោយ CS2 (កាបូនឌីស ុលទីត) រយៈដពល ២ដមា៉ា ងមានរបសិទឌ
ភាព ូនគប  ។  
ារាងទី២៖ ារាងក្ាំណតស់ីតុណា ភាពសមរសបដ ីមផរីក្ាទុក្បណាឋ រគបពូ់ជដ  ី

សីតុណា ភាព( អងាដស) របដភទដ  ី
២៥ oC (សីតុណា ភាពក្បុងបនធប)់ Acassia sp, Allbizia Sp, Eucalyptus Sp,  

Medaleuca Sp 

០ oC  ដៅ ៤ oC (រតាក្ប់ងាូរ) Allocasuanina Sp, Cassuarina Sp,  

Eucalyphus មួយនាំនួនដទៀត 

-១៥ oC (រតាក្ខ់ាល ាំង) Acassia harpophyla, Eucalyptus Sp 

៣.៩ អវីទៅជាភាពខ្ុសាា រវាងរបទភទរាប់សងតួ និងរបទភទរាប់ទសើម? 
 របដភទរគបស់ងួតអានសមងួតឱ្យមានបរមិាណសាំដណីមតិន ដោយគម នការប៉ាោះរល់ ល់ភាពរស់
របស់រគបដ់ទ ដហយីថថមទាំងអានរក្ាទុក្ដៅក្ថនលងថ លមានសុីតណា ភាពទប(ាទូដៅ ២ដៅ៣ 
អងាដស)។ ផធុយដៅវភិរគបដ់សីមមានរបតិក្មមយ៉ា ងខាល ាំងដៅនឹងភាពសងួត និងរតាក្។់ រគបខ់្លោះមិន
មានភាពសាំងាំថតមថង និងខ្លោះដទៀតអានមានរយៈដពលខ្លី។ រគបភ់ាគដរនីនមិនអានសមងួតឱ្យមានភាព
ដសីមទបាង ៦០ដៅ ៧០ភាគរយដទ និងមិនអានទុក្ដៅក្ថនលងរតាក្ប់ានថ រ។  ូនដនោះ ឱ្កាស
រក្ារបដភទរគបដ់សីម ាទូដៅទមទរនូវបដនចក្វទិាដ លពិបាក្នឹងអនុវតថនដ៍ៅថ្នប លបណថុ ោះកូ្នដ ី
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គាំរទដោយមូលនធិិរសាវរាវ គាំនតិច្នបរបឌតិ នងិនវានុវតថន៍ (ស.គ.ន) ច្នរក្សងួអប់រ ាំ យុវជន និងក្ឡីា 
 

45 

ដៅាមមូលោឌ ន។  ូដនបោះ របសិនដបីអបក្នងដ់ធវីការពិដសាធនដ៍លីការរក្ារគបពូ់ជ  ាំបូងរតបវពិនិតយដមីល
ឯក្សារឱ្យបាននាស់លាសស់ិនថ្ន របដភទរគបពូ់ជថ លអបក្នងពិ់ដសាធន ៍គឺារបដភទរគបស់ងួត។ 
 
៣.១០ ទតើរតូវដថរក្ារបទភទរាបស់ងតួទុក្ដូចទម្ច? 
 រគបស់ងួតអានរក្ាភាពរស់របស់វាបានរយៈដពលពី ១២ ដៅ ២៤ថខ្។ ដ ីមផរីក្ាទុក្បានរយៈ
ដពលថវងាងដនោះតរមបវឱ្យទុក្វាដៅក្ថនលងថ លមានសុីតណា ភាពទប។ រតបវសមងួតរគបយ់៉ា ងយតឺៗ 
ដរកាមពនលឺរពោះអាទិតយាដរនីនច្ថង ថ លមានបរមិាណសាំដណីមយ៉ា ងតិនពី ៥ ដៅ ១០ភាគរយ ប៉ាុថនថទប
ាងដនោះ គឺាការរបដសីរ។ សាំដណីមទបកាតប់នទយការរសបបសាំដណីមរបស់រគប ់ និងការររការលូត
លាស់របស់ផសតិ។ ដ ីមផឱី្យនាស់ថ្នរគបរ់តបវបានសមងួតបាន ល់ក្រមិតណាដហយី ូនដនោះរតបវថលឹងរគប់
សាំណាក្តូនមួយ ដហយីោក្វ់ានូលក្បុងឡរសមងួតមានក្ាំដៅពី ១២០ ដៅ ១៥០អងាដស ក្បុងរយៈ
ដពល ១ដមា៉ា ង។ ទាំងនស់ាំណាក្រគបដ់រកាយពីសមងួតដៅក្បុងឡរមិនរតបវថយនុោះដរនីនាង ១០%ដទ។ 
សាំណាក្ដនោះរតបវបានដគដរបីរបាស់សរមាបប់ញ្ជជ ក្ពី់ភាពសងួតរបស់រគបដ់ហយីរតបវដចាលវា។  
 បនាធ បពី់បានសមងួតរតបវោក្រ់គបពូ់ជដៅក្បុងរក្ឡរបិតជិតាបនាធ ន។់ ោក្រ់គបប់ាំដពភដធវី
យ៉ា ងណាឱ្យមានបរមិាណខ្យល់តិនបាំផុត ដៅក្បុងរក្ឡរដនាោះ។ ការបិតគាំរបគឺាការចាាំបានណ់ាស់
ដ ីមផកីារររសាំដណីមឬផសតិ។ របសិនដបី រក្ឡររតបវការដបីក្ាភឹក្ញាប ់ ដគរតបវរនក្រគបដ់ៅក្បុងថង ់ 
បាល សធិក្តូនៗដៅក្បុងរក្ឡរធាំដនាោះដ ីមផកុី្ាំឱ្យរគបថ់ លដៅសល់ប៉ាោះាមួយខ្យល់ ឬសាំដណីម។ ដគអាន
ោក្ក់្ញ្ចបសុ់ីលីកាតដៅក្បុងរក្ឡរដ ីមផជួីយរក្ាភាពសងួតដៅក្បុងរក្ឡរដនាោះ។  
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ទមទរៀនទី៤៖ ការទធវើរបរពតឹ្ិក្មមរាប់ពរូ 
 
៤.១ ទតើរតវូបំដបក្ភាពសងំំរបសរ់ាប់ទដយរទបៀបណា? 
 ភាពសាំងាំរបស់រគប ់ ការរររគបដ់ៅដពលដ លរគបរ់ាយបា៉ា យនិងមាន ាំណុោះដៅដពលជួប
លក្ខខ្ណឍ សមរសបដៅក្បុងធមមាតិ។ ដទោះបីាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយាភឹក្ញាបក់ារផលិតកូ្នដ ឱី្យ
បានលអដៅក្បុងថ្នប លមួយតរមបវឱ្យមាន ាំណុោះាបនាធ ន ់ ដហយីបរសិាទ នថ្នប លរតបវដរៀបនាំដោយដធវីឱ្យការ
លូតលាស់បានលអរបដសីរ។ ដៅក្បុងច្រពភាពសាំងាំរបស់រគប ់ គឺាយនថការថ លធានាភាពរស់រានរបស់
រគប ់ នាំថណក្ដៅក្បុងថ្នប លវភិភាពសាំងាំរារា ាំង ល់ការផលិតកូ្នដ ។ី  ូដនបោះរគបពូ់ជថ លបានយក្
ដនភពីថផលរតបវបានដគដធវីរបរពឹតថិក្មមាមវធីិសាស្តសថដផសងៗគប ដ ីមផបីាំថបក្ភាពសាំងាំរបស់វា។ របរពឹតថិក្មម
ថ លបានដរបីរបាស់ដលីរបដភទនីមួយៗអារស័យដលីរបដភទសាំងាំរបស់រគបនី់មួយៗ។ 
 រគបពូ់ជចាបដ់ផថីម ុោះពនលក្ដៅដពលថ លអាំរប យី៉ាុងបឺតយក្ទឹក្។ រគបថ់ លមិនអានរាបទឹក្
នូលបានដោយសារសាំបក្រកាស់ ដគរតបវបាំថបក្ភាពសាំងាំដោយការកាតប់ាំថណក្តូនណាមួយ ច្នសាំបក្
ដោយកូ្នកាាំបិត ឬ ក្ច្ស្តនថកាតរ់ក្នក្។ នាំដរោះរគបតូ់នៗអាន ុសវាាមួយនឹងរក្ោស់ខាត ់ ក្ម៏ាន
របសិទនភាពថ រ។ បដនចក្ដទសទាំងអស់ដនាោះរតបវបានដគដៅថ្នរបរពឹតថិក្មមរគបពូ់ជ។ ក្បុងក្ាំឡុងដពល
របរពឹតថិក្មមរគបពូ់ជ គឺដគរតបវដធវីដោយភាពរបុងរបយត័បដជៀសដវៀងការប៉ាោះរល់អាំរប យី៉ាុងក្បុងរគប។់ ការ
រាាំរគបក់្បុងទឹក្ដដថ  ឬអាស ូតផលរនិ អានមានរបសិទនភាពរបោក្រ់បថហលគប  ប៉ាុថនថ វាាការរបថុយ
របថ្ននក្បុងការដធវីឱ្យខូ្នខាត ល់អាំរប យី៉ាុងរបស់រគប។់  
 របដភទរគបខ់្លោះមានភាពសាំងាំដមកានិន ាពិដសសសាំបក្រគបថ់ លរកាស់ខាល ាំងត។ របដភទ
រគបថ់បបដនោះរតបវដធវីរបរពឹតថិក្មមដោយអាសុីត។ អាសុីតអានដធវីឱ្យខូ្នខាតអាំរប យី៉ាុង  ូនដនោះ រគបរ់គប់
រតបវរាាំដៅក្បុងអាសុីតដោយមានរយៈដពលរគបរ់គន ់ ថ លដធវីឱ្យសាំបក្វាទនដ់ោយគម នអាសុីតរាប
នូល ល់អាំរប យី៉ាុង។  
 រគបខ់្លោះដទៀត ាំណុោះរគបរ់តបវបានរារា ាំងដោយសារធាតុគីមី ថ លរតបវថតយក្វាដនភដ ីមផី
បាំថបក្ភាពសាំងាំរបស់វា។ វតថមានសារធាតុគីមីអានមានដៅក្បុងសានថ់ផលដ  ី  ូនដនោះរតបវយក្សានថ់ផល
ដ ដីនភឱ្យបានដលឿនាមលទនភាពថ លអានដធវីដៅបានបនាធ បពី់ការរបមូលរគបពូ់ជ។ ការរាាំ និង
សមងួត ថ លៗគឺាវធីិសាស្តសថរបរពឹតថិក្មម ស៏មរសបមួយ។  
 ការដរៀបរាបពី់វធីិសាស្តសថដធវីរបរពឹតថិក្មមរគបដ់ ីមផបីាំថបក្ ភាពសាំងាំរបស់រគបស់រមាបរ់កុ្ម
របដភទដ ឈីានមុន(Framework Species)។ នាំដរោះរបដភទដផសងៗដទៀតរតបវដធវីការសាក្លផង
ពិដសាធន។៍ រតបវអនុវតថនប៍ញ្ច ័យដផសងៗសរមាបក់្ញ្ចបរ់គបនី់មួយៗដោយសារមាននាំនួនរគបពី់ ៥០ 
ដៅ ១០០ រគប ់ ដហយីដធវីការដរបៀបដធៀបភាគរយមធយម ាំណុោះ និងរយៈដពលមធយមច្នភាពសាំងាំ
ាមួយនិងបញ្ច ័យគរមប(មិនរតបវរបរពឹតថិក្មម)។ ដរបីរបាស ់ Paired-tests ដ ីមផដីធវីការវភិាគនិងដរបៀប
ដធៀបលទនផល។ 
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របរពឹតថិក្មមរគបា់វធីិជួយឱ្យរគប ុ់ោះ ក្បុងបាំណង៖ 
- ជួយជាំរុភឱ្យរគបឆ់្ប ុ់ោះ  
- ដធវីឱ្យកូ្នដ  ុីោះបានរសុោះគប  ដហយីរហ័ស 
- កាតប់នទយដពលដវលាថ លអាន លងជាំងឺ ឬ វបិតថិដផសងៗរបស់រគបឱ់្យមានតិនបាំផុត។ 

របរពឹតថិកិ្មមរគបពូ់ជដ  ី អានដធវីាមរដបៀបាដរនីន អារស័យដៅាមរបដភទរគប ូ់នា 
រគបដ់ ថី លអានរក្ាទុក្បានយូរ និងរគបដ់ ថី លឆ្បខូ់្ន ម៉ាាងដទៀតអារស័យដៅាមលក្ខណៈ
សាំបក្រគបដ់សថីង ឬ រកាស ់ឆ្បរ់ាបទឹក្ ឬ ពិបាក្ ទន ់ឬ រងឹ។  

 
រូបភាពទី១៣៖ របដភទរគបពូ់ជ 

រគបពូ់ជ ច្នរបដភទដ មួីយនាំនួនធាំរតបវការនូវរបរពឹតថក្មម Treatment ដ ីមផបីងកលក្ខណៈឱ្យ
រគបពូ់ជ ុោះពនលក្លអ ថបបបទរបរពឹតថក្មមមាន ូនតដៅ ៖  

- ដធវីឱ្យសាំបក្ទន ់(នាំដរោះរគបម់ានសាំបក្រងឹ) 
- ដោយផធុក្ក្បុងសាំដណីមរតាក្ ់
- នឹងមានថបបបទរបរពឹតថក្មមដផសងៗដទៀតថ លាការចាាំបានស់រមាបរ់គបពូ់ជច្នរបដភទដ ី

ខ្លោះ ដោយបញ្ចូ លនូវ Micro សររីាងគចាាំបានដ់ៅក្បុងរគប។់ 

១- រគបពូ់ជសាំបក្រងឹ 
ភាគដរនីនច្នរគប ់ Accacia, Alizin Sp និង Causain Sp និងរបដភទដ មួីយនាំនួនដទៀត

មានសាំបក្រងឹ ភាគដរនីនមានការថរបរបួលាមុនថ លអានដធវីឱ្យសាំបក្រគបល់ទនភាព ក្ទឹ់ក្ និងឧសម័ន 
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O2 រាបនូលបានសរមាបប់ងកលក្ខណៈរគបពូ់ជ ុោះពនលក្។ របដភទដ មីានរគបពូ់ជរបដភទដនោះរតបវ
បានក្តស់ាំគល់ ូនខាងដរកាម៖ 

ក្បុងនាំដណាមរបដភទដ  ី Accacia មានរគបពូ់ជរបដភទខ្លោះមិនមានសាំបក្រងឹដទ របដភទ
ពិដសសទាំង ដនោះថនក្ដនភា ២រក្ុម ៖ 

-រគបម់ានសាំបក្រងឹលមម ទមទរការដធវីរបរពឹតថក្មមដោយហមតន់តក់្បុងដនាោះមាន Acaccia 
excelsa, Accacia hemimosta, Accacia pachycarla, Accacia pendula....... 

- រគបពូ់ជមានសាំបក្ទនល់មម ៖ មិនទមទរការដធវីរបរពឹតថក្មមមាន Accacia agirodendron, 
Accacia camboyei, Accacia harpophyla  

មានរដបៀបដធវីរបរពឹតថក្មមសាំបក្រងឹាដរនីនក្បុងដនាោះមាន ៖ ការដធវីរបរពឹតថក្មមលាយទឹក្ពុោះ រាាំ
ទឹក្រតាក្ ់ឆ្ប រសួសាំបក្ដោយច្  ឬ ដោយអាសុីត។ 

  ការឆ្ប ឬ រូសសាំបក្ដោយច្ នាំណាយដពលដរនីន ប៉ាុថនថវាារដបៀបរបាក្ របា។ សាំណូម
ពរចាាំរតបវអនុវតថរដបៀបដនោះដបីរគបពូ់ជមាននាំនួនតិន រដបៀបរបរពឹតថក្មមទាំងពីរ គឺទឹក្ពុោះ និងអាសុីត 
ទមទរខាល ាំងនាំដរោះរគបម់ានសាំបក្រងឹលមម នាំដរោះរគបរ់បដភទដនោះដធវីរបរពឹតថក្មម ឆ្បរូសដោយច្  ឬ 
ដោយទឹក្ដដថ  ៩០ អងាដស រយៈដពល១នាទី ាការចាាំបាន។់ 

២- របរពឹតថក្មមដោយទឹក្ពុោះ ការអនុវតថនម៍ាន ូនតដៅ ៖ 
+ យក្ធុងថ លមានមាឌធាំាង១០ ងច្នមាឌរគបពូ់ជ ោក្ទឹ់ក្ឱ្យដពភរនួយក្ដៅោាំ 
+ ដៅដពលទឹក្ពុោះ ល់ក្រមិត ចាក្រ់គបពូ់ជនូលរនួទុក្ឱ្យពុោះរយៈដពល ១នាទី 
+ ដលីក្ធុងដនភពីដភលីងរនួទុក្ឱ្យរតាក្ា់មធមមាដរនីនដមា៉ា ងក្បុងលាំហ 
+ សាបរគបដ់រកាយរបរពឹតថក្មមភាល ម។ 
៣- របរពឹតថក្មមឆ្ប រសួ ដោយច្  ៖ 
ទមទរការឆ្បរសួរគបនី់មួយៗច្នរគបពូ់ជទាំងអស់ អនុវតថ ូនតដៅ៖ 
 - រក្នាំនុនទងរគប ់(Hilian) ដររោះដៅដលីរគបម់ានសាប មាទូដៅថសឋងដនភនូវនាំនុនថ្នល មួយ

ាង ថ លបងាា ភនូវរគបពូ់ជរតបវាបនឹ់ងទង ឬ សាំបក្ថផល នាំនុនដនោះដ ភីដៅដរកាមទងរគប់ 
(finicule) ថ លបងាា ភក្បុងរូបភាព ូនខាងដរកាម។ 
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 - ដធវីឱ្យខូ្នខាតនាំនុនទងរគប ់ដររោះដៅជិតពនលក្ដនោះ ថ លពនលក្ឬសរតបវដនភដពលរគប ុ់ោះ 
 - កាតច់្ផធសាំបក្កូ្នមួយ (១mm២) សរមាប ់ Accacia ដៅនុងរគបពូ់ជថ លរប ម និង  

នាំនុនទងរគប។់ ថ លរូសរក្នក្ ឬ ក្ច្ស្តនថកាតរ់ក្នក្ាសមាា រៈដរបីក្បុងការងារដនោះ។ ការកាតច់្ផធសាំបក្
ដនោះរគនថ់តដធវីឱ្យ ដលនដនភសានព់ណ៌ា សច្ន Cotiledone (របភពជីាតិ Embryon)។ ការដធវីឱ្យ
ឆ្បខូ់្នខាតមួយថផបក្កូ្នច្ន Cotyledon មិនប៉ាោះរល់ ល់ការ ុោះពនលក្ដទ ប៉ាុថនថដបីោនធ់ាំដនាោះដលផឿន
លូតលាស់របស់កូ្នដ យីតឺ។ 

៤- របរពឹតថក្មមដោយអាសុីត 
ថវីតផតិដគដរនីនរបរពឹតថក្មមរគបដ់ោយអាសុីត ស ុលផួរនិក្ាំោប ់ ៣០% នាំដរោះរគបពូ់ជ 

Accacia មក្ពី Afrique ថតរបរពឹតថក្មមដោយអាសុីតដនោះ មិនសាំណូមពរឱ្យអនុវតថដលីរគបពូ់ជមក្ពី 
Australlia បានដទ។ 

៥-របរពឹតថក្មមដោយទឹក្រតាក្ ់: 
ាទូដៅរគបពូ់ជមួយនាំនួនធាំ ដគដរនីនថតរបរពឹតថក្មមដោយរាាំទឹក្រតាក្រ់យៈដពល ១២ដមា៉ា ង 

២៤ដមា៉ា ង ឬ ៤៨ដមា៉ា ង ប៉ាុដណាត ោះាការដរសន ។ 
បដនចក្ដទសាសភាពសាំងាំដនោះដោយដធវីឱ្យសមរសបដៅាមលក្ខណៈធមមាតិរបស់វា គឺដរនីន

សាប រគបក់្បុងសាំដណីមរតាក្ ់ដបីពុាំបានដផសមីដទដនាោះរគបពូ់ជពុាំអាន ុោះពនលក្ ឬ ពនាដពល ុោះពនលក្ 
ឬ  ុោះពនលក្មិនរសបគប ។ រយៈដពលទមទរដផសមីសាំដណីមរតាក្ថ់របរបួលដៅាមរបដភទដ ។ី ដគ
អនុវតថការដផសមីរមាប ់ពូជ ូនខាងដរកាម ៖ 

+ ោក្រ់គបពូ់ជក្បុងថងអ់ាំដបាោះដហយីរជលក្ក់្បុងទឹក្  
+ ោក្ថ់ងរ់គបដ់សីមដនោះក្បុងទូរទឹក្ក្ក្ដរកាមសីតុណា ភាពពី ១-៤អងាដស ដហយីទុក្រហូត

 ល់រយៈដពលក្ាំណតនី់មួយៗាមរគបពូ់ជ រតួតពិនិតយឱ្យថងដ់សីមរតាក្ា់និនច។ 
+ យក្ថងរ់គបដ់នភពីទូទឹក្ក្ក្រនួសាបភាល ម។ រគបពូ់ជនឹងដនភពនលក្ក្បុងរយៈដពលពី ៣-៥

ច្ថង ដរកាយពីប៉ាោះដដឋ ឧណា ៗ និងបរសិាទ នខាងដរដ។ 
*- ការបញ្ចូ ល Micro សររីាងគក្បុងរគបពូ់ជ៖ 
មានរបដភទដ ាីដរនីនទមទរ Micro សររីាងគសាំខានស់រមាបក់ារលូតលាស់អតិបរមារបស់វា

ក្ាំណត ់សាំគល់ពិដសសក្បុងនាំដណាម Micro សររីាងគទាំងដនាោះមាន៖ 
Rhizobia Spp, មានទាំនាក្ទ់ាំនងាបណាឋ សណាឋ ន Legumineuse (ក្បុងដនាោះមាន Accacin 

Spp, Alrizia Spp) និង Frankia Spp មានក្បុង ីធមមាតិ(ទាំនាក្ទ់ាំនងាបា៉ា រា៉ា រស័យាមួយសណាឋ ន 
Casuarina)។ Micro សររីាងគទាំងដនាោះបដងកីតាទាំនាក្ទ់ាំនងលអាមួយកូ្នដ បីណឋុ ោះ ដោយបងកឱ្យ
មានការដកី្តាពក្ឬស (Nodule) ដៅដលីដ ីមដ បីណឋុ ោះនិងបនថជីវតិឱ្យ Mircro សររីាងគចាបយ់ក្ N 
ពីបរយិកាសដោយបាំថបក្ាតិ Nitra (NO3) ងាយរាប និងបឺតយក្ដោយឬសកូ្នដ បីណឋុ ោះ ។ 
ដៅាមតាំបនា់ដរនីន Rizobia Spp និង Frankia Spp មានក្បុង ីធមមាតិរសាប ់ ដហយីពក្ឬស      
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ក្ដកី្តមានដៅនឹងដ ីមរសាបថ់ រ។ ថតដៅដពលខ្លោះចាាំបានធ់ានាវតថមានន Micro សររីាងគដនាោះដោយ
បដងកីនបថនទម។ មានរដបៀបមួយសរមាបក់ារងារដនោះដោយដរបី Rhizobia Spp បញ្ចូ លដៅក្បុងរគបច់្ន
ដ រីតបវបណឋុ ោះដោយដរបីក្ាំដទនក្ាំទី Micro សររីាងគដនោះផសាំដរសន។ ថតគួរឱ្យសាថ យបនចុបផនបពុាំទនម់ានវធីិ
បញ្ចូ ល Micro សររីាងគរដបៀបដនោះដទ ។ មានវធីិដផសងដទៀតសរមាបធ់ានាវតថមាន Micro សររីាងគសាំខាន់ៗ
ក្បុង ីដោយដរបី Frankia Spp ឬ Rhizobia Spp។ 

- ដោយដរបីសរមាបថ់្នប ល ីផសាំដោយយក្ពីជុាំវភិបញសដ ីមដ ចីាស់ៗ ។  
- បថនទម Micro សររីាងគផសាំដរសនដោយយក្ដនភពីពក្ឬស។ ដៅក្បុង ីតធ លផសាំរតបវថតរបរពឹតថ

ក្មមក្ាំចាតជ់ាំងឺ លងាមុនសិន មុនដពលអនុវតថវធីិសាស្តសថខាងដល ី ដររោះរបរពឹតថក្មមដោយដរបីក្ាំដៅអាន
សាំលាប ់Micro សររីាងគ ដបីសិនបថនទមវាមុនរបរពឹតថក្មម 
- បថនទម Micro សររីាងគរាវផសាំដរសនដៅដលកូី្នបណថុ ោះកូ្ន១ ងគតដ់ពលវាមានក្ាំពស់ពី ២-៣cm។ 
រដបៀបទាំងអស់ខាងដលី វធីិសមរសបគឺវធីិនុងដរកាយដោយដរសានដៅដលីកូ្នដ តូីន១ដនោះឯង ។  
 
៤.២ របរពឹត្កិ្ិមមទដយទឹក្ធមមតាសរាប់រាប់ទុក្បានយរូឆាប់រជាបទឹក្ និង 
        រាប់ឆាប់ខ្ូចៈ 

ខាងដរកាមាការងារ ាំណាក្់ៗ  
១-សាំងួតរគបដ់រកាមពនលឺច្ថងមុនដពលរាាំ (ោលពពួក្រគបថ់ លទុក្បានយូរ ថតពពួក្រគប ់

ថ លឆ្បខូ់្នមិនចាាំបានោ់លច្ថងដទ ថតរតបវកាតស់ាល បដនភ)។ 
២-រាាំរគបក់្បុងទឹក្ធមមារយៈដពលពី១២-៤៨ដមា៉ា ង អារស័យាមសាំបក្រគបរ់កាស ់ឬ ដសថីង  
៣-លាងសាំអាតរគបា់មួយទឹក្ថមី ដហយីោក្ត់អ បរ់គបដ់នាោះក្បុងថង ់ឬ បាវរក្ដៅដសីម។ 
៤-ពិនិតយ សាំអាត ដហយីតអ បទុ់ក្ក្បុងថង ់ឬ បាវរក្ដៅដសីមវភិ ាដរៀងរាល់ច្ថង រហូត ល់ រគប់
 ុោះពនលក្ ដទីបយក្ដៅសធូងក្បុងថង ី់ ឬ សាបក្បុងរង។  
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រូបភាពទី១៤៖  ាំដណីរដធវីរបពឹតថក្មមពពួក្រគបទុ់ក្បានយូរ 
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គាំរទដោយមូលនធិិរសាវរាវ គាំនតិច្នបរបឌតិ នងិនវានុវតថន៍ (ស.គ.ន) ច្នរក្សងួអប់រ ាំ យុវជន និងក្ឡីា 
 

52 

 

រូបភាពទី១៥៖  ាំដណីរដធវីរបពឹតថក្មមពពួក្រគបឆ់្បខូ់្ន 
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ការដធវីរបរពឹតថិក្មមរគបពូ់ជ ច្នរបដភទដ នីានាមានរាយក្បុងារាងឧបសមពនន១័។ 
គួរនងចាាំៈ  

 ដយងីអានដធវីរបរពឹតថិក្មមដោយទឹក្ធមមា នាំដរោះពពួក្រគបទុ់ក្បានយូរថតមួយនាំនួនដទ នាំដរោះ
ពពួក្រគបឆ់្បខូ់្នរតបវដធវីរបរពឹតថិកិ្មមដោយទឹក្ធមមាថតប៉ាុដណាត ោះ។ 

 រតបវចាបរ់គបោ់ក្ដ់ៅក្បុងថង ី់ដោយថបមៗ ដោយដរបី ដងកៀបនុងតូនចាបថ់ លមិនប៉ាោះរល់ 
 ល់ពនលក្ឫស។ 

 រតបវឧសាហ៍ពិនិតយដមីលរគបត់អ បឱ់្យបានភឹក្ ដៅដពលថ លរគបច់ាបដ់ផថីមដនភពនលក្ឫស 
ដ ីមផកុី្ាំឱ្យពនលក្ឫស ុោះថវងរជុលដពក្។  

 
 

 

 

 

 

 

 ព្ររូវរកាទុកដាកព់្រាបផ់្អា បន់ដាយព្របុងព្របយរ័ានៅកបនាងណា បែលផុរពីផែនកេង ឬការបាំផ្អា ញ ពី
ស្រវ កនករ ឬស្រវលាិរ ព្រស្នមាច កនណៃ ៀរ...។ 
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៤.៣ របរពតឹ្ិក្មមទដយទកឹ្ទត្ សរាបដ់តពពួក្រាប់ដដលអាចទុក្បានយរូ 
ខាងដរកាមាការងារ ាំណាក្់ៗ ៖ 
១-ោលរគបដ់រកាមក្ាំដៅច្ថង  
២-រសុោះ ឬ រាាំរគបក់្បុងទឹក្ដដថ   
(ដដថ តិនឬខាល ាំងអារស័យរបដភទរគប ់មានបងាា ភក្បុងារាងឧបសមពន័១) 
៣-ការងារបនថដៅដទៀតមានៈលាងសាំអាត-តអ ប ់មាន ូនក្បុងរបរពឹតថិកិ្មមដោយទឹក្ធមមាថ រ។ 

 
រូបភាពទី១៦៖ របរពឹតថិកិ្មមដោយទឹក្ដដថ  
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ព្របព្រពឹរៃិកិមេនដាយទឹកនតៃ  ចាំបាចស់្ព្រមាបព់្របនភទព្រាបែូ់ចជៈ នបង កនកាោះ ព្ររនស្ក អង្កា ញ់    
អាកាស្ាជនែើម ។  
 
៤.៤ របរពឹត្ិក្មិមទដយទផស ើមទេើយសងំួតទរចើនដងៈ 

១-ាាំរគបដ់ៅក្បុងទឹក្រយៈដពលមួយយប់ លុោះរពឹក្ដឡងីលាងសាំអាត។ នាំដរោះរគបច់្ម៉ាសាក្ ់
ដរនីនោក្រ់ាាំក្បុងទឹក្ហូរ អូរ របឡាយ ឬ សធឹង។ 
២-យក្រគបដ់ៅោក្ោ់លច្ថងរយៈដពលពី ៨-១២ដមា៉ា ង (នាំដរោះរគបច់្ម៉ាសាក្ ុ់ោះដរនីន ដៅ 
ដពលោក្ោ់លឱ្យដដថ ខាល ាំងាពិដសសដលីក្ាំរាលសុីម៉ាងតិ៍) ដហយី ល់ដពលលាង ន ោក្ថ់ង ់
រក្ណាត ់ ឬ បាវរក្ដៅរាាំក្បុងទឹក្(ឬតអ ប់)។ រពឹក្ដឡងីលាងសាំអាត ដហយីោក្ោ់លច្ថង 
ដទៀត  ល់ដពលលាង នរាាំទឹក្ ឬ តអ បទុ់ក្ ថ ល។  

៣-ដធវីរដបៀបដនោះ ២ដៅ ៣ ង រហូត ល់ដពលដ ភីមានសញ្ជដ ថ្ន រគបច់ាបដ់ផថីម ុោះដហយី 
ដពលដនាោះបញ្ឈបក់ារោល និង រាាំទឹក្ ដោយរគនថ់តតអ បក់្បុងរក្ណាត ់ឬបាវរក្ដៅដសីម 
ដ ីមផឱី្យរគបម់ានសាំដណីមរគបរ់គន ុ់ោះលអ។ 

 

រូបភាពទី១៧៖ របរពឹតថិកិ្មមដោយដផសមីដហយីសាំងួតដរនីន ង 
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៤.៥ របរពឹត្ិក្មិមទដយឆាបសបំក្រាប់ 

១-កាតរ់នឹប ឬ រូសសាំបក្រគប ់ ដោយដរបីកាាំបិត ឬ ក្ច្ស្តនថកាតរ់ក្នក្ រក្ោសខាត ់ឬ សមាា រៈ 
ដរគីម ូនាថមឆ្ប ដោយរបយត័បរបថយងកុ្ាំឱ្យរបួស ល់ថផបក្ពនលក្រគប។់ រតបវឱ្យោនស់ាំបក្រគប ់
ដហយី ល់សានរ់គបថ់តបនថិនបានដហយី។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២-រាាំរគបថ់ លបានកាបស់ាំបក្រនួ ដៅក្បុងទឹក្ធមមាមួយយប ់ រពឹក្ដឡងីលាងសាំអាត រនួ 
តអ ប ់និងាមោនបនថបនាធ ប ូ់នក្បុងរបរពឹតថិកិ្មមដោយទឹក្ធមមាថ រ។  

អានដរបីរបរពឹតថិក្មមដោយឆ្បសាំបក្រគប ់ នាំដរោះថតពពួក្រគបអ់ានទុក្បាបប់ាន  ូនា ដបង 
ក្ដកាោះ ាដ ីមយូរ ថ លមាន សាំបក្រកាស ់និងមានទាំហាំរគបធ់ាំៗអានកានឆ់្ប ឬកាម ។ 
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៤.៦ ការពិទសាធនរ៍ាប់ពរូ 
រាល់រគបពូ់ជទាំងអស់រតបវថតាក្មមវតទុច្នការដធវីការពិដសាធន ៍ អរា ុោះពនលក្ដៅ ឹក្បញ្ចូ ល

ឃ្ល ាំង និងដៅដពលសាបដររោះដៅថ្នប ល។ ាមរយៈដនោះរគបពូ់ជថ លរតបវឱ្យថ្នប លរតបវផថល់ដៅជិតដពល
សាបដររោះ ដជៀសវាងការទុក្ឱ្យខូ្នដចាល។ រដបៀបមួយសរមាបពិ់និតយគុណភាពរគបពូ់ជ គឺពិដសាធន៍
រក្អរា ាំណុោះ។ ដ ីមផដីធវីការពិដសាធនដ៍នោះ ដយងីរតបវសាក្លផង២ ងយ៉ា ងតិន ដោយមថងៗសាក្លផង
ដលីរគបពូ់ជ ១០០រគបស់រមាបរ់គបពូ់ជធាំ និងរាបរ់យរគបស់រមាបពូ់ជតូនៗ ឬារគបស់រមាប់
រគបពូ់ជតូនៗបាំផុត។ 

ការពិដសាធនឬ៍វដតថ តដៅដលី ៖ 
១- លក្ខណៈសាំគល់ច្នរគបពូ់ជ (របភពដ ីមច្នរគបពូ់ជ) រគបពូ់ជដនោះបានសាំអាតដរជីស

ដរសីមឋងដហយីឬដៅ ? 
២- រក្ភាពសុទន ទាំរងច់្នរគបពូ់ជសុទនច្នរបដភទដ មួីយាក្ល់ាក្គឺ់សាំគល់ដោយ% ច្នទាំរង់

រគបពូ់ជសរុប ( មានសាំ ី ឬាផលដធៀបច្នរគបពូ់ជសុទន និងទាំងនរ់គបពូ់ជមានសាំ ី)។ 
 

រគបពូ់ជសុទន 
រគបពូ់ជសរុបទាំងសាំ ី

 ១០០ 

  
រក្ភាពសុទន ៖ ាមការអនុវតថាក្ថ់សថងដគដធវីដោយការដរជីសដរសីពីក្ាំដទនក្ាំទីសាំ ី រនួថលឹង     

ទាំងនដ់ោយថឡក្ពីគប ។ ាមវធីិដនោះ ដគអានអនុវតថបានលអនាំដរោះថតរគបពូ់ជថ លមានរគបធ់ាំ១ថត
ប៉ាុដណាត ោះ។ 

៣- ទាំងនរ់គបពូ់ជសុទនលអក្បុង១ខាប តទាំងន ់ ៖ ការងារដនោះមានសារោះសាំខានណ់ាស់ដររោះដបី
ដយងី ឹង % ច្នរគបពូ់ជថ ល ុោះពនលក្ក្បុង១ខាប តទាំងនដ់គអាន ឹងទាំងនរ់គបពូ់ជចាាំបាន់សរមាបផ់ថល់
នាំនួនកូ្នដ ាីមការនងប់ាន។ នាំនួនរគបពូ់ជក្បុង១ខាប តទាំងន ់ បញ្ជជ ក្ត់ច្មលឬគុណភាពរគបពូ់ជ។ 
ដោយរគបពូ់ជលអមានទាំងនធ់ងនា់ង រគបពូ់ជធន ់ រគបពូ់ជច្នរបដភទដ ថីត១ថ លរបមូលពីតាំបន់
ដផសងគប  ពីដ ីមដផសងគប  ឬមក្ពីដ ីមថតមួយ របមូលដៅក្បុងឆ្ប ាំដផសងគប ឬមក្ពីដ ីមថតមួយ របមូលពី
ថមក្ធាងដផសងគប  មានទាំហាំនិងទាំងនមិ់ន ូនគប ដទ។ 

៤- ភាគរយច្នរគបល់អ ដគរក្% ច្នរគបល់អាមដរបៀបដធៀបាមរបដភទដ ៖ី 
- ការពិដសាធន ៍
- ពុោះរគបពូ់ជ ដយងីអានរក្នាំនួនរគបពូ់ជលអ ឬនផនិបាំថបក្រគបពូ់ជ 
- រាាំទឹក្រគបពូ់ជ រគបពូ់ជអថណថ ត រគបពូ់ជលអលិនដៅដរកាម (រគបពូ់ជរបដភទ 

Conifer) ថតផធុយដៅវភិមានរគបពូ់ជ Conifer ខ្លោះលិនដៅវភិកាលណារគបពូ់ជដនាោះអន។់  
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- ពណ៌ា ច្នរគប ់ក្អ៏ានថបងថនក្រគបពូ់ជលអ និងរគបពូ់ជអនថ់ រ។ ាធមមារគបពូ់ជ
ថ លអនម់ានពណ៌ា ខ្ចីទនា់ង។ ថតរគបពូ់ជខ្លោះមានពណ៌ា ច្បតងារគបពូ់ជលអ អានមានពណ៌ា
រក្ហមារគបពូ់វអនា់មរបដភទនីមួយៗ។ 
៥- ពិដសាធនប៍ណថុ ោះរគបពូ់ជ ៖ រដបៀបដនោះារដបៀបរបាក្ បាំផុតសរមាបឱ់្យ ឹងលទឌភាព ុោះ

ពនលក្ឬ អរារស់ច្នរគបពូ់ជ។ ដគអានពិដសាធនប៍ណឋុ ោះដៅក្បុងដក្ោះ ឬ ដរាងបណឋុ ោះថតមថង ។  
- រគបពូ់ជរតបវោក្ប់ណឋុ ោះក្បុង ីខ្ាន ់ឬ ក្ាំដទនក្ាំទីដ  ីនាំដបីងរលួយ ឬដៅដលីរក្ោស

 ក្ទឹ់ក្ដសីន ។ 
- រតបវរក្ាលាំនឹងសាំដណីមដៅដពលបណឋុ ោះ និងមានខ្យល់ដនភនូលលអ 
- រគបពូ់ជពិដសាធនរ៍តបវមាននាំនួនដរនីនដ ីមផមីានលទនភាពរតឹមរតបវាង យ៉ា ងតិន

ណាស់ក្ពិ៏ដសាធន១៍០០រគបម់ថងដហយីរតបវដធវី ២ ឬ ៣ ងដទៀត 
- ាទូដៅរយៈដពលពី ៣០-៤០ច្ថង សរមាបពិ់ដសាធនប៍ណថុ ោះរគបពូ់ជខ្លោះថ ល ុោះ

ដលឿន (ដរបងខ្យល់) ដហយីរយៈដពលពិដសាធនអ៍ាននបពី់ ១០-១៥ច្ថង ។ 
- រគបពូ់ជខ្លោះទមទរពនលឺច្ថងដ ីមផ ុីោះពនលក្ ខ្លោះដទៀត ុោះក្បុងមលប ូ់នដនោះ ៖ 

នាំនួនរគប ុ់ោះពនលក្ 
រគបន់ាំនួនរគបស់រុប

 ១០០ 

 
 ដោយថផអក្ដលីលទនផលបានដធវីពិដសាធនខ៍ាងដលីដទីបគអានរក្នាំនួន ឬ បរមិាណរគបពូ់ជ
សរមាបស់ាបដររោះផថល់នាំនួនដ ីមកូ្នដ ាីមតាំរូវការសរមាបប់ាំដរឱី្យការោាំ ុោះ។ 

  

អរា ុោះពនលក្=   
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ទមទរៀនទី៥៖ ការប ុ្ុះរាប់ពរូ 
 
៥.១ ការប ុ្ុះរាប់ពរូ 
  ាំណុោះរគបរ់មួមាន ាំដណីរការបីដកី្តដឡងីរពមៗគប ។ ការរសបបយក្ាតិទឹក្ថ លាបុពវដហតុ
ដធវីឱ្យរគបដ់ឡងីដបា៉ា ងនិងដរបោះសាំបក្។ នាំណីអាោរបាំរុងរតបវបានបាំថបក្(អង ូ់ថសពម) និងបញ្ជូ នដៅឱ្យ
អាំរប យី៉ាុងរបស់ឬស និងពនលក្ថ លចាបដ់ផថីមលូតលាស់ដហយី និងបុក្ដៅនិងសាំបក្របសវ់ា។  ាំណាក្់
កាលនុងដរកាយ គឺការ ុោះពនលក្និងឬសពិតរបាក្ ដនភពីសាំបក្។ ក្បុងការសាក្លផង ាំណុោះរគប ់
រគបពូ់ជរតបវបានដគរាបន់ាំនួនដៅដពលថ លដគដ ភីមាន ុោះពនលក្ ឬ ឬស។  
 ការសាបរគបគឺ់ា ាំណាក្ក់ាលនុងដរកាយច្នការដបោះរបមូលរគប ់ និងាសញ្ជដ ច្នការចាបដ់ផថី
ម ាំដណីរការលូតលាស។់ ដពលដវលាច្នការសាបរគបរ់តបវបានក្ាំណតដ់ោយរ ូវដនភថផលតក ច្នរបដភទ
ដ នីីមួយៗ។ ក្ាថ សាំខាន់ៗ នាំនួនបីថ លដធវឱី្យរគប ុ់ោះលអ គឺសាំដណីម សុីតណា ភាព និងពនលឺ។ ការរក្ា
លក្ខខ្ណឍ បរសិាទ នដ ីមផជីរមុភឱ្យមាន ាំណុោះដលឿនដហយី ាំណាលគប គឺាការសាំខាន។់ បនាធ បពី់ ុោះ
ពនលក្ កូ្នដ ងីាយរងដរគោះដោយការខូ្នខាតណាស់ ាពិដសសជមងឺបងករឱ្យខូ្នខាតខាងដមកានិន   
សររីៈវទិា និងពពួក្សុីបាំតល ភ។  ូនដនោះការថថទាំាការសាំខានណ់ាស់ដ ីមផដីជៀសវាងបញ្ជា ទាំងដនោះ។  
 
៥.២ ទតើរាប់ពរូរតូវានគុ ភាពក្រមិតណាមុននឹងយក្ទៅសាប? 
 ាការនាំបានណ់ាស់ដគរតបវសាបរគបពូ់ជថ លមានគុណភាពខ្ពស់បាំផុត។ រគបទ់ាំងដនាោះមិន
គួរមានសញ្ជដ ច្នការបាំតល ភដោយផសតិ សាប មដធមភសតវនាំដរោះរគបថ់ លមានទាំហាំធាំ។ វធីិថ លងាយ
រសួលក្បុងការបាំថបក្ដនភនូវរបដភទខូ្នដនភពីរគបទ់ាំងដនាោះ ដគរតបវយក្រគបទ់ាំងអសោ់ក្នូ់លដៅ
ក្បុងធុងទឹក្ រនួដហយីទុក្ដចាលក្បុងរយៈដពលពី ២ ដៅ៣ដមា៉ា ង។ រសងដ់នភនូវរគបថ់ លអថណថ ត 
ដោយសាររគបដ់នាោះមានខ្យល់ នូល។ ការសាបរគបអ់នគុ់ណភាពដធវីឱ្យខាតដពលដវលា ទីក្ថនលង រពម
ទាំងនាាំឱ្យមានជមងឺក្បុងថ្នប ល។  
 
៥.៣ ទតើរតូវសាបរាបព់ូរយ ងដចូទម្ច? 
 រតបវសាបរគបដ់ៅដលី ីថ្នប លផសាំសមរសបក្បុងថ្នសបណថុ ោះថ លមានជដរ  ៦ដៅ ១០ សម
ាមួយនិងរននបងាូរទឹក្រគបរ់គន។់  ីសរមាប ់ាំណុោះរតបវថតជរមុភការលូតលាស់របស់កូ្នដ  ីរាបទឹក្ 
និងមានខ្យល់ដនភនូលលអ។ ឬសរបស់កូ្នដ រីតបវការ ក្ ដងាីម  ូនដនោះ  ីសរមាប ់ាំណុោះរតបវថតមាន
រននដរនីន។ ការណាថ លមានទឹក្ដរនីនដៅក្បុងរននខ្យល់និងដធវីឱ្យឬសរបស់កូ្នដ ងីាប ់ និងថថមទាំង   
ជរមុភឱ្យមានជមងឺថថមដទៀតផង។ ដជៀសដវៀងការបងាា ប ី់សរមាបក់ារបណថុ ោះរគប។់  ីច្រពរតបវថតលាយ
លាំាមួយនឹងវតទុធាតុដ ីម សររីាងគាមួយអងាក ម និងសាំបក្ ូងដ ីមផបីដងកីនគុណភាព ីថ្នប លផសាំឱ្យ
កានថ់តសមរសប។  
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 រកុ្មអបក្រសាវរាវការរសាវរាវសាថ រច្រពដ ដីឡងីវភិ(FORRU) បានផថល់អនុសាសនក៍្បុងការ
លាយ ីរនក្ថងគឺ់ ពីរភាគបីា ីច្រពលាយាមួយនិង មួយភាគបីាក្ាំដទនសាំបក្ ូង។ ការលាយ ីច្រព 
៥០%ាមួយនឹងខ្ានដ់រគីម ៥០% សមរសបស់រមាបរ់គបពូ់ជថ លមានទាំហាំតូនៗ ាពិដសសាមួយ
នឹងរបដភទថ លងាយាាំទឹក្។ ការដរបីរបាស់ ីច្រពដៅក្បុង ីថ្នប លផសាំ បានជួយ ល់នូវពពួក្ 
mycrorhizal ថ លមានគុណរបដយជនស៍រមាបលូ់តលាស់របស់កូ្នដ តូីនៗ។ មិនរតបវបថនទមជីគីមី
ដៅក្បុង ីថ្នប លផសាំសរមាបប់ណថុ ោះរគបដ់នាោះដទ។ 
  

រតបវសាបរគបដ់ៅដលី ីថ្នប លផសាំដោយឱ្យរគបស់ទិតដៅក្បុងជដរ របថហល ២ដៅ៣ ងច្នអងកត់
ផចិតរបស់វា។ ដធវី ូនដនោះអានការរររគបពី់ពពូក្សតវសុីរគប ់ភាពសងួត និងការររកុ្ាំឱ្យរគបខ់ាធ តដនភ
មក្ដរដដៅដពលដរសានទឹក្។ របសិនដបីមានបញ្ជា ធងនធ់ងរដោយពពួក្ ក្ណថុ រ ឬក្ាំរបុក្ រតបវដធវីសាំណាភ់
ថ ក្រគបពីដលីថ្នសបណថុ ោះរគបដ់នាោះ។  

 

 របសិនដបីរគបស់ាបដៅនដស្តងអៀតដពក្ កូ្នដ អីានមានសុខ្ភាពអន ់រពមទាំងងាយរងនូវជមងឺ។ 
គមាល តរគបពី់មួយដៅមួយយ៉ា ងដោនណាស់ក្ ៏២ដៅ៣សម ពីគប ថ រ(អានធាំាងដនោះ របសិនដបីរគប់
មានទាំហាំធាំ)។ រតបវដរសានទឹក្បនថិនៗាបនាធ នប់នាធ បពី់ការសាបរគប ់ និងរតបវដធវីឱ្យបានដទៀងទតដ់ៅ
ដពលបនាធ បម់ក្ដទៀត។ រតបវដរសានទឹក្ដោយក្ាលតក  ូក្ដជៀសវាងដធវីឱ្យ ីរសទបដ់លោីបថ់ណន។ 
ការដរសានទឹក្ភឹក្ញាបដ់ពក្ អានជរមុភឱ្យមានជមងឺផសតិវភិ។ ក្ថនលងបណថុ ោះរគបរ់តបងសទតិដៅដរកាម
មលប។់ នាំដរោះរគបពូ់ជថ លមានទាំហាំធាំ និងមានអរា ាំណុោះខ្ពស់អានសាបដៅក្បុងថងថ់តមថង។   
 
៥.៤ ទតើរតវូការពាររមងឺរលយួទដើមយ ងដូចទម្ច? 
 រក្យរលួយ ាំដៅដៅរកុ្មច្នជមងឺថ លដកី្តដឡងីដោយសារ ី ថ លបងករបញ្ជា  ល់រគបមុ់ន
ដពលរគបដ់នភពនលក្ និងដកី្តដលីកូ្នដ តូីនៗ។ ដៅដពលបនចុបផនប ដគដរនីនជួបរបដទោះកូ្នដ ថី ល
 ុោះដហយីរលួយាលិការដ ីមដៅថផបក្ខាងដលី ឬដៅថផបក្ខាងដរកាមាបនិ់ង ី។ កូ្នដ ថី លរងនូវជមងឺ
ដនោះដមីលដៅ ូនារតបវបានដគក្ថិនដ ីមដហយីថរបដៅាពណ៌ា ដាប ត 
 

 របសិនដបីជមងឺដនោះធងនធ់ងរដគរតបវក្ាំចាតវ់ាដោយដរបីថ្នប ាំសាំលាបស់តវលអិត។ ដទោះបីាអបក្មិននង់
ដរបីថ្នប ាំគីមីក្ដ៏ោយ ក្ក៏ារអនុវតថនា៍បនាធ នា់មួយនឹងបរមិាណតិនច្នថ្នប ាំសមាល បស់តវលអតិដៅដលីជមងឺ
ថ លដកី្តមានដឡងីដ ីមផសីដស្តងាគ ោះកូ្នដ  ី គឺាការរបដសីរាងរតបវរងចាាំឆ្ប ាំមួយដទៀតដ ីមផរីបមូលរគប់
សារាថមី។  
 

 មុននឹងសាបដគអានរាាំរគបពូ់ជដៅក្បុងសារធាតុគីមី Captan/Thiram ដ ីមផកីាតប់នទយការ
ដកី្តមានច្នជមងឺរលួយដ ីម។ ដៅដពលថ លកូ្នដ រីងនូវជមងឺដនាោះដគរតបវយក្ដនភាបនាធ នពី់ថ្នប ល    
បណថុ ោះ និង ុតក្ាំដទនដចាលដ ីមផកីារររការរាលោលច្នជមងឺ។ ការរក្ាអនាមយ័ គឺាក្ាថ សាំខានក់្បុង
ការកាតប់នទយជមងឺរលួយដ ីម និងកាតប់នទយការដរបីថ្នប ាំសមាល បស់តវលអិតថ រ។ វធិានការទាំងដនាោះរមួមាន
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មិនរតបវសាបរគបដ់ោយមាន ងសុ់ីថតខ្ពស់ដពក្ រតបវធានាឱ្យមានខ្យល់ដនភនូលបានលអ មិនរតបវដរសាន
ទឹក្ដាគដពក្ ថថទាំជីក្ាំប៉ាុសឱ្យបានលអ មិនរតបវដរសានទឹក្ដាក្ដពក្ និងលាងសមាអ តឧបក្រណ៍ឱ្យបាន
សាអ តមុនយក្ដៅដរបីរបាស់។ នាំដរោះរបដភទថ លងាយនឹងដកី្តជមងឺផសតិាពិដសសពពួក្ថផលលាវ  រកុ្មអបក្
រសាវរាវបានផថល់អនុសាសនក៍្បុងការដរបីរបាស់ ីច្រព៥០% និងខ្ាន ់៥០% ដោយគម នក្ាំដទនសាំបក្
 ូងដររោះថ្ន សមាមារតដនោះបានបងាា ភភសថុាងច្នការមិនបងកជមងឺរលួយដ ីម។  
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ទមទរៀនទី៦៖ ដំទ ើ រទរៀបចដំី រចក្ដីថ្នា លផស ំនងិការសទងូ 
 
៦.១ ទតើរតវូប ុ្ុះក្នូទ ើក្ាងុថងផ់្ទទ ល ់ឬទៅក្ាងុថ្នា លសាប? 
 

 មានវធីិពីរយ៉ា ងក្បុងការបណថុ ោះកូ្នដ  ី ក្បុងថង(់បាំពងជ់រ័) និងក្បុងរង ី(ឬសទដទគម ន ី)។ 
ការបណថុ ោះកូ្នដ ដីៅក្បុងបាំពងជ់រ័ រតបវបានដគនិយមអនុវតថនក៍្បុងការសាថ រច្រពដ ដីឡងីវភិ។ ការ
ពិដសាធនមួ៍យថ លរតបវបានអនុវតថនដ៍ោយ(FORRU)បានបងាា ភឱ្យដ ភីយ៉ា ងនាស់ថ្ន ការលូត
លាស់ ច្នកូ្នដ ថី ល ក្ដនភពីរង(ឬសទដទគម ន ី)យតឺាងកូ្នដ ថី លបណថុ ោះក្បុងថងដ់ៅក្ាំឡុង
ឆ្ប ាំទីមួយ។  
 ការបណថុ ោះកូ្នដ ដីៅក្បុងថងកូ់្នដ រីតបវបានបណថុ ោះក្បុងថ្នសាមុនសិន បនាធ បម់ក្សធូងដៅ
ក្បុងថងស់រមាបក់ារលូតលាស់បនថរហូត ល់ដពលរតបវយក្ដៅោាំ។ ថងក់ារររកូ្នដ ដីៅដពល ឹក្
ជញ្ជូ នដៅក្ថនលងោាំ។ ដៅក្បុងថងរ់បពន័នឬសមិនខូ្ន និងមានទាំនាក្ទ់ាំនងាមួយ ីរគបដ់ពលក្បុងការ ឹក្
ជញ្ជូ ននិងោាំ  ូនដនោះការរ ាំខានពីការ ឹក្ជញ្ជូ នមានក្រមិតទប។  

 
 
របូភាពទី១៨៖ ថង ់ឬ ថ្នា លបណៃុ ោះកូនន ើ 
 
៦.២ ទតើគួរទរបើថង់ប ុ្ុះក្នូទ ើរបទភទណា? 
 ថងរ់នក្កូ្នដ រីតបវថតមានទាំហាំសមរសប ដ ីមផធីានាការលូតលាស់របពន័នឬសបានថវង និង
ថណន។ ថងរ់តបវថតមានរននរគបរ់គនដ់ ីមផឱី្យទឹក្ដនភ មានទមងនរ់សាល តច្មលដថ្នក្ និងអានរក្បាន។  
 ថងជ់រ័ដមម (៦គុណ២៣សម)គឺសវិតមានទមងនរ់សាល តច្មលដថ្នក្ និងមានរបសិទនភាព ដហយី
រតបវបានដរបីរបាស់យ៉ា ងដាគជយ័ដៅក្បុង FORRU ាមួយនឹងរបដភទដ ដីផសងៗ។ ប៉ាុថនថដទោះបីា
យ៉ា ងណាក្ដ៏ោយ វាក្ម៏ានគុណវបិតថិខ្លោះថ រ ដររោះវាអានរនតដ់ៅដពល ឹក្ជញ្ជូ នថ លអានដធវីឱ្យខូ្ន
 ល់របពន័នឬស។ ការរមូលឬស អាននឹងដកី្តមានដឡងីដៅថផបក្ខាងដរកាមថងប់ងកនូវភាពងាយរងការ
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ខូ្នខាតដោយសារខ្យល់បនាធ បពី់ោាំ។ ឬសអានលូតលាស់ដនភមក្ដរដាមរននថងនូ់លដៅក្បុង ី  ូន
ដនោះ រតបវថតបដងកីនការរបុងរបយត័បដៅដពលដលកី្កូ្នដ ។ី  
 
៦.៣ ទតើបំពងរ់័រានសារៈរបទយរន៍យ ងដូចទម្ចខ្លុះ? 
 បាំពងជ់រ័ គឺបាំពងថ់ លរងឹដោយមាននងអូរសងខាងដៅថផបក្ខាងក្បុង ថ លមានទឹសដៅជួយឱ្យ  
ឬសចាក្នុ់ោះដរកាមការររមិនឱ្យឬសរមូលបាន។ បាំពងជ់រ័របដភទ REX ដធវីដៅរបដទសច្ថមាន ២៤ 
បាំពងថ់ លមានជរ័រងឹមាាំរពមទាំងមាននងអូរបញ្ឈរ មានរននធាំដៅថផបក្ខាងដរកាម ថ លដធវីឱ្យមានការរកី្  
ឬសដោយខ្យល់។ ការដរបីរបាស់ថ្នសបាំពងជ់រ័ រតបវការក្ថនលងតិនាងថង ់ ដហយីដរបីរបាស់បានដរនីន   
 ង។ ភាពរងឹមាាំរបស់វាបានបថនទមនូវការការរររបពន័នឬសដៅដពល ឹក្ជញ្ជូ នដទៀតផង។ 

              
 
៦.៤ ទតើទធវើដូចទម្ចទដើមបឱី្យបានដីថ្នា លផសលំា?  
  ីថ្នប លផសាំរមួានភាគលអិតច្នអងគធាតុរងឹ ថ លដៅនដនាល ោះសារធាតុទាំងដនាោះមានរននសរមាបខ់្យល់
ដនភនូល និងនដរមាោះទឹក្។  ីថ្នប លផសាំរតបវធានាការលូតលាស់របស់កូ្នដ ឱី្យបានរងឹមាាំ ដហយីផថល ់ 
អុសុីថសន ទឹក្ និងសារធាតុនិញ្ច ឹម ល់ឬស។  
  

 ីច្រពថតមួយមុខ្មិនមានលក្ខណៈសមរសបសរមាប ី់ថ្នប លផសាំដទ ពីដររោះវាងាយនឹងោប់
ថណន ការររទឹក្មិនឱ្យដនភពីថងប់ងករឱ្យមានការាាំទឹក្ដហយីដធវីឱ្យឬសខ្វោះអុសុីថសនសរមាបក់ារ ក្
 ដងាីម។ ការរាបទឹក្លអ គឺាការចាាំបាន ់ ប៉ាុថនថ  ីថ្នប លផសាំរតបវរក្ាទឹក្ទុក្ឱ្យបានរគបរ់គន ់ ដ ីមផផីគត់
ផគង ់ល់រុក្ខាតិដៅនដនាល ោះដពលដរសានទឹក្។  
  

ដទោះបីា ីច្រពថតមួយរបដភទមិនមានលក្ខណៈរគបរ់គនា់ ីថ្នប លផសាំ ប៉ាុថនថាដរឿយៗ ីច្រព 
រតបវបានដរបីា ីថ្នប លផសាំដររោះថ្នវាផធុក្នូវសារធាតុ (Mycrorrhizal) ថ លជួយ ល់ការលូតលាស់
របស់កូ្នដ ។ី  
 ដ ីមផកីារររការោបថ់ណន រតបវលាយ ីច្រពាមួយរូបធាតុសររីាងគដផសងៗដទៀត ូនា៖ អងាក ម 
ក្ាំដទនសាំបក្ ូង សាំបក្សថណថ ក្  ីខ្ាន ់និងជីក្ាំប៉ាុស។ ការលាយ ីច្រពាមួយធាតុផសាំទាំងដនាោះនឹងដធវី
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ឱ្យរបដសីរដឡងីនូវការរាបទឹក្ និងខ្យល់ដនភនូលក្បុង ីថ្នប លផសាំ។ វតទុធាតុដ ីមណាមួយក្ដ៏ោយថ ល
អបក្ដរជីសដរសីគួរថតអានរក្បានដពភមួយឆ្ប ាំនិងមានតច្មលដថ្នក្។  
 រតបវថរង ី និងសារធាតុសររីាងគដ ីមផយីក្ដនភនូវសរមាម និង ុាំថមដហយីលាយបញ្ចូ លគប ឱ្យបាន
សពវាមួយនិងថប៉ាល។ រក្ា ីថ្នប លផសាំដៅក្ថនលងថ លមានសាំដណីម។ 
  ីថ្នប លផសាំថ លបានដរបីរបាស់យ៉ា ងដាគជយ័ដៅក្បុងគដរមាងរបស់ FORRU សរមាបរ់បដភទ
ដ ាីដរនីនរមួាន ីច្រព ក្ាំដទនសាំបក្ ូង និងសាំបក្សថណថ ក្ ីថ លលាយក្បុងអរា ១-១-១។ 
 មិនរតបវយក្ ីថ្នប លផសាំមក្ដរបីាដលីក្ទីពីរដនាោះដទ។ ដៅដពលថ លដបាោះដចាលកូ្នដ អីន ់ ឬ
មានជមងឺ  ីថ្នប លផសាំដនាោះក្រ៏តបវថតដបាោះដចាលថ រដ ីមផកីារររការរាលោលច្នជមងឺ។  
 
៦.៥ ទតើរតវូការបរាិ ដីថ្នា លផសបំ នុម ន? 
 បរមិាណ ី និងរូបធាតុដផសងៗដទៀតថ លរតបវការមិនរតបវបា៉ា នរ់បមាណដោយមាននាំនួនដសធីរ
ដនាោះដទ។ ាឧទហរណ៍ ីថ្នប លផសាំសរមាបថ់ងជ់រ័ដមម  ២០០០ ថង ់ (៦គុណ២៣សម)រតបវការ ី      
១ថម៉ារតគូប និងសារធាតុសររីាងគ១ថម៉ារតគូប។ រតបវវាស់កាាំ និងក្ាំពស់ថងថ់ លអបក្ដរបីដហយីអនុវតថនា៍ម
រូបមនថ ូនខាងដរកាមៈ 
 មាឌសរុបច្នតរមបវការ ីថ្នប លផសាំ= កាាំថង ់x ២ xក្ាំពស់ថង ់x ៣,១៤១៦ x នាំនួនថង។់  

 
រូបភាពទី១៩៖ តរមបវការ ីសរមាបថ់្នប លផសាំ 
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គាំរទដោយមូលនធិិរសាវរាវ គាំនតិច្នបរបឌតិ នងិនវានុវតថន៍ (ស.គ.ន) ច្នរក្សងួអប់រ ាំ យុវជន និងក្ឡីា 
 

65 

៦.៦ ទតើរតវូរចក្ដថី្នា លផសទំៅក្ាងុថង់យ ងដូចទម្ច? 
  ាំបូងដយងីរតបវ ឹងថ្ន  ីថ្នប លផសាំដនាោះមានភាពដសីមប៉ាុថនថមិនរតបវដសីមខាល ាំងដពក្ដទ។ បាភ់ទឹក្
ដលី ីថ្នប លផសាំរបសិនដបីានាំបាន។់ សរមាបក់ារ ក្កូ្នដ យីក្ដៅសធូង ា ាំបូងរតបវរតបវបាំដពភ ីថ្នប ល
ផសាំដៅក្បុងថងរ់តឹមថគមដោយដរបីសាល បររបាយអរ។ អុក្ថងដ់នាោះដៅនិង ី ២ដៅ៣  ងដ ីមផឱី្យមាន
លាំនឹង។ បនាធ បម់ក្រតបវោក្ ី់រតបវបាំដពភបថនទមនូវ ីថ្នប លផសាំរហូត ល់ដពភ។  ីថ្នប លផសាំមិនគួរថណន
ដពក្ដទ ដររោះវារារា ាំង ល់ការលូតលាស់របស់រពពន័នឬសនិងការរាបទឹក្ ប៉ាុថនថ ក្មិ៏នរតបវរលុងដពក្ថ រ
ាដហតុដធវីឱ្យថង ួ់លបាន។ នាំដរោះកូ្នដ ថី លមានទាំហាំធាំរតបវោក្ ី់ថ្នប លផសាំមួយនាំនួននូលដៅក្បុង
ថង ់បនាធ បម់ក្ោក្កូ់្នដ  ីរពមទាំងចាក្ ី់ថ្នប លផសាំបថនទមជុាំវភិរបពន័នឬស។  

 
រូបភាពទី២០៖ ការរនក្ ីថ្នប លផសាំដៅក្បុងថង ់
  
៦.៧ អវីទៅជាការដក្សទងូក្នូទ ើ? 
 ការយក្ដនភកូ្នដ ពីីថ្នសបណថុ ោះដៅោក្ក់្បុងថងរ់តបវបានដគដៅថ្ន ការ ក្សធូងកូ្នដ ។ី 
កូ្នដ តូីនងាយរងការប៉ាោះរល់ ូដនបោះក្រ៏តបវកានវ់ាឱ្យរបុងរបយត័ប រពមទាំងការររកុ្ាំឱ្យខូ្នខាតដ ីម 
និងសងួតឬស។ រតបវអនុវតថនក៍ារ ក្សធូងកូ្នដ ដីៅក្ថនលមលប ់និងដៅដពលរដសៀល។  
 ដផសមី ីថ្នប លផសាំដៅក្បុងថង។់ ដរបីសាល បររថភក្ ីថ្នប លផសាំឱ្យមានរបដោងរគបរ់គនដ់ ីមផកុី្ាំឱ្យ
ឬសកូ្នដ រីនត។់ ចាបស់លឹក្កូ្នដ ដីោយនងអុល ី និងដមច្  ថ លគស់ដនភពីថ្នសបណថុ ោះដហយី
ោក្ឬ់សនូលដៅក្បុងរនន ីថ្នប លផសាំ និងបថនទម ីដៅក្បុងរននដនាោះ។ បុក្ថងដ់ៅនិងច្ផធថ លរងឹដោយថបមៗ
នាំនួន ២ដៅ៣ ង។ ដ ីមផបីងាា ប ី់ថ្នប លផសាំដហយីរបសិនដបីនាំបាន ់ រតបវបថនទម ីថ្នប លផសាំរហូត ល់ដៅ
សល់ក្ាំពស់ពី ១ដៅ២សម ពីមាតថ់ង។់ បនាធ បម់ក្រតបវយក្ច្ សងកត ី់ថ្នប លផសាំថបមៗដ ីមផឱី្យនាស់ថ្ន 
កូ្នដ សីទិតដៅក្បុងភាពរតង ់និងក្ណាថ លថង។់  
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៦.៨ អវីទៅជាការទុក្ក្នូទ ើក្ាងុថ្នា ល? 
 ការទុក្កូ្នដ ដីៅក្បុងថ្នប ល គឺាដពលដវលាថ លកូ្នដ បីានរនក្ក្បុងថងដ់ហយីទុក្ក្បុងថ្នប ល
ចាបា់ាំងពីដពលសធូងរហូត ល់ដពលរតបវយក្ដៅោាំ។ បនាធ បពី់សធូងកូ្នដ ដីគរតបវដរៀបវាដៅក្ថនលងមលប ់
និងដរសានទឹក្ថ លមានសូលុសយុងអ ុយដរតិនតួន (មួយសាល បររបថងអមច្នសូលុយសយុងអ ុយដរាមួយ
ទឹក្២០លីរត) ២ ងក្បុងមួយច្ថងសរមាបរ់យៈដពល ២សបាថ ហ៍។  
 របសិនដបីអបក្ដរបីរបាស់ថងប់ាល សធិក្រតបវរបាក្ ថ្នថងស់ទិតដៅ ររតង ់ និងថថទាំមិនឱ្យ ួលដលី
គប ។ ដពលដរៀប ាំបូង ថងអ់ានប៉ាោះគប ដៅវភិដៅមក្ ប៉ាុថនថ ដៅដពលកូ្នដ លូីតលាស់កានថ់តធាំដគរតបវ
បដងកីនទាំហាំលាំហ(គាំលាត)ពីថងមួ់យដៅថងមួ់យដទៀត ២ដៅ៣សម ដ ីមផកុី្ាំឱ្យមានមលបដ់លីគប ដៅវភិ
ដៅមក្។ រតបវដរបីបនធោះឬសសដី ីមផថីភក្ជួររងពីគប ។  
 
បញ្ជា ថ លធាល បជួ់របទោះនាំដរោះការរនក្ ីក្បុងថង៖់  

  
 
ក្-រដបៀបសធូងរគបពូ់ជដ កី្បុងថង ី់  
-រតបវដរសានទឹក្ថង ី់ក្បុងរងឱ្យបានដាគ ល់បាតថង ់
-រតបវដរបីរគបពូ់ជដ ថី លបានដធវីរបរពឹតថិក្មមរនួ មាន ុោះពនលក្បនថិន មក្សធូង  
-ដរបីដ  ីឬ រមាមនងអុលច្  បុក្ ីារដតថ ជាំដៅដសមីទាំហាំរគប ់ 
-ោក្រ់គប ់(រគប ូ់នរគបដ់ ទីលរតបវោក្ស់ាល បដផថក្) រនួដរាយ ីដសីរៗពីដលី  
-រគបនាំដបីង ឬ ដមម ងាប ់ពីដលីថងថ់ លបានោក្រ់គបរ់នួដហយី  
-ដរសានទឹក្រសាលៗ ដោយដរបីធុងតក  ូក្ ។ 
នាំណាាំៈ 

+រតបវោក្ត់ាំរុយនាំណាាំថផបក្រងថ លបានោក្រ់គបរ់នួដហយី ដនៀសវាងការរនឡាំ 
+រតបវក្តរ់ាច្ថងថខ្ចាបប់ណថុ ោះទុក្  
+ោក្ត់ល ក្ពីនាំនួនថងកូ់្នដ  ីរបដភទដ  ីនិង ច្ថងថខ្បណថុ ោះដៅាមរង។ 

 

១.  ីថ្នប លផសាំរសុតនុោះ 
២. ឬសអងាក ភ់ បតថ់បន 
៣. កូ្នដ មិីននាំក្ណាថ ល 
៤.  ីថ្នប លទនខ់ាល ាំង 
៥.  ីោបថ់ណនដពក្ 
៦.  ីថ្នប លផសាំថ លលអ 
៧. កូ្នដ ថី លោក្រ់តបវ 

១ ២ ៣ ៤ 

៥ ៦ ៧ 
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រូភាពទី២១៖ រដបៀបសធូងរគបពូ់ជដ កី្បុងថង ី់   
 

ខ្-រដបៀបសធូងកូ្នសាំណាបក្បុងថង ់
ការសធូងកូ្នសាំណាបក្បុងថង ់ ដរនីនដរបីនាំដរោះរបដភទដ  ូីនាៈ ដរបងខ្យល់ គគីរ សាម ន ់ រក្ភូង រត
ដសក្ ៘ ការងារ ដនោះមានពីរ ាំណាក្ក់ាលគឺ សាបរគប ់និង សធូងកូ្នសាំណាប។  

១-ការសាប៖ 
-រគបពូ់ជដ  ូីនា គគីរ រាន ាដ ីម ដរកាយពីរបមូលរតបវយក្ដៅសាបភាល មដៅដលី រង
សាបតធ ល់ ី (រងជីក្ ី) រនួរគបនាំដបីង ដរសានទឹក្ និង រគបសលឹក្ ូងដធវីា ាំបូលរង។ 

-នាំដរោះដរបងខ្យល់ៈ យក្រគបដ់របងខ្យល់១ភាគ លាយ ីខ្ានម់៉ា ឌ៣ភាគឱ្យសពវ ោក្ក់្បុងក្ាំប៉ាុង 
ដរមនចាក្ដ់រាយដលីរងសាប (រងពូនតធ ល់ ី ឬ សបូក្ថ លបានដរសានទឹក្រនួ)ឱ្យឱ្យដសមីសានល់អ 
(ដរបី រគប២់០-២៥រកាមក្បុងច្ផធ ីរងសាប១ថម៉ារតកាដរ ៉ា)រនួថរង ីខ្ានម់៉ា ឌពីដលីដសថីង បនាធ ប់
មក្បាភ់ទឹក្ដោយធុងបាភ់ថ្នប ាំឱ្យបានភឹក្ញាបកុ់្ាំឱ្យ ីរងសងួត។ រតបវការររដោយរបុងរបយត័ប
នាំដរោះរសដមានដោយដរបីថ្នប ាំ និងរគបបាល សធិក្ ដពលដម មានដភលៀង រហូត ល់កូ្នដ អីាយុ 
៣សបាថ ហ៍ ។ 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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២-ការសធូង៖ 
-ដរសានទឹក្រងកូ្នសាំណាបឱ្យដាក្ រនួជីក្យក្កូ្នសាំណាប ដហយីរាាំក្បុងថ្នសទឹក្  
-ដរសានទឹក្ថង ី់ឱ្យដាក្ ចាក្ដ់ រីចានឱ្យដរៅ ោក្កូ់្នដ កុី្ាំឱ្យបតឫ់ស រនួបិទ ី និង
ដរសានទឹក្។ 

 
រូបភាពទី២២៖ រដបៀបសធូងកូ្នសាំណាបក្បុងថង ់
 

គ-ការបណថុ ោះកូ្នដ ដីោយដរបីក្ាំណាតថ់មក្  
ការកាតប់ណថុ ោះឬស ាការផលិតកូ្នដ ដីនភពីថមក្ដ ធីាំ ថ លមានវធីិអនុវតថ ូនតដៅ៖ 
-ដរជីសដរសីយក្ថមក្បាំពងទ់ាំហាំប៉ាុនរមាមច្  មិនខ្ចីដពក្ ថតមិនទនដ់នភថខ្បងថមក្  
-កាតស់លឹក្ដនភ រនួកាតា់ក្ាំណាត់ៗ  (មានពីរៗថ្នប ាំងពី ៨ ដៅ ១០ស.ម) ដហយីមុខ្កាតា់
នាំណិតរតសក្ ់

-សធូងក្ាំណាតថ់មក្ ក្បុងសបូក្ ឬ ថង ី់ (ក្រណីខ្លោះដគដរបីថ្នប ាំបណថុ ោះឬសជាំនួយ) ដហយីថថរក្ាក្បុង
មលប ់និងក្បុងក្ថនលងរក្ាសាំដណីមលអ  ូនារបអបជិ់ត ឬរគបតល សធិន។ 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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រូបភាពទី២៣៖ ការបណថុ ោះកូ្នដ ដីោយដរបីក្ាំណាតថ់មក្  



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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ទមទរៀនទី៧៖ ការដថទកំ្នូទ ើទៅក្ាងុថ្នា ល 

៧.១ ទតើមលប់ក្រមិតណាដដលចំបាច់? 
 បនាធ បពី់សធូងកូ្នដ  ី រតបវទុក្កូ្នដ ដីៅក្បុងមលប៥់០% ដ ីមផកីារររភាពសវិតដរក្ៀមច្នសលឹក្។ 
សាំណាភ់មលបរ់តបវបានដគនិយមដរបីរបាស់ ដហយីអានរក្បានដៅទីផារនានា។ សាំណាភ់រគបដៅដលី
ដរគងមួយថ លមានក្ាំពស់ដលីកូ្នដ ពីី ០.៥ ដៅ ២.៥ម។ របសិនដបីការសងថ់្នប លបណថុ ោះមិនអានដធវី
ដៅបានដោយមានតច្មលច្ថលដពក្ ដយងីអានដរបីសមាា រៈថ លអានរក្បាន ូនាសលឹក្ ូងឬដាប ត បនធោះ
ឫសសដីសថីងៗ ឬសផូវ ក្ម៏ានរបសិទនភាពថ រ។ ដទោះបីាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយមិនរតបវដធវីឱ្យមានមលបដ់រនីន
ដពក្ដទ។ ការកាតប់នទយពនលឺដរនីនាង ៥០% និងដធវឱី្យកូ្នដ លូីតលាស់ថតថផបក្ក្ាំពស់ដៅាតូនឆ្ម រ
ដហយីដខ្ាយថ លដធវីឱ្យងាយរង និងជមងឺ។  
 ដទោះាដពលកូ្នដ  ុីោះដៅក្បុងថងប់ានលអដហយីក្ដ៏ោយ ក្វ៏ាងាយនឹងខូ្នខាតដោយសុីតណា
ភាពខ្ពស់ និងពនលឺច្ថងដពភៗថ រ។  ូដនបោះ ាធមមាកូ្នដ រីតបវថថរក្ាដៅដរកាមមលបរ់ហូត ល់ដពល
បងាអ ក្ក់ារដរសានទឹក្មុនដពលយក្ដៅោាំខាងដរដឯទីវាល។  
 
៧.២ ការទរសាចទកឹ្ក្នូទ ើ  

ដតីរតបវដរសានទឹក្កូ្នដ ដីោយរដបៀបណា? 
ការដរសាយទឹក្ាការងារមួយយ៉ា ងសាំខានក់្បុងថ្នប លបណថុ ោះកូ្នដ ។ី វាាការងារជាំនាភមួយ

និងគួររតបវបានយក្និតថទុក្ោក្។់ ថងនី់មួយៗអានរក្ាទឹក្បានតិនតួនបាំផុត  ូនដនោះ កូ្នដ ងីាយនឹង
ដរគៀមសវិតយ៉ា ងឆ្បរ់ហ័ស របសិនដបីពុាំមានការដរសានទឹក្យូរាងមួយច្ថងដៅរ ូវរបាាំង។ ផធុយដៅវភិ
របសិនដបីថងា់ាំទឹក្ដធវីឱ្យខូ្នខាត ល់ការលូតលាស់ ល់កូ្នដ ។ី  

ថ្នប លបណថុ ោះកូ្នដ រីណិជជក្មមធាំៗ ាភឹក្ញាបដ់គដរបីរបាស់របពន័នដរសានរសព។ នាំថណក្ឯ
ថ្នប លតូនៗថ លផលិតរបដភទកូ្នដ កី្បុងរសកុ្ ដហយីរតបវការបរមិាណទឹក្ខុ្សៗគប ដគអានដរបីធុង ឬ  
ទុដយថ លមានក្ាលតក  ូក្ក្បុងការដរសានទឹក្ាការរគបរ់គន។់ វធីិដនោះដធវីឱ្យក្មមក្រដៅក្បុងថ្នប ល
អានផថល់បរមិាណទឹក្រគបរ់គនដ់ៅាមរបដភទថ លរតបវការ។ អបក្ទទួលខុ្សរតបវក្បុងការដរសានទឹក្កូ្ន
ដ  ី រតបវថតដនោះវនិិនឆយ័ថ្នទឹក្ប៉ាុណាត ថ លរតបវដរសាន។ របសិនដបី  ីថ្នប លផសាំដៅដសីម ការដរសានទឹក្
មិននាំបានដ់ទសរមាបច់្ថងដនោះ។ របសិនដបី  ីខាងដលីដនាោះសងួត ដគរតបវដរសានទឹក្កូ្នដ ដីនាោះ។ ដៅដពល
ថ លដ ភីមាន ុោះថសលដៅដលី ីថ្នប លផសាំដនោះ បងាា ភថ្នកូ្នដ រីតបវបានផថល់ទឹក្ដរនីនដពល។ ពពួក្ថសល
ទាំងដនាោះដធវីឱ្យមានការពិបាក្ក្បុងការបា៉ា នរ់បមាណទឹក្ថ លរតបវដរសានកូ្នដ កី្បុងថងនី់មួយៗ  ូនដនោះ
គួរថតយក្ថសលដនាោះដនភនិងកាតប់នទយការដរសានទឹក្។  

ដៅរ ូវវសានាំដរោះថ្នប លដៅទីវាលកូ្នដ មិីនថមនចាាំបានដ់រសានទឹក្ាដរនីនច្ថងដទ។ ផធុយដៅ
វភិដៅរ ូវរបាាំងចាាំបានរ់តបវការដរសានទឹក្ ២ ងក្បុងមួយច្ថង។  ូនដនោះ ាទូដៅការវនិិនឆយ័ដោយ



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 

  

គាំរទដោយមូលនធិិរសាវរាវ គាំនតិច្នបរបឌតិ នងិនវានុវតថន៍ (ស.គ.ន) ច្នរក្សងួអប់រ ាំ យុវជន និងក្ឡីា 
 

71 

មនុសសដលីតរមបវការក្បុងការដរសានទឹក្ គឺមានលក្ខណៈរបដសីរាងការដរសានទឹក្ដោយរបពន័នដរសាន
រសព។  

ការដរសានទឹក្គួរថតដធវីដឡងីដៅដពលរពលឹម ឬដពលរដសៀលថ លាដពលដវលាសមរសប
សរមាបក់ារដរសានទឹក្។ ក្មមក្រថ្នប លថ លទទួលខុ្សរតបវដលីការងារដរសានរសពគួរថតក្តរ់ាដៅដពល
ដវលាដរសានទឹក្កូ្នដ ។ី  

 
 

រូបភាពទី២៤៖ ការដរសានទឹក្កូ្នដ  ី
 

ដពលកូ្នដ ដីៅតូន រតបវដរសានទឹក្ពីរ ងក្បុងមួយច្ថង (រពឹក្ និង លាង ន) ទឹក្ាមធយមមួយ ង 
ពី ២-៣លីរតក្បុងមួយថម៉ារតកាដរ ៉ា ។ ដៅដពលកូ្នដ ធីាំរតបវដរសានទឹក្ក្បុងមួយច្ថងមថង ឬ ពីរច្ថងមថង ពី  
៤-៥លីរតក្បុងមួយថម៉ារតកាដរ ៉ាក្បុងមថង ។ ដពលកូ្នដ ដីៅតូន រតបវដរបីវធីិដរសានថ លមាន ាំណក្ទឹ់ក្   
តូនៗ កុ្ាំឱ្យកូ្នដ  ួីលរកាបរលួយ។  



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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រូបភាពទី២៥៖ វធីិដរសានទឹក្ថ លរតឹមរតបវ 
 
៧.៣ ទតើរតូវរតតួពិនិតយទមម ចនរងយ ងដូចទម្ច? 

ដមម ថ ល ុោះដៅជុាំវភិថ្នប លាក្ថនលងរជក្ដកានច្នជមងឺ ដហយីអានមានរគបដ់មម ថ លអាន
រាតតាត ល់កូ្នដ ដីៅថក្ផរៗដនាោះ។  ូដនបោះ រតបវថត ក្ដមម ដនភ វានឹងដនភតក ។ ដមម ថ លរាតតាត
និង ដណថី មទឹក្ ជីាតិ និងពនលឺពីកូ្នដ ។ី ដមម ថ ល ុោះដៅក្បុងថងកូ់្នដ មីានការលាំបាក្ក្បុងការ
យក្ដនភដររោះវាដធវីឱ្យខូ្នខាត ល់ឬសរបសកូ់្នដ ។ី  ូនដនោះរតបវដធវីការរតួតពិនិតយថងកូ់្នដ ភឹីក្
ញាប ់ និង ក្វាដនភដៅដពលវាដៅតូនដៅដឡយី។ ការក្ាំចាតដ់មម ដោយដរបីថ្នប ាំមិនថមនាជដរមីស
សរមាបក់ារអនុវតថនដ៍ៅក្បុងថ្នប លដនាោះដទ។  

-ដរសានទឹក្ឱ្យដាក្មុនដពល ក្ 
- ក្ដោយដផថក្ច្   
-ដរសានទឹក្ ដរកាយពី ក្រនួ 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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រូបភាពទី២៦៖ ការរតួតពិនិតយដមម នច្រង 
 

៧.៤ ការដក្រទំ ុះក្នូទ ើ និង សទងូរួស  

ដៅដពលកូ្នដ កី្បុងថង ់ល់អាយុ បទ់ទួលសារធាតុនិញ្ច ឹមបាំរុងរបស់វា ដទីបអានដធវីការ ក្ 
រ ាំដលាោះកូ្នដ កី្បុងថង ់ និងសធូងជួសថងទ់ដទរបាន។ រតបវអនុវតថការងារាមលាំោបល់ាំដោយ ូនខាង 
ដរកាម ៖ 

- ដរសានទឹក្ថងកូ់្នដ ឱី្យដាក្ 
-  ក្កូ្នដ ពីីថងថ់ លមានកូ្នដ ដីលីស (២ឬ៣ដ ីម) 
- រាាំកូ្នដ ថី លបាន ក្ ក្បុងថ្នសទឹក្ សរមាបដ់របីសធូងថងទ់ដទរ  
- សធូងកូ្នដ ណីាថ លដថ្នល សលអ ក្បុងថងទ់ដទរ  
- ដរសានទឹក្ និង រគបដពលច្ថង ដបីក្ដៅដពលយប ់នាំនួន២ច្ថង។ 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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រូបភាពទី២៧៖ ការ ក្រ ាំដលាោះកូ្នដ  ីនិង សធូងជួស 
 

៧.៥ ការក្ំចាត់សតវលាតិ  
- ក្ាំចាត ់ងកូវ ឬ សតវលអិតនច្រងដោយច្  ឬ ដរបីថ្នប ាំពុលរាាំពីរុក្ខាតិលវីង ាវធីិលអ 
- ក្បុងក្រណីដរបីថ្នប ាំពុលគីមី (ការបារសី ឬ ដមាហវូស )រតបវរបុងរបយត័ប ដោយដរបីដៅដពល 

លាង ន និងមានសមាា រៈការររសុវតទិភាព។ 

 
រូបភាពទី២៨៖ ការក្ាំចាតស់តវលអិត 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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៧.៦ ការដក្រ់ ី
ដតីគួរោក្ជី់ថ រឬដទ? 
ដ ីមផឱី្យមានអរាលូតលាស់ខ្ពស់កូ្នដ រីតបវការបរមិាណយ៉ា ងដរនីនច្ន អាសូត ផូសវ័រ និងប៉ាូា

សយូម។ វាក្រ៏តបវការខ្លោះផងថ រនូវសារធាតុ មា៉ា ដភសយូម កាល់សយូម និងសាព នធ់រ័ និងរតបវការតិនតួននូវ
សរធាតុថ ក្ ទងថ់ ង។ ធាតុទាំងដនាោះអានមានរគបរ់គនដ់ៅក្បុង ីថ្នប លផសាំ ប៉ាុថនថរបសិនដបីមិនមានដទ 
ដនាោះជីគីមីនិងរតបវដរបីរបាស់។ វភិាគជីាតិ ីថ្នប លផសាំដៅក្ថនលងដសវាក្មមផសពវផាយក្សិក្មមក្បុងមូល
ោឌ ន ឬដៅសាលាក្សិក្មមដនាោះដគនឹងថណនាាំនូវរដបៀបដរបីរបាស់។   

-ចាបោ់ក្ជី់ដពលកូ្នដ អីាយុ៤-៥សបាថ ហ៍ ដោយមួយសបាថ ហ៍ោក្ជី់មថង។ មុនដពលយក្ កូ្ន
ដ ោីាំ ២ ឬ ៣សបាថ ហ៍ រតបវដរសានជី អ ុយដរ ៉ា ដ ីមផជួីយពរងឹងដ ីម ។  

-រកាយដពលដរសានជីគីមីដហយីភាល ម រតបវដរសានទឹក្លាងជាំរោះសលឹក្កូ្នដ ។ី 
 

 
រូបភាពទី២៩៖ ការោក្ជី់ 

៧.៧ ការកាត់ឫសក្នូទ ើធ្លល យថង ់ 
កាតឬ់សថ លធាល យថង ់ ដ ីមផកុី្ាំឱ្យវាចាក្នូ់ល ី រកី្ធាំ ដពល ក្កូ្នដ ដីៅោាំ ឫសដនាោះោន ់

នាាំឱ្យកូ្នដ អីន ់ដហយីងាបខូ់្នរបដយជន។៍ ដហតុដនោះរតបវ៖ 
- ចាបពី់កូ្នដ អីាយុ៣ថខ្ រតបវាមសដងកតឫសកូ្នដ  ី ដោយដលីក្កូ្នដ មួីយនាំនួនដនភ   
ពីរង ដ ីមផពិីនិតយដមីលឫសធាល យថង។់  

- ដរកូី្នដ ដីនភពីរងដហយីកាតឫ់ស នាំដរោះកូ្នដ រីយៈដពលថវង និងមធយម។ ដរកាយកាត ់
ឫស រតបវដរៀបនូលរងវភិ ដហយីដរសានទឹក្។ 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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រូបភាពទី៣០៖ ការកាតឫ់សកូ្នដ ធីាល យថង ់
 
៧.៨ ការប្ូរថង់ក្នូទ ើ 

កូ្នដ រីយៈដពលថវង ទមទរការបថូរថង ់ ដ ីមផឱី្យរបពន័នឫសរបស់វាលូតលាស់រគបរ់គន ់អាន 
ទបទ់ល់និញ្ច ឹមដ ីមបានដៅដពលយក្ដៅោាំដៅទីវាល។ រតបវបថូរថងដ់ៅអាយុ ៦-៧ថខ្ ។ 

 
រូបភាពទី៣១៖ ការបថូរថងកូ់្នដ  ី
 
 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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៧.៩ ការទបើក្លេំក្នូទ ើក្ាងុថ្នា ល 
ការដបីក្លាំហ ឬ ថភក្ថងកូ់្នដ ឱី្យទូលាយ រតបវដធវីដឡងីនាំដរោះកូ្នដ ថី លរតបវថថរក្ាក្បុង 

ថ្នប លរយៈដពលថវង។ ដធវី ូដនបោះគឺដ ីមផឱី្យមានពនលឺច្ថងនូលរគបរ់គន ់ សមាល បផ់សតិ និងបាក្ដ់តរនីច្រង 
ដហយីកូ្នដ មីានដ ីមដថ្នល ស និងមានសភាពរងឹមាាំលអ ។ក្បុងការដបីក្លាំហ ា ាំបូងដរកូី្នដ ដីនភពី 
រង ដហយីដរៀបាថមីវភិ ឱ្យរដងវីលាងមុន ដហយី ដរបីបនធោះឫសស ីឬ ធាងដាប ត ឃ្ាំងទបថ់ងកូ់្នដ  ីកុ្ាំ
ឱ្យរលាំ។ 

 

រូបភាពទី៣២៖ការដបីក្លាំហកូ្នដ កី្បុងថ្នប ល 

 
៧.១០ ទេតុអវីទធវើចំណាត់ថ្នា ក្ក់្នូទ ើដក្់តាមលដំប់? 
 ការដធវីនាំណាតថ់្នប ក្ ់ គឺាការរតួតពិនិតយគុណភាពកូ្នដ ឱី្យមានរបសិទនភាព។ ការងារដនោះរមួ
មានការដរៀបនាំកូ្នដ ាីមលាំោបល់ាំដោយទាំហាំ។ ដៅដពលាមួយគប ដនាោះ ដគ ក្ហូតដនភនូវកូ្នដ ី
ថ លលូតលាស់យតឺ មានជមង ឺនិងអន។់ ាលទនផលមានថតកូ្នដ ថី លរងឹមាាំ និងមានសុខ្ភាពលអដទ
ថ លរតបវបានដរជីសដរសីសរមាបដ់ធវីការបងអតទឹ់ក្ និងយក្ដៅោាំដហយីកូ្នដ និីងមានអរារស់ខ្ពស់។ 
ាមរយៈការងារដនោះកូ្នដ តូីនៗថ លអនគុ់ណភាពរតបវបានដគ ក្យក្ដនភ បនសល់ទុក្លាំហរគប់
រគនស់រមាបកូ់្នដ ថី លដៅសល់ឱ្យ ុោះលូតលាស់កានថ់តលអ។ រតបវអនុវតថនក៍ារដធវីនាំណាតថ់្នប ក្យ់៉ា ង
តិន ២ ងក្បុងមួយថខ្។ ការកាតឬ់ស និងរតួតពិនិតយជមងឺអានរតបវបានអនុវតថនដ៍ៅដពលាមួយគប ដនាោះ
ថ រ។ ដៅដពលដធវីនាំណាតថ់្នប ក្ ់ ឬ កាតឬ់ស រតបវលាងច្  ដរសាមច្  និងក្ច្ស្តនថឱ្យបានភឹក្ញាបដ់ ីមផ ី     
ក្ាំចាតដ់មដរាគ និងការររការរាលោលច្នជមងឺពីបលុក្មួយដៅបលុក្មួយដទៀត។  
 ដបាោះដចាលនូវកូ្នដ ថី លមានគុណភាពអនដ់ោយ ុតដចាលឱ្យឆ្ង យពីថ្នប ល។ មិនរតបវដរបី ី
ថ្នប លផសាំ ឬថងជ់រ័មថងដទៀតដទ។ ជួនកាលក្មមក្រថ្នប លមានការសាប ក្ដ់សធីរក្បុងការដបាោះដចាលកូ្នដ ថី ល
មានគុណភាពអន។់ ដទោះបីាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយការរក្ាទុក្គឺាការសាំច្នមួយមិនរតឹមរតបវ  ូនាការ
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ដធវីឱ្យខាតបងទី់ក្ថនលង ក្មាល ាំងពលក្មម ទឹក្ និងបាតប់ងនូ់វធនធានដផសងៗដទៀតថ លអានដរបីរបាស់
សរមាបជ់រមុភកូ្នដ ថី លបនសល់ទុក្ឱ្យមានសុខ្ភាពលអបនាធ បពី់ោាំ។  
 

៧.១១ ការបទងកើនពនលឺនថង និង បនថយទឹក្ 
កូ្នដ ដីៅក្បុងថ្នប ល រតបវទាំលាបឱ់្យសុាាំនឹងពនលចឺ្ថង រពមទាំងភាពសងួត ដ ីមផធុីនដៅទីវាល។ រតបវ 

អនុវតថការបដងកីនពនលឺ និងបនទយទឹក្ដោយសនសមឹៗដរនីនជាំោន ទុក្ដពលឱ្យកូ្នដ អីានទទួលបាន។ 
 

 

 

 

 

 

 ក្រ ីសកិ្ា  

រូបភាពទី៣៣៖ ការបដងកីនពនលឺច្ថង និង បនទយទឹក្ 
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ក្រ ីសកិ្ា៖ ការសកិ្ារសាវរជាវអពំីការទធវើរបរពតឹ្ក្មមរាប់ពូរ 

១.១ ការទធវើរបរពឹត្ក្មមរាប់ពរូ 

 ការដធវីរបរពឹតឋក្មមរគបពូ់ជ គឺសាំដៅជួយជាំរុភឱ្យរគបឆ់្ប ុ់ោះពនលក្ និងដធវីឱ្យកូ្នដ  ុីោះបាន
រសុោះគប ដហយីរហ័ស កាតប់នទយដពលដវលាថ លអាន លងជាំងឺ ឬវបិតឋិដផសងៗ។ ការដធវីរបរពឹតឋក្មមរគប់
ពូជ គឺាការោស់ភាពសាំងាំរបស់រគប។់ ការដធវីរបរពឹតឋក្មមរគបពូ់ជអានអនុវតថបាន ដោយរាាំរគបពូ់ជ
ដៅក្បុងទឹក្ធមមា ឬ ទឹក្ដដឋ  ដោយការឆ្បរូសសាំបក្រគបដ់ោយដរបីអាសុីត ឬ ដោយការដផសមីរគប់
ដោយសាំដណីមរតាក្។់ 

រគបពូ់ជថ លរតបវដធវរីបរពឹតឋក្មមរមួមាន៖ 
 រគបពូ់ជសាំបក្រងឹ រមួមាន ូនារគបពូ់ជ អាកាសា ដរនស នាំដរៀក្ អងាក ភ់ ដបង រក្ដកាោះ 
នាងនួន រក្ភូង.។ល។ ថ លទមទរការដធវីរបរពឹតឋក្មម  
  រគបពូ់ជសាំបក្រងឹលមម មាន ូនារគបដ់មឋ  ថ លទមទរការដធវីរបរពឹតឋក្មមដោយហមតន់ត ់ 
  រគបពូ់ជសាំបក្ទន ់  ូនារបដភទ ដ ទីល ដផឋៀក្ លាំដបារ ជរ័នុង គគីរ ពដពល  លកី្ ផចឹក្ 
ថតផង  រាន ។ល។ មិនទមទរការដធវីរបរពឹតឋក្មម ឬរបរពឹតថក្មមតិនតួន។ 

១.២ រទបៀបទធវើរបរពឹត្ក្មមរាប់ពរូ  
   ១.២.១ រទបៀបទធវើរបរពឹតក្្មមទដយទកឹ្ធមមតា 

   របរពឹតឋក្មមដោយទឹក្ធមមា រតបវបានអនុវតឋ ូនខាងដរកាម៖ 
 សាំងួតរគបដ់រកាមពនលឺច្ថងមុនដពលរាាំទឹក្  
 ោលពួក្រគបថ់ លទុក្បានយូរ   
 រាាំរគបក់្បុងទឹក្ធមមារយៈដពលពី ១២-៤៨ម៉ា (អារស័យដលីក្ាំរាស់សាំបក្រគបរ់កាស-់
ដសឋីង)  

 លាងសាំអាតរគប ់ 
 ោក្ត់អ បរ់គបដ់នាោះក្បុងថង ់ឬ បាវរក្ដៅដសីម 

 ១.២.២ រទបៀបទធវើរបរពតឹ្ក្មមទដយទកឹ្ទត្     

រដបៀបរបរពឹតឋក្មមដោយទឹក្ដដឋ រតបវបានអនុវតឋ ូនខាងដរកាម (ឧទហរណ៍ខាងដរកាមដនោះ   
អនុវតថថតនាំដរោះរបដភទដបង និងធបងថ់តប៉ាុដណាត ោះ)៖ 

 យក្ធុងឆ្ប ាំង ឬថក្វ ថ លមានមាឌនាំរុោះធាំាង១០ ងច្នមាឌសរុបរបស់រគបពូ់ជ ោក្ ់ទឹក្
ជិតដពភរនួយក្ដៅោាំ 
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 ដៅដពលថ លទឹក្ពុោះដហយី ចាក្រ់គបពូ់ជនូលរនួទុក្ឱ្យពុោះរយៈដពល ១នាទី 
 ដលីក្ធុង  ឆ្ប ាំង ឬថក្វ ដនភពីដភលីងរនួទុក្ឱ្យរតាក្ា់មលាំអានាដរនីនដមា៉ា ង  
 សាបដររោះរគបពូ់ជថ លរបរពឹតឋក្មមរនួភាល ម 

 
១.២.៣ រទបៀបទធវើរបរពឹត្ក្មមទដយឆាបរសូ  
   រដបៀបដនោះទមទរការកាត ់ឬឆ្ប រូសសាំបក្រគបនី់មួយៗច្នរគបពូ់ជ ូនខាងដរកាម៖ 

 រក្នាំណុនទងរគបដ់ៅដលីរគប ់ វាាសាប មមួយ ថ លាទូដៅថសឋងដនភាពណ៌ា ថ្នល ាង
ថ លបងាា ភនូវនាំណុនថ លរគបពូ់ជរតបវាបនឹ់ងទង ឬ សាំបក្(ដៅដរកាមទងរគប)់។ 
ោមដធវីឱ្យខូ្នខាតនាំណុនទងរគបដ់នោះដររោះដៅជិតឬាបនឹ់ងនាំណុនដនោះ ពនលក្ឬសរតបវ
ដនភដៅដពលរគបពូ់ជ ុោះពនលក្។ 

 កាតច់្ផធសាំបក្តូនមួយ (១មម២ គឺរគបរ់គន់ដហយី) ដៅនុងរគបពូ់ជថ ល មមុខ្នឹង
នាំណុនទងរគប។់ ថ ក្អរងបសឬក្ច្ស្តនឋកាតរ់ក្នក្ាសមាា រៈថ លដគដរនីនដរបីក្បុងការងារ
ដនោះ។ 

 កាតច់្ផធសាំបក្ឱ្យដលនដនភសានព់ណ៌ា សច្នកូ្ទីដល ុង(របភពជីាតិអាំរប យី៉ាុង)។ 
 ការដធវីឱ្យោនខូ់្នខាតមួយថផបក្តូនច្នសានកូ់្ទីដល ុងដនាោះមិនរ ាំខាន ល់ការ ុោះពនលក្ច្ន
រគបពូ់ជដទ ថតដបីោនខូ់្នខាតធាំដនាោះដលផឿនច្នការ ុោះលូតលាសច់្នកូ្នដ យីតឺ។ 

 រាាំរគបថ់ លបានកាបស់ាំបក្រនួដៅក្បុងទឹក្ធមមាមួយយប ់ រពឹក្ដឡងីលាងសាំអាតរនួតអ ប ់
និងាមោនាបនថបនាធ ប ូ់នក្បុងរបរពឹតថក្មមដោយទឹក្ធមមាថ រ។  

  របរពឹតថក្មមដោយឆ្បសាំបក្រគប ់ អនុវតថនាំដរោះថតរគបពូ់ជថ លមានសាំបក្រកាស់អានទុក្
បានយូរ ាពិដសសរគបពូ់ជថ លមានទាំហាំរគបធ់ាៗំ អានកានឆ់្បបាន  ូនាដបង ក្ដកាោះាដ ីម។ 
ការឆ្បរូសសាំបក្ដោយច្  ារដបៀបថ លរតបវនាំណាយដពលដវលាដរនីន ថតវាក្ា៏រដបៀបរបា ក្របា
ថ រ សាំណូមពរអនុវតឋរដបៀបដនោះដបីសិនារគបពូ់ជមាននាំនួនតិន។ 

 ១.២.៤ រទបៀបទធវើរបរពឹតក្្មមទដយទរបើអាសុតី  

    របរពឹតឋក្មមដោយដរបីអាសុីត រតបវបានអនុវតឋ ូនខាងដរកាម៖ 
 ដរបីអាសុីតស ុលហវួរនិ  (H2SO4 ក្ាំោប៣់០%)  
 នាំដរោះរបដភទរគបពូ់ជ អាកាសាមក្ពីអាស្តហវកិ្  
 មិនសាំណូមពរឱ្យអនុតឋនដ៍លីរគបពូ់ជអាកាសាមក្ពីអូស្តសាឋ លីាភាគដរនីនដនាោះដទ  
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 ១.២.៥ រទបៀបទធវើរបរពឹត្ក្មមទដយទផស ើមទេើយសងំួតទរចើនដង 

 រដបៀបដធវីរបរពឹតឋក្មមដោយដផសមីដហយីសាំងួតដរនីន ងរតបវបានអនុវតឋ ូនខាងដរកាម៖ 
 រាាំរគបដ់ៅក្បុងទឹក្រយ:ដពលមួយយបលុ់ោះរពឹក្ដឡងីលាងសាំអាត។ នាំដរោះរគបច់្ម៉ាសាក្ ់
ដគដរនីនោក្រ់ាាំក្បុងទឹក្ហូរ  ូនាអូរ របឡាយ ឬ សធឹង។ 

 យក្រគបដ់ៅោក្ោ់លច្ថងរយ:ដពលពី២-៨ដមា៉ា ង (នាំដរោះរគបច់្ម៉ាសាក្ ុ់ោះដរនីនដៅ ដពល
ោក្ោ់លឱ្យដដឋ ខាល ាំង ាពិដសស ដលីក្ាំរាលសុមី៉ាងតិ៍) ដហយី ល់ដពលលាង ន ោក្ថ់ង ់   
រក្ណាត ់ ឬបាវរក្ដៅ រាាំក្បុងទឹក្រតាក្ ់ (ឬតអ ប)់។ រពឹក្ដឡងីលាងសាំអាត ដហយីោក្់
ោលច្ថងដទៀត  លដ់ពលលាង នរាាំទឹក្ឬតអ បទុ់ក្ ថ ល។ 

 ដធវីរដបៀបដនោះ ២ ‒ ៣ ងរហូត លដ់ពលដ ភីមានសញ្ជដ ថ្ន រគបច់ាបដ់ផឋីម ុោះដហយី 
ដពលដនាោះរតបវបញ្ឈបក់ារោល ឬរាាំទឹក្ ដោយរគនថ់តតអ បក់្បុងរក្ណាត់ ឬ បាវរក្ដៅ
ដសីម ដ ីមផឱី្យរគបម់ានសាំដណីមរគបរ់គន ុ់ោះលអ។ 

១.៣ ការសាក្ពិទសាធនរ៍បរពឹតក្្មមរាប់ពូរ 

រដបៀបដធវីរបរពឹតឋក្មមរគបពូ់ជច្នរបដភទដ ថី លមានសាំបក្រងឹមួយនាំនួន រតបវបានបងាា ភដៅ
ក្បុងរបាយការណ៍ច្នឯក្សាររសាវរាវនានា (ឧទហរណ៍ ឧបសមពន៏នទី១)។ ក្ប៏៉ាុថនថ របដភទដ ទីាំង
ដនោះមាននាំនួនតិនតួនណាស់ ដបីដរបៀបដធៀបនឹងរបដភទដ ថី លរតបវោាំ។ ដហតុ ូដនបោះដហយីដទីបដៅ
ក្បុងការអនុវតថាក្ថ់សថង បណាថ អបក្រគបរ់គងថ្នប លបណថុ ោះកូ្នដ រីតបវថតថសវងរក្វធីិសាស្តសថសមរសបមួយ
សរមាបរ់បដភទដ ថីមីៗដទៀតថ លដគរតបវបណថុ ោះោាំ។ ាទូដៅ វធីិសាស្តសថដធវីរបរពឹតឋក្មមរគបពូ់ជ ច្ន
របដភទដ ថី លមានសាំបក្រងឹរតបវបានបងាា ភដៅក្បុងថផបក្ទី២ ក្ប៏៉ាុថនថ ដ ីមផរីក្ឱ្យដ ភីថ្នវធីិសាស្តសថ
ណាសមរសបសរមាបរ់បដភទដ ណីា ដនាោះទមទរឱ្យមានការសិក្ារសារាវាបនថដទៀត។ ដលីសពី
ដនោះដៅដទៀត ដោយសារថតមានការថរបរបួលច្នលក្ខណៈជីវសាស្តសថរបស់រគបពូ់ជដៅាមរយៈដពលច្ន
ការទុក្ោក្រ់គប ់ ជួនកាលវធីិសាស្តសថដធវីរបរពឹតឋក្មមរគបពូ់ជច្នរបដភទដ ណីាមួយសមរសបសរមាប់
រគបពូ់ជថ លដទីបថតដបោះមក្ពីដ ីម ថតវធីិ ថ លដនាោះមិនមានរបសិទនិភាពដទ បនាធ បពី់ដពលថ លរគប់
ពូជ ថ លដនាោះរតបវបានរក្ាទុក្រយៈដពល ១ ឬ ២ឆ្ប ាំ។ ខាងដរកាម គឺាដសនក្ថីថណនាាំអាំពីការសិក្ា
ដលីវធីិសាស្តសថដធវីរបរពឹតឋក្មមរគបពូ់ជ ដោយវធីិសាស្តសថងាយៗ។ 
 

ឧបក្រណ៍សមាា រៈសរមាបដ់ធវរីបរពឹតថក្មមរគបពូ់ជរមួមាន៖ 
 រគបពូ់ជលអ 
 ថក្វទឹក្ 
 ក្ាំដសៀវឬឆ្ប ាំងោាំទឹក្ 
 ថ ក្អរងបស/ថ ក្ឆ្ប ឬម៉ាូទរ័ឆ្បរគប ់
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 ក្ច្ស្តនថ/កូ្នកាាំបិត 
 ថងអ់ាំដបាោះ (សរមាបរ់នក្រគបពូ់ជ) 

ជាំោនក្បុងការដធវរីបរពឹតថក្មមរគបពូ់ជ 
1) ដរសីយក្រគបពូ់ជថ លលអ (រូបទី១ ខ្) នាំនួនបួនសាំណាក្ ថ លក្បុងមួយសាំណាក្មាន៥០ 
រគបពូ់ជ 

2) ដធវីរបរពឹតថក្មមរគបពូ់ជាមរដបៀប ៤ ដផសងគប ៖  
 រសុសទឹក្ដដថ ១  នាទី៖ ោក្រ់គបពូ់ជនូលក្បុងរបោប ុ់ងកាដហវ រនួរាាំក្បុងទឹក្ក្ាំពុង
ពុោះរយៈដពល១នាទី។ 

 ឆ្បរគបពូ់ជ៖ ដមីលដសនក្ថីពនយល់ខាងដ ីម  
 រាាំទឹក្រតាក្មួ់យយប៖់ ោក្រ់គបពូ់ជដៅក្បុងថក្វរនួចាក្ទឹ់ក្រតាក្នូ់ល។ 
 មិនដធវីរបរពឹតថក្មម (សាំណាក្រតួតពិនិតយ)។ 

3) ោក្រ់គបពូ់ជបណថុ ោះដៅក្បុងថ្នស (ដមីលជាំោនបនាធ ប)់ 
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ឆ ជ 
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ឧបក្រណ៍ និងសមាា រៈសរមាបដ់ធវរីបរពឹតថក្មមរគបពូ់ជ។ ក្ រគបពូ់ជ មិនលអ (រគបពូ់ជរតបវបានសុី
បាំតល ភដោយសតវលអិត) ខ្.រគបពូ់ជលអ គ. ថក្វទឹក្  .ក្ាំដសៀវោាំទឹក្ ន. របោប ុ់ងកាដហវ  . ថ ក្
អរងបស/ថ ក្ឆ្ប  . ម៉ាូទរ័ឆ្បរគបពូ់ជ ជ. ថ្នសជរ័។ 
 

សមាា រៈសរមាបប់ណថុ ោះរគបពូ់ជ 
  ីខ្ានស់ធឹងឬទដនល 
 ថ្នសជរ័ ឬដ  ី(ទាំហាំ ២០ × ៣០ សម) 
  បបាភ់ទឹក្ 
 សាល ក្សញ្ជដ សាំគល ់
 ប កិ្សរដសរដលីតល សធិក្ 
  ដងកៀបចាបរ់គបពូ់ជ 
 តធ ាំងរក្ោសសរមាបរ់គបថ្នស 
 ដសៀវដៅក្តរ់ា 

 

ជាំោនក្បុងការសាប និងបណថុ ោះរគបពូ់ជ 
1) រនក្ ីខ្ានស់ធឹងឬទដនលដៅក្បុងថងអ់ាំដបាោះស (រូបទី២ ) រនួនងមាតដ់ថីៗ 
2) ោាំទឹក្ឱ្យពុោះក្បុងឆ្ប ាំងធាំមួយ រនួោក្ថ់ង ី់ខ្ាននូ់លដៅក្បុងឆ្ប ាំងរយៈដពល ៥ ‒ ១០ នាទី 
(ដ ីមផសីាំលាបដ់មដរាគ និងផសតិ) 

3) ដលីក្ថង ី់ខ្ានដ់នភ រនួទុក្ឱ្យនុោះរតាក្ដ់ៅដលីដធបីខ្ពស់ពី ី (ដ ីមផដីនៀសវាងការ លងដមដរាគ)
។ ទុក្ ីខ្ានឱ់្យនុោះរតាក្ា់មសរមួលរយៈដពល ១ ‒ ២ ច្ថង។  រនួរសស់ទឹក្លអ ដទីបដរៀបនាំ ី
ដ ីមផបីណថុ ោះរគប។់ 

4) ោក្ ី់ខ្ានថ់ លបានដសាង រ ាំងាបដ់មដរាគដហយីដៅក្បុងថ្នសក្បុងជាំដៅរបថហល ៤សម។ សាំគល់៖ 
មិនរតបវោក្ជី់ (គីមី ឬសររីាងគ) ដរបី ី ាំបូក្ឬ ីច្រពសរមាបប់ណថុ ោះរគបពូ់ជដទ។ 

5) របសិនដបីរគបពូ់ជតូន ដគអានដរបីថ្នសថតមួយដ ីមផបីណថុ ោះរគបពូ់ជថ លបានដធវីរបរពឹតថក្មម
ដផសងគប  ដោយថបងថនក្ ីខ្ានា់បីឬបួនថផបក្ដៅាមនាំនួនរបរពឹតថក្មម។ ប៉ាុថនថដបីរគបពូ់ជ
មានទាំហាំធាំដគអានដរបីថ្នសដផសងគប សរមាបរ់បរពឹតថក្មមដផសងគប ។ 

6) សាបរគបពូ់ជដៅក្បុងថ្នសាជួរ រនួរគបរគបពូ់ជដោយ ីខ្ានក់្បុងក្ាំរាស់ដសមីនឹងក្ាំរាស់រគប់
ពូជ 

7) ោក្/់ដោតសាល ក្សញ្ជដ សាំគល់របរពឹតថក្មម និងក្តរ់ាកាលបរដិនឆទច្នការពិដសាធន ៍
8) រគប ីក្បុងថ្នសដោយតធ ាំងរក្ោស/រក្ណាតអ់ាំដបាោះថ លជក្ទឹ់ក្ 
9) ោក្ថ់្នសបណថុ ោះដៅក្បុងទីក្ថនលងថ លមានក្រមិតមលបរ់បថហល ៥០% 
10) ដរសានទឹក្ាមការចាាំបាន។់ រតបវធានាថ្នមិនរតបវឱ្យមានការ ក្ទឹ់ក្ដៅក្បុងថ្នសដទ។  
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11) ចាបពី់ច្ថងទី ៧ ពិនិតយរក្ដមីលរគបពូ់ជថ ល ុោះពនលក្ និងក្តរ់ារាល់ពត៌ាមានថ លចាាំបាន ់
(ដរបីារាងក្តរ់ា ាំណុោះរគបពូ់ជខាងដរកាម)។ 

12) ក្តស់ាំគល់/ក្តរ់ាច្ថងថ លរគបពូ់ជ ុោះពនលក្ដរនីន 
13) នាំដរោះសាំណាក្រគបពូ់ជថ លបានដធវីរបរពឹតថក្មមសមរសប រគបពូ់ជថ ល ុោះពនលក្ដៅបណាថ
ច្ថងនុងដរកាយ គឺារគបថ់ លអនគុ់ណភាព 

14) ដៅដពលថ លរគបពូ់ជ ុោះពនលក្អស់ បូក្សរបុនាំនួនរគបពូ់ជថ ល ុោះពនលក្ រនួគណនារក្អ
រារគបពូ់ជថ ល ុោះពនលក្ (%) = នាំននួរគប់ពូជ ុោះពនលក្ X ១០០   

 

ារាងទី៣៖ ារាងក្តរ់ា ាំណុោះរគបពូ់ជ 

កាលបរដិនឆទ រគបពូ់ជ ុោះពនលក្ 
របរពឹតថក្មមទី១ របរពឹតថក្មមទី២ របរពឹតថក្មមទី៣ របរពឹតថក្មមទី៤ 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
សរុបាមរបរពឹតថក្មម     

 

 
 
 

នាំននួរគបពូ់ជថ លសាប



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 

  

គាំរទដោយមូលនធិិរសាវរាវ គាំនតិច្នបរបឌតិ នងិនវានុវតថន៍ (ស.គ.ន) ច្នរក្សងួអប់រ ាំ យុវជន និងក្ឡីា 
 

85 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ឧបក្រណ៍និងសមាា រៈសរមាបប់ណថុ ោះរគបពូ់ជ។ ក្. ីខ្ាន ់ ខ្.ថងអ់ាំដបាោះោក្រ់គបពូ់ជ គ. ថ្នសបណថុ ោះ
រគបពូ់ជ  . សាល ក្សញ្ជដ សាំគល ់(បនធោះបាល សធិក្) ង.ប កិ្ ន.  ដងគៀបចាបរ់គបពូ់ជ  .  បបាភ់ទឹក្។ 
 

២. ការសកិ្ារសាវរជាវអំពីសាសធ្លតុដីថ្នា លផស ំ
 ២.១ ដីថ្នា លផស ំ
    ីថ្នប លផសាំ គឺាសមាសធាតុផសាំច្នរបភទ ីដផសងៗសរមាបដ់របីរបាស់ក្បុងការរនក្ថងស់រមាប ់  
បណថុ ោះកូ្នដ ។ី  សមាសធាតុផសាំថ លដគនិយមដរបីរមួមាន៖  ីដៅតធ ល់នឹងក្ថនលង    ីខ្ានទ់ដនល  និង
សារធាតុសររីាងគ ( ូនាជីក្ាំប៉ាុសថ)។ ការដរបីរបាស់ ីថ្នប លផសាំថ លមានគុណភាពទប នាាំឱ្យមានការ
ខាតបងរ់បាក្ក់ាស និងដពលដវលា។ របដភទ ីថ្នប លផសាំ/ ីរនក្ថង ់ ថ លមានគុណភាពលអរតបវថតមាន
សមតទភាពផធុក្ទឹក្ និងលាំហសាំរាបខ់្យលដ់នភនូលមានក្ាំរតិ pH និងសារធាតុនិញ្ច ឹមសមរសប ដ ីមផឱី្យ
រុក្ខាតិចាបដ់ផឋីម ុោះលូតលាសប់ានលអ ដលសីពីដនោះ ីរនក្ថងរ់តបវថតាលាយមួយថ លមិនថមនារប
ភពច្នជាំងឺ និងសតវលអិត។  ីថ្នប លផសាំថ លមិនមានលាយ ី  ូនាក្ាំដទននិងសរច្សរសកី្ ូងសុទនថតផធុក្
ដៅដោយសារធាតុ”បាស”។ លក្ខណៈរូបសាស្តសថច្ន ីថ្នប លផសាំរបដភទដនោះ សមរសបសាំរាបក់ារ ុោះលូត
លាស់ច្នឫស  ក្ប៏៉ាុថនថ វាមិនអានផធុក្សារធាតុនិញ្ច ឹមបានដរនីន និងមិនអានបដងកីនសក្មមភាពច្នពពួក្    
មីរក្បសាររងគកាយបានដទ។ ដគរតបវបថនទមសារធាតុដផសងៗដទៀត ូនា ីខ្ាន ់ ថមក្ាំដបារ (ដ ីមផបីដងកីន 
pH របស់ ីថ្នប លផសាំ)ដ ីមផឱី្យ ីថ្នប លផសាំរសសទឹ់ក្លអ និងថក្សរមួល ងសុ់ីដតច្ន ីថ្នប លផសាំ។ ដរដពីដនាោះ 
ដគរតបវបថនទមជីគីមីដ ីមផឱី្យ ីថ្នប លផសាំមានសារធាតុនិញ្ច ឹមរគបរ់គន។់ 

 
 

 

 

 

 
  

ក ខ គ 

ឃ ង ច ឆ 
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 ីដៅតធ លនឹ់ងក្ថនលង គឺាច្រព (របដភទ ីឥ ឌលាយខ្ាន)់ដហយីា ីឥ ឌ  ីថ លគម នាតិ
កាល់ថគរ (ថមក្ាំដបារ)។ រតបវដជៀសវាងយក្ ីពីភូមិក្រ ថ លមានដគរក្បី លងកាតភឹ់ក្ញាប ់ដររោះវាមាន
ភាជ បនូ់វដមដរាគ និងជាំងឺផសតិ។ ឧទហរណ៍៖ ដបីោក្ល់ាមក្ដគរសស ់ដធវីឱ្យកូ្នដ ថី ល ុោះភាល ម រលួយ
ភាល ម ។ 
 អងគធាតុសររីាងគ រមួមាន នាំដបីង ក្ាំដទនសលឹក្ដ  ី ឬជីលាមក្ដគរក្បី។ អងគធាតុទាំងដនោះចាាំបាន់
រតបវ ដធវីាជីក្ាំប៉ាុសសិនមុននឹងដរបីរបាស់។ ជីក្ាំប៉ាុសថថ លលអរតបវសាំបូរដៅដោយអងគធាតុរលួយពណ៌ា
ដាប តគម នក្លិនសអុយ។ អងគធាតុសររីាងគថ លពុាំបានថក្ច្នប អានមានជាំងឺ លងាដរនីន ដហយីវានឹងមិនដធវីឱ្យ
រននាសមពន័ន ីថ្នប លផសាំលអដទ។  
 បញ្ជា ទក្ទ់ងនឹងជីក្ាំប៉ាុសថ: ការោក្់ជីក្ាំប៉ាុសថលាយក្បុង ីថ្នប លផសាំវាជួយបដងកីនគុណភាពច្ន ីថ្នប ល
ផសាំ ក្ប៏៉ាុថនថជួនកាលវាបដងកីតនូវភពមិននាសល់ាសខ់្លោះថ រនាំដរោះការ ុោះលូតលាសរ់បស់កូ្នដ ។ី ជី    
ក្ាំប៉ាុសថថ លមិនទនពុ់ក្ផុយលអនឹងបងករាផល់វបិាក្ លក់ារ ុោះលូតលាសរ់បស់កូ្នដ  ី  ូនាការ
បដញ្ចភនូវឧសម័នអាម៉ាូញាក្ ់ (NH3) បដងកីតក្ាំណក្អាសូត (N2) និងបដញ្ចភអាសុីតសររីាងគ។ ដ ីមផី
ដនៀសវាងបញ្ជា ទាំងអស់ដនោះ រតបវដរបីរបាស់ថតជីក្ាំប៉ាុសថថ លពុក្ផុយ/រលួយលអ។ ាការរបដសីរ ដគរតបវ
រក្ាទុក្ ីថ្នប លផសាំ ថ លមានរបភពពីសារធាតុសររីាងគឱ្យវាមានសាំដណីម និងក្ាំដៅក្បុងរយៈដពល ១-២ 
សបាឋ ហ៍មុននឹងោក្ោ់ាំកូ្នដ ។ី ដធវ ូីនដនោះនឹងជាំរុភឱ្យមានសក្មមភាពមីរក្បសាររងគកាយនិងទុក្
ដពលឱ្យ NH3 នឹងអាសុីតសររីាងគ រលាយនិងរាយបា៉ា យសពវទីក្ថនលង។ ដគមិនថ លដរបីជីក្ាំប៉ាុសថសុទនសាំ
រាបដ់ធវីោាំ ីថ្នប លផសាំដទដោយសារវាមិនមានលក្ខណៈសមផតថិរគបរ់គនស់ាំរាប់ា ីថ្នប លផសាំ។ 

ដមៅរសកី្ ូង: មានក្រមិត pH របថហល ៦ វាមានសមតទភាពផធុក្ទឹក្បាន៩ ង ដធៀបនិងទាំងន់
របស់វា។ វាអានផធុក្បរមិាណអាំបិលដរនីនរជុល។  
 
  ីខ្ានៈ់ ដគដរបីរបាសវ់ាាថផបក្មួយច្ន ីថ្នប លផសាំដ ីមផបីដងកីនលាំហក្បុង ី ជួយសរមួល ល់ការ
ដរជៀបឬរសស់ទឹក្ និងបដងកីនទាំងនរ់បស ី់ថ្នប លផសាំ។  ីខ្ានម់ាន pHណឺតដហយីដសធីរថតគម នសារធាតុ
និញ្ច ឹមអវីទាំងអស់។ ដគដរបី ីខ្ានដ់ៅដពលថ លបណឋុ ោះកូ្នដ ធីាំៗ។  ីខ្ានទ់ដនល រតបវថតា ីខ្ាន់
សាអ តលាយលផបតិ់ន និងមានលាយ ីឥ ឌ។  
   

 ២.២ របរពតឹ្ក្មមដថី្នា លផស ំ 

  របរពឹតឋក្មម ីថ្នប លផសាំ ជួយកាតប់នទយ ឬសមាល បជ់រមុោះសមាសធាតុបងករដហតុដផសងៗដៅក្បុង ី 
និងទបស់ាក តមិ់នឱ្យមានការក្រដកី្តជមងឺ ងាក ត។់  ូដនបោះ ការដធវីរបរពឹតឋក្មម ីថ្នប លផសាំដធវីឱ្យអរាសាល បច់្ន
កូ្នដ ថីយនុោះ រារា ាំងការរាតតាតនានាច្នជាំងឺ ការបាំតល ភពីសតវលអិត និងរគបដ់មម នច្រង។ រាល់ ី
ថ្នប លផសាំរតបវថតថរងយក្បាំថណក្ ីធាំៗដនភ។ ដគដរបីក្ថស្តញ្ចងថរងមានរក្ឡារនន ៥ម.ម សរមាប ី់ថ្នប លផសាំ
ថ លដរបីសរមាបរ់នក្ថង។់ 
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 របរពឹតឋក្មម ីថ្នប លផសាំដោយ ុតក្ាំដៅ៖ ការដរបីក្ាំដៅរ ាំងាបដ់មដរាគអានសាំលាបមី់រក្បសររីៈនច្រង
ដៅក្បុង ី  ូនាសតវលអិត និងរគបដ់មម ។ រដបៀបអនុវតថសាមញ្ដ៖ កាតធុ់ងថ ក្នាំណុោះ២០០លីរតមួយ 
ាពីរថផបក្ាមមុខ្បដណាឋ យ រនួចាក្ ី់ថ្នប លផសាំនូលក្បុងធុងដនាោះ។ បនាធ បម់ក្ ុតក្ាំដៅធុង ីដរកាមសីតុ
ណា ភាព ៦០°c (សីតុណា ភាពក្បុង ី) ដពភរយៈដពល៣០នាទីរនួទុក្ឱ្យរតាក្ដ់ទីបយក្ ីដៅដរបីរបា
ស់។ 
 របរពឹតឋក្មម ីថ្នប លផសាំដោយដរបីក្ាំដៅរពោះអាទិតយ៖ ពរងាយ ីថ្នប លផសាំឱ្យបានដសមីដលីច្ផធរាបដសមី 
ឱ្យបានក្ាំរាស់ពី ៥ ‒ ៧ស.ម  រនួរគប ីថ្នប លផសាំដោយបនធោះបាល សធិនថ្នល  ដោយសងកតា់យបនធោះបាល សធិន
ដោយ ុាំ ី ឬ ុាំដ រីគបរ់ជុង ដហយីរតបវទុក្ ីថ្នប លផសាំោលដៅទីដនាោះាដរនីនច្ថង។ រតបវធានាថ្នសីតុណា
ភាព ីថ្នប លផសាំដឡងី ល់ ៦០°c ក្បុងរយៈដពល៣០នាទីយ៉ា ងតិន។ បនាធ បពី់សមាល បដ់មដរាគរនួដហយី 
រតបវថថរក្ាទុក្ ីថ្នប លផសាំដៅនឹងក្ថនលងថ លមានគាំរប   រគបដោយបនធោះបាល សធិនជិតលអ រហូត ល់ដពល
ដរបីរបាស់ការររការ លងនូវជាំងឺសតវលអិត រគបដ់មម  និងផសតិ ច្ទដទៀត។ 
 
 ២.៣ ការសាក្ពិទសាធន៍វាយតនមលគ ុភាពដីថ្នា លផស ំ

ការធានាឱ្យមានសារធាតុនិញ្ច ឹមរគបរ់គន ់ ាពិដសស សារធាតុអាសូតដៅក្បុងទរមងថ់ លរុក្ខ
ាតិអានរសបបយក្បាន គឺាបញ្ជា ថ លរតបវយក្និតថទុក្ោក្ដ់ោយដហតុថ្ន N រលាយក្បុងក្រមិត        
ដផសងៗគប អារស័យដលសីមាសធាតុផសាំរបស់ ីថ្នប លផសាំ។ ាទូដៅដគថតងថតដធវីការវភិាគ ីថ្នប លផសាំ (ាម
រូបមនថនីមួយៗ) ាមុនសិនមុននឹងដរបីរបាស។់ ដផញីរសាំណាក្ ីថ្នប លផសាំាមរូបមនថនីមួយៗដៅកានម់នធីរ
ពិដសាធន ី៏ ដ ីមផវីភិាគអាំពីលក្ខណៈរូបនិងគីមីរបស់សាំណាក្នីមួយៗ។ រតបវធានាថ្ន ីថ្នប លផសាំមានសាំ
ដណីមនិងក្ាំដៅយ៉ា ងដោនណាស់ក្បុងរយៈដពលពីរសបាឋ ហ៍មុននឹងបញ្ជូ នដៅមនធីរពិដសាធន។៍ រតបវវភិាគ
សាំណាក្ ីដរនីនលាយ (រូបមនថ) ដ ីមផដីរបៀបដធៀបគប រក្លាយ ីថ្នប លផសាំថ លមានគុណភាពលអ។ ក្៏
ប៉ាុថនថ លទនផលថ លបានមក្ពីការវភិាគ ីដនោះ មិនអានាមូលោឌ នក្បុងការដធវីដសនក្ថសីនបិោឌ នបាន
នាស់លាស់ថ្នដតី ីណាក្បនឹងរបដភទដ ណីាដនាោះដទ។  ូដនបោះ ដគដរបីវធីិសាស្តសថមួយដទៀតក្បុងការ ក្ាំ
ណតគុ់ណភាព ីថ្នប លផសាំ ដនាោះគឺការោាំសាក្លផង (ដហយីដនោះគឺារបធានបទសាំខានថ់ លថ លរតបវ
បងាា ភបនាធ បត់ដៅដនោះ)។ វធីិដនោះដគរតបវដរបីរបាស់របដភទដ ថី លដគរតបវបណឋុ ោះដៅក្បុងថ្នប លដៅក្បុង
ការោាំសាក្លផងដរបៀបដធៀបគុណភាព ី។ រយៈដពលច្នការសាក្ពិដសាធនអ៍ានដសមីនឹងអាយុកាល ច្ន
ការបណថុ ោះកូ្នដ ដីនាោះដៅក្បុងថ្នប លផងថ រ (ឧទហរណ៍ ៦‒៩ ថខ្)។ ជួនកាលដគដធវីការសាក្ពិដសាធ
នដ៍ោយោាំរុក្ខាតិថ ល ុោះលូតលាស់ដលឿន  ូនា សថណឋ ក្ដៅក្បុងថងប់ណថុ ោះកូ្នដ  ី ដៅក្បុងរយៈ
ដពល ៣‒៤ សបាឋ ហ៍ ដ ីមផវីាយតច្មលអាំពីគុណភាពច្ន ីថ្នប លផសាំនីមួយៗ។ 
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ដោយដហតុថ្ន៖  
 របដភទដ ដីផសងៗគប រតបវការសារធាតុនិញ្ច ឹមដផសងៗគប   ូដនបោះ សមាធាតុ ីថ្នប លផសាំមួយថ ល
សមរសបសរមាបរ់បដភទដ ណីាមួយមិនរបាក្ ថ្នសមរសបសរមាបរ់បដភទដ មួីយដទៀត
ដទ 

 សមាធាតុផសាំរបស់ ីថ្នប លផសាំដផសងៗគប មានរននាសមពន័ ី និងផធុក្នូវបរមិាណសារធាតុនិញ្ច ឹម
ដផសងៗគប  

 សមាធាតុ ីថ្នប លផសាំថ លអានរក្បានដៅឯមូលោឌ ននីមួយៗ មានភាពខុ្សគប ដនាោះាការ
ចាាំបានដ់គរតបរក្ឱ្យដ ភីថ្ន ដតី ីថ្នប លផសាំមួយណាថ លសមរសបសរមាបរ់បដភទដ ណីា   
មួយ។ ក្បុងនយ័ដនោះដគអានបដងកីតរូបមនថសាំណាក្ ីថ្នប លផសាំមួយនាំនួន (ាមលទនភាពរក្បាន
របស់មូលោឌ ន) រនួដធវីការសាក្ពិដសាធនរ៏ក្របសិទនិភាពរបស់វាសរមាបរ់បដភទដ ណីាមួយ
 ូនខាងដរកាម៖ 

ារាងទី៤៖ ការសាក្ពិដសាធនរ៍ក្សមាមារតផសាំសមរសប 
សាំណាក្ សមាសធាតុផសាំ 

១  ីច្រព ( ីឥ ឌលាយខ្ាន)់ ១ ភាគ+  ីខ្ានទ់ដនល ១ភាគ+ ជីក្ាំប៉ាុសថ ១ ភាគ 

២  ីច្រព ( ីឥ ឌលាយខ្ាន)់ ២ ភាគ+  ីខ្ានទ់ដនល ១ភាគ+ ជីក្ាំប៉ាុសថ ១ ភាគ 

៣  ីច្រព ( ីឥ ឌលាយខ្ាន)់ ២ ភាគ+  ីខ្ានទ់ដនល ១ភាគ+ ជីក្ាំប៉ាុសថ ២ ភាគ 

 
ារាងទី៥៖ សមាមារត ីឥ ឌលាយខ្ាន ់
សាំណាក្ សមាសធាតុផសាំ 

១  ីច្រព ( ីឥ ឌលាយខ្ាន)់ ២ ភាគ + អងាក ម ុត ១ ភាគ + ជីក្ាំប៉ាុសថ ១ ភាគ 

២  ីច្រព ( ីឥ ឌលាយខ្ាន)់ ២ ភាគ + អងាក ម ុត ១ ភាគ + ជីក្ាំប៉ាុសថ ២ ភាគ 

៣  ីច្រព ( ីឥ ឌលាយខ្ាន)់ ២ ភាគ + អងាក ម ុត ១ ភាគ + ជីក្ាំប៉ាុសថ ៣ ភាគ 
  
 ជួនកាល  ីខ្ានទ់ដនល ឬសធឹង មិនអានរក្បានដៅនឹងក្ថនលង  ូដនបោះ ដគអានបដងកីនសមាមារត ីឥ ឌ
លាយខ្ាន ់ថតដ ីមផធីានាថ្ន ីដនាោះរសស់ទឹក្លអ ដគអានោក្អ់ងាក ម ុតក្បុងសមាមារតតិនតួន។ 
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 ២.៤ ការសាក្ពិទសាធនវ៍ាយតនមលគ ុភាពដីថ្នា លផសទំដយខ្លនួអាក្ 
 សមាសធាតុ ីថ្នប លផសាំដផសងៗដទៀតមាន ូនា៖  ី ាំបូក្  ីលផបទ់ដនល-សធឹងឬបឹង-រតរាំង ដមៅ
ឬសច្សរសកី្ ូង ក្ាំដទនធយូង (ធយូងម៉ា ឌ) ជីអានមដ៍គថ លពុក្ផុយ (អាយុ ១ ឬ ២ ឆ្ប ាំ) អានមរ៍ណា
ថ លពុក្ផុយ ។ល។  សារធាតុផសាំទាំងដនោះ អានលាយក្បុងសមាមារតដផសងៗគប  ាមួយនឹង ីច្រព ថ ល
ងាយរក្បានដៅនឹងក្ថនលង។ គួរនងចាាំថ្នកូ្នដ រីតបវការជីាតិាដរនីនដ ីមផ ុីោះលូតលាសក់្បុងដនាោះរមួ
មាន៖ 

 សារធាតុនិញ្ច ឹមថ លរុក្ខាតិរតបវការក្បុងបរមិាណដរនីនមាន៖ អាសូត(N) ផូសាវ ត(P) និងប៉ាូា
សយូម(K)។  

 សារធាតុនិញ្ច ឹមថ លរុក្ខាតិរតបវការក្បុងបរមិាណមធយម៖ កាល់សយូម (Ca) មា៉ា ដភសយូម (Mg) 
និង ស ុលភួរ (S)។  

 សារធាតុនិញ្ច ឹមថ លរុក្ខាតិរតបវការក្បុងបរមិាណតិនតួន៖ ថ ក្ (Fe) បរ័ ៉ាុង (B) ម៉ាងក់ាថណស 
(Mn) ស័ងកស ី(Zn) ទងថ់ ង (Cu) ម៉ាូលីបថ ន (Mo) និង កូ្បាល ់(Co)។  

   ូដនបោះរតបវធានាថ្ន ីថ្នប លផសាំរតបវមាន លក្ខណៈសមផតថិរគបរ់គនជី់ាតិដ ីមផធីានា ល់ការ ុោះ
លូតលាស់របស់កូ្នដ ។ី លក្ខណៈសមផតថទូិដៅរបស់សមាសធាតុផសាំនីមួយៗមានបងាា ភក្បុងារាង
ខាងដរកាម៖ 
ារាងទី៦៖ លក្ខណៈសមផតថិទូដៅរបស់សមាសធាតុផសាំនីមួយៗ 
សមាសធាតុ ីថ្នប លផសាំ មុខ្ងារសាំខាន់ៗ របសស់មាសធាតុនីមួយៗ 

ទាំងន ់ លាំហ/រសសទឹ់ក្ ជីាតិ 
 ីច្រព    
 ី ាំបូក្    
 ីលផបទ់ដនល-សធឹងឬបឹង    
 ីខ្ានទ់ដនល    
អងាក ម ុត    
ក្ាំដទនធយូង (ធយូងម៉ា ឌ)    
ដមៅឬសច្សរសកី្ ូង    
ជីអានមដ៍គ (ពុក្ផុយ)    
ជីក្ាំប៉ាុសថ    

  
ជាំោនក្បុងការសាក្ពិដសាធនវ៍ាយតច្មលគុណភាព ីថ្នប លផសាំ 

1) ក្ាំណតរ់បដភទដ ថី លរតបវសាក្ពិដសាធន ៍
2) ក្ាំណតន់ាំនួនរបរពឹតថក្មម (សាំណាក្ ីថ្នប លផសាំ) ាមលទនភាពច្នសមាសធាតុផសាំថ លអានរក្



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 

  

គាំរទដោយមូលនធិិរសាវរាវ គាំនតិច្នបរបឌតិ នងិនវានុវតថន៍ (ស.គ.ន) ច្នរក្សងួអប់រ ាំ យុវជន និងក្ឡីា 
 

90 

បាដៅនឹងក្ថនលង រនួលាយ ីថ្នប លផសាំាមរបរពឹតថក្មមនីមួយៗ។ 
3) ដរជីសដរសីយក្ថងដ់មម ថ លមានទាំហាំសមរសបដៅនឹងរបដភទដ ថី លរតបវសាក្ពិដសាធន។៍ 
ឧទហរណ៍ ថងដ់មម ថ លមានទាំហាំ 10 × 25 cm សមរសបដៅនឹងរបដភទដ រីយៈដពលថវង 
 ូនាដ ទីល គគីរ ។ល។  

4) រនក្ ីថ្នប លផសាំដៅក្បុងថងរ់នួោក្ស់ាល ក្សញ្ជដ សាំគល់ (រូនទី២  ) របរពឹតថក្មម និងដលខ្ដរៀង
កូ្នដ ។ី នាំនួនកូ្នដ សីមរសបសរមាបរ់បរពឹតថក្មមមួយ គឺ៣០។ 

5) សាបរគបពូ់ជច្នរបដភទដ  ី ថ លរតបវសាក្ពិដសាធនដ៍ៅក្បុងថ្នប លសាំណាប (នាំដរោះរបដភទ
ដ ថី លមានរគបតូ់ន) រនួ ក្យក្មក្សធូងដៅក្បុងថង។់ នាំដរោះរបដភទដ ថី លមានរគបធ់ាំ 
ដគអានក្បរ់គប ់(ថ លបានដធវីរបរពឹតថក្មមរនួដហយី) ដៅក្បុងថងដ់ោយតធ ល់ថតមថង។ រតបវធានា
ថ្ន នាំដរោះរបរពឹតថក្មមនីមួយៗ នាំនួនរគបពូ់ជថ លសាប ឬ នាំនួនរគបពូ់ជថ លោក្ក់្បុងថង ់
រតបវមាននាំនួនដរនីនាងនាំនួនថងស់រុប ពី ៣‒៥ ថង ់ ដ ីមផបីាំដពភបថនទមនូវរគបពូ់ជថ លមិន
 ុោះ ឬខូ្នខាតដោយរបការអវីមួយ។ 

6) តាំដរៀបថងកូ់្នដ ដីៅក្បុងថ្នប លនាំរុោះគប  (មិនចាាំបានោ់ក្ា់មរបរពឹតថក្មមនិងាមដលខ្ដរៀងដទ) 
រនួដរសានទឹក្កូ្នដ ាីមការចាាំបាន។់ កូ្នដ នីីមួយៗ រតបវទទួលបរមិាណទឹក្ដសមីៗគប ។ 

7) ក្បុងរយៈដពល ៣‒៤ សបាថ ហ៍មថង រតបវតល ស់បថូរទីាាំងថងកូ់្នដ នីីមួយៗ ដ ីមផធីានាថ្នថងកូ់្ន
ដ នីីមួយៗ ទទួលបរមិាណទឹក្និងពនលឺដសមីៗគប ។ 

8) វាស់រាបកូ់្នដ កី្បុងរយៈដពលមួយថខ្មថង (វាស់ដៅនុងថខ្) ដោយវាស់អងកតផ់ចិតដៅក្គល់ និង
ក្ាំពស់កូ្នដ ។ី ដៅដពលថ លកូ្នដ មីានអាយុ ៦ថខ្ រតបវវាស់អងកតផ់ចិត ក្ាំពស់ និងថលឹងទាំងន់
សងួតរបស់កូ្នដ ផីងថ រ (ដមីលដសនក្ថីពនយល់ខាងដរកាម)។ ដ ីមផថីលឹងទាំងនស់ងួតរបសកូ់្ន
ដ  ី ទមទរឱ្យមានការ ក្កូ្នដ ដីនភពីថង ់ (ដជៀសវាងកុ្ាំឱ្យោនឫ់ស បាក្ថ់មក្ និងរជុោះ
សលឹក្កូ្នដ )ី។ ាធមមាដគរនបានថ់ងដ់ោយថបមៗ ថហក្ថងដ់នភដោយថបមៗ រនួរទកូ្នដ ី
ដៅោក្ដ់ៅក្បុងដផីងថ លមានទឹក្ជិតដពភ ថ លដៅទីដនាោះដគរនបាន ី់ដនភពីឫសកូ្នដ ី
ដោយថបមៗ។ ដរកាយពីលាងសាំអាត ីពីឫសកូ្នដ រីនួដហយី ដគលាងសាំអាតកូ្នដ ី
ទាំងមូលដោយទឹក្សាអ តមួយសារដទៀត រនួោក្ស់ាំ ឹលកូ្នដ ដីៅក្បុងក្ថស្តញ្ចង ដៅក្បុងមលបឱ់្យ
រសស់ទឹក្ដទីបរនក្កូ្នដ នីីមួយៗដៅក្បុងថងរ់ក្ោស (កូ្នដ មួីយោក្ដ់ៅក្បុងថងរ់ក្ោស
មួយ) រនួក្តរ់ារបរពឹតថក្មម និងដលខ្ដរៀងកូ្នដ ដីៅដលីថងរ់ក្ោសដនាោះឱ្យបាននាស់      
លាស់។  បញ្ជូ នកូ្នដ ដីៅកានម់នធីរពិដសាធន ៍ ដ ីមផសីាំងួតកូ្នដ ដីៅក្បុងឡសាំងួត (oven) 
ក្បុងក្រមិតសីតុណា ភាព ៦០ អងាដស រយៈដពល ៤៨ ដមា៉ា ង។ ថលឹងទាំងនកូ់្នដ នីីមួយៗរនួក្ត់
រាដៅក្បុងសាលាក្បរ័តវាស់រាប។់ រតបវនងចាាំថ្ន មិនរតបវដធវីឱ្យបាតប់ងអ់តថសញ្ជដ ណរបសកូ់្ន
ដ នីីមួយៗ (ដលខ្របរពឹតថក្មម និងដលខ្កូ្នដ )ី ដៅក្បុង ាំដណីរការថលឹងទាំងនស់ងួតរបសកូ់្ន
ដ ដីនាោះដទ។  

9) បញ្ជូ នទិនបនយ័ អងកតផ់ចិត ក្ាំពស់ និងទាំងនស់ងួតរបស់កូ្នដ ថី លវាស់ដៅដលីក្នុងដរកាយដៅ
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ឱ្យអបក្ថ លមានជាំនាភខាងសទិតិវទិាដ ីមផវីភិាគទិនបនយ័ដរបៀបដធៀបរវាងរបរពឹតថក្មមនីមួយៗ 
និងដធវីដសនក្ថីសនបិោឌ ន។ 

ារាងទី៧៖ ារាងក្តរ់ា ាំណុោះលូតលាស់របស់កូ្នដ ដីៅក្បុងថ្នប ល 

ការក្តរ់ាដលីក្ទីៈ.......................................ច្ថង ថខ្ ឆ្ប ាំៈ................................................... 
ដឈាម ោះអបក្ក្តរ់ាៈ...........................................................................................................  

កូ្នដ  ី របរពឹតថក្មមទី១ របរពឹតថក្មមទី២ របរពឹតថក្មមទី៣ របរពឹតថក្មមទី៤ 
D (mm) H (cm) D (mm) H (cm) D (mm) H (cm) D (mm) H (cm) 

១         
២         
៣         
៤         
៥         
៦         
៧         
៨         
៩         
១០         
១១         
១២         
១៣         
១៤         
១៥         
១៦         
១៧         
១៨         
១៩         
២០         
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 ១-របដភទដ ធីបងៈ់ (Pterocarpus macrocarpus)  

ារុក្ខាតិថ លមានក្ាំពស់ពី ១៥-៣០ម ដហយីមានអងកតផ់ចិតរហូត ល់ដលីសពី ១០០ សម។ 
វាដរនីន ុោះដៅដលី ីទាំនាប និង ីភបាំ ថ លមានរយៈក្ាំពស់មិនដលីស ៦០០ម ច្នឧបទវីបឥណឍូ និន។ ា
ដ រីបណីត មានពណ៌ា  រក្ហម ដរបីសរមាប ់ដធវី់ាដរគឿងសាំណង ់និងសងាា រមឹ។ ថផលវាមានរាងមូល និង
មានសាល បមួយដសថីងពទ័នជុាំវភិ។ ក្បុងថផលនីមួយៗមានរគបមួ់យ ឬពីរ។ រគបទ់ាំងដនាោះរុ ាំដរសាបដោយ
សាំបក្ថផលថ លចាក្ដ់រសោះគប យ៉ា ងមាាំ រារា ាំង ល ់ាំណុោះរបស់រគបពូ់ជ។  
 ការដបោះរបមូល និងទុក្ោក្រ់គបធ់បងមិ់នដចាទាបញ្ជា ដទ ថតការដធវីរបរពឹតថក្មមរគបពូ់ជថ ល
ជួយឱ្យរគបឆ់្ប ុ់ោះពនលក្ និងមានអរា ាំណុោះខ្ពស់ គឺាបញ្ជា ។ ដពលដវលាថ លសមរសបសរមាប់
ការដបោះរបមូលថផលធបងគឺ់ដៅដ ីមថខ្វនិឆិការហូត ល់ថខ្ធបូ ដហយីថផលទុាំ គឺរសាល មានសាំបុរដាប ត ដហយីទង
ថផលដៅមានព៌ាណច្បតងដៅដឡយី។ ការរបមូលថផលដ គួីរដធវីដឡងីដោយកាតថ់មក្តូនៗថ លមានថផលទុាំ។ 
របដលោះយក្ថផល រនួដវនខ្ចបនឹ់ងថងរ់ក្ណាតថ់ លអានមានខ្យល់ដនភនូលបាននិង ឹក្មក្កានថ់្នប ល    
បណថុ ោះ។ មិនគួររងច់ាាំរហូត ល់ថផលធបងទុ់ាំរជុោះដទ ដររោះថផលធបងអ់ានឋតិដៅាបនឹ់ងដ ីមបានយូរថថមដទៀត
ថ លាដហតុនាាំឱ្យខ្ក្ខាន ល់ការងារោាំ ុោះ ដហយីអាននឹងបនទយនូវអរា ាំណុោះដទៀតផង។ មានការ
អនុវតថរដបៀបដធវីរបរពឹតថក្មមដផសងៗ គប ដហយីអរា ាំណុោះមិនក្ម៏ានការថរបរបួលខុ្សៗគប ថ រ។ របដភទ
ដនោះ មិនាទីដពភនិយមច្នអបក្ោាំ ុោះច្រពដ ដីទ ដោយសារថតការលាំបាក្ក្បុងការដធវីរបរពឹតថក្មមរគប ់ 
ពូជ។ សាំបក្រគបរ់ា ាំងខ្ធបក់ារ ុោះលូតលាស់ច្នអាំរប យី៉ាុង  ូដនបោះដ ីមផបីាំថបក្ភាពសាំងាំរបស់រគបធ់បង ់គួររោិះ
រក្វធីិដផសងៗដ ីមផបីាំថបក្ភាពរងឹមាាំច្នសាំបក្រគប។់  
ការសាក្ពិដសាធនរ៍គបពូ់ជ  

 កាលបរដិនឆទច្នការរបមូលរគបពូ់ជ៖ ២៩ វនិឆកិា ២០០២  
 ទីក្ថនលងរបមូលរគបពូ់ជ៖ ភូមិ.... ុាំ.......រសកុ្........ដខ្តថ.....(នាំណុននិយមការ UTM ...) 
 ទាំងនថ់ផល៖ ១១៣២ថផល ក្បុង១ គីឡូរកាម  
 ក្រមិតសាំដណីម ាំបូង ១២,៧៣%  

 
រដបៀបដធវរីបរពឹតថក្មមរគបពូ់ជ 
រគបពូ់ជរតបវបានដធវីរបរពឹតថិក្មមាម៤រដបៀប ដហយីទទួលបានលទនផល ូនតដៅ៖ 
ារាងទី៨៖ រដបៀបដធវីរបរពឹតថិក្មមរគបពូ់ជ 
រដបៀបដធវីរបរពឹតថិក្មមរគបពូ់ជ អរា ាំណុោះ 

(%)  
រយៈដពលមាន ាំណុោះ ាំបូង 
(ច្ថង) 

១-បណថុ ោះរតួតពិនិតយ (មិនដធវីរបរពឹតថក្មម)  ២៨  ៣៨  

២-រាាំទឹក្ដដថ ៥០oC រនួទុក្ឱ្យរតាក្ ់រយៈដពល 
១យប ់ 

៩ ៣២ 
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៣- ុតសាំបក្ថផល រនួរាាំក្បុងទឹក្ធមមាមួយយប ់ ០,៥  ៣៨ 

៤-ខាតស់ាំបក្ថផលឱ្យដសថីង រនួរាាំទឹក្ធមមាមួយ
យប ់ 

៤៥ ១៧  

ថផអក្ដលីលទនផលច្នការពិដសាធនខ៍ាងដលី ដយងីដ ភីថ្ន របរពឹតថិក្មមដោយការខាតស់ាំបក្ថផល 
រនួរាាំទឹក្មួយយប ់ គឺាវធីិថ លលអបាំផុត ដបីដរបៀបដធៀបដៅនឹងការដធវីរបរពឹតថក្មម ច្ទដទៀត។  ូនដនោះ
រគបធ់បងា់រគបថ់ លមានលក្ខណៈសាំងាំ ដមកានិន ដោយសាំបក្ថផលបានរា ាំងខ្ធបក់ាររកី្ ុោះោលរបស ់  
អាំរប យី៉ាូ។ ដគអានសាបរគបធ់បង ់ (ោក្ស់ាបដៅដលី ីខ្ាន)់ ដោយមិនបានដ់ធវីរបរពឺតថិក្មមរគបា់មុន
ក្ប៏ាន ថតរយៈដពល ុោះពនលក្របស់រគបអូ់សបនាល យដពលថវង ដហយីអរា ាំណុោះទបណាស។់  

 
ការថថរក្ាទុក្ោក្រ់គបពូ់ជ 

ថផលធបងរ់តបវបានដវនខ្ចបដ់ៅក្បុងដសាងបាល សធិក្បិទមាតជិ់ត រនួយក្ដៅទុក្ដៅក្បុងបរសិាទ នពីរគឺ 
បនធបធ់មមា និងទូររតាក្១់០°C (ទូរទឹក្ក្ក្) ។ ដៅក្បុងរយៈដពលច្នការទុក្ោក្ ់ មានការសាក្
ពិដសាធនរ៍ក្អរា ាំណុោះរគបពូ់ជនាំនួនបីដលកី្ គឺដៅក្បុរយៈដពល ១ថខ្ ៣ថខ្ និង ៦ថខ្។ រគបពូ់ជរតបវ
បានដធវីរបរពឹតថក្មមដោយកាតស់ាល បដៅជុាំវភិថផលដោយថ ក្របដោង ដធវីឱ្យោនរ់ដបីក្ាយសាំបក្រគប់
បនថិន ដ ីមផឱី្យទឹក្អានរាបនូលបាន ថតដជៀសវាងមិនឱ្យប៉ាោះរល់ ល់រគបដ់ឡយី រនួោក្រ់ាាំក្បុងទឹក្
រតាក្មួ់យយបដ់ទីបោក្ប់ណថុ ោះ។  
ារាងទី៩៖ រយៈដពលច្នការទុក្ោក្រ់គបពូ់ជ 
រយៈដពលច្នការទុក្ោក្ ់(ថខ្) លក្ខខ្ណឍ ច្នការទុក្ោក្ ់ អរា ាំណុោះ (%) 

១ ក្បុងទូរ (១០°C)    ៤៥,៥០  

ក្បុងបនធបធ់មមា  ៥០ 

៣ ក្បុងទូរ (១០°C)    ៥៤ 

ក្បុងបនធបធ់មមា  ៥០ 

៦ 
 

ក្បុងទូរ (១០°C)    ៤៧ 

ក្បុងបនធបធ់មមា  ៣៤ 

ទាំងក្បុងទូរ ១០°C និងក្បុងបនធបធ់មមាសុទនថតផថល់នូវអរា ាំណុោះរបោក្រ់បថហលគប ។ 

 ២-របដភទនាងនួនៈ (Dalbergia bariensis)  
ារុក្ខាតិដ ីមធាំ មានក្ាំពស់ពី ១៥៣០ម និងអងកតផ់ចិតពី ៤០-៨០សម ឬអានដលីសពីដនោះ

ដទៀតផង។ ារុក្ខាតិថ លមាន ុោះថតក្បុងតាំបនច់្រពរតបពិន។ ដៅរបដទសក្មពុា ដគសដងកតដ ភីដរនីន 
មាន ុោះក្បុច្រពច្នតាំបនខ់្ពងរ់ាបភាគខាងដជីងនិងឥសានថ  ូនាក្បុងដខ្តថរពោះវោិរ សធឹងថរតង រតនគីរ ី និង



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 
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មណឍ លគីរ ី ដោយថឡក្ដៅបណាថ ដខ្តថដផសងដទៀត ូនាក្ាំពងធ់ាំ និងដរធិសាត ់ ក្ម៏ាន ុោះថ រថតរបាយ
 ាំណុោះមានតិនាង។ សានដ់ មីានបណថូ លខ្លឹមរកាស់ និងមានព៌ាណរក្ហមរក្ដ ៉ា  ឯសានរ់សាយមាន
ព៌ាណដលឿងរពថលត។ ាដ ថី លដពភនិយមាដរគឿងសងាា រមឹ និងសាំណង ់ ដោយសានដ់ ដីរបីយូរ
កានថ់តរដលាងលអ។ ារបដភទដ ថី លក្ាំពុងទទួលរងនូវការគាំរាមក្ាំថហងយ៉ា ងខាល ាំងថ លអានឈាន
ដៅរក្ការផុតពូជ។ 

ថផលនាងនួនារបដភទថផលសងួត មិនដរបោះ មានពណ៌ា ច្បតងខ្ចីដៅដពលខ្ចី និងថរបពណ៌ា ដៅាដាប ត 
ដៅដពលចាស់ និងទុាំ ដហយីក្បុងថផលនីមួយមានរគបមួ់យ ឬពីរ ដហយីដោយក្រមថផលខ្លោះមានរគបបី់ ឬដលី
លពីដនោះ។ រគបម់ានទាំហាំប៉ាុននឹងរគបអ់ាំពិលទឹក្ មានពណ៌ា ដាប តចាស់។ រគបថ់ ល ដបោះពីដ ីមដមខុ្ស
គប  មានទាំហាំ និងពណ៌ា ខុ្សគប បនថិន។ ថផលវាចាបដ់ផថីមទុាំដៅថខ្ វនិឆិកាច្នឆ្ប ាំចាស ់ រហូត ល់ថខ្មក្រាច្នឆ្ប ាំ
បនាធ ប។់ ថផល និងរគបដ់ៅដពលទុាំថតងរងនូវការបាំតល ភអាំពីសតវលអិត។ ដៅមុនដពលរបដឡោះយក្រគប ់គួរ
ថតោលថផលឱ្យសងួត ដ ីមផឱី្យសាំបក្ថផលរសួយងាយរសួលក្បុងការបុក្បាំថបក្យក្រគបដ់នភ។ ថផលថ ល
ោលសងួតដហយីគួរយក្ដៅបុក្នឹងតាល់បុក្ ដោយបុក្ថបមៗ កុ្ាំបុក្ខាល ាំងដពក្ដររោះអាននាាំឱ្យថបក្  
រគប។់ បនាធ បពី់បុក្រនួដហយី រតបវអុាំ ឬដរាយយក្ក្ាំដទនក្ាំទីសាំបក្រគបថ់ លថបក្ដនភ ឯថផលថ លមិន
ទនថ់បក្រតបវោក្បុ់ក្សាាថមីមថងដទៀតរហូត ល់ថផលរតបវថបក្ដនភរគប។់  

បនាធ បពី់របដឡោះបានរគបរ់នួដហយី គួរោលរគបម់ថងដទៀតដ ីមផឱី្យរគបស់ងួតលអ (ោលក្បុង
មលបរ់យៈដពលមួយច្ថង) មុននឹងទុក្ោក្។់ ក្បុងក្រណីថ លមានការរាតតាតដោយសតវលអតិ រតបវដរសី
យក្រគបថ់ លសអុយដនភ ដររោះថ្នសតវលអិតថ លដៅាបនឹ់ងរគបទ់ាំងដនោះ អាននឹងពរងីក្ការ
រាតតាតរបស់តដៅ ល់រគបទ់ាំងអស់ថ លដៅក្បុងដសាង។ របសិនដបីសដងកតដ ភី ថ្នមានរគបា់
ដរនីនរតបវសតវលអិតបាំតល ភ គួរចាក្រ់គបទ់ាំងអស់នូលដៅក្បុងធុងទឹក្មួយ រនួរសងយ់ក្រគបថ់ លអថណថ
តដនភ ទុក្ថតរគបថ់ លលិននុោះប៉ាុដណាត ោះ (រគបល់អ)។ យក្រគបថ់ លលអដៅោលច្ថងមថងដទៀតរហូត
 ល់រគបស់លួតលមម ដទីបយក្រគបដ់ៅទុក្ោក្។់ ថតដទោះាយ៉ា ងណាក្ដ៏ោយក្អ៏ាននឹងមានដៅដសស
សល់រគបថ់ លមានសតវលអិតដាង ឬាបដ់ោយពងសតវលអិតថ រ  ូនដនោះបនាធ បពី់រាាំទឹក្រនួ រតបវពិនិតយ
និងដរសីយក្រគបស់អុយដនភឱ្យអស់មុននឹងទុក្ោក្។់ ដគអានោក្ថ់្នប ាំសាំលាបស់តវលអិតរនបល់ាមួយ
នឹងរគបប់ាន ដ ីមផថីថរក្ា និងការរររគបពី់ការបាំតល ភរបស់សតវលអិត ថតរតបវរបាក្ ថ្នថ្នប ាំថ លដរបី
ដនាោះមិនប៉ាោះរល់ ល់រគបឬ់បាំតល ភរគបដ់ឡយី។ រគបថ់ លបានរបដឡោះ និងោលរតឹមរតបវដហយី គួរ
ទុក្ោក្ ់ ក្បុងដសាងតល សធិនបិទមាតឱ់្យជិត រនួទុក្ក្បុងទូរថ លមានសីតុណា ភាពរបថហល១០°C។ ក្បុង
ក្រមិតសីតុណា ភាពដនោះ ដគអានថថរក្ារគបពូ់ជបានរយៈដពលដលីសពី ៩ថខ្។ របសិនដបី មិនមានទូរ
ថ លមានសីតុណា ភាពទប គួរដវនខ្ចបរ់គបដ់ៅក្បុងដសាងបាល សធិក្បិទជិត រនួទុក្ដៅក្បុងមលប ់ ឬក្បុង
បនធបថ់ លមានខ្យល់ដនភនូលលអ។ ការទុក្ោក្រ់គបថ់បបដនោះ មិនអានអូសបនាល យភាពរស់របស់រគប់
នាងនួនឱ្យបានដលីសពី១ថខ្ ដឡយី  ូនដនោះរតបវទុក្ោក្ក់្បុងមជឈោឌ នថ លមានសីតុណា ភាពទប គឺា
ការចាាំបាន។់ 



រកុ្ខវបផក្មម ១  សាក្លវទិាលយ័ភូមិនធក្សកិ្មម 

  

គាំរទដោយមូលនធិិរសាវរាវ គាំនតិច្នបរបឌតិ នងិនវានុវតថន៍ (ស.គ.ន) ច្នរក្សងួអប់រ ាំ យុវជន និងក្ឡីា 
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ការសាក្ពិដសាធនរ៍គបពូ់ជ  
 កាលបរដិនឆទច្នការរបមូល៖ ច្ថងទី២១ ថខ្វនិឆកិា ឆ្ប ាំ ២០០២  
 ទីក្ថនលងរបមូល៖ ភូមិបា៉ា លោល រសុក្ថតផងមានជយ័ ដខ្តថរពោះវោិរ  
 ទាំងនរ់គប៖់ ៦១៣៥រគប ់ក្បុង ១ គីឡូរកាម  
 ក្រមិតសាំដណីម ាំបូងមុនដពលថថរក្ា៖ ១៤%  
 ការកាតរ់គបពិ់និតយ៖ រគបល់អ ៨៩%  

ការដធវរីបរពឹតថកិ្មមរគបពូ់ជ  
ារាងទី១០៖ រដបៀបដធវីរបរពឹតថក្មម ៣ រដបៀបរតបវបានអនុវតថ និងទទួលបានលទនផល ូនខាងដរកាម៖ 

រដបៀបដធវីរបរពឹតថិក្មមរគបពូ់ជ អរា ាំណុោះ 
(%)  

រយៈដពលសដងកតដ ភី ាំណុោះ ាំបូង  

១-បណថុ ោះរតួតពិនិតយ (មិនដធវីរបរពិតថិក្
មម)  

៥៥ ៧ច្ថង ដ ភីមាន ាំណុោះ២៣%  

២-រាាំទឹក្ ៤០ oC រនួទុក្ដចាលមួយ
យប ់ 

៦៤ ៧ច្ថង ដ ភីមាន ាំណុោះ២៣%  

៣-រាាំទឹក្ធមមាមួយយប ់ ៥០  ៧ច្ថង ដ ភីមាន ាំណុោះ៣២%  
ការដធវីរបរពឹតថិក្មមាមរដបៀបទី ១ទី២ និងទី៣ គឺទទួលបាន លទនផលរបោក្រ់បថហលគប   ូនដនោះ
រគបន់ាងនួនមានលក្ខណៈសាំងាំរូបតិនបាំផុត (ថផអក្ដលីការដធវី របរពឹតថិក្មមទី២)។ វធីិមួយក្បុងបណាថ វធីិ
ទាំងបីអានយក្មក្អនុវតថ សរមាបក់ារបណថុ ោះរគបន់ាងនួនបាន ូនគប ។ 

 ៣-របដភទដមថ  (Azadirachta indica)  

ដមថ ារុក្ខាតិថ លមានក្ាំពស់របមាណា ១០ម ឬដលីសពីដនោះ។ តួដ ីមាធមមាខ្លី ថបក្ថមក្
ដៅក្ាំពស់មិនដលីសពី ៧ម ជួនកាលមានរាងមិនមូលលអដទ។ អងកតផ់ចិតអានមានទាំហាំរហូត ល ់ ៩០   
សម។ ដមថ រតបវបានដគនិយមោាំដៅដសធីរថតរសដពភសាក្លដលាក្។ ដៅរបដទសក្មពុាដគនិយមោាំ
ដមថ ដ ីមផយីក្សលឹក្និងតក សរមាបប់រដិភាគ ដហយីដ ីមសរមាបដ់របីាដរគឿងសាំណង។់ សលកឹ្មានរាងមូល
រសួន ូនថផលលាំថពង។ តក ពណ៌ា ស ថផលមានរាងមូលរទថវង រដលាង និងមានពណ៌ា ថបតងដៅដពលខ្ចី និង
ថរបាពណ៌ា ដលឿងរសស់ដៅដពលទុាំ ដហយីមានសានថ់ លមានាតិសអិតរុ ាំដរសាបពទ័នជុាំវភិរគប។់ ថផលទុាំ
ដៅនុងថខ្ដមសា  ល់ដ ីមថខ្មិថុនា។ ារបដភទដ  ី ថ លមានសកាថ នុពលក្បុងការដរបីរបាស់ ទាំងដៅ
ក្បុងនិងដរដរបដទស។  

ដៅដពលទុាំ រគបថ់តងថតរជុោះមក្ ី។ ថផលដមថ ាទីនូលនិតថរបស់សតវសាល បមួយនាំនួន ថ លថតង
ថតនឹក្សុី ដហយីរាំថផលនិងរគបដ់ៅកានទី់ក្ថនលងដផសងៗដទៀត (ការពរងាយរគបពូ់ជដោយធមមាតិ)។ 
 ូនដនោះ ការរងច់ាាំឱ្យថផលដមថ រជុោះមក្ ី ដ ីមផរីបមូលថផលាការមួយមិនសូវទទួលបានផលលអដទ។ ដៅរ ូវ
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ថផលទុាំ គួរដបោះរបមូលថផលឱ្យបានទនដ់ពល ដររោះថ្នដបីយតឺយ៉ា វ ថផលទុាំអាននឹងរតបវសតវនឹក្សុីអស់។ ដគ
អានកាតថ់មក្តូនៗថ លមានថផលទុាំ រនួដបោះយក្ថផល រនក្នូលក្បុងដសាងថ លមានខ្យល់ដនភនូលលអ គួរ
ដជៀសវាងោក្រ់គបដ់ៅក្បុងដសាងថ លបិទជិត ដររោះនឹងនាាំឱ្យសានថ់ផលឆ្បរ់លួយ ដឡងីដម ាដហតុនាាំ
ឱ្យរគបឆ់្បខូ់្ន។  

រតបវរូតរោះលាងសាំអាតយក្សានថ់ផលដនភឱ្យបានឆ្បប់ាំផុត។ ភាពយតឺយ៉ា វនាាំឱ្យថផលទាំងដនោះ
ដឡងីដម ដហយីកាល យាអាសុីត ថ លបាំតល ភរគប។់ គួរលាងសាំអាតរគបដ់ៅទីក្ថនលងថ លមានទឹក្ហូរ 
ដររោះងាយរសួលក្បុងការជាំរោះយក្សានថ់ផលដនភពីរគបប់ានលអ។ របសិនដបីពុាំមានទឹក្ហូរដទ គួរលាង
សាំអាតក្បុងធុងឬចានថ ក្ ឬជរ័ថ លមានទាំហាំធាំ ដហយីសាំរតិទឹក្ថ លមានាតិសានដ់នភ។ ដធវីរដបៀប
ដនោះឱ្យបានដរនីនសារដ ីមផឱី្យរជោះលអ។ របសនិដបីលាងមិនបានរជោះលអដទ ដនាោះរគបនឹ់ងដៅមានាប់
ាតិសានថ់ លដសីមានិនច។ បនាធ បពី់លាងសាំអាតបានរតឹមរតបវលអដហយី រតបវរយក្រគបដ់ៅសាបដៅ
ក្បុងថ្នប លភាល ម។ ក្បុងក្រណីថ លមិនអានយក្រគបដ់ៅសាបបានភាល ម គួរោក្ោ់លសាំ ិលរគបឱ់្យបាន
ឆ្ប។់ បនាធ បពី់រគបស់ងួតដហយី គួរយក្រគបដ់ៅោក្ស់ាបក្បុងថ្នប លឱ្យបានឆ្បរ់បសិនដបីគម នការ
ចាាំបានក់្បុងការទុក្ោក្ដ់នាោះដទ។ មិនគួរថថរក្ារគបដ់មថ ទុក្ដឡយី។ ក្បុងក្រណីថ លរគបដ់មថ  មិន
ទនអ់ានយក្ដៅសាបដៅក្បុងថ្នប លបានភាល មដទដនាោះ រតបវដវនខ្ចបរ់គបដ់ៅក្បុងដសាងបាល សធិនឱ្យបានជិត 
រនួយក្ដៅរក្ាទុក្ដៅក្បុងទូរថ លមានសីតុណា ភាពរបថហល១០°C។ ការទុក្ោក្ថ់បបដនោះមិនគួរ
ដលីសពី២សបាថ ហ៍ដទ។ 

ការសាក្ពិដសាធនរ៍គបពូ់ជ 
 កាលបរដិនឆទច្នការដបោះរបមូលរគបពូ់ជ៖ ច្ថងទី៣០ ថខ្ដមសា ឆ្ប ាំ២០០៣  
 ទីក្ថនលងរបមូលថផល៖ ភូមិធមមនាថ  ុាំាាំងរក្សាាំង រសុក្សនធុក្ ដខ្តថក្ាំពងធ់ាំ  
 សាំដណីាំ មរបស់ថផល៖ ៦៨,៧១%  
 ទាំងនថ់ផល៖ ៣២៥ថផល ក្បុង១ គរក្  
 សាំដណីមរគបប់នាធ បពី់សាំងួតរនួ៖ ៣៩%  
 ទាំងនរ់គបប់នាធ បពី់សាំងួតរនួ៖ ២២៥០រគប ់ក្បុង១គីឡូរកាម  
 ការកាតរ់គបពិ់និតយ៖ រគបល់អ៩១%  

ារាងទី១១៖ ការដធវីរបរពឹតថិក្មមរគបពូ់ជដមថ  
ការដធវីរបរពឹតថិក្មមរគបពូ់ជ អរា ាំណុោះ (%)  រយៈដពលដ ភីមាន ាំណុោះ ាំបូង  
រាាំទឹក្ធមមាមួយយប ់ ៨២ ៧ច្ថងមាន ាំណុោះ ៧០%  

 

រគបដ់មថ មិនមានលក្ខណៈសាំងាំដទ  ូដនបោះការដធវីរបរពឹតថិក្មម មិនដចាទាបញ្ជា ដឡយី។ ដៅក្បុង
ការពិដសាធនដ៍លីការទុក្ោក្ ់ រគបពូ់ជរតបវបានថបងថនក្ ាពីរថផបក្ រនួដធវីការសថុក្ទុក្ដៅទីក្ថនលងពីរ
ខុ្សគប ៖បនធបធ់មមា និងទូរថ លមានសីតុណា ភាព១០°C។ រគបដ់មថ មិនអានថថរក្ាទុក្ោក្ប់ានយូរ
ដឡយី។ រឯីលទនផលច្នការថថរក្ាទុក្ោក្ ់មាន ូនខាងដរកាម៖ 
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ារាងទី១២៖ ការថថរក្ាទុក្រគបពូ់ជដមថ  
រយៈដពលច្នការ
ទុក្ោក្ ់ 

លក្ខខ្ណឍ ច្នការ
ទុក្ោក្ ់ 

ក្រមិតសាំដណីមបនាធ បពី់ការថថ
រក្ា (%) 

អរា ាំណុោះ 
(%)  

២ អាទិតយ  ក្បុងទូរ ១០°C  ៣៩ ៥៦  
ក្បុងបនធបធ់មមា  ៤១ ៨ 

១ ថខ្  ក្បុងទូរ ១០°C ៤២ ២០  
ក្បុងបនធបធ់មមា  ៤៣ ០ 

៣ ថខ្  ក្បុងទូរ ១០°C ៤១ ០ 
ក្បុងបនធបធ់មមា  ៤០ ០ 

 
 ៤-របដភទពដពល (Shorea roxburxhii G.Don)  

ារុក្ខាតិធាំ មានក្ាំពស់រហូត ល់៣០ម ។ ដគសដងកតដ ភីវា ុោះដៅក្បុងច្រពដលាោះ និងច្រព
ដរសាង ច្នឧបទវីបឧណឍូ និន មា៉ា ដឡសុ ី និងដ បរសមុរទខាងដកី្តច្នភរបដទសឥណាឍ ។ ថផលមានសាល ប៥ 
ថ លក្បុងដនាោះ ៣មានទាំហាំមធយម និង២ដទៀត តូន និងមិនសូវនាស។់ ថផលទុាំដៅថខ្ដមសា និងឧសភា។ 
ដពលទុាំសាល បមានសភាពសងួត ថផលមានសាំបុរដាប តចាស់និងរដលាង។ ដគនិយមយក្សាំបក្ពដពលដៅរាាំ
ទឹក្ដាប តដ ីមផឱី្យទឹក្ដាប តថ្នល លអមិនជូរ។ សានដ់ មីានពណ៌ា ដលឿងភាល វ ដរនីនដរបីសរមាបក់ារសាងសង់
នាវា ។ 

ារបដភទថ លក្ាំពុងរងនូវការគាំរាមក្ាំថហង និងមាន សកាថ នុពលក្បុងការរបីរបាស់ដៅរបដទស
ដយងី ដហយីលក្ខណៈសររីៈរបស់វាមានដសនក្ថីរាយការណ៍មក្ខុ្សៗគប ៈ រគបព់ដពលដៅ ាមបណាថ
របដទសខ្លោះ អានដធវីការសសាំងួត ក្ហូតាតីទឹក្ ដហយីអានរក្ាទុក្បានរយៈដពលរហូត ល់ ៦ថខ្ 
ដោយថឡក្ដៅ របដទសក្មពុា ាទូដៅរគបព់ដពលារគបច់្នរគួសារ Dipterocapacea ថ លភាគ
ដរនីនដគថតងគិតថ្ន មិនអានរក្ាទុក្បាន យូរដលីសពី ១-២អាទិតយដឡយី។  
ការសាក្ពិដសាធនរ៍គបពូ់ជ  

 កាលបរដិនឆទច្នការរបមូលរគបពូ់ជ៖ ច្ថងទី២៨ ថខ្ដមសា ឆ្ប ាំ២០០៣  
 ទីក្ថនលងរបមូលរគប៖់ បាក្ស់ាប  រសុក្សនធុក្ ដខ្តថក្ាំពងធ់ាំ  
 ទាំងនរ់គប៖់ ១២១៨ រគបក់្បុង១គីឡូរកាម  
 ការកាតរ់គបពិ់និតយ៖ រគបល់អ ៩៥%  
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ារាងទី១៣៖ ការដធវីរបរពឹតថិក្មមរគបពូ់ជពដពល 
ការដធវីរបរពឹតថិក្មមរគបពូ់ជ អរា ាំណុោះ (% 

) 
រយៈដពលដ ភីមាន ាំណុោះ ាំបូង  

រាាំទឹក្ធមមាមួយយប ់ ៩៥ ១៣ ច្ថង មាន ាំណុោះ ៤៨%  
  ូនដនោះ រគបព់ដពលមិនធនរ់ទាំនឹងការសាំងួតដទ។ ក្រមិតអបផបរមិាច្នសាំដណីមថ លអាន
ធានាការរស់រានរបស់ រគបគឺ់ ២០%ថ លអានឱ្យរគប ់ ដៅរស់បាន ៧២% ក្បុងខ្ណៈថ លរគប់
រសស់សរមាបដ់ផធៀងតធ តដ់ៅមានជីវតិ ៨៧%។ 

ការថថរក្ាទុក្ោក្ ់
បនាធ បពី់ ក្ហូតាតិទឹក្ រគបពូ់ជរតបវបានរក្ាទុក្ក្បុង លក្ខខ្ណឍ ពីរ គឺបនធបធ់មមា និង ទូរ

ថ លមានសីតុណា ភាព ១០°C ដ ីមផាីមោន ាំណុោះនិងបានទទួលលទនផល ូនខាងដរកាម៖  
ារាងទី១៤៖ លក្ខខ្ណឍ ច្នការទុក្ោក្រ់គបព់ដពល 
លក្ខខ្ណឍ ច្នការទុក្ោក្់
រគប ់

រយៈដពលទុក្ោក្់
រគប ់

សាំដណីមបនាធ បពី់ការទុក្ោក្់
រគប ់(%) 

អរា ាំណុោះ 
(% ) 

ទូរ 10°C  1 សបាថ ហ៍ 30  93 
2 សបាថ ហ៍ 30 84 
1 ថខ្  30 84  
3 ថខ្  30  77  

បនធបធ់មមា  1 សបាថ ហ៍ 30  89  
2 សបាថ ហ៍ 30  89  
1 ថខ្  28 69  
3 ថខ្  30 45  

 

រគបព់ដពលរសស់អានថថរក្ាទុក្បានរយៈដពល៣ថខ្។  
ការរបមូលរគបព់ដពលគួរដធវីដឡងីឱ្យបានទនដ់ពលដវលា របសិនដបីអានគួររបមូលរគបដ់ោយ

អរងួនដ ីមដោយមានរកាលរក្ណាតពី់ដរកាមដ ីមផរីតងយក្រគបថ់ លធាល ក្ ់មិនគួររបមូលរគបដ់ៅនឹង
 ីដទ ដររោះវាអាននាាំឱ្យមានការ លងរាតតាតច្នផសតិនច្រង។ រគបពូ់ជគួរថតដវនខ្ចបឱ់្យបានរតឹមរតបវ។ ដរបី
ដសាងបាល សធិន ដោយបតម់ាតដ់សាងដោយទុក្ឱ្យមានខ្យល់អានដនភនូលបាន រនួរនក្ដសាងទាំងដនោះ
នូលក្បុងដសាងរក្ណាតមួ់យានដ់ទៀត តាំដរៀបកុ្ាំឱ្យគរដលីគប  ដោយទុក្ឱ្យមានរបដឡាោះឃ្ល តពីគប ដ ីមផី
ឱ្យមានខ្យល់អានដនភនូល រនួរគបរក្ណាតពី់ដលីមួយាន ់ ដទៀតមុននឹង ឹក្មកានដ់គលដៅ។ ការ
កាតស់ាល បអានដធវីមុនដពល ឹក្ជញ្ជូ ន ឬដរកាយដពល ឹក្ជញ្ជូ នដៅ ល់ក្ដគលដៅក្ប៏ាន។ ការអូស
បនាល យការកាតស់ាល ប នាាំឱ្យមានការអូសបនាល យ ល់ការទុក្ោក្ ់ថ លាដហតុនាាំឱ្យរគបឆ់្បខូ់្ន។  
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មិនគួរោលសាំងួតរគបព់ដពលដទ។ រគបថ់ លរបមូលបានដហយី គួរយក្ដៅសាបដៅក្បុង
ថ្នប លភាល មរនួរងច់ាាំកូ្នពដពលថ ល ុោះដឡងីសមឹគស់យក្ដៅោក្ក់្បុងថងប់ណថុ ោះ។ ក្បុងក្រណីថ លនង់
ទុក្ោក្រ់គបព់ដពលថ លរបដឡោះដហយីរតបវដវនខ្ចបនឹ់ងដសាងបាល សធិនឱ្យបានជិតលអ រនួសថុក្ទុក្ក្បុងទូរ
ទឹក្ក្ក្ថ លមានសីតុណា ភាពរបថហល 10°C។ ការទុក្ោក្រ់ដបៀបដនោះអានរក្ាភាពរស់របស់រគប់
បានក្បុងរយៈដពល៣ថខ្។ ការសថុក្ទុក្ដៅក្បុងបនធបធ់មមា មិនអានរក្ាភាពរស់របស់រគបប់ានដលីស
ពីរយៈដពល១ថខ្ ដឡយី។  
 



 

ឧបសម័្ពន្ធ ១ 

បញ្ជ ឈី ម្ ោះឧបករណ៍សម្ភា រៈសម្រម្ភប់ឈ្វើម្របម្ររឹត្តកម័មម្រាប់រូជន្ងិបណតត ោះម្រាប់រូជ 

ល.រ ឈ ម្ ោះឧបករណ៍សម្ភា រៈ ចំនួន 
 ១. សម្រម្ភបឈ់ វ្ើម្របម្ររឹត្តកម្មម្រាបរូ់ជ  
១ ម្រាប់រូជសអុយ និងលអ ៤ ‒ ៥ម្របឈេទ ម្របហែល ៥០០ ម្រាប់កនុង ១ ម្របឈេទ 
២ ហកវទឹក ១០ 
៣ កំឈសៀវឬឆ្ន ងំដទឹំក ២ 
៤ ហែកអម្រងូស/ហែកឆ្ប ឬម្ ូទ័រឆ្បម្រាប់ ២ 
៥ កន្រ្នត/កូនកបិំត្ ២ 
៦ ថង់អំឈ ោះ (សម្រម្ភប់ម្រចកម្រាប់រូជ ១០ 
 ២. សម្រម្ភបប់ណតុ ោះម្រាបរូ់ជ 

 
 

១ ម្រាប់រូជលអ (ម្រាប់រូជសំបករងឹ ៤ ‒ ៥
ម្របឈេទ) 

ម្របហែល ៥០០ ម្រាប់កនុង ១ ម្របឈេទ 

២ ែើខ្សាច់សទឹងឬទឈនេ ១០០ គក 
៣ ថាសជ័រ ឬឈ ើ (ទំែ ំ២០ × ៣០ សម្) ១០ 
៤ ែប ញ់ទឹក ២ 
៥ ស្លេ កសញ្ញា សំាល ់ ៥០ 
៦ ប ិកសរឈសរឈលើផ្លេ សទិក ៤ 
៧ ែឈងកៀបចាប់ម្រាប់រូជ ២ 
៨ ឈសៀវឈៅកត់្ម្រា ១០ 
៩ ស្លលាកប័ម្រត្កត់្ម្រាែំណុោះរនេក ១០ សនេឹក 

 

  



 

ឧបសម័្ពន្ធ ២ 

ឈ ម្ ោះឧបករណ៍សម្ភា រៈ សម្រម្ភប់សកិាវាយត្ម្ម័ៃគតណភារដីថ្នា លផ្ស ំ

ល.រ ឈ ម្ ោះឧបករណ៍សម្ភា រៈ ចំនួន 
១ ែើន្រម្ររ ៤០០ គក 
២ ែើែំបូក ២០០ គក 
៣ ែើលបប់ទឈនេ-សទឹង ២០០ គក 
៤ ែើខ្សាច់សទឹង ទឈនេ ១០០ គក 
៥ អង្កក ម្ែុត្ ១០ គក 
៦ ឈម្ៅឬសន្រសម្រសកើែូង  ៥ គក 
៧ កំឈទច្យូង (្យូងម្ ែឋ) ២០ គក 
៨ ជើអាចម៍្ឈាហែលរុកផុយ (អាយុ ១ ឬ ២ ឆ្ន )ំ ១០០ គក 
៩ អាចម្៍ណាហែលរុកផុយ ៥០ គក 
១០ ថង់ឈមម សម្រម្ភប់ម្រចកែើ ទំែ ំ8 × 15 cm និង 10 × 25 

cm 
២០០ ថង់ សម្រម្ភប់ទំែនិំមួ្
យៗ 

១១ កូនហប លសម្រម្ភប់ម្រចកែើកនុងថង់ ៤ 
១២ ស្លេ កសញ្ញា សំាល ់(ជ័រ េ សទិក) ២០០ 
១៣ ប ិកសរឈសរឈលើផ្លេ សទិក ៤ 
១៤ ចប  ២ 
១៥ ហប ល ២ 
១៦ កូនរឈទោះែឹកែើ ២ 
១៧ ឈផើង (ទំែមំ្របហែល ៨០ × ៨០ សម្) ២ 
១៨ កហ្រែងឫសសើ ៤ 
១៩ ស្លលាកប័ម្រត្វាស់រាប ់ ៦ 

 
 

 

 
 
  



 

បណ្ណា លយ្សាស្រសត 

១. ករង្ករថាន ល និងបឈចែកឈទសកនុងករដកូំនឈ ើ (រែឋ លន្រម្ររឈ ើ)   

២. ឈត្ើម្រតូ្វបឈងកើត្ន្រម្ររឈ ើឈ ើងវញិឈដយរឈបៀបណា  (FORRU_CMU ២០០៨) 

៣.ករម្រស្លវម្រាវសម្រម្ភប់ឈ វ្ើករស្លត រម្របរ័នធម្ជឍដឋ នន្រម្ររម្រតូ្រិចឈ ើងវញិៈករហណនអំនុវត្តន៍ាក់ហសតង  
(FORRU_CMU ២០០៦) 

៤. វន មុ្និនទ (២០០៦) រុកខវបបកម្ម I 

៥. David M.Smith. (1986). The Practice of Silviculture. 

៦. Davis. (1959). Forest Fire Controle and Use,  

៧. Hands Lamprecht. (1989). Silviculture in the Tropics. 

៨. Ram Prakash, L.S.Khana. (1983). Theory and Practice of Silvicultural System, India. 

៩. S.S Negi. (1985). Hand book of Silviculture Systems (India) 

១០. Theodare W.Daniel. (1979). Principle of Silviculture. 

១១. Wenger. (1983). Forestry Hand Book. 
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