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បុព្វកថា 
 
ដំសណើ រអេវិឌ្ឍន ៍ននប្ព្ុះរាជាណចប្កកមពុជា សៅកាុងយុគេមយ័ទំសនើបសនុះ ជាសមសរៀនដស៏ជាគជយ័ បំ្ុត្

មយួន្ដលចាបឬ់េគល់សចញពី្ការបញ្ចបរ់បបប្បល័យពូ្ជោេន ៍ ការបញ្ចបេ់ស្រងាគ ម ការ្េុះ្ារជាតិ្ ការក
ោងមូលដ្ឋា នរងឹោនំនេនតិភាព្និងសេេរភាព្ និងការអេវិឌ្ឍសេដាកិចច។ សៅសប្កាយសព្លន្ដល េនតិភាព្ប្តូ្វ
ានសកើត្ស ើងសដ្ឋយបរបូិរណ៍សៅឆ្ា ១ំ៩៩៨ កមពុជាទទួលកំសណើ នសេដាកិចចខ្ពេ់ គឺប្បោណ៨% កាុងមយួឆ្ា ។ំ 
សលើេពី្សនុះសទៀត្ អប្ាននភាព្ប្កីប្កប្តូ្វានកាត្ប់នេយពី្ប្បោណ៥៣% សៅឆ្ា ២ំ០០៤ មកសៅទាបជាង
១០% សៅឆ្ា  ំ ២០១៩ ។ ដំសណើ រននការអេវិឌ្ឍជាតិ្ជាេកមមភាព្ន្ដលបនតសៅមុខ្ជាបជ់ានិចច សហ្ើយសគ្នល
នសោាយថ្មីៗន្ដលោនលកខណៈអនតរវេ័ិយប្គបដណត ប ់កកំ៏ពុ្ងសលចរូបរាងស ើងសដើមបតី្ប្មង ់ទិេកមពុជាសឆ្ព ុះ
សៅកានប់្បសទេោនប្ាកចំ់ណូលមធយមកប្មតិ្ខ្ពេ់សៅឆ្ា  ំ ២០៣០ និងឈានស ើងជាប្បសទេ ោនប្ាក់
ចំណូលខ្ពេ់ សៅឆ្ា  ំ២០៥០។ ការន្ប្បប្បួលឆ្បរ់ហ័្េនននិោម បនកមមពិ្េព្សោកនិងតំ្បនរ់មួទាងំ ទំនាកទំ់នង
េូមោិស្រេតនសោាយ ាន ត្ល់កាោនុវត្តភាព្េប្ោបក់ារអេវិឌ្ឍឧេាហ្កមមសៅកមពុជា ន្ដលប្តូ្វានរាជរ
ដ្ឋា េាិលចាត្ទុ់កជាមូលដ្ឋា នប្គឹុះននកំសណើ នសេដាកិចចកមពុជា។ រាជរដ្ឋា េាិលកមពុជាាន និងកំពុ្ងបនតព្ប្ងឹង 
និងអេវិឌ្ឍវេ័ិយអបរ់សំឆ្ព ុះសៅរកការប្ោវប្ជាវ និងនវានុវត្តន ៍ សដើមបពី្ប្ងឹងេមត្េភាព្និងជំនាញរបេ់ធនធាន
មនុេេសៅកមពុជា ឱ្យប្េបសៅនឹងបរបិទថ្មីននការអេវិឌ្ឍ ជាពិ្សេេការព្ប្ងឹងេហ្ប្គិនភាព្កាុងការសរៀបចំម ូ
ន្ដលធុរកិចចថ្មីៗ។ សដើមបចីាបយ់កកាោនុវត្តភាព្ពី្បដិវត្តនឧ៍េាហ្កមមទី៤ និងសេដាកិចចឌី្ជីថ្លន្ដលកំពុ្ង
្ុេ្ុលស ើង ប្បព្ន័ធសអកូ ូហ្េុនី្ដលបងកលកខណៈអំសណយ្លដល់ការបសងកើត្ថ្មី នវានុវត្តន ៍ ការប្ោវប្ជាវ 
និងអេវិឌ្ឍន ៍ប្តូ្វន្ត្ោនការន្កលមអ។ 
 

បណត ប្បសទេសៅទវីបអាេីុ កំពុ្ងនាមុំខ្កាុងការវនិិសោគសលើការប្ោវប្ជាវ និងអេវិឌ្ឍ សដ្ឋយោនភាគ
ហ្ ុនប្បោណ៤៤  %ននការវនិិសោគទាងំមូលរបេ់ពិ្េព្សោក។ ប្បសទេចិនកំពុ្ងបនតកោង  សហ្ដ្ឋា រចនាេ
មពន័ធននការវនិិសោគសលើការប្ោវប្ជាវនិងអេវិឌ្ឍ កដូ៏ចជាេមត្េភាព្មនុេេ។ ៃ្ុយសៅ វញិ ប្បសទេសៅទវីបអា
សមរកិខាងត្បូង និងអាស្រហ្វិក កំពុ្ងេេិត្សៅឆ្ា យពី្ការវនិិសោគសនុះ សហ្ើយជាលទធ្ល ប្បសទេទាងំសនាុះកពំុ៏្
ោនកំសណើ នសេដាកិចចគួរឱ្យកត្េ់ោគ ល់ន្ដរ។ ទុនវនិិសោគេរុបសលើការប្ោវ ប្ជាវនិងអេវិឌ្ឍរបេ់ប្បសទេសៅ
ទវីបអាសមរកិខាងត្បូវនិងអាស្រហ្វិក ោនប្បោណ៥ %ននការវនិិសោគ ទាងំមូលរបេ់ពិ្េព្សោក កាុងសព្លន្ដល
តំ្បនទ់ាងំ២សនុះោនប្បជាជនប្បោណ២០% ននប្បជាជន ពិ្េព្សោក។ ប្បសទេចំនួន៦ន្ដលោនលំដ្ឋបខ់្ពេ់

ជាងសគសៅកាុងការវនិិសោគសលើការប្ោវប្ជាវនិងអេវិឌ្ឍ រមួោនេហ្រដាអាសមរកិ ចិន ជប ុន អាលែឺម ង ់ ឥណា  
និងកូសរ  ខាងត្បូង ន្ដលសេមើនឹងប្បោណ ៧០% ននទុនវនិិសោគេរុបរបេ់ពិ្េព្សោក។ 
 

សត្ើចំសណុះដឹង ្លិត្្ល និងសេវាកមមថ្មីទាងំសនុះសកើត្ស ើងពី្អវី? សហ្ើយសកើត្ស ើងសដ្ឋយរសបៀបណ? 
ប្ព្ុះរាជាណចប្កកមពុជាកំពុ្ងន្ត្កោងមូលដ្ឋា នេប្ោបក់ារសប្ត្ៀមខ្ែួនទទួល និងប្បកួត្ប្បន្ជងកាុងយុគ
េម័យបដិវត្តឧេាហ្កមមទី៤ សៅកាុងសេដាកិចចន្ដលន្ អ្កសលើពុ្ទធិ សហ្ើយន្ដលប្បការសនុះចាំាច់ត្ប្មូវឱ្យ
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ព្លរដាកមពុជា ប្តូ្វកាែ យខ្ែួនជាព្លរដាឌី្ជីថ្ល ព្លរដាេកល និងព្លរដាន្ដលប្បកបសដ្ឋយការទទួលខុ្េប្តូ្វ 
ន្ដលោនេមត្េភាព្កាុងការ្លិត្ ន្ចកចាយ និងសប្បើប្ាេ់ពុ្ទធិសដើមបទីទួលមនុញ្ញ្ល និងរមួចំន្ណកកាុង
កំសណើ ន។ ធនាគ្នរពិ្េព្សោកានសធវើការកត្េ់ោគ ល់ាងំពី្ឆ្ា  ំ២០០២ នូវបោែ េ់បតូរននមូលដ្ឋា នសេដាកិចចពី្
សេដាកិចចន្ដលពឹ្ងន្ អ្កសលើកោែ ងំព្លកមម និងធនធានអតិ្កមម (Labour and Resource Based Economy) សៅ
កានស់េដាកិចចន្ដលពឹ្ងន្ អ្កសលើពុ្ទធិ (Knowledge Based-Economy) ន្ដលកាុងនយ័សនុះ ពុ្ទធិគឺជាគនែឹុះននការអេិ
វឌ្ឍ។ អាប្េ័យសហ្តុ្សនុះ សៅសលើគនែងន្ដលកមពុជាកំពុ្ងសធវើដំសណើ រសឆ្ព ុះសៅកានស់េដាកិចចឌី្ជីថ្ល េងគមកមពុជា
ប្តូ្វន្ត្ោនេមត្េភាព្កាុងការ្លិត្ សប្ជើេសរ ើេ បនាំុ បសងកើត្មុខ្របរ និងសប្បើប្ាេ់ពុ្ទធិ សដើមបរីកានិរនតរភាព្នន
កំសណើ ន និងន្កលមអជីវភាព្រេ់សៅ។ េមត្េភាព្ទាងំសនុះ អាចសកើត្ស ើងសៅសព្លព្លរដាកមពុជាោនឱ្កាេ
កាុងការទទួលានបទពិ្សោធន៍ពី្ការប្ោវប្ជាវ ការបណតុ ុះគំនិត្នចាប្បឌិ្ត្ និងការន្េវងរកនវានុវត្តន។៍  
 

កំន្ណទប្មងវ់េ័ិយអបរ់ ំ គឺជាការប្តួ្េប្ាយោគ្ន៌ា េប្ោបដំ់សណើ រសឆ្ព ុះសៅកានេ់ងគមប្បកបសដ្ឋយពុ្ទធិ 
និងប្បជាព្លរដាប្បកបសដ្ឋយភាព្រេ់រសវ ើក។ ាមរយៈមូលដ្ឋា នអបរ់ ំ េងគមប្បកបសដ្ឋយពុ្ទធិនឹងប្បមូល ត្ុ ំ 
បសងកើត្ និងន្ចករនំ្លក សៅកានេ់ោជិកកាុងេងគមនូវេមបទាអបរ់ ំ ពិ្សេេគឺពុ្ទធិេមបទា កាុងបុព្វសហ្តុ្នន
មនុេេជាតិ្និងឧត្តមប្បសោជនន៍នប្បសទេ។ េងគមប្បកបសដ្ឋយពុ្ទធិ គឺពំុ្ប្គ្ននន់្ត្ជាេងគមន្ដលេមបូរព្ត័្៌ាោន
ប ុសណណ ុះសទ ន្ត្ជាេងគមន្ដលប្បជាព្លរដាអាចសធវើបរវិត្តកមមពី្ព្ត័្៌ាោនសៅជា មូលធនប្បកបសដ្ឋយប្បេិទធភាព្។ 
ការរកីចសប្មើនសៅមុខ្ជាលំដ្ឋបន់នបសចចកវទិានិងតំ្ណភាា ប ់ ានព្ប្ងីកប្ពំ្ន្ដនននការចូលសៅកាន ់ និងការ
ទទួលានព្ត័្៌ាោនជាេកល សហ្ើយន្ដលកាុងនយ័សនុះ ការអបរ់នឹំងបនតវវិត្តសៅមុខ្និងោនការផ្លែ េ់បតូរ។ េងគម
មយួន្ដលោនអំណន និងរាបជ់ាបុសរលកខខ្ណា ននជីវភាព្ប្បចានំថ្ាននប្បជាព្លរដា សព្លសនាុះបំណិនននអំណ
ន និព្នធ និងការគណនាសលខ្នព្វនត គឺជាចលករននការសរៀនរបេ់េិេេ។ ធាតុ្ដច៏មបងមយួន្ដលេេិត្សៅកាុង
ការកោងេងគមន្ដលប្បកបសដ្ឋយ ពុ្ទធិគឺសេៀវសៅេិកា សហ្ើយការសរៀបសរៀង និព្នធ និងន្កលមអសេៀវសៅ
េិកាជាប្បចា ំ គឺជានវានុវត្តនន៍ន វេ័ិយអបរ់នំ្ដលនាសំៅរកការេិកាសព្ញមយួជីវតិ្ ការអេវិឌ្ឍេមបទាអបរ់ ំ
និងការន្ចករនំ្លកចំសណុះដឹង។ មូលដ្ឋា នអបរ់ ំ ជាពិ្សេេគឺប្គឹុះោេ នឧត្តមេិកាប្តូ្វោនតួ្នាទីន្ដល
ប្បកបសដ្ឋយការស ែ្ើយត្ប ចំស ុះត្ប្មូវការខាងសលើសនុះ។ ោស្រោត ចារយ អាកប្ោវប្ជាវ និងបុគគលិកអបរ់បំ្តូ្វបនត
េិកាជាបជ់ានិចច ាមរយៈការសរៀបសរៀង និព្នធ និងន្កលមអសេៀវសៅេិកា សហ្ើយន្ដលសេៀវសៅេិកាទាងំសនុះ
នឹងកាែ យជា ោព នននទំនាកទំ់នងរវាងនវានុវត្តនន៍នបសចចកវទិា និងការសរៀននិងបសប្ងៀនសៅកាុងថាា កស់រៀន។  

 

េងគមន្ដលប្បកបពុ្ទធិ កជ៏ាេងគមន្ដលបណតុ ុះឱ្យោនរចនាេមព័នធទន់ននសេដាកិចចន្ដលពឹ្ងន្ អ្ក  
សលើពុ្ទធិន្ដរ។ ឧទាហ្រណ៍ជាក់ន្េតងននន្បបន្្នសនុះរួមោន Silicon Valley ននេហ្រដាអាសមរកិ េួន 
ឧេាហ្កមមវេិវកមមអាកាេោនយនតនិងោនយនតសៅទីប្ករង Munich ប្បសទេអាលែឺម ង ់ តំ្បន់ជីវបសចចក
វទិាសៅប្ករង Hyderabad ប្បសទេឥណា  តំ្បន់្លិត្សប្គឿងសអ ិចប្តូ្និកនិងោរគមនាគមន៍ ឌី្ជីថ្ល 

សៅទីប្ករង Seoul ប្បសទេកូសរខាងត្បូង កដូ៏ចជាេួនឧេាហ្កមមថាមព្ល និងឥនធនគីមោីស្រេតនន
ប្បសទេសប្បេីុល សហ្ើយកស៏ៅោនទីប្ករងននប្បសទេជាសប្ចើនសទៀត្សៅសលើពិ្េព្សោក។ លកខណៈេមបត្តិននទី
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ប្ករងទាងំសនុះគឺការសប្បើប្ាេ់និនាា ការននការអេវិឌ្ឍន្ដលជំរុញ និងត្ប្មងទិ់េសដ្ឋយចំសណុះ ដឹង សហ្ើយន្ដល
ចំសណុះដឹងទាងំសនាុះសកើត្សចញជាដំបូងពី្ការវនិិសោគសៅសលើប្គឹុះោេ នឧត្តមេិកា ោេ បន័ប្ោវប្ជាវ មជឈ 
មណា លឧត្តមភាព្ននជំនាញជានខ់្ពេ់ ការប្បកួត្ប្បន្ជងសដ្ឋយគុណធិបសត្យយ និង ជាពិ្សេេគឺការបណតុ ុះវបប
ធម៌ាអំណននិងនិព្នធសេៀវសៅ។ សលបឿនននការរកីចសប្មើនន្ ា្កពុ្ទធិ និងបសចចកវទិាកំពុ្ងោនេនៃុុះសលឿនជាងអវី
ន្ដលេិេេ និងនិេេតិ្អាចទទួលានពី្ប្គូសៅប្គឹុះោេ នេិកា ន្ដលសធវើឱ្យសគ្នលសៅននការអប់រសំៅសព្ល
បចចុបបនាសនុះ ោនការប្បឈមខាែ ំងជាងសព្លណទាំងអេ់។ ឧទាហ្រណ៍ កាុងមយួឆ្ា  ំោនសេៀវសៅជាង២,២
ោនចំណងសជើង ប្តូ្វានេរសេរនិងសាុះពុ្មព ន្ដលកាុងសនាុះប្បសទេចិនោន៤៤០ ន ់ចំន្ណកឯេហ្រដាអា
សមរកិោន ៣០៥ ន ់និងប្បសទេរុេេុោីន ១២០ នចំ់ណងសជើង។ 
 

ខ្ណៈសព្លន្ដលបសចចកវទិាកំពុ្ងរកីចសប្មើនជាសរៀងរាល់នថ្ា មសធាាយេប្ោបអ់ំណនកោ៏នសប្ចើន 
ជសប្មើេេប្ោបេិ់េេ-និេេតិ្ និងោធារណៈជន រមួោនការអានសេៀវសៅ ការអានសលើឧបករណ៍ សអ ិចប្តូ្
និក ការអានសដ្ឋយសប្បើទូរេព្ៃនវឆ្ែ ត្ និងការការអានសលើកំុព្យូទរ័ ន្ដលេុទធេឹងជាមសធាាយ េំខាន់ៗ ន្ដល
នាអំាកអានទាងំឡាយឱ្យេសប្មចសគ្នលបំណងអានរបេ់ខ្ែួន។ មា ងវញិសទៀត្ អំណនសដ្ឋយសប្បើមសធាាយប
សចចកវទិាទំសនើប ចំណយសព្លតិ្ច ងាយប្េួលអាន និងជួយ ដល់បរោិេ នមយួកប្មតិ្សទៀត្។ នាសព្លបចចុបបនា 
េិេេ-និេេតិ្ និងោធារណៈជនកមពុជាន្ដលប្េឡាញ់អំណនកំពុ្ងន្ត្សប្បើប្ាេ់មសធាាយអំណនទាងំ
សនុះ។ សបើសយើងប្កស កសមើលសៅប្បសទេសជឿនសលឿន សទាុះបីជាបសចចកវទិារកីចសប្មើនខាែ ំងោ ងណ អំណន
ាមរយៈសេៀវសៅសៅន្ត្ោនេនៃុុះដន្ដល។ មា ងវញិសទៀត្ បសចចកវទិាអានន្បបទំសនើបាមរយៈឧបករណ៍
ទំសនើប អាប្េ័យសលើលទធភាព្ននធនធានអប់រឌីំ្ជីថ្ល និងោតិ្កាឌី្ជីថ្លប្គប់ប្គ្នប់ន្ដលាន្លិត្ និង
បសងាហ ុះន្ចកចាយេប្ោប់អំណន។ 
 
 កាុងបរបិទកមពុជា ជាពិ្សេេកាុងបរកិារណ៍ននការ ៃ្ុុះរកីរាលដា លននជំងឺកូវដី-១៩ ប្កេួងអបរ់ ំយុវជន 
និងកីឡា ានជំរុញឱ្យោនបរវិត្តកមមឌី្ជីថ្លសៅកាុងសអកូេីុន្េតមននការអបរ់ ំជាពិ្សេេការអបរ់ ំាមប្បព្ន័ធសអ
 ិចប្តូ្និក និងការអបរ់ពីំ្ចោា យសដើមបសីលើកកមពេ់អំណន ាមរយៈការ្លិត្ោតិ្កា ឌី្ជីថ្លន្ដលោនភាព្
ចំរុុះ ការកោងេមត្េភាព្ន្្ាកត្ំណភាា ប ់និងសវទិកាឌ្ីជីថ្ល ការព្ប្ងីកវោិលភាព្ននមជឈមណា លទិនានយ័ 
និងការសលើកកមពេ់គុណភាព្ននការ្លិត្ធនធានអបរ់ឌីំ្ជីថ្ល គួប្េ ំជាមយួការ 
ន្ចកេនែឹកកិចចការឱ្យេិេេយកសៅសរៀនសៅ ៃ្ុះ និងការចុុះសៅជួបជាមយួេិេេជាបណតុ ំ សៅាមេហ្គមន។៍ 
កាុងនយ័សលើកកមពេ់អំណន និងភាព្េមបូរន្បបននធនធានសេៀវសៅេិកា ឱ្យកានន់្ត្ោនប្បេិទធភាព្និងភាព្
េកតិេិទធិ និង ត្ល់ឱ្កាេអំណនកានន់្ត្សប្ចើនន្ថ្មសទៀត្ដល់េិេានុេិេេ និេេតិ្ និងោធារណៈជន 
ប្កេួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡាសលើកទឹកចិត្តនូវចំណុចមយួចំនួនដូចខាងសប្កាម៖ 
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1. ោស្រោត ចារយ អាកប្ោវប្ជាវ និងបុគគលិកអបរ់ ំ េូមបនតនិងបសងកើនការសាុះពុ្មពោា នដបន្នេមសទៀត្ 
សដើមបសីធវើឱ្យធនធានេប្ោបអ់ំណនកានន់្ត្េមបូរន្បប ជាព្ិសេេធនធានអំណនជាសខ្មរ 
ភាោ 

2. ប្គឹុះោេ នឧត្តមេិកា េូម ត្ល់លទធភាព្ប្គបន់្បបោ ង សដើមបឱី្យបុគគលិកអបរ់បំ្គបលំ់ដ្ឋបថ់ាា ក ់និង 
និេេតិ្ប្គបក់ប្មតិ្េិកាអាចចូលរមួអាន និងេិកាប្ោវប្ជាវាមប្គបល់ទធភាព្ជាមយួធនធាន
អំណន ជាពិ្សេេការសរៀបចំឱ្យោនសព្លសវោេប្ោបេ់ហ្េិកា និងអំណនកាុងបណណ ល័យ  

3. ោស្រោត ចារយាមមុខ្វជិាា  និងអាកប្ោវប្ជាវាមជំនាញឬវេ័ិយ ប្ត្ូវសរៀបចំដំសណើ រការសរៀន 
បសប្ងៀន និងប្ោវប្ជាវន្ដលោនដ្ឋកប់ញ្ចូ លកិចចការេវ័យេិកា េហ្េិកា ឬការប្ោវប្ជាវប
ណណ ល័យន្ដលត្ប្មូវឱ្យនិេេតិ្ ប្តូ្វអាននិងប្ោវប្ជាវជាមយួធនធានអំណន 

4. ប្គឹុះោេ នឧត្តមេិកា និងមជឈមណា លប្ោវប្ជាវ ប្តូ្វខិ្ត្ខំ្ឱ្យអេ់លទធភាព្កាុងការបសងកើត្បណណ ល័
យ មជឈមណា លរកាឯកោរ ឬមជឈមណា លអបរ់ឌីំ្ជីថ្ល ជាសដើម សដើមបឱី្យបុគគលិកអបរ់បំ្គបលំ់ដ្ឋប់
ថាា កនិ់ងនិេេតិ្ប្គបក់ប្មតិ្េិកា អាចទទួលាន និងន្េវងរកប្បេព្េប្ោបអំ់ណន កានន់្ត្
េមបូរន្បប និងោនភាព្បត្ន់្បន ស ែ្ើយត្បាមត្ប្មូវការអាកអាន 

5. និេេតិ្ប្គបក់ប្មតិ្េិកា ប្តូ្វខិ្ត្ខំ្និងចំណយសព្លអាន និងចាត្ទុ់កវបបធម៌ា និងអកបបកិរោិ
អំណនជាន្ ា្កមយួ ននសព្លសវោនិងភាព្េីុវល័ិយននជិវតិ្ប្បចានំថ្ា 

6. បងបអូនជនរមួជាតិ្ ន្ដលជាោាបិា ឬអាកអាណព្ាាល េូមជួយ ជំរុញនិងបងកលកខណៈកានន់្ត្ 
សប្ចើនន្ថ្មសទៀត្ ជាពិ្សេេការនលលកចំណយសៅកាុងប្គួោរេប្ោបក់ារទិញេោា រៈេិកា 
សេៀវសៅអាន និងឧបករណ៍េប្ោបអំ់ណនដល់កូនៗ ន្ដលចាត្ទុ់កជាការវនិិសោគមយួដេំ៏ខាន ់
េប្ោប ់បសងកើនចំសណុះដឹង និងអនាគត្របេ់ពួ្កសគ 

 

សដ្ឋយោនការគ្នបំ្ទពី្ប្កេួងសេដាកិចច និងហ្ិរញ្ញ វត្េុ សៅឆ្ា ២ំ០២០ ប្កេួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡា ាន
បសងកើត្មូលនិធិប្ោវប្ជាវ គំនិត្នចាប្បឌិ្ត្ និងនវានុវត្តន ៍ន្ដលសៅកាត្ថ់ា “មូលនិធិ េ.គ.ន ”សៅជាភាោនិង
អងស់គែេថា  The Research Creativity and Innovation Fund ន្ដលសៅកាត្ជ់ាភាោអងស់គែេថា “RCI Fund”
។ សគ្នលសៅចមបងននមូលនិធិសនុះ គឺរមួចំន្ណកសលើកកមពេ់វបបធម៌ាននការប្ោវប្ជាវ បំ្ុេគំនិត្នចាប្បឌិ្ត្ និង
ជំរុញការសធវើនវានុវត្ត សដើមបជីាប្បសោជនដ៍ល់វេ័ិយអបរ់ ំយុវជន និងកីឡា ន្ដលស ែ្ើយត្បសៅនឹងទី្ារព្លកមម 
និងោកលភាវូបនីយកមម។ មូលនិធិ េ .គ.ន ានេសប្មចកំណត្ប់្បធានបទ ជាអាទ ាិភាព្េប្ោបក់ារគ្នបំ្ទ
សដ្ឋយមូលនិធិចំនួន ៣ រមួោន ឌ្ីជីថ្លនីយកមមេប្ោបប់ដិវត្តឧេាហ្កមម៤ .០ ( Digitalization for IR.4.0) 
ការប្ោវប្ជាវអនុវត្តសលើវេ័ិយកេិកមម (Applied Agricultural Research) និងការប្ោវប្ជាវគរុសកាេលយេត្
វត្េទី២១ (21st Century Pedagogy Research)។ 
សដ្ឋយោនការសធវើអាទិភាព្វូបនីយកមមសៅសលើទិេសៅននការសប្បើប្ាេ់ថ្វកិាមូលនិធិេប្ោប់ឆ្ា ២ំ០២០ 
ប្កេួងសេដាកិចច និងហិ្រញ្ញ វត្េុ និងប្កេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា ាន ត្ល់ការគ្នំប្ទដល់ការសរៀបសរៀង និ
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ព្នធ និងន្កលមអ សេៀវសៅេិកា (Text book) ន្ដលនឹងប្តូ្វសប្បើប្ាេ់សៅកប្មិត្ឧត្តមេិកា។ សគ្នលបំណង
ននការសរៀបសរៀង និព្នធ និងន្កលមអ សេៀវសៅេិកាសៅកប្មិត្ឧត្តមេិកា គឺសដើមបបីសងកើនបរោិណ សលើក
កមពេ់គុណភាព្ និងព្ប្ងីកេមធម៌ាននធនធានេិកាជាសខ្មរភាោ ជូនដល់និេេតិ្ន្ដលកំពុ្ងបនតការ
េិកា និងសប្ត្ៀមខ្ែួនសធវើការប្ោវប្ជាវសៅកប្មិត្ឧត្តមេិកា។ សលើេពី្សនុះសទៀត្ការសរៀប សរៀង និព្នធ និងន្ក
លមអសេៀវសៅេិកាសៅកប្មិត្ឧត្តមេិកា ោនសគ្នលសៅដូចខាងសប្កាម ៖ 

- ស ែ្ើយត្បជាបនាៃ នចំ់ស ុះការខ្វុះខាត្ធនធានេិកា ន្ដលជាត្ប្មូវការេិការបេ់និេេតិ្ សៅ
កប្មតិ្ឧត្តមេិកា  

- សលើកកមពេ់ទំសនើបភាវូបនីយកមម និងឧត្តោនុវត្តនន៍នការសរៀននិងបសប្ងៀន និងការប្ោវប្ជាវសៅសលើ
មុខ្វជិាា  កមមវធីិេិកា ឬមុខ្ជំនាញជាកោ់ក ់

- បសងកើនភាព្េីុជសប្ៅកាុងការកោងវជិាា ជីវៈនិងបទពិ្សោធនេ៍ប្ោបឋ់ានៈោស្រោត ចារយ និងអាក
ប្ោវប្ជាវ  

- រមួចំន្ណកដល់ការកោងភាព្ជាេហ្គមនវ៍ជិាា ជីវៈ ការន្ចករនំ្លកបទពិ្សោធន ៍ និងវបបធម៌ានន
ការសរៀបសរៀង និព្នធ និងន្កលមអសេៀវសៅេិកាសៅកប្មតិ្ឧត្តមេិកា 

 

ប្កេួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡា ានវាយត្នមែខ្ពេ់ចំស ុះការសាុះជំហានប្បកបសដ្ឋយមនេិការវជិាា ជីវៈ
ននប្គឹុះោេ នឧត្តមេិកា និងបុគគលិកអបរ់ទំាងំអេ់ កាុងការសរៀបចំសរៀបសរៀង និព្នធ និងន្កលមអសេៀវសៅេិកា 
សដើមបបីសងកើនបរោិណ សលើកកមពេ់គុណភាព្ និងព្ប្ងឹងេមធម៌ាននធនធានេិកាជាសខ្មរភាោ ជូននិេេតិ្
ន្ដលកំពុ្ងបនតការេិកា និងសប្ត្ៀមខ្ែួនសធវើការប្ោវប្ជាវសៅកប្មតិ្ឧត្តមេិកា។ សេៀវសៅេិកាជាន្ ា្កមយួនន
ការទទួលោគ ល់គុណភាព្អបរ់នំនប្គឹុះោេ នឧត្តមេិកា និងជាធនធានេិកាន្ដលជាមូលដ្ឋា នមយួដេំ៏ខាន ់
កាុងការគ្នបំ្ទដល់ការបសប្ងៀន និងសរៀន សហ្ើយប្តូ្វោនបរោិណប្គបប់្គ្នន ់ស ែ្ើយត្បសៅនឹងកមមវធីិអបរ់ ំ និងត្ប្មូវ
ការេិកាប្ោវប្ជាវ។ ជាសគ្នលការណ៍ ប្គឹុះោេ នឧត្តមេិកាទាងំអេ់ ប្តូ្វោនសេៀវសៅេិកាន្ដលសប្បើជា
សគ្នលេប្ោបមុ់ខ្វជិាា នីមយួៗ។ ចំនួនសេៀវសៅេិកាន្ដលប្គបប់្គ្ននេ់ប្ោបក់ារប្ោវ ប្ជាវ និងការេិកា
របេ់និេេតិ្ ប្តូ្វោនោ ងតិ្ចមយួចំណងសជើងកាុងមយួមុខ្វជិាា  សហ្ើយប្តូ្វត្មកល់ោ ងតិ្ច២ចាប ់ សៅកាុងប
ណណ ល័យ ឬអាចរកានាមប្បព្ន័ធសអ ិចប្តូ្និក។ ប្កេួងអបរ់ ំ យុវជន និងកីឡា សលើកទឹកចិត្តបន្នេមសទៀត្
ជូនដល់ប្គឹុះោេ នឧត្តមេិការដា និងឯកជនន្ដលានសេាើេំុថ្វកិាមូលនិធិរួច េូមចូលរមួបន្នេមសទៀត្សដើមបី
បសងកើនចំនួនចំណងសជើងសេៀវសៅ។ ចំន្ណកប្គឹុះោេ នឧត្តមេិការដានិងឯកជនន្ដលពំុ្ទាន់ានដ្ឋក់ កយ
សេាើេំុ េូមចូលរួម សដើមបជីាគុណប្បសោជនដ៍ល់ត្ប្មូវការដទ៏ទូច និងនថ្ែថាែ នននិេេតិ្កមពុជាកាុងការេិកា និង
ប្ោវប្ជាវសៅកប្មតិ្ឧត្តមេិកា។ 
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                                                          រេចកតីបញ្ជា ក់ 
ននមូលនិធិការស្រសាវស្រាវ គំនិតនចៃស្របឌិត និងនវានុវតតន៍ 

 
សេៀវសៅេិកាសនុះជាលទធ្លននការសេាើេំុអនុវត្តថ្វកិាមូលនិធិការប្ោវប្ជាវ គំនិត្នចាប្បឌិ្ត្ និងនវា

នុវត្តន ៍ កាុងគសប្ោងសរៀបសរៀង និព្នធ និងន្កលមអសេៀវសៅេិកា ន្ដលនឹងប្តូ្វសប្បើប្ាេ់សៅកប្មិត្ឧត្តម 
េិកា។ សេៀវសៅេិកាសនុះ ប្តូ្វានសរៀបសរៀង និព្នធ ឬន្កលមអសដ្ឋយោនការធានាអុះអាងថាជាោា នដរបេ់
អាកនិព្នធផ្លៃ ល់ និងាន ែ្ងកាត្់ប្តួ្ត្ពិ្និត្យ ត្ល់សោបល់ និងវាយត្នមែសដ្ឋយប្ករមប្បឹកាអប់រ ំ ប្ករមប្បឹកា
ប្ោវប្ជាវ ឬប្ករមប្បឹកាន្ដលោនត្នមែសេមើននប្គឹុះោេ នឧត្តមេិកា និងាមរយៈកិចចេនាន្ដលានសធវើ
ស ើង និងន្ដលានត្មកល់ទុកសៅមូលនិធិការប្ោវប្ជាវ គំនិត្នចាប្បឌិ្ត្ និងនវានុវត្តន។៍ រាល់ខ្ែឹមោរ ការបក
ប្ោយ និងរូបភាព្ គឺជាជំហ្រនិងទេេនៈផ្លៃ ល់របេ់អាកនិព្នធ សហ្ើយ ពំុ្ ែ្ុុះបញ្ច ំង ឬជាតំ្ណងដល់មូលនិ
ធិការប្ោវប្ជាវ គំនិត្នចាប្បឌិ្ត្ និងនវានុវត្តន ៍ននប្កេួងអបរ់ ំយុវជន និងកីឡាស ើយ។ 
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កេកិមមនិរនតរភាព្(Sustainable Agriculture) 

 
រេចកតីរ្តើម 
និយមនយ័ នន កេិកមមនិរនតរភាព្  
 កេិកមមនិរនតរភាព្ ឬកេិកមមចីរភាព្ (Sustainable Agriculture) គឺជាប្បព្ន័ធមយួន្ដលរមួបញ្ចូ លគ្នា  ននការ
អនុវត្ត្លិត្កមមដំណំ/រុកខជាតិ្ និង្លិត្កមមេត្វ ន្ដលោនកមមវធីិជាកោ់កស់ៅនឹងកន្នែង និងេប្ោបរ់យៈ
សព្លយូរអន្ងវង៖ កេិកមមនិរនតរភាព្ប្តូ្វស ែ្ើយត្បសៅនឹងចំណុចខាងសប្កាម៖ 
  (ក) បំសព្ញសេចកតីប្តូ្វការ ន្ ា្កអាហារ និងជាតិ្េរនេ េប្ោបម់នុេេ 
  (ខ្) សលើកកំព្េ់គុណភាព្បរោិេ ន 
  (គ) សប្បើប្ាេ់ឱ្យោនប្បេិទធិភាព្នូវធនធាន ន្ដលមនិកសកើត្ស ើងវញិ និងធនធានសៅកាុង កេិដ្ឋា ន និង
បញ្ចូ លវដតជីវោស្រេតធមមជាតិ្េមប្េប 
  (ឃ) រកានិរនតរភាព្សេដាកិចច ននប្បតិ្បត្តិការកេិកមម  
  (ង) សលើកកមពេ់គុណភាព្ជីវតិ្េប្ោបក់េិករ និងេងគមជាតិ្ទាងំមូល (U.S. Farm Bill, 1990)។ 
 
មុខ្វជិាា េំខានទ់ាកទ់ងនឹងកេិកមមប្បកបសដ្ឋយចីរភាព្ 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ការសដ្ឋុះប្ោយអេនតិេុខ្សេបៀង 
• កេិ-សទេចរណ៍ 
• កេិ-រុកខកមម 
• ជីវឧេម័ន 
• ការេាួររាេ់ ាមន្បបអេរិកេ 
• ការប្គបប់្គង កេិកមម និងបរោិេ ន (CEA) 
• េហ្គមនក៍េិកមម 
• ដំណំគប្មបដ ី
• ការប្គបប់្គងកាកេំណល់ទកឹសដ្ឋុះសគ្ន 
• ការសធវើទី្ារសដ្ឋយផ្លៃ ល់ 
• កេិកមមេររីាងគ 
• កេិកមមជាកោ់ក ់
• ការប្គបប់្គងោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមដី 
 

 

• ប្បេិទធភាព្ និង ការអេរិកេថាមព្ល 
• សេបៀងអាហារ និង ការងារកេិកមម 
• ផ្លែ កេញ្ញ ចណីំអាហារ / វញិ្ញ បនបប័្ត្ 
• ការប្គបប់្គងកាកេំណល់អាហារ 
• ដំណំន្កន្ប្បន្ហ្េន(GMO) 

• ទំនិញេប្ោប ់ប្ទប្ទងព់្េិព្សោកប្បកបសដ្ឋយនិរនតរភាព្ 
• ោេ បន័្គត្់្ គងស់េបៀងអាហារ ប្បកបសដ្ឋយនិរនតរភាព្ 
• ប្បព្ន័ធកេិកមមចំរុុះជីវោស្រេត 
• វធិានការចប្មរុះប្គបប់្គងេត្វលអិត្ចនប្ង 
• ការអបរ់អំំព្ី អាហារូបត្េមា នងិប្បព្ន័ធចណីំអាហារ 
• កេិកមមទំសនើប 
• ន្ខ្េេងាវ ក់្ គត្់្ គងន់្ អ្កសលើត្នមែ 
• ប្បេិទធភាព្ការសប្បើប្ាេ់ទឹក 
•  
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• ការប្គបប់្គងសប្កាយប្បមូល្លប្បកបសដ្ឋយនិរនតរភាព្ 
• ការនចាប្បឌិ្ត្បសចចកវទិាសៅកាុងវេ័ិយកេិកមម។ 

 

• ការប្គបប់្គងគុណភាព្ទឹក 
• ការដឹកជញ្ាូ នសដ្ឋយ មនិោនការបំភាយឧេម័ន។ 
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ជំព្ូកទី១ ស្របវតតិកេកិមមនិរនតរភាព្ 
  
      សៅឆ្ា  ំ១៩០៧ អាកនិព្នធជនជាតិ្អាសមរចិ Franklin H. King ានពិ្ភាកាសៅកាុងសេៀវសៅ កេិករ សៅ
េត្វត្េរ ៍ទី៤០ (Farmers of Forty Centuries( ន្ដលថា គុណេមបត្តិ ននកេិកមមនិរនតរភាព្ សហ្ើយានប្ព្ោន
ថាការអនុវត្តន្បបសនុះនឹងោនោរៈេំខានចំ់ស ុះការសធវើកេិកមមនាសព្លអនាគត្។  កយ កេិកមមនិរនតរភាព្ 
ប្តូ្វានសគរាយការណ៍ថាបសងកើត្ស ើងសដ្ឋយអាកជំនាញខាងកេិកមមអូស្រោត លី Gordon McClymont ។  កយ
សនុះានកាែ យជាការសព្ញនិយមសៅចុង   ទេវត្េឆ្ា  ំ១៩៨០ ។ 
 
 
 
 
 
 
 
   រូបភាព្១ ការអនុវត្តកេិកមមនិរនតរភាព្ 
 
១.១ កេិដ្ឋា ន និងធនធានធមមជាតិ្ 
 សៅសព្លការ្លិត្ចំណីអាហារ និងជាតិ្េរនេ គឺានបំផ្លែ ញមូលដ្ឋា នធនធានធមមជាតិ្ េមត្េភាព្របេ់
មនុេេជំនានស់ប្កាយ កាុងការ្លិត្និងលូត្ោេ់ោនការថ្យចុុះ។ ការធាែ កចុ់ុះននអារយធម៌ាបុរាណ សៅតំ្បនស់ម
េូប ូាសមៀ តំ្បនស់មឌី្ន្ទរា សណ ភាគនិរតី្ ននប្បសទេកូ ុំប  ីភាគនិរតី្េហ្រដាអាសមរកិ និងអាសមរកិកណត លប្តូ្វ
ានសគសជឿជាកថ់ាទទួលឥទធិព្លោ ងខាែ ងំពី្ការរចិរលិធនធានធមមជាតិ្ពី្ការសធវើកេិកមម និងនប្ព្សឈើន្ដលមនិ
ោននិរនតរភាព្។ 
       ១.១.១ ទឹក  
   ទឹក គឺជាធនធានចំបង ន្ដលានជួយ ដល់វេ័ិយកេិកមម និងេងគមឱ្យោនការរកីចសប្មើន សហ្ើយវាជា
កាត កំណត្ដ់ធំ៏មយួសៅសព្លោនការប្គបប់្គងមនិប្តឹ្មប្តូ្វ។ 
   ជំហានមយួចំនួន គួរន្ត្ប្តូ្វានអនុវត្តសដើមបបីសងកើត្ប្បព្ន័ធកេិកមមន្ដលធននឹ់ងសប្គ្នុះរាងំេាួត្ េូមបនី្ត្
សៅកាុងឆ្ា ធំមមា ន្ដលោនទាងំសគ្នលនសោាយ និងេកមមភាព្ប្គបប់្គង។ 
  (១) ន្កលមអ វធិានការអេរិកេ និងេតុកទឹកទុក 
  (២) ត្ល់ការសលើកទឹកចិត្តេប្ោបក់ារសប្ជើេសរ ើេប្បសេទដំណំ ន្ដលធននឹ់ងសប្គ្នុះរាងំេាួត្ 
  (៣) ការសប្បើប្ាេ់ប្បព្ន័ធសប្ោចប្េព្ន្ដលសប្បើបរោិណតិ្ច 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Franklin_Hiram_King
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  (៤) ការប្គបប់្គងដំណំសដើមបកីាត្ប់នេយការាត្ប់ងទឹ់ក 
  (៥) មនិដ្ឋទំាល់ន្ត្សោុះ។ 
   
 
 
 
 
 
           
          រូបភាព្២ វធិានការេតុកទឹកសៅតំ្បនដី់ខ្ពេ់ 
 
 
 
 
 
 
 
          រូបភាព្៣ ប្បព្ន័ធសប្ោចប្េព្សប្បើប្ាេ់ទឹកតិ្ច   
 
 
 
 
 
 
 
 
           រូបភាព្៤ ការសប្បើប្ាេ់ពូ្ជធនប់្ទាសំៅកាត អាកាេធាតុ្ 
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    រូបភាព្៥ ការប្គបដំ់ណំសដើមបកីាត្ប់នេយការាត្ប់ងទឹ់ក 
 
        -គុណភាព្ទឹក  
 បញ្ហ េំខានបំ់្ុត្ទាកទ់ងនឹងគុណភាព្ទឹក គឺការសធវើអាជីវកមមអំបិល និងការចមែងសរាគននទឹក ដី និង
សលើន ៃ្ដីសដ្ឋយថាា េំំោប ់េត្វលអិត្នីប្ាត្ និងសេសលញ ូ ម។ ទឹកនប្ប ានកាែ យជាបញ្ហ សៅប្គបទី់កន្នែង ន្ដល
ទឹកោនបរោិណអំបិលទាប េូមបនី្ត្ប្តូ្វានសប្បើសៅសលើដីរាក់ៗ  សៅតំ្បនេ់ាួត្ និង / ឬកន្នែងន្ដលារាងទឹក
សៅជិត្តំ្បនដ់្ឋដំំណំ។ 
   ការបងហូរទឹកប្កឡាសកបឿងអាចយកទឹក និងអំបិល សចញាន ប ុន្នតការសាុះសចាលអំបិល និងកខ្វកស់្េ
ងៗ អាចជុះឥទធិព្លអវជិាោនដល់បរោិេ ន អាប្េ័យសលើកន្នែងន្ដលសគដ្ឋក។់ ដំសណុះប្ោយបសណត ុះអាេនា
រមួ ោនការសប្បើប្ាេ់ដំណំធន ់នឹងអំបិលការសប្ោចប្េព្បរោិណតិ្ច និងបសចចកសទេប្គបប់្គងស្េងៗសដើមបី
កាត្ប់នេយ្លប ុះ ល់ននអំបិលសលើដំណំ។ 
  -េត្វនប្ព្ 
 វធីិមយួសទៀត្ន្ដលការសធវើកេិកមម សធវើឱ្យប ុះ ល់ដល់ប្បេព្ទឹក គឺាមរយៈការបំផ្លែ ញទីជប្មករបេ់
េត្វ សៅកាុងទីជប្ោល។ ការផ្លែ េ់បតូរជប្មកេត្វនប្ព្ មកដីកេិកមម ជួយ កាត្ប់នេយ ប្តី្ និងេត្វនប្ព្ាមរយៈ
ការេឹករចិរលិ និងលាប់្ លប ុះ ល់ ននថាា េំំោបេ់ត្វលអិត្ ការដករុកខជាតិ្ និងការបន្ងវរទឹក។ ភាព្ចប្មរុះ នន
រុកខជាតិ្សៅកាុងនិងជំុវញិតំ្បនទ់ាងំនិងកេិកមម គួរន្ត្ប្តូ្វានន្ថ្រកាសដើមបគី្នបំ្ទដល់ភាព្ចប្មរុះននេត្វនប្ព្។ 
ភាព្ចប្មរុះសនុះ នឹងជួយ បសងកើនប្បព្ន័ធសអកូ ូេីុធមមជាតិ្ និងអាចជួយ កាុងការប្គបប់្គងេត្វលអិត្កេិកមម។ 
  
      ១.១ .២ ថាមព្ល 
 កេិកមមទំសនើប ពឹ្ងន្ អ្កោ ងខាែ ងំសៅសលើប្បេព្ថាមព្លន្ដលមនិកសកើត្ស ើងវញិ ជាពិ្សេេ  
សប្បង។ ការសប្បើប្ាេ់បនត ននប្បេព្ថាមព្លទាងំសនុះមនិអាចប្តូ្វានប្ទប្ទងស់ដ្ឋយគ្នម នកំណត្ស់នាុះសទ ប ុន្នត
ការសាុះបងស់ចាលការពឹ្ងន្ អ្ករបេ់សយើងសៅសលើពួ្កសគភាែ មៗសនាុះ នឹងកាែ យជាសប្គ្នុះមហ្នតរាយខាងសេដា
កិចច។ សទាុះជាោ ងណកស៏ដ្ឋយ ការដ្ឋចច់រនតអគគិេនីភាែ មៗ អាចោនការរខំានដូចគ្នា ។ សៅកាុងប្បព្ន័ធកេិកមម
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និរនតរភាព្ ោនការថ្យចុុះការពឹ្ងន្ អ្កសលើប្បេព្ថាមព្លន្ដលមនិកសកើត្ស ើងវញិ និងការជំនួេប្បេព្
ថាមព្លកសកើត្ស ើងវញិ ឬកោែ ងំព្លកមម កាុងកប្មតិ្មយួន្ដលអាចសធវើសៅានន្ ា្កសេដាកិចច។ 
  
 
 
 
 
 
 
     រូបភាព្៦ ការសប្បើប្ាេ់ថាមព្លន្ដលអាចកសកើត្ស ើងវញិាន 
 
       ១.១.៣ ខ្យល់ 
 េកមមភាព្កេិកមមជាសប្ចើន ានប ុះ ល់ដល់គុណភាព្ខ្យល់។ ទាងំសនុះរមួបញ្ចូ លន្្េង ពី្ការដុត្
កេិកមម, ធូលី ពី្ការេាួររាេ់ និងការប្បមូល្ល, រោត្េ់ត្វលអិត្ពី្ការាញ់ថាា ,ំ និងការបំភាយអុកេីុត្នីប្ាត្ 
ពី្ការសប្បើប្ាេ់ជីអាេូត្។ ជសប្មើេសដើមបសីធវើឱ្យប្បសេើរស ើងនូវគុណភាព្ខ្យល់រមួោន៖ 
 - បញ្ចូ លកាកេំណល់ដំណំសៅកាុងដី 
 - សប្បើកប្មតិ្េាួររាេ់េមប្េប 
 -ដ្ឋដំ្ឋចខ់្យល់ាងំដំណំឬប្ចូត្សមម ោនអាយុសប្ចើនឆ្ា សំដើប្មបីកាត្ប់នេយធូលី។ 
  
 
 
 
 
 
 
               រូបភាព្៧ ការស្ុះនប្ព្ន្ដលបណត លមកពី្ការរុករានដីនប្ព្ និងអាកាេធាតុ្សតត  សធវើឲ្យបំពុ្ល 
               ខ្យល់អាកាេ 
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     ១.១.៤ ដី 
 េំណឹកដី សៅន្ត្បនតជាការគំរាមកំន្ហ្ងោ ងធានធ់ារ ដល់េមត្េភាព្បនតកាុងការ្លិត្អាហារឱ្យាន
ប្គបប់្គ្ននេ់ប្ោបស់យើង។ ការអនុវត្តជាសប្ចើនប្តូ្វានបសងកើត្ស ើងសដើមបរីកាគុណភាព្ដីសៅនឹងកន្នែងន្ដលរមួ
ោន៖ 
 - ការកាត្ប់នេយឬបំាត្ក់ារេាួររាេ់ 
 - ការប្គបប់្គងប្បព្ន័ធសប្ោចប្េព្ សដើមបកីាត្ប់នេយការហូ្រទឹក 
 - រកាគប្មបដី សដ្ឋយរុកខជាតិ្ ឬសមើមសឈើ។ 
 - ការព្ប្ងឹងគុណភាព្ដីប្តូ្វានពិ្ភាកាសៅកាុងន្ ា្កបនាៃ ប ់
 
 
 
 
 
 
                 
               រូបភាព្៨ ការដ្ឋសំដ្ឋយផ្លៃ ល់សដ្ឋយមនិាចេ់ាួរ ជាវធិានការមយួជួយ កាត្ប់នេយការ 
               ហូ្រសប្ចាុះដី 
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ជំព្ូកទ២ ការអនុវតត្លតិកមមដំណ ំ
  
             ការអនុវត្ត្លិត្កមមប្បកបសដ្ឋយនិរនតរភាព្  កព់្ន័ធនឹងវធីិោស្រេតស្េងៗគ្នា ។ យុទធោស្រេតជាកោ់ក់
ប្តូ្វានគិត្គូរពី្ េណា នដី លកខណៈដី អាកាេធាតុ្អាកាេធាតុ្ េត្វលអិត្ ធាតុ្ចូលកាុងប្េរក និងសគ្នលសៅ
របេ់អាកដ្ឋដុំុះ។ 
 សទាុះបីជាោនទីាងំជាកោ់ក ់ និងលកខណៈបុគគល ននកេិកមមនិរនតរភាព្កស៏ដ្ឋយ កស៏គ្នលការណ៍
ទូសៅមយួចំនួន អាចប្តូ្វានអនុវត្តសដើមបជួីយ អាកដ្ឋដុំុះសប្ជើេសរ ើេការអនុវត្តការប្គបប់្គងេមប្េប៖ 
 - ការសប្ជើេសរ ើេប្បសេទពូ្ជ ន្ដលេមប្េបនឹងទីាងំ និងលកខខ្ណា សៅសលើកេិដ្ឋា ន 
  - ការសធវើពិ្ពិ្ធកមមដំណំ (រមួទាងំបេុេត្វ) និងការអនុវត្តការដ្ឋដុំុះ សដើមបសីលើកកមពេ់សេេរភាព្ជីវោ
ស្រេត និងសេដាកិចចរបេ់កេិដ្ឋា ន 
 - ការប្គបប់្គងដី សដើមបសីលើកកំព្េ់ និងការ រគុណភាព្ដី 
 - ការសប្បើប្ាេ់ធាតុ្ចូលប្បកបសដ្ឋយប្បេិទធភាព្និងភាព្នថ្ែថ្ាូរ។ និង 
  - ការពិ្ចារណសលើសគ្នលសៅរបេ់កេិករ និងជសប្មើេរសបៀបរេ់សៅ។ 
  
២  .១ ការសប្ជើេសរ ើេទីកន្នែង , ពូ្ជ  និងប្បសេទស្េងៗ 
 យុទធោស្រេតការ រ ន្ដលប្តូ្វានសៅដំណកក់ាលដំបូងអាចកាត្ប់នេយធាតុ្ចូលនិងជួយ បសងកើត្
ប្បព្ន័ធ្លិត្កមមប្បកបសដ្ឋយនិរនតរភាព្។ សៅសព្លន្ដលអាចសធវើសៅានដំណំន្ដលធននឹ់ងេត្វលអិត្គួរន្ត្ប្តូ្វ
ានសប្ជើេសរ ើេន្ដលអាចអត្ប់្ទានឹំងលកខខ្ណា ដីឬទីាងំន្ដលោនប្ោប។់ សៅសព្លសប្ជើេសរ ើេទីាងំគឺជាជំ
សរ ើេមយួកាត ដូចជាប្បសេទដីនិងជសប្ៅប្បវត្តិដំណំពី្មុននិងទីាងំ (ឧ។ អាកាេធាតុ្, េណា នដី) គួរន្ត្ប្តូ្វ
យកមកពិ្ចារណមុននឹងដ្ឋ។ំ 
 
២  ២ .ការអនុវត្តចប្មរុះ 
 ការអនុវត្តចប្មរុះសៅកាុងកេិដ្ឋា ន ជាធមមាោនសេដាកិចចនិងបរោិេ នលអប្បសេើជាងការអនុវត្តកេិកមម
ឯកវបបកមម។ ការដ្ឋដុំុះដំណំលកខណៈឯកវបបកមម (Monoculture) ោនគុណេមបត្តិទាកទ់ងនឹងប្បេិទធភាព្
និងភាព្ងាយប្េួលននការប្គបប់្គង។ កប៏ ុន្នតការាត្ប់ងដំ់ណំកាុងរយៈសព្លមយួឆ្ា អំាចសធវើឱ្យកេិករ អេ់
ជំនួញនិង / ឬរខំានោ ងធានធ់ារដល់សេេរភាព្េហ្គមនន៍្ដលពឹ្ងន្ អ្កសលើដំណំសនាុះ។ ាមរយៈការដ្ឋដំំណំ
ស្េងៗ កេិករអាចប្បថុ្យនឹងហានិេយ័សេដាកិចច សហ្ើយងាយនឹងន្ប្បប្បួលត្នមែន្ដលទាកទ់ងនឹងការផ្លែ េ់ 
បតូរការ គ្ត្់្ គងនិ់ងតំ្រូវការ។ 
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         ២  .២ .១ ដំណំបងវិល  (Rotation crops) 

  ដំណំបងវិល ប្តូ្វានដ្ឋដុំុះ សដើមបលុីបបំាត្ស់មម  កាត្ប់នេយភាា កង់ារបងកជំងឺ និងេត្វលអិត្។ 
ដំណំបងវិល អាចោនឥទធិព្លយូរអន្ងវង ដល់ប្បព្ន័ធកេិកមម សដ្ឋយរកាគុណភាព្ដី និងោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមសៅ
នឹងកន្នែង សដ្ឋយរកាេំសណើ មដី ជាមយួគប្មបសមម  ដីន្ដលានដ្ឋនិំងឈរសហ្ើយនិងបសងកើនអប្ាសប្ជៀត្ចូល
ទឹកនិងេមត្េភាព្ទបទឹ់ក។ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
    រូបភាព្៩   គុណេមបត្តិ និងការអនុវត្តដំណំបងវិល
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២  .២ .២ ដំណំគំរប  (Cover crops) 

  សៅកាុងចោក រប ម និងចោក រទំ ងំាយជូរ អាចរារាងំប្បព្ន័ធប្បឆ្ងំនឹងការ ែ្ងេត្វលអិត្ សដ្ឋយោរ
បសងកើនចំនួនប្បជាោស្រេតេត្វោនោនអត្េប្បសោជន ៍សហ្ើយដូសចាុះអាចកាត្ប់នេយត្ប្មូវការេប្ោបធ់ាតុ្គីម។ី 
  ការសប្បើប្ាេ់ដំណំគប្មបស្េងៗគ្នា កោ៏នោរៈេំខាន់្ ងន្ដរសដើមបកីារ រប្បឆ្ងំនឹងការ
បរាជយ័ននប្បសេទេត្វជាកោ់កម់យួកាុងការលូត្ោេ់និងទាកទ់ាញនិងប្ទប្ទងពូ់្ជ arthropods ន្ដលោនអត្េ
ប្បសោជនជ៍ាសប្ចើន។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   រូបភាព្១០ ការដ្ឋដំំណគំប្មបដី និងអត្េប្បសោជនចំ៍ស ុះដី 
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២.២.៣ ដំណំចប្មរុះ 
 ការដ្ឋដំំណំចប្មរុះ គឺជាការអនុវត្តនក៍ារដ្ឋដុំុះដំណំសប្ចើនជាងមយួមុខ្ ន្ដលកំពុ្ងលូត្ោេ់ ពី្រ ឬ
សប្ចើនមុខ្ដំណលគ្នា សៅកាុងចំការន្ត្មយួ។ ឧទាហ្រណ៍ ថាា ជំក ់ និងស ត្, េន្ណត កដីនិងឪ ឹកន្ អ្ម។ ល។ 
មុខ្ដំណំប្តូ្វានសប្ជើេសរ ើេ េប្ោបក់ារដ្ឋដុំុះ គឺជាដំណំ ន្ដលោនតំ្រូវការោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមខុ្េគ្នា ។ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  រូបភាព្១១ ការអនុវត្តដំណំចប្មរុះ 
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២.៣ ការរមួបញ្ចូ លគ្នា  ននការដ្ឋដំំណំ និងចិញ្ច ឹមេត្វ 
  
ការដ្ឋដំំណំដំណំចប្មរុះ និង្លិត្កមមេត្វ គឺោនគុណេមបត្តិជាសប្ចើន។  
 ទី១. ដ្ឋដំំណំជាជួរៗ សៅសលើដីកប្មតិ្ស្េងៗគ្នា  ដ្ឋដុំុះសមម  ឬដំណំចំណីេត្វ សៅសលើជប្ោលេាំ
នឹងកាត្ប់នេយការហូ្រសប្ចាុះននដី។ 
 ទី២. ដំណំសមម  និងដំណំចំណី ប្តូ្វសធវើការដ្ឋដុំុះឆ្ែ េ់គ្នា  សដើមបសីលើកកំព្េ់គុណភាព្ដី និងកាត្់
បនេយេំណឹកដី, ជីោមកេត្វ ាន ត្ល់្លប្ត្ បម់កវញិ កាុងការរមួចំន្ណកដល់ការកសកើត្ជីវជាតិ្ស ើងវ ិ
ញ។ 
 ទី៣. ការចិញ្ច ឹមេត្វ អាចប្ទនាបក់ារ រនឹង្លប ុះ ល់ជាអវជិាោន ននកប្មតិ្ទឹកសេែៀងវេាោន
បរោិណទាប ាមរយុះសប្បើប្ាេ់កាកេំណល់ដំណំ សៅកាុងប្បព្ន័ធ“ ដ្ឋនំ្ត្រុកខជាតិ្” ន្ដលប្តូ្វានសគចាត្ទុ់កថាជា
ការបរាជយ័ននការដ្ឋដំំណ។ំ 
 ចុងសប្កាយ. ការចិញ្ច ឹម និងការសធវើទី្ារ គឺអាចបត្ន់្បនសៅាមប្បព្ន័ា្លិត្កមមេត្វ។ ចំនុចសនុះអាច
ជួយ ប្ោយបញ្ហ របេ់កេិករ ប្បឆ្ងំនឹងការសធវើ ណិជាកមម និងការស ើងចុុះននត្នមែ និងភាា បជ់ាមយួប្បតិ្បត្តិ
ការដំណំ សធវើឱ្យការសប្បើប្ាេ់កោែ ងំព្លកមមកេិកមមកានន់្ត្ោនប្បេិទធភាព្។ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 រូបភាព្១២ ការដ្ឋសំមម  និងន្លងេត្វ ហ្ណៈឲ្យេីុ 
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២.៤ ការប្គបប់្គងដី 
 ទេេនរមួមយួ កាុងចំសណម អាកប្បកបរបរ កេិកមមនិរនតរភាព្ គឺ ដីោនេុខ្ភាព្លអ ន្ដលជាធាតុ្
េំខានន់ននិរនតរភាព្។ ដីោនេុខ្ភាព្លអ នឹង្លិត្ដំណំ ន្ដលោនេុខ្ភាព្លអ និងោនភាព្រងឹោបំំ្ុត្ 
សហ្ើយមនិងាយរងសប្គ្នុះ សដ្ឋយេត្វលអិត្។ ខ្ណៈសព្លន្ដលដំណំជាសប្ចើនោនេត្វលអិត្វាយប្បហារ េូមបនី្ត្
រុកខជាតិ្ ន្ដលោនេុខ្ភាព្លអកស៏ដ្ឋយ ការប្គបប់្គងទឹក ដី និងការប្គបប់្គងោរធាតុ្ចិញ្ច ឹម ានប្តឹ្មប្តូ្វអាច
ជួយ ការ របញ្ហ េត្វលអិត្មយួចំនួន ន្ដលបណត លមកពី្ភាព្ានតឹ្ង ដំណំ ឬអតុ្លយភាព្ោធាតុ្ចិញ្ច ឹម។ 
សលើេពី្សនុះ ប្បព្ន័ធប្គបប់្គងដំណំ ន្ដលសធវើឱ្យខូ្ចគុណភាព្ដីជាសរឿយៗ បណត លឱ្យោន ការបញ្ចូ លទឹកសប្ចើន 
ោរធាតុ្ចិញ្ច ឹម ថាា េំំោបេ់ត្វលអិត្ និង / ឬថាមព្លេប្ោបក់ារេាួររាេ់សដើមបរីកាទិនា្ល។ 
 សគ្នលការណ៍បសចចកសទេន្ដលានន្ណនាសំដ្ឋយអងគការ FAO ោនដូចខាងសប្កាម៖ 
 (១). កាត្ប់នេយេំណឹកដី (២). បសងកើនោរធាតុ្េររីាងគដល់ដី (៣). ជំរុញតុ្លយភាព្ជីវជាតិ្ និងវដត
ជីវតិ្ដី (៤). ទបោ់ក ត្និ់ងកាត្ប់នេយការកសកើត្អំបិល និងអាល់កាឡាងំសៅកាុងដី (៥). ទបោ់ក ត្ ់និងកាត្ប់នេយ
ការចមែងសរាគរបេ់ដី (៦). ទបោ់ក ត្ ់និងកាត្ប់នេយជាតិ្អាេីុត្សលើដី (៧). ការ រ និងសលើកកំព្េ់ជីវចំរុុះកាុង
ដី (៨). កាត្ប់នេយការភាព្េអិត្ននដី (៩). ទបោ់ក ត្ ់និងកាត្ប់នេយដីហាបន់្ណន និង (១០). សលើកកំព្េ់ ការ
ប្គបប់្គងទឹកកាុងដី។  
 សៅកាុងប្បព្ន័ធនិរនតរភាព្ ដីប្តូ្វានសគសមើលសឃើញថា ជា្ុយប្េួយនិងការរេ់សៅន្ដលប្តូ្វន្ត្ការ រ
និងចិញ្ច ឹមបីាចស់ដើមបធីានានូវ្លិត្ភាព្និងសេេរភាព្រយៈសព្លន្វង។ វធីិោស្រេតកាុងការការ រនិងបសងកើន្លិ
ត្ភាព្ដីរមួោន៖ 
 - សប្បើដំណំគប្មប, ជីកំប ុេនិង / ឬជី 
 - កាត្ប់នេយការេាួររាេ់ 
 - សជៀេវាងការសធវើចរាចរសៅសលើដីសេើម 
 - ន្ថ្រកាគប្មបដីសដ្ឋយការដ្ឋរុំកខជាតិ្និង / ឬគប្មបាែ េៃិក 
 
  
 
 
 
 
           រូបភាព្១៣ ជីកំប ុេត 
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  រូបភាព្១៣ ការសប្បើប្ាេ់គប្មបាែ េៃិកការ រកំសៅនថ្ា និងបសងកើនេំសណើ មដី 
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២ .៥ ការប្គបប់្គងប្បព្ន័ធសប្ោចប្េព្ 
 វធីិោស្រេតសប្ោចប្េព្ ោន០៤គឺៈ 
 ១. ប្បព្ន័ាសប្ោចប្េព្សដ្ឋយន ៃ្ខាងសលើ 
 ២.ប្បព្ន័ាសប្ោចប្េព្សដ្ឋយសប្បើប្ាេ់កាលវលិ  
 ៣.ប្បព្ន័ាសប្ោចប្េព្សដ្ឋយសប្បើដំណកទឹ់ក 
 ៤.ប្បព្ន័ាសប្ោចប្េព្សដ្ឋយបងហូរាមចងអូររង។ 
   
២ .៥  .ប្បព្ន័ាសប្ោចប្េព្ន្ៃខាងសលើ១  
 វាជាប្បសេទប្បព្ន័ធសប្ោចប្េព្ ោមញ្ញ ទូសៅបំ្ុត្ សប្ ុះវាប្គ្ននន់្ត្សប្បើទំនាញន្្នដី សដើមបនី្បងន្ចក
ទឹក ាមដីចំការសដ្ឋយសធវើាមចងអូររង។ ឧទាហ្រណ៍ សៅកាុងប្បព្ន័ធសប្ោចប្េព្ សដ្ឋយន ៃ្ខាងសលើ ទឹកនឹងហូ្រ
ចុុះពី្តំ្បនខ់្ពេ់ៗ រហូ្ត្ដល់ ប្គបរ់ងននដំណំទាងំអេ់។ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   រូបភាព្១៤ ប្បព្ន័ធសប្ោចប្េព្ន ៃ្ខាងសលើ 
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២ .៥  .២ ប្បព្ន័ា សប្ោចប្េព្ដំណកទឹ់ក 
 ប្បព្ន័ធដំណកទឹ់ក គឺជាប្បព្ន័ធសប្ោចប្េព្មយួ ន្ដលោនប្បេិទធភាព្ និងេមប្េបបំ្ុត្ ជំនួេឱ្យ
ការសប្ោចប្េព្ សអាយសេើមសលើន ៃ្ដីទាងំមូល ទឹកប្តូ្វានសប្បើប្ាេ់ ន្ត្សលើប្ត្ង ់ ឫេរុកខជាតិ្ន្ត្ប ុសណណ ុះ។ 
សគ្នលសៅចមបង ននប្បព្ន័ធដំណកទឹ់ក គឺសប្បើប្ាេ់ទឹក សៅសព្លន្ដលរុកខជាតិ្ប្តូ្វការ និងបរោិណទឹកេមប្េប
េប្ោបក់ារលូត្ោេ់រុកខជាតិ្។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   រូបភាព្១៥ ប្បព្ន័ធសប្ោចប្េព្ដំណកទឹ់ក 
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២.៥.៣ ប្បព្ន័ាសប្ោចប្េព្សដ្ឋយសប្បើប្ាេ់កាលវលិ 
 ប្បព្ន័ាសប្ោចប្េព្សដ្ឋយសប្បើប្ាេ់កាលវលិ គឺជាវធីិោស្រេតននសប្ោចប្េព្ ន្ដលប្េសដៀងនឹងទឹក
សេែៀងធមមជាតិ្។ ទឹក ប្តូ្វានន្ចកចាយាមប្បព្ន័ធទុយសោ សដ្ឋយសប្បើប្ាេ់ោ េីុនបូមទឹក បនាៃ បម់កទឹក ប្តូ្វ
ានាចោចាមខ្យល់ ាម រយៈឧបករណ៍ាញ់ទឹក សដើមបបំីន្បកន្បកជាដំណកទឹ់កតូ្ចៗ ន្ដលនឹងធាែ កដ់ល់
ដី។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 រូបភាព្១៦ ប្បព្ន័ធសប្ោចប្េព្ាចោច 
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២.៥.៤ ប្បព្ន័ាសប្ោចប្េព្ទឹកសប្កាមដី 
 ប្បព្ន័ធសប្ោចប្េព្ទឹកសប្កាមដី ជាប្បសេទប្បព្ន័ធសប្ោចប្េព្ ោនេោព ធទាប និងប្បេិទធភាព្ខ្ពេ់ 
ន្ដលសប្បើបទុយសោបងហូរទឹក ឬាមទុយសោប្ទីប សដើមបបំីសព្ញតំ្រូវការទឹករបេ់ដំណំ។ 
 ប្បព្ន័ធសប្ោចប្េព្សៅសប្កាមដី ានទឹកជួយ េនេេំំនចទឹក និងជួយ បសងកើនទិនា្ល សដ្ឋយលុប
បំាត្ក់ាររហំ្ួត្ទឹក និងកាត្ប់នេយអប្ាដុុះសមម  និងកសកើត្ជំងឺ។ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   រូបភាព្១៧ ប្បព្ន័ធសប្ោចប្េព្សប្កាមដី 
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២.៦ ការប្គបប់្គងោធាតុ្ចិញ្ច ឹម 
 ការប្គបប់្គងោរធាតុ្ចិញ្ច ឹម គឺជាវទិាោស្រេត និងការអនុវត្តន្ដលប្តូ្វាន្ារភាា បស់ៅនឹងកាត ដី 
ដំណំ អាកាេធាតុ្ និងកាត ធនធានទឹក ជាមយួនឹង បសចចកសទេសប្ោចប្េព្ និងការអនុវត្ត អេរិកេដី និងទឹក 
សដើមបេីសប្មចាននូវប្បេិទធភាព្ននការសប្បើប្ាេ់ោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមលអបំ្ុត្ េប្ោបទិ់នា្ល, គុណភាព្ដំណំ 
និង្លចំសណញន្ ា្កសេដាកិចចខ្ណៈសព្លន្ដលកាត្ប់នេយ ការដឹកជញ្ាូ នោរធាតុ្ចិញ្ច ឹម។ 
 ោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមដំណំ គឺជាធាតុ្ន្ដលចាាំចក់ាុងការ ត្ល់សអាយរុកខជាតិ្ោនេុខ្ភាព្លអ និងរងឹោ។ំ 
ោធាតុ្ចិញ្ច ឹមគឺ ជាប្គឹុះនន្លិត្កមមដំណំទាងំមូល។ សបើគ្នម នោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមដំណំ ទិនា្លអាចទទួលតិ្ច
តួ្ច ឬមនិអាចទទួលានទិនា្លាមការរពឹំ្ងទុក។ 
 ប្គបោ់រធាតុ្ចិញ្ច ឹមរបេ់រុកខជាតិ្ទាងំអេ់ អាចប្តូ្វានចាត្ថ់ាា កស់ដ្ឋយន្ អ្កសៅសលើបរោិណ ននត្ប្មូវ
ការេប្ោប ់ការលូត្ោេ់រុកខជាតិ្ប្តឹ្មប្តូ្វ៖ 
 -ោ ប្កូធាតុ្: អាេូត្, ប ូាេយូម, ្ូេវរ, ោព នធ់រ័, កាល់េយូម, ោ េយូម  
 -មបី្កូធាតុ្: ន្ដក, ម ងាេយូម, ប ូរ  ង,់ ទងន់្ដង, េងគេី, កែ, ម ូនីន្ដន, នីន្កល 
 -អាេូត្ (N):  ជួយ ជំរុញដំណុុះ និង េររីាងគលូត្ោេ់របេ់ដំណំ។ 
 -្ូេវ័រ (P): ជាធាតុ្ចាាំចេ់ប្ោបក់ារ ៃ្ុកនិងការដឹកជញ្ាូ នថាមព្ល េប្ោបដំ់ណុុះឬេ,  
្លិត្កមមប្គ្នប,់និងបសងកើនបរោិណ និងគុណភាព្ននដំណំ។ 
 -ប ូាេយូម (K) : - បសងកើនភាព្រងឹោរំបេ់រុកខជាតិ្ សដើមបបី្បឆ្ងំសៅនឹងភាព្ានតឹ្ង បសងកើនប្បេិទធភាព្
ការប្េូបជាតិ្ទឹក។ 
 សទាុះបីរុកខជាតិ្ ប្តូ្វការមបី្កូធាតុ្កាុងបរោិណតិ្ចតួ្ចកស៏ដ្ឋយ កម៍និន្មននយ័ថា រុកខជាតិ្មនិេូវប្តូ្វការ
ោរធាតុ្ការលូត្ោេ់របេ់រុកខជាតិ្សទ។ មបី្កូធាតុ្ ោនោរៈេំខាន ់ និងោនប្បេិទធភាព្ ដូចអវី ោរធាតុ្
ន្ដលប្តូ្វការកាុងបរោិណសប្ចើនន្ដរ។ សទាុះោ ងណ បរោិណននោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមពឹ្ង ន្ អ្កសលើកាត បន្នេមជា
សប្ចើនរមួោន: ដំណ,ំ ប្បសេទពូ្ជ, អាកាេធាតុ្, ប្បសេទដី, ការប្គបប់្គងជីជាតិ្។  
 កាត រមួ្េ ំន្ដលសរៀបរាបខ់ាងសលើ ានជុះឥទធិព្លដល់តំ្រូវការោរធាតុ្ចិញ្ច ឹម និងទិនា្លដំណំទាងំ
មូល។ 
   
 
 
 
 
 
                 រូបភាព្១៨ ោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមរុកខជាតិ្ 
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        ារាង១ ការន្បងន្ចកោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមោ ប្កូ និងមបី្កូធាតុ្កាុងរុកខជាតិ្ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ប្បេព្ៈ Wakeel et al., 2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       រូបភាព្១៩ ោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមេំខាន់ៗ េប្ោបរុ់កខជាតិ្ 
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២ .៦  .១ ប្បេព្ននោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមរុកខជាតិ្  
 ោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមរុកខជាតិ្ គឺោនសៅជំុវញិសយើង,  សៅកាុងបរោិកាេ ោនអាេូត្ (N) ទឹក, និងកាុងដី ក៏
ដូចជាកាុងវត្េុធាតុ្សដើមធមមជាតិ្ជាសប្ចើនសទៀត្។ សដ្ឋយោរលកខណៈជាកោ់កន់នដី និងជាញឹកញាបោ់នោេ ន
ភាព្ដីមនិេូវលអ  ដីមនិអាច ត្ល់ោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមប្គបប់្គ្ននេ់ប្ោបក់ារលូត្ោេ់ដំណំ។ សដ្ឋយោរបញ្ហ សនុះ 
កេិករប្តូ្វបន្នេមោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមបន្នេមសៅកាុងដី។ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     រូបភាព្២០ ជីជាតិ្ដីកំណត្ពី់្ការលូត្ោេ់ដំណំ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      រូបភាព្២១ ការចាបយ់កអាេូត្ និងវដតរបេ់វា 
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ោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមរុកខជាតិ្ ោនប្បេព្ស្េងៗ ជាសប្ចើន ន្ដលអាចោនទំរងជ់ា ប្បេព្េររីាងគ ដូចជាកំសទចកំទីរុកខ
ជាតិ្ ជីប្េេ់ ជីកំប ុេ កាកេំណល់ោមកេត្វ របឺ្បេព្េិបបនិមមតិ្ ដូចជាជីគីមជីាសដើម។ សទាុះបីជា ប្បសេទជី
នីមយួៗ ោនអត្េជនក៍ស៏ដ្ឋយកវ៏ាកោ៏នគុណវបិត្តិ្ងន្ដរ។ សទាុះោ ងណកស៏ដ្ឋយ ជីនូវសដើរតួ្នាទីោ ងេំខាន់
កាុង្លិត្កមមដំណំនិងការបសងកើន្លិត្ភាព្ដំណំ។ េប្ោបស់ហ្តុ្្លសនុះ តុ្លយភាព្ប្តឹ្មប្តូ្ វននោរធាតុ្
ចិញ្ច ឹមោនោរៈេំខានណ់េ់។ 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
          រូបភាព្២២ ជីេររីាងគ(រូបភាព្ខាងស វ្ង) និងជីគីម ី(រូបភាព្ខាងោត ំ)  
 
 
 
 
 
 
 
           រូបភាព្២៣ ជីេររីាងគ 
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២ .៦  .ការសប្បើប្ាេ់ជី២  
 ោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមេប្ោបរុ់កខជាតិ្ ប្តូ្វានសប្បើប្ាេ់រហូ្ត្កាុងវដត្លិត្កមមដំណំទាងំមូល សដ្ឋយ ចាប់
ពី្សព្លសរៀចំដី េប្ោបដ់្ឋដុំុះ រហូ្ត្ដល់ចុងបញ្ចបន់នការដ្ឋដុំុះ។ សព្លសវោ ននការសប្បើប្ាេ់ជី នឹងប្តូ្វកំណត្ ់
ាមប្បសេទ និងបរោិណជីវជាតិ្ ន្ដលដំណំប្តូ្វការ។ 
 សោងាមសព្លសវោ ននការសប្បើប្ាេ់ជី ប្តូ្វានសគដឹងថា ោនបីដំណកក់ាល: 
 -ជីប្ទាបា់ត្ 
 -មុនការដ្ឋដុំុះ 
 -ជីបំប នសៅដំណកក់ាលលូត្ោេ់ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    រូបភាព្២៤ ការសធវើ និងសប្បើប្ាេ់ជីេររីាងគ 
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  រូបភាព្២៥ ជី និងការសប្បើប្ាេ់ជីគីមសីលើដំណំ 
 
ការយល់ដឹងអំពី្ តំ្រូវការជី េប្ោបស់លើដំណំចាេ់ោេ់ អាចជួយ កេិករសអាយកំណត្ស់ព្លសវោេមប្េប
បំ្ុត្េំរាបក់ារសប្បើប្ាេ់។ ការយល់ដឹងអំពី្ សព្លសវោ ននការសប្បើប្ាេ់ោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមដំណំ ប្គ្ននន់្ត្ជា
ន្ ា្កមយួ ននការសជាគជយ័ េប្ោប់្ លិត្ដំណំ ន្ត្ប ុសណណ ុះ។ សដើមបទីទួលានទិនា្លខ្ពេ់ កេិករប្តូ្វគិត្
ពិ្ចារណ សលើន្ ា្កស្េងៗ សទៀត្ ដូចជា៖ 
 -ចំនួនជី ប្តូ្វសប្បើ 
 -បសចចកសទេសប្បើប្ាេ់ជី 
 -ប្បេព្ ននោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមេប្ោបរុ់កខជាតិ្ 
 -ឥទធិព្ល ននលកខខ្ណា ដី និង អាកាេធាតុ្ សលើោរធាតុ្ចិញ្ច ឹម។   
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 បទដ្ឋា ននន ការអនុវត្តកេិកមម គឺការសប្បើប្ាេ់ជី សៅាមដំណកន់នកាលលូត្ោេ់ជាកោ់ករ់បេ់
រុកខជាតិ្ សដើមបឱី្យោនោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមអាច គ្ត្់្ គងរុកខជាតិ្ ប្តូ្វាមសព្លសវោ ន្ដលរុកខជាតិ្ប្តូ្វការ។ សធវើដូសចាុះ 
កេិករអាចបសងកើនប្បេិទធភាព្ ននការសប្បើប្ាេ់ោរធាតុ្ចិញ្ច ឹម និងកាត្ប់នេយោ ងខាែ ងំនូវ្លប ុះ ល់ជា
អវជិាោនសៅសលើបរោិេ ន។ 
 សៅមុនវគគបងកកំសណើ ត្ដំណំ កេិករោនភារេំខានម់យួ ន្ដលប្តូ្វសធវើ គឺវភិាគដី សដើមបកំីណត្កំ់រតិ្
ោរធាតុ្ចិញ្ច ឹម ជាកោ់ក ់សៅកាុងដី ការវភិាគោរធាតុ្គីមកីាុង គឺជាជំហានេំខានក់ាុងការប្គបប់្គង កេិកមម។ 
សៅកាុងការពិ្និត្យស ើងវញិ សលើការវភិាគដី កេិករនឹងោនទិដាភាព្ចាេ់កាុងការដី សដើមបធីានាថា រុកខជាតិ្ ដុុះ
លូត្ោេ់ានលអ។ 
 ការសធវើកេិកមម មនិោនកន្នែងេប្ោបក់ារអនុវត្ត ាមន្បបទំសនើងចិត្តសនាុះសទ អាកសធវើកេិកមមស្េងៗ 
ប្តូ្វសប្បើសបុះដូង ជាពិ្សេេសៅដំណកក់ាល ការបងករបសងកើន្លដំណំ។ ដំណំានកំណត្ល់កខខ្ណា លូត្
ោេ់ប្តឹ្មប្តូ្វបំ្ុត្ ដូចសនុះសយើងប្តូ្វេិកា ពី្វាសអាយជាកោ់ក។់ 
 
២ .៦  .៣  កងវុះោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមសៅកាុងរុកខជាតិ្ 
  កងវុះោរធាតុ្អាេូត្ សៅកាុងរុកខជាតិ្ 
 -ដុុះលូត្ោេ់យឺត្, សដើមប្កិន 
 -រុកខជាតិ្ ស ត្ើមនបត្ងប្ោល រចួន្ប្បសៅជា សលឿង 
 -សខាែ ចាមជាយេែឹក រចួទំុប្ជរុះ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                រូបភាព្២៦ េញ្ញ ននការខ្វុះោរធាតុ្អាេូត្សលើរុកខជាតិ្ 
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កងវុះោរធាតុ្្ូេវ (P) សៅកាុងរុកខជាតិ្ 
       -េែឹកន្ប្បពី្ព្៌ាណនបត្ង សៅជាព្៌ាណោវ យ សហ្ើយងាបដំុ់ៗ សៅសលើេែឹកចាេ់ៗ 
              -េែឹកងាបស់ហ្ើយធាែ កស់លឿន។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
         រូបភាព្២៧ េញ្ញ ននការខ្វុះោរធាតុ្្ូេវ័រសលើរុកខជាតិ្ 
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កងវុះោរធាតុ្ប ូាេយូម (K) សៅកាុងរុកខជាតិ្ 
-េែឹកោនរុនធប្បសហាង សហ្ើយគ្នមេែឹកព្៌ាណសលឿង 
-េែឹកចាបស់ ត្ើមងាប ់ស្ុះាមសគម និងចុងេែឹក 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       រូបភាព្២៨ េញ្ញ ននការខ្វុះោរធាតុ្ប ូាេយូមសលើរុកខជាតិ្ 
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ជំព្ូកទី៣ វិធានការចស្រមរុះស្រគប់ស្រគងេតវលអតិចនស្រង 
  
៣.១ សត្ើអវីសៅជាេត្វលអិត្? 
 េត្វលអិត្ គឺជាោរ ងគកាយ ន្ដលបំផ្លែ ញ ឬរខំានដល់រុកខជាតិ្ ន្ដលដ្ឋដុំុះសៅកាុងទីវាល និងចោក រ
ដំណំ នប្ព្សឈើ បំផ្លែ ញដល់ សោេណា ភាព្ ៃ្ុះ ឬទីស្េងៗសទៀត្។ េត្វលអិត្ ករ៏ាបប់ញ្ចូ លទាងំោរ ងគកាយ 
ន្ដលជុះឥទធិព្លដល់េុខ្ភាព្ មនុេេ ឬេត្វ្ងន្ដរ។ េត្វលអិត្ អាចចមែងជំងឺ ឬប្គ្ននន់្ត្ជាការរខំានណមួ
យ។ េត្វលអិត្ អាចជារុកខជាតិ្ (សមម ) េត្វោន អ្ឹងខ្ាង (បកេ,ី េត្វកណតុ រ, ឬថ្និកេត្វដនទសទៀត្)  េត្វមនិោន
អ្ឹងកង( េត្វលអិត្, នច, ឬព្ពួ្ក ខ្យង)សណោ តូ្ត្, ភាា កង់ារបងករសរាគ(ាកស់ត្, រវីរុីេ, ឬ្េតិ្) ន្ដលបងកឱ្យោន

ជំងឺ ឬ ោរ ងគកាយន្ដលមនិចងា់នស្េងសទៀត្ ន្ដលអាចបងកអនតរាយដល់គុណភាព្ទឹក ជីវតិ្េត្វ ឬន្ ា្ក
ស្េងសទៀត្ននប្បព្ន័ធសអកូ ូេីុ។ 
 
៣.២ អវីសៅជា វធិានការចប្មរុះប្គបប់្គងេត្វលអិត្ចនប្ង IPM? 
 
និយមនយ័ IPM 
 IPM គឺជាយុទធោស្រេតន្ អ្កសលើប្បព្ន័ធសអកូ ូេីុ ន្ដលសផ្លត ត្សលើការការ រ េត្វលអិត្ចនប្ង ឬការ
បំផ្លែ ញ របេ់េត្វលអិត្ េប្ោបរ់យៈសព្លន្វង ាមរយៈការរមួបញ្ចូ លគ្នា  ននបសចចកសទេ ោនដូចជា ការ
ប្គបប់្គងជីវោស្រេត, ការបំផ្លែ ញេត្វលអិត្, ផ្លែ េ់បតូរបសចចកសទេដ្ឋដុំុះ និងការសប្បើប្ាេ់ពូ្ជធន។់ ថាា េំំោប់
េត្វលអិត្ ប្តូ្វានសប្បើប្ាេ់ បនាៃ បពី់្ការប្តួ្ត្ពិ្និត្យបងាហ ញ វត្តោនេត្វលអិត្ ោនការចាាំចស់ដ្ឋយ សោងសៅ
ាមសគ្នលការណ៍ន្ណនា ំ សហ្ើយការព្ាាល ប្តូ្វានសធវើស ើង សដ្ឋយោនសគ្នលសៅ កំចាត្ន់្ត្េត្វលអិត្ កាុង
សគ្នលសៅន្ត្ប ុសណណ ុះ។ េំភារៈប្តួ្ត្ពិ្និត្យេត្វលអិត្ ប្តូ្វានសប្ជើេសរ ើេយកមកសប្បើប្ាេ់ កាុងលកខខ្ណ័ ន្ដល
ោនហានិេយ័តិ្ចតួ្ច ដល់េុខ្ភាព្មនុេេ េត្វលអិត្ោនអត្េប្បសោជន ៍និងបរោិេ ន។ 
 សត្ើ វធិានការចប្មរុះប្គបប់្គងេត្វលអិត្ចនប្ង (IPM) ោនដុសំណើ រការោ ងដូចសមតច? 
 IPM គឺសផ្លត ត្សលើការការ ររយៈសព្លយូរងន្ងវង ពី្ការបំផ្លែ ញ របេ់េត្វលអិត្ចនប្ង ឬភាា កង់ារបំផ្លែ ញ
ដនទសទៀត្សដ្ឋយការប្គបប់្គងប្បព្ន័ធសអកូ ូេីុ។ 
 ជាមយួនឹងវធិានការ IPM សយើងប្តូ្វចាត្វ់ធិានការ ការ រេត្វលអិត្ កំុបំផ្លែ ញដំណំ ពី្ដំណកក់ាល
ដំបូង មុនកាែ យជាបញ្ហ  ដូចជាការ ដ្ឋដំំណំន្ដលោនេុខ្ភាព្លអន្ដលអាចទបទ់ល់នឹងការវាយប្បហារេត្វ
លអិត្ សប្បើដំណំន្ដលធននឹ់ងជំងឺ ឬការបស្រងាក បននព្ពួ្កសមម  សដើមបកីារ រេត្វលអិត្ ឬេត្វកសករពី្ការចូលចំការ។ 
 ជាជាងការលុបបំាត្េ់ត្វលអិត្ ន្ដលអាកសឃើញសៅសព្លសនុះ ការសប្បើវធិាន IPM ោននយ័ថា អាកនឹង
ពិ្និត្យសមើលកាត បរោិេ ន ន្ដលប ុះ ល់ដល់េត្វលអិត្ និងេមត្េភាព្បំផ្លែ ញរបេ់វា។ សដ្ឋយអងន់្ត្នទទួល
ព្ត័្៌ាោនរបេ់េត្វលអិត្សនុះ អាកអាចបសងកើត្លកខខ្ណា  ន្ដលមនិអំសណយ្លេប្ោបេ់ត្វលអិត្។ 
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 សៅកាុងវធិានការ IPM ការប្តួ្ត្ពិ្និត្យ និងការកំនត្អ់ត្តេញ្ញ ណេត្វលអិត្ានប្តឹ្មប្តូ្វ ជួយ អាកកាុង
ការេសប្មចថាសត្ើការប្គបប់្គង គឺជាអវីន្ដលចាាំច។់ 
            ការប្តួ្ត្ពិ្និត្យ ោននយ័ថា ការពិ្និត្យចំការ, ទីវាល, នប្ព្សឈើ, ឬេំណង ់ឬកក៏ន្នែងស្េងសទៀត្  សដើមបី
កំណត្ថ់ាសត្ើ េត្វលអិត្ណខ្ែុះ ន្ដលោនវត្តោន ចំនួនប ុនាម ន ឬសត្ើោនបងករការខូ្ចខាត្អវីខ្ែុះ។ ការកំនត្អ់ត្ត
េញ្ញ ណេត្វលអិត្ានប្តឹ្មប្តូ្វ គឺជាគនែឹុះកាុងការដឹងថាសត្ើេត្វលអិត្អាច នឹងកាែ យជាបញ្ហ  សហ្ើយកំណត្នូ់វយុទធ
ោស្រេតប្គបប់្គង ន្ដលលអបំ្ុត្។ 
 បនាៃ បពី់្ការប្តួ្ត្ពិ្និត្យ និងពិ្ចារណ សលើព្ត័្៌ាោនអំពី្លកខណុះជីវោស្រេតេត្វលអិត្ និងកាត បរោិេ ន អាក
អាចេំសរច ថាសត្ើេត្វលអិត្ អាចអត្ឱ់្នាន ឬថាសត្ើវាជាបញ្ហ  ន្ដលធានាការប្តួ្ត្ពិ្និត្យ។ ប្បេិនសបើកាុងករណី
ចាាំច ់ ព្ត័្៌ាោនននការប្តួ្ត្ពិ្និត្យសនុះ កអ៏ាចជួយ អាកសប្ជើេសរ ើេវធីិោស្រេតប្គបប់្គងន្ដលោនប្បេិទធភាព្ និង
សព្លសវោេមប្េបំ្ុត្សដើមបសីប្បើប្ាេ់។ 
 កមមវធីិ IPM រមួបញ្ចូ លវធីិោស្រេតប្គបប់្គងសដើមបទីទួលានប្បេិទធិភាព្ខ្ពេ់។ វធីិដោ៏នប្បេិទធិភាព្ 
និងយូរអន្ងវងបំ្ុត្ កាុងការប្គបប់្គងេត្វលអិត្ គឺសប្បើវធីិោស្រេតរមួ្េគំ្នា  ន្ដលោនប្បេិទាភាព្ ានលអប្បសេើរ
ជាងការដ្ឋចន់្ កពី្គ្នា ។ វធីិោស្រេតេប្ោបក់ារប្គបប់្គងេត្វលអិត្ ប្តូ្វានដ្ឋកជ់ាប្ករមាមប្បសេទដូចខាង
សប្កាម៖ 
៣.២.១ វធិានការជីវោស្រេត 
 វធិានការជីវោស្រេត គឺជាការសប្បើប្ាេ់េប្តូ្វធមមជាតិ្ សប្បដ្ឋទរ័, ា រា េីុត្, ភាា កង់ារបងកជំងឺ និងនដគូ
ប្បន្ជងសដើមបកំីចាត្េ់ត្វលអិត្ និងការបំផ្លែ ញរបេ់វា។ េត្វឥត្ោន អ្ឹងខ្ាង, ភាា កង់ារបងកជំងឺរុកខជាតិ្, 
nematodes, សមម  និងេត្វោន អ្ឹងខ្ាង ោនេប្តូ្វធមមជាតិ្ជាសប្ចើន។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
រូបភាព្២៩ វធិានការជីវោស្រេត 
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៣.២.២ វធិានការដ្ឋដុំុះ 
 វធិានការដ្ឋដុំុះ គឺជាការអនុវត្ត ន្ដលកាត្ប់នេយការកំសណើ ន េត្វលអិត្ ការបនតពូ្ជ ការន្បកន្ខ្ែក និង
ការរេ់រានោនជីវតិ្ របេ់េត្វលអិត្។ ឧទាហ្រណ៍ ការផ្លែ េ់បតូរ ប្បព្ន័ាសប្ោចប្េព្ អាចកាត្ប់នេយបញ្ហ េត្វ
លអិត្ សប្ ុះថា ការសប្បើប្ាេ់ទឹកសប្ចើនសព្កអាចបសងកើនជំងឺរលួយឫេ និងសមម ដុុះសប្ចើន។  
 -ដំណំបងវិល 
 -ដ្ឋដំំណំខុ្េៗ គ្នា  សៅសលើដីន្ត្មយួ កាុងលំដ្ឋបជ់ាសទៀងទាត្ ់
 -ដ្ឋដុំុះដំណំ ន្ដោោនអំបូរប្គួោរស្េងគ្នា  ពី្អំបូរប្គួោរដ្ឋដុំុះសលើកមុន 
 -បងវិលដំណំ គឺជាសគ្នលការណ៍គនែឹុះ កាុងការអេរិកេកេិកមម 
 គុណេមបត្តិ ននដំណំដំណំបងវិល 
 -សលើកកំព្េ់រចនាេមពន័ដី                          
             -បសងកើនការសកើត្ស ើងននប្េទាបដី់ 
 -ជួយ ប្គបប់្គង សមម , េត្វលអិត្, និងជំងឺ          
             -្លិត្ានសៅ្លសប្ចើនប្បសេទ 
 -ជួយ កាត្ប់នេយហានិេយ័ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  រូបភាព្៣០ អត្េប្បសោជនន៍នការអនុវត្តដំណំបងវិល 
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៣.២.៣ វធិានការសមកានិច និងវធិានការរូបោស្រេត 
 វធិានការសមកានិច និងវធិានការរូបោស្រេត ានេោែ បេ់ត្វលអិត្សដ្ឋយផ្លៃ ល់ រារាងំេត្វលអិត្សចញ
សប្ត ឬសធវើសអាយ បរោិេ នមនិេមប្េបេប្ោបវ់ា។ អនាៃ កេ់ប្ោបេ់ត្វកសករ គឺជាឧទាហ្រណ៍ននវធិានការសមកា
និច។ វធិានការ រូបោស្រេត រមួោន ការប្គបរង សដ្ឋយាែ េៃិក សដើមបបី្គបប់្គងសមម , ការហ្បដី់ សដើមបបី្គបប់្គងជំងឺ 
ឬរនាងំ ការ របកេ ីឬេត្វលអិត្សៅខាងសប្ត។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  រូបភាព្៣១ វធិានការសមកានិច និងរូបោស្រេត 
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៣.២.៤ វធិានការគីម ី
 វធិានការគីម ីគឺការសប្បើប្ាេ់ថាា េំំោបេ់ត្វលអិត្។ សៅកាុងវធិានការ IPM ថាា េំំោបេ់ត្វលអិត្ ប្តូ្វ
សប្បើន្ត្សៅសព្លចាាំចន់្ត្ប ុសណណ ុះ និងរមួ្េជំាមយួវធីិោស្រេតស្េងៗសទៀត្ សដើមបោីនប្បេិទធភាព្ជាងមុន និង
រយុះសព្លយូរ។ 
  ថាា េំំោបេ់ត្វលអិត្ ប្តូ្វានសប្ជើេសរ ើេ និងអនុវត្តាមមសធាាយមយួចំនួន ន្ដលកាត្ប់នេយ
សប្គ្នុះថាា ក ់ ន្ដលអាចសកើត្ោនដល់មនុេេ េត្វ និងបរោិេ ន។ ជាមយួវធិានការ IPM អាកនឹងសប្បើថាា េំំោប់
េត្វលអិត្ ន្ដលោនការសប្ជើេសរ ើេសប្ចើនបំ្ុត្ ន្ដលអាចសធវើការាន និងោនេុវត្េិភាព្បំ្ុត្េប្ោបោ់រ ងគ
កាយដនទសទៀត្ និងេប្ោបគុ់ណភាព្ខ្យល់ដី និងគុណភាព្ទឹក។ សប្បើថាា េំំោបេ់ត្វលអិត្ សៅកាុងោេ នីយជ៍ានុ
យ ជាជាងាញ់ថាា ។ំ ឬាញ់សមម  ពី្របី ជំនួេឱ្យតំ្បនទ់ាងំមូល។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
   រូបភាព្៣២ វធិានការគីម ី
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ជំព្ូកទី៤ ការអនុវតត្លតិកមមេតវ 
  
              សៅសដើមេត្វត្េរស៍នុះ កេិដ្ឋា ន ភាគសប្ចើនានរមួបញ្ចូ លទាងំការអនុវត្តន ៍ ការដ្ឋដុំុះដំណំ និង
ចិញ្ច ឹមេត្វេត្វ។ ជាការពិ្ត្ណេ់ វធីិោស្រេតទាងំពី្រសនុះ ានបំសព្ញបន្នេមគ្នា សៅវញិសៅមកទាងំន្ ា្កជីវោ
ស្រេត និងសេដាកិចច។ ទិដាភាព្បចចុបបនាគឺានផ្លែ េ់បតូរោ ងខាែ ងំ ប្គ្នមុនមក។ អាក្លិត្ដំណំ និងេត្វឥ ូវសនុះ 
ពឹ្ងន្ អ្កសលើគ្នា សៅវញិសៅមក នូវប្កិត្ខ្ែុះ ប ុន្នតការរមួបញ្ចូ លគ្នា ជាទូសៅសកើត្ស ើងសៅកប្មតិ្ខ្ពេ់រវាង កេិករ 
ាមការសធវើជាលកខណុះសៅវញិសៅមក ជាជាងសៅកាុងកេិដ្ឋា នខ្ែួនឯង។ សនុះគឺជាលទធ្ល នននិនាា ការសឆ្ព ុះសៅ
រកការបំន្បកឯកសទេននប្បព្ន័ធ្លិត្កមមដំណំ និងការចិញ្ច ឹមេត្វ។ សទាុះបីជាោននិនាា ការសនុះកស៏ដ្ឋយ កស៏ៅ
ន្ត្ោនកេិករជាសប្ចើនជាពិ្សេេសៅភាគ យព្យ និងភាគឥោន ននេហ្រដាអាសមរកិ ន្ដលរមួបញ្ចូ លប្បព្ន័ធ
្លិត្កមមដំណំ និងការចិញ្ច ឹមេត្វ ទាងំសៅកេិដ្ឋា នចិញ្ច ឹមសគ្នយកទឹកសដ្ឋុះ ឬការចិញ្ច ឹមសគ្នប្កបី សចៀមឬ
ចិញ្ច ឹមប្ជូកនប្ព្។ 
 សទាុះបីជាោនការរកីចសប្មើនេប្ោបជំ់នាញននអាកចិញ្ច ឹមេត្វ និងអាកដ្ឋដំំណំកស៏ដ្ឋយ កស៏គ្នល
ការណ៍ជាសប្ចើនន្ដលោនន្ចងសៅកាុងន្ ា្ក្លិត្កមមដំណំ គឺប្តូ្វានអនុវត្តេប្ោប់្ លិត្កមមសនុះ។ ជាការពិ្ត្
ការអនុវត្តការប្គបប់្គងជាកន់្េតងនឹងោនខុ្េគ្នា ខាែ ងំ។ ចំណុចជាកោ់កម់យួចំនួនន្ដលអាកចិញ្ច ឹមេត្វ ប្តូ្វ
សដ្ឋុះប្ោយោនដូចខាងសប្កាម។ 
 
៤.១ ការប្គបប់្គងគសប្ោង 
 សៅកាុងប្បព្ន័ធកេិកមមចប្មរុះ ការដ្ឋកចិ់ញ្ច ឹមេត្វ ានបសងកើនភាព្េមុគោម ញ ដល់ទំនាកទំ់នងលកខណុះ
ជីវោស្រេត និងសេដាកិចច។ ការសធវើចលនារបេ់េត្វ, រ ត្ល់ចំណីអាហារប្បចានំថ្ា, ការប្ពួ្យារមាេុខ្ភាព្ដំសណើ ប
ងាក ត្ពូ់្ជចំណីាមរដូវ កាល និងប្បេព្ចំណី និងការសធវើទី្ារ គឺជាប្បេព្ននភាព្េមុគោម ញន។ ដូសចាុះន្្នការ
ចិញ្ច ឹមេត្វន្ដលទទួលានសជាគជយ័គួររាបប់ញ្ចូលន្្នការេកមមភាព្ននកេិដ្ឋា ន ននប្បតិ្បត្តិការលំហូ្រលំហូ្រ
ចំណីអាហារ ត្ប្មូវការការងារ កំណត្ប់្ា្លិត្កមម និងន្្នការសប្បើប្ាេ់ដី សដើមបី្ តល់ការប្គបប់្គងឱ្យអាក
ប្គបប់្គង និងមសធាាយននការប្តួ្ត្ពិ្និត្យភាព្រកីចសប្មើន សឆ្ព ុះសៅរកសគ្នលសៅសជាគជយ័។ 
 
៤.២ ការសប្ជើេសរ ើេពូ្ជេត្វ 
 កេិដ្ឋា នចិញ្ច ឹមេត្វ ប្តូ្វន្ត្េមប្េបេប្ោបក់េិដ្ឋា ន ឬចិញ្ច ឹមេត្វ។ េមត្េភាព្ និងឧបេគគ របេ់
កេិដ្ឋា នដូចជាប្បេព្ចំណី និងសមម ចំណីេត្វ ទីវាល អាកាេធាតុ្ និងជំនាញរបេ់អាកប្គបប់្គង ប្តូ្វ
ពិ្ចារណកាុងការសប្ជើេសរ ើេេត្វ សដើមបចិីញ្ច ឹម។ ឧទាហ្រណ៏ េត្វព្ពួ្ទំ សអៀង អាចប្តូ្វានចិញ្ច ឹមសដ្ឋយ 
ប្បេព្ចំណីស្េងៗ គ្នា រាបប់ញ្ចូ លទាងំ សឃវៀល និងប្បន្លង សៅវាលសមម ដំណំចំណី ដំណំគប្មបរុកខជាតិ្ សមម
ជុលែប្ពឹ្កេ និងេំណល់ដំណំ។ ោនពូ្ជជាសប្ចើនប្បសេទ ន្ដលអាចរកានសៅកាុងប្បសេទេត្វន្ដលទំ រសអៀង
ធំ ៗ ស លគឺ សគ្ន ប្កបី សចៀម និងព្ន្ព្។ ពូ្ជកានន់្ត្ពិ្ាកន្ដលជាទូសៅោនកំសណើ នលូត្ោេ់ទាប និងេកាត
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នុព្ល្លិត្កមមទឹកសដ្ឋុះសគ្ន ប្តូ្វានេប្មបខ្ែួនានលអសៅ នឹងបរោិេ ន ន្ដលមនិេូវអំសណយ្លជាមយួ
នឹងកំសណើ នចំណីេត្វ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
           រូបភាព្៣៣ ការសប្ជើេសរ ើប្បសេទេត្វសដើមបចិីញ្ច ឹម 
 
 
 
៤.៣ ោរធាតុ្ចិញ្ច ឹមេប្ោបេ់ត្វ 
 ត្នមែចំណី គឺជាត្នមែអសថ្រន្ត្មយួធំបំ្ុត្កាុងដំសណើ ការននការចិញ្ច ឹមេត្វ។ ខ្ណៈសព្លន្ដលចំណី
េត្វភាគសប្ចើនអាចមកពី្កេិដ្ឋា ន ស្េងសទៀត្សៅានទិញពី្ខាងសប្តខ្ែុះ េប្ោបន់ាចូំលពី្កេិដ្ឋា ន។ ត្នមែ
ចំណី អាចប្តូ្វានរកាទុកសៅកប្មតិ្អបបបរោ សដ្ឋយាមដ្ឋនោេ នភាព្េត្វ និងការអនុវត្តនិងការយល់ដឹងពី្
ការន្ប្បប្បួលាមរដូវកាលសៅកាុងគុណភាព្ចំណី និងគុណភាព្ចំណីសៅកាុងកេិដ្ឋា ន។ ការកំនត្ក់ារសប្បើ
ប្ាេ់ការសប្បើប្ាេ់្លិត្្លកេិកមម ានប្បសេើរបំ្ុត្គឺជាបញ្ហ ប្បឈមដេំ៏ខានម់យួ ននការសធវើកេិកមមច
ប្មរុះ។ 
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   រូបភាព្៣៤ ការ្លិត្ ការសរៀបចំ និងការ ត្ល់ចំណីេត្វ 
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៤.៤ ការបនតពូ្ជ 
 ការសប្បើប្ាេ់ ន្ដលោនគុណភាព្សដើមបសីធវើឱ្យប្បសេើរស ើងនូវេកមមភាព្របេ់ហ្វូងេត្វគឺជាគនែឹុះ
មយួស្េងសទៀត្សដើមបនិីរនតរភាព្។ ការដ្ឋកប់ញ្ចូ លេតុកន្ហ្េនលអ េប្មបរដូវកាលបនតពូ្ជឱ្យប្តូ្វ នឹងអាកាេ
ធាតុ្ និងប្បេព្ចំណី កាត្ប់នេយបញ្ហ េុខ្ភាព្និងនថ្ែចំណីេត្វ។ 
 
 
 
 
 
 
 
រូបភាព្៣៥ ការសប្ជើេសរ ើេពូ្ជសដើមបបីងាក ត្ពូ់្ជ 
 
៤.៥ េុខ្ភាព្ហ្វូងេត្វ 
 េុខ្ភាព្េត្វ ោនឥទធិព្លោ ងខាែ ងំសៅសលើភាព្បនតពូ្ជ និងការស ើងទមាន ់ ន្ដលកាត េំខានពី់្រនន
្លិត្កមមេត្វ ន្ដលនាសំអាយការចិញ្ច ឹមេត្វទទួលានសជាគជយ័។ េត្វន្ដលមនិោនេុខ្ភាព្លអ ប្តូ្វការ
កោែ ងំព្លកមមបន្នេម។ កមមវធីិេុខ្ភាព្របេ់ហ្វូងេត្វ ោនោរៈេំខានណ់េ់េំរាប់្ លិត្កមមេត្វ។ 
 
 
 
 
 
 
រូបភាព្៣៦ ការន្ថ្ទាេុំខ្ភាព្កាុងហ្វូងជាកាត េំខាន ់
 
៤.៦ ការប្គបប់្គងសមម  
 ្លប ុះ ល់បរោិេ នអវជិាោន ភាគសប្ចើនទាកទ់ង នឹងការេីុសមម  អាចប្តូ្វានការរារាងំ ឬបនធូរបនេយ 
ការប្គបប់្គងសមម ប្តឹ្មប្តូ្វ។ ទីមយួ ចំនួនេតុកកាុងមយួឯកា (អប្ាេតុក) ប្តូ្វន្ត្ប្តឹ្មប្តូ្វេប្ោបទី់វាល និង
ប្បេព្ចំណី ន្ដលវានឹងប្តូ្វការការេប្មបេប្មួល រវាងភាព្ងាយប្េួល សដ្ឋយការសឃវៀល និង ប្បន្លងកាុងទីធាែ
ន្ដលហ្ ុ៊ុំព្ទ័ា។ ការអនុវត្តនហ៍្ ុមព្ទ័ធបសណត ុះអាេនាន្បបទំសនើប អាច ត្ល់នូវដំសណុះប្ោយជាកន់្េតងមយួចំស ុះ
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បញ្ហ សនុះ។ ទីពី្រ េមត្េភាព្ ដឹកជញ្ចួ ន រយៈសព្លន្វង និងអប្ាេតុកប្តឹ្មប្តូ្វ ប្តូ្វគិត្ពី្សប្គ្នុះរាងំេាួត្រយៈសព្ល
ខ្ែី និងន្វង។ ជាពិ្សេេ សៅកាុងអាកាេធាតុ្សមឌី្ន្ទរា សណ ដូចជាសៅរដាកាលីហ្វ័រញា  ការន្ថ្រកាសមម សអាយ
ានប្តឹ្មប្តូ្វ ជួយ កាត្ប់នេយសប្គ្នុះថាា កស់ដ្ឋយអគគិេយ័ោ ងខាែ ងំសដ្ឋយកាត្ប់នេយការបំភាយសប្បងសៅសលើវាល
សមម  និងតំ្បនជ់កទឹ់ក។ ចុងបញ្ចប ់អាកប្គបប់្គងប្តូ្វន្ត្ ទទួលានការវធិានការប្គបប់្គ្ននស់ដើមបកីាត្ប់នេយការ
សប្បើប្ាេ់ហ្ួេកប្មតិ្ សៅតំ្បនខ់្ែុះ ខ្ណៈតំ្បនស់្េងសទៀត្មនិប្តូ្វានសប្បើប្ាេ់។ ការប្បមូល ត្ុ ំេតុកទុកយូរ
អន្ងវង ន្ដលបណត លឱ្យាត្ប់ងដំ់ណំគប្មប ជាអចិនស្រនតយស៍ៅតំ្បនខ់្ពងរ់ាប ឬតំ្បនដ់្ឋចប់្េោលគួរន្ត្ប្តូ្វ
សជៀេវាង។ សទាុះោ ងណកស៏ដ្ឋយ ការាត្ប់ង ់បន្នែគប្មបតូ្ចៗ សៅជំុវញិទឹក ឬចំណីអាចប្តូ្វានសគ អត្ធ់មត្់
ប្បេិនសបើោន បន្នែគប្មបប្គបប់្គ្នន។់ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 រូបភាព្៣៧ ការប្គបប់្គងសមម េប្ោបេ់ត្វ ហ្ណៈ 
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៤.៧ ្លិត្កមមបេុេត្វន្ដលចិញ្ច ឹមដ្ឋកប់្ទរង 
 ការប្គបប់្គងេុខ្ភាព្េត្វ និងកាកេំណល់េត្វ គឺជាគនែឹុះចំបងកាុងដំសណើ រការចិញ្ច ឹមេត្វ។ ការ
ជន្ជកន្វកន្ញក ខាងេីលធម៌ា និងប្កមេីលធម៌ា ន្ដលសធវើស ើងសៅនថ្ាសនុះទាកទ់ងនឹងេុខុ្ោលភាព្េត្វ គឺោន
លកខណៈ ជាប្បព្ន័ធ្លិត្កមមេត្វចិញ្ច ឹម។ បញ្ហ ន្ដលានសលើកស ើងសៅកាុងការជន្ជកសដញសដ្ឋលសនុះចាាំច់
ប្តូ្វសដ្ឋុះប្ោយ។ 
  ្លិត្កមមចិញ្ច ឹមេត្វសដ្ឋយការបងាខ ងំ គឺជាប្បេព្ននការបំពុ្លទឹក និងសៅសលើដី ជាពិ្សេេកន្នែង
ន្ដលោនេត្វជាសប្ចើន។ កន្នែងប្គបប់្គងកាកេំណល់ ន្ដលោនត្នមែ ឥ ូវសនុះ គឺជាការចំណយចាាំចន់ន
ប្បព្ន័ធ្លិត្កមម បងាខ ងំេត្វ។ កាកេំណល់ គឺជាបញ្ហ មយួននប្បតិ្បត្តិការសេៃើរន្ត្ទាងំអេ់ សហ្ើយប្តូ្វន្ត្
ប្គបប់្គងសដ្ឋយសគ្នរព្ទាងំបរោិេ ននិងគុណភាព្ជីវតិ្របេ់េហ្គមនស៍ៅន្កបរ ៗ ។ ប្បព្ន័ធ្លិត្កមមេត្វ ន្ដល
ោនោនកន្នែងទុកដ្ឋកេ់តុកសមម  សៅកាុងវាលសមម រាយា យដូសចាុះកាកេំណល់មនិប្តូ្វានប្បមូល ត្ុ ំ និងមនិសធវើ
ឱ្យដំសណើ រការ ននវដតជីវជាតិ្បំប នធមមជាតិ្សអាយកាែ យជាប្បធានបទននការបសងកើត្ថ្មី។ 
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ជំព្ូកទី៥ បរបិទរេដឋកិចច េងគម និងនរោបាយ 
  
              បន្នេមសលើយុទធោស្រេតកាុងការអេរិកេធនធានធមមជាតិ្ និងការផ្លែ េ់បតូរការអនុវត្ត្លិត្កមមកេិកមម
ប្បកបសដ្ឋយនិរនតរភាព្ ទាមទារឱ្យោនការសបតជាែ ចិត្តកាុងការផ្លែ េ់បតូរសគ្នលនសោាយជាោធារណៈ, ោេ បន័
សេដាកិចច, និងគុណត្នមែេងគម។  
 យុទធោស្រេតេប្ោបក់ារផ្លែ េ់បតូរ ប្តូ្វន្ត្គិត្គូរពី្ទំនាកទំ់នងេមុគោម ញ និងការផ្លែ េ់បតូរន្ដលមនិធាែ ប់
ោនរវាង្លិត្កមមកេិកមម និងេងគមទូលំទូោយ។ 
 “ប្បព្ន័ធសេបៀងអាហារ” ោត្េនធឹងឆ្ា យពី្កេិដ្ឋា ន សហ្ើយ កព់្ន័ធនឹងអនតរកមម រវាងបុគគល និងោេ ប័
នសដ្ឋយោនសគ្នលសៅ ៃ្ុយគ្នា  សហ្ើយជាញឹកញាប ់កេិករ អាកប្ោវប្ជាវ អាក គ្ត្់្ គង ់អាកសធវើន្ប្េចំការ េហ្ជីព្ 
អាកប្បឹកាកេិកមមអាកន្កនចា អាកលករ់ាយ អាកសប្បើប្ាេ់ និងអាកបសងកើត្សគ្នលនសោាយ។ ទំនាកទំ់នងកាុង
ចំសណមតួ្អងគទាងំសនុះ ផ្លែ េ់បតូរាមសព្លសវោសៅសព្លបសចចកវទិាថ្មីានបសងកើត្ការផ្លែ េ់បតូរសេដាកិចចេងគម 
និងនសោាយ។ 
 យុទធោស្រេត និងវធីិោស្រេតជាសប្ចើនោនភាព្ចប្មរុះគ្នា  គឺចាាំចស់ដើមបបីសងកើត្ប្បព្ន័ធសេបៀងអាហារ
ប្បកបសដ្ឋយនិរនតរភាព្ជាងមុន។ ទាងំសនុះរមួោនពី្កិចចខិ្ត្ខំ្ប្បឹងន្ប្បងជាកោ់ក ់និងសផ្លត ត្អារមមណ៍សដើមបផី្លែ េ់
បតូរសគ្នលនសោាយ ឬការអនុវត្តជាកោ់កស់ៅនឹងការងាររយៈសព្លន្វង ននការសធវើកំន្ណទប្មងោ់េ បន័េំខា
ន់ៗ  ពិ្ចារណស ើងវញិអំពី្អាទិភាព្សេដាកិចច និងបញ្ហ ប្បឈមកាុងេងគម។ តំ្បនន់្ដលោនការប្ពួ្យារមា
ចំស ុះផ្លែ េ់បតូរប្តូ្វការបំ្ុត្រមួោន៖ 
  
៥.១ សគ្នលនសោាយសេបៀងអាហារនិងកេិកមម 
 សគ្នលនសោាយ របេ់ រដ្ឋា េាិលតំ្បន ់រដា និងេហ្ព្ន័ធ និងមូលដ្ឋា ន ន្ដលោនប្ោបស់ប្ចើន ន្ត្
រារាងំសគ្នលសៅកេិកមមប្បកបសដ្ឋយចីរភាព្។ សគ្នលនសោាយថ្មីៗ គឺចាាំចស់ដើមបសីលើកកមពេ់េុខ្ភាព្ ប
រោិេ ន ្ លចំសណញខាងសេដាកិចច េមធម៌ាេងគម និងសេដាកិចច។ ឧទាហ្រណ៍ កមមវធីិគ្នបំ្ទទំនិញ និងត្នមែ អាច
ប្តូ្វានសរៀបចំជាថ្មីសដើមបឱី្យកេិករយល់ដឹងពី្អត្េប្បសោជន ៍ សព្ញសលញននការទទួលាន្លិត្ភាព្ ន្ដល
អាចសធវើសៅ ានាមរយៈការអនុវត្តជំនួេ។  
 សគ្នលនសោាយព្នធ និងឥណទាន អាចប្តូ្វានន្កន្ប្ប សដើមបសីលើកទឹកចិត្តដល់ប្បព្ន័ធ កេិកមមោន
លកខណុះប្គួោរ និងវមិជឈការជាជាងការប្បមូល ត្ុ ំជាោជីវកមម និងគ្នម នកមមេិទធិ។ សគ្នលនសោាយប្ោវប្ជាវ
របេ់ោកលវទិាល័យ និងរដ្ឋា េាិល ន្ដល ត្ល់ជំនួយដីធែី អាចប្តូ្វានន្កន្ប្ប សដើមបបីញ្ា កពី់្ការអេវិឌ្ឍ
ជំនួេប្បកបសដ្ឋយនិរនតរភាព្។  
ការបញ្ា ទិញ ទី្ារ និងេតងដ់្ឋរសប្គឿងេំអាង អាចប្តូ្វានសធវើវសិោធនកមម សដើមបសីលើកទឹកចិត្តឱ្យកាត្ប់នេយ
ការសប្បើប្ាេ់ថាា េំំោបេ់ត្វលអិត្។ េមពន័ធភាព្ ប្តូ្វន្ត្បសងកើត្ស ើង សដើមបសីដ្ឋុះប្ោយកងវល់សគ្នលនសោាយ
ទាងំសនុះ សៅថាា កមូ់លដ្ឋា នតំ្បន ់និងថាា កជ់ាតិ្។ 
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៥.២ ការសប្បើប្ាេ់ដីធែ ី
 ការផ្លែ េ់បតូរដីកេិកមមសៅការសប្បើប្ាេ់ទីប្ករង គឺជាកតីារមាពិ្សេេមយួសៅកាុងរដាកាលីហ្វ័រញា  សៅ
សព្លកំសណើ នោ ងឆ្បរ់ហ័្េ និងការសកើនស ើងត្នមែដី ធែីគំរាមកំន្ហ្ងដល់ការសធវើកេិកមមសៅសលើដីេំខាន់ៗ ។ 
លំនាបំំន្លងដីន្ប្េ ន្ដលោនប្ោប ់ ានបងាអ កក់េិករ ពី្ការអនុវត្ដនប៍្បកបសដ្ឋយចីរភាព្និងទេេនៈវេ័ិយរ
យៈសព្លន្វង សៅសលើត្នមែដី។ ទនៃឹមនឹងសនុះ ភាព្ជិត្ៗគ្នា  ននតំ្បនលំ់សៅដ្ឋា នន្ដលានអេវិឌ្ឍថ្មីៗ សៅនឹងកេិ
ដ្ឋា នកំពុ្ងបសងកើនត្ប្មូវការោធារណៈ េប្ោបក់ារអនុវត្តកេិកមមប្បកបសដ្ឋយេុវត្េិភាព្ បរោិេ ន។ សគ្នល
នសោាយថ្មី ដទូ៏លំទូោយសដើមបកីារ រដី និងប្គបប់្គងការអេវិឌ្ឍ គឺចាាំចជ់ាពិ្សេេ សៅប្ជលងេាភំាគក
ណត ល ននរដាកាលីហ្វ័រញា ។ ាមរយៈការជួយ កេិករឱ្យទទួលយកការអនុវត្ត ន្ដលកាត្ប់នេយការសប្បើប្ាេ់
ោរធាតុ្គីម ី និងអេរិកេធនធានន្ដលខ្វុះខាត្ ការប្ោវប្ជាវកេិកមម និងការអបរ់បំ្បកបសដ្ឋយចីរភាព្ អាច
សដើរតួ្នាទីោ ងេំខានក់ាុងការកោងការគ្នបំ្ទជាោធារណៈ េប្ោបក់ារអេរិកេដីកេិកមម។ ការអបរ់ ំ
េប្ោបអ់ាកសរៀបចំន្្នការសប្បើប្ាេ់ដីធែី និងអាកសធវើសេចកតីេសប្មចចិត្តអំពី្កេិកមមប្បកបសដ្ឋយចីរភាព្ គឺជា
អាទិភាព្េំខានម់យួ។ 
 
៥.៣ ការងារ 
 សៅកាុងរដាកាលីហ្វ័រញា  ល័កខខ្ណ័ា ននកោែ ងំព្លកមមកេិកមម ជាទូសៅសៅទាបជាងបទដ្ឋា នការងារ
េងគម និងការការ រប្េបចាបក់ាុងទប្មងក់ារងារស្េងសទៀត្។ សគ្នលនសោាយ និងកមមវធីិ គឺចាាំចស់ដើមបី
សដ្ឋុះប្ោយបញ្ហ សនុះសដ្ឋយសធវើការសឆ្ព ុះសៅរកការងារប្បកបសដ្ឋយភាព្ប្តឹ្មប្តូ្វ និងេុវត្េិភាព្កាុងេងគម ន្ដល
ត្ល់ប្ាកឈ់ាួលប្គបប់្គ្នន ់លកខខ្ណា ការងារ អត្េប្បសោជនេុ៍ខ្ភាព្ និងឱ្កាេេប្ោបស់េេរភាព្សេដាកិចច។ 

ត្ប្មូវការរបេ់ព្លករចំណកប្េរក េប្ោបក់ារងារសព្ញមយួឆ្ា  ំ និង ៃ្ុះេន្មបងប្គបប់្គ្នន ់ គឺជាបញ្ហ េំខាន់
ន្ដលប្តូ្វការការយកចិត្តទុកដ្ឋកជ់ាបនាៃ ន។់ សដើមបឱី្យោននិរនតរភាព្ កាុងរយៈសព្លន្វង ព្លករប្តូ្វន្ត្ទទួល
ានការទទួលោគ ល់ និងគ្នបំ្ទសដ្ឋយសគ្នលនសោាយរបេ់រដ្ឋា េាិល ន្ដលប្តូ្វានទទួលោគ ល់ថា ជាធាតុ្
្េេំំខាន ់ននមូលនិធិេកលកាុងការ ត្ល់ដី និងពិ្ចារណោ ងប្បរងប្បយត័្ាសៅសព្លវាយត្នមែ្លប ុះ ល់នន
បសចចកវទិា និងការអនុវត្តថ្មី។ 
 
៥.៤ ការអេវិឌ្ឍេហ្គមនជ៍នបទ 
 េហ្គមនជ៍នបទសៅរដាកាលីហ្វ័រញា  បចចុបបនាប្តូ្វានេោគ ល់ សដ្ឋយការសខ្ាុះអនថ់្យ ន្ ា្កសេដា
កិចច និង      បរោិេ ន។ ភាគសប្ចើនេេិត្សៅកាុងចំសណមទីាងំប្កីប្កបំ្ុត្សៅកាុងប្បសទេ។ សហ្តុ្្ល េប្ោប់
ការធាែ កចុ់ុះ គឺេមុគោម ញប ុន្នតការផ្លែ េ់បតូររចនាេមពន័ធកេិកមម គឺានសដើរតួ្នាទីោ ងេំខាន។់ កេិកមម
ប្បកបសដ្ឋយចីរភាព្ បងាហ ញនូវឱ្កាេសដើមបពិី្ចារណស ើងវញិ ពី្ោរៈេំខានន់នកេិដ្ឋា នប្គួោ រនិងេហ្
គមនជ៍នបទ។ សគ្នលនសោាយអេវិឌ្ឍនស៍េដាកិចច គឺចាាំច ់ ន្ដលជំរុញ្លិត្កមមកេិកមមចប្មរុះ សលើកេិ
ដ្ឋា នប្គួោរ ជាមូលដ្ឋា នប្គឹុះេប្ោបស់េដាកិចច ការោនេុខ្ភាព្លអ សៅាមេហ្គមនជ៍នបទ។ សដ្ឋយរមួ
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បញ្ចូ លគ្នា ជាមយួនឹងយុទធោស្រេតដនទសទៀត្ ការអនុវត្តកេិកមម និងសគ្នលនសោាយប្បកបសដ្ឋយនិរនតរភាព្ 
អាចជួយ សលើកកមពេ់ោេ បន័េហ្គមន ៍ន្ដលបំសព្ញការងារការអបរ់េុំខ្ភាព្ វបបធម៌ា និងត្ប្មូវការខាង 
វញិ្ញ ណ។ 
 
៥.៥ អាកសប្បើប្ាេ់និងប្បព្ន័ធចំនីអាហារ 
 អតិ្ថិ្ជន អាចសដើរតួ្ោ ងេំខានក់ាុងការបសងកើត្ប្បព្ន័ធសេបៀងអាហារ ប្បកបសដ្ឋយនិរនតរភាព្។ ាមរ
យៈការទិញរបេ់ពួ្កសគ ានស ែ្ើោរោ ងខាែ ងំសៅកានអ់ាក្លិត្ អាកលករ់ាយ និងអាកដនទសទៀត្ សៅកាុងប្បព្ន័ធ
សនុះ អំពី្អវីន្ដលពួ្កសគគិត្ថាេំខាន។់ ត្នមែមហូបអាហារ និងគុណភាព្អាហារូបត្េមា ន្ត្ងន្ត្ជុះឥទធិព្លដល់
ជសប្មើេរបេ់អតិ្ថិ្ជន។ បញ្ហ ប្បឈមសៅសព្លសនុះ គឺប្តូ្វន្េវងរកយុទធោស្រេតន្ដលព្ប្ងីកទេេនវេ័ិយ របេ់
អាកសប្បើប្ាេ់ ដូសចាុះគុណភាព្ បរោិេ ន ការសប្បើប្ាេ់ធនធាន និងបញ្ហ េមធម៌ាេងគម ប្តូ្វានពិ្ចារណកាុង
ការេសប្មចចិត្តទិញទំនិញ។ ទនៃឹមនឹងសនុះ សគប្តូ្វបសងកើត្សគ្នលនសោាយនិងោេ បន័ថ្មីៗសដើ មបឱី្យអាក្លិត្ 
សប្បើប្ាេ់ការអនុវត្តនប៍្បកបសដ្ឋយនិរនតរភាព្ សដើមបដី្ឋកល់កទំ់និញរបេ់ខ្ែួនសៅកានោ់ធារណៈជនទូសៅ។ េ
មពន័ធភាព្ន្ដលានសរៀបចំស ើង ជំុវញិការន្កលមអប្បព្ន័ធសេបៀងអាហារ គឺជាវធីិោស្រេតជាកោ់កម់យួននការ
បសងកើត្ការេនៃនា កាុងចំសណមអាកសប្បើប្ាេ់ អាកលករ់ាយ អាក្លិត្ និងអាកដនទសទៀត្។ 
 េមពន័ធភាព្ទាងំសនុះ ឬសវទិកាោធារណៈស្េងសទៀត្ អាចជាោនេំខានេ់ប្ោបប់ញ្ា ក ់ បញ្ហ នានា សេាើឱ្យ
ោនសគ្នលនសោាយថ្មីៗ បសងកើនការសជឿទុកចិត្តគ្នា សៅវញិសៅមក និងសលើកទឹកចិត្តឱ្យោនទេេនៈន្វងឆ្ា យ 
នន្លិត្កមមការន្ចកចាយ និងការសប្បើប្ាេ់អាហារ។ 
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