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ឧទ្យទិសកថា 

 កូន ូមឧទទិ  នូវអាំណរអរគុណ យ៉ា ងត្ជាលសត្ៅនងផ្ែរ ចាំស េះវញិ្ញា ណកខនធ សលាកឪពុក 
និងអនកម្តា យ ផ្ែលបាននាល់កាំសណើ រឱ្យរូបកូន និង រិបញ្ញា  ភ្លឺថ្លល  ឈ្លល  នវ ផ្ែលកូនម្តន 
ត្ពមទាំងកាmរបើបាច ់ផ្ថរកាកនលងមក ជាពិស  ជាងសនេះសៅសទៀរ បាននាល់កាំសណើ រែលត់្កុមត្គួសារ 
ឱ្យម្តនបងត្ ើផ្ែលម្តនចិរា បបុរ លអ សមត្តា ករណា និងអាំណរអ់រធ់្ារ ជាទើបាំនុរ។ 



 
 
 

I 
 

ឆសចកដីពលែងអំណររុណ 

ស ៀវសៅការចិញ្ច ឹមពផ្ពសនេះអាចបសងកើរសចញមកបានកស៏ោយសារម្តនការចូលរមួ និងការនាល់ 
វភិាគទនយ៉ា ងធ្ាំសធ្ងពើបណាា អនកវទិាសាស្រ ា និងសាស្រសាា ចារយបណឌិ រ សាស្រសាា ចារយ និងសាស្រសាា ចារយរង 
សលាកត្គូ អនកត្គូផ្ែលម្តនបទពិសសាធ្នស៍ៅកនុងផ្ននកត្សាវត្ជាវក ិកមាជាសត្ចើនរូប។ 

ខុ្ាំ ូមផ្ថលងអាំណរគុណជាអសនកកបបការែលក់ារពិនិរយ ជួយផ្កលមអ អកខរាវរុិទធ ឃ្លល ត្បសយគ 
ខលឹមសារអរថបទលេះបងស់ពលសវលាែម៏្តនរនមលមិនខ្លល ចសនឿយហរ ់ និងនាល់ជាមរិលអៗ កនុងការសរៀបចាំ 
ស ៀវសៅសនេះែល់៖ 

- ឯកឧរាមសាស្រសាា ចារយបណឌិ រ ឆ ៉ា   ប ុន្ថាន្ សាកលវទិាធិ្ការននសាកលវទិាល័យភូ្មិនទ 
ក ិកមា កែូ៏ចជាអងគភាពសាមុើ 

- ត្ក ួងស ែឋកិចច និងហរិញ្ាវរថុ  
- ត្ក ួងអបរ់ ាំ យុវជន និងកើឡា  
- មូលនិធិ្ត្សាវត្ជាវ គាំនិរនចនត្បឌិរ និងនវានុវរាន ៍ននត្ក ួងអបរ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 
- ឯកឧរាម សាន្ វឌឍនា អនុរែឋសលខ្លធិ្ការននត្ក ួងអបរ់ ាំ យុវជន និងកើឡា 
- គណៈកមាការត្រួរពិនិរយមហាវទិាល័យនលិរកមា រវនិងគណៈកមាការត្រួរពិនិរយននសាកល
វទិាល័យភូ្មិនទក ិកមាផ្ែលបានត្ជុមផ្ត្ជងកនុងការត្សាវត្ជាវ 

- គណៈកមាការត្រួរពិនិរយសលាក ពត្ រុយឆហា ត្ពឹទធបុរ មហាវទិាល័យនលិរកមា រវ នងិ 
គណៈកមាការត្រួរពនិិរយននមហាវទិាល័យនលរិកមា រវទាំងអ  ់

- ភ្រយិ ឆេ យមី ត្ពមទាំងកូនត្បុ កូនត្ ើ សៅត្បុ សៅត្ ើ មិរាភ្កាិ កាួយៗនិ សរិ និងអនក 
នាល់សយបល់នានាផ្ែលបានជួយសត្ជាមផ្ត្ជងទាំងអ ់គ្មន កនុងការកសាង និងអភិ្វឌឈនស៍ ៀវសៅ 
សនេះឱ្យសចញជារូបរាងស ើង។ 
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អារមភកថា 

ពិរផ្មនសហើយសាកលវទិាល័យភូ្មិនទក ិកមាសៅម្តនកងវេះខ្លរនូវឯកសារែស៏ត្ចើន ត្ម្តបក់ារ
ងារត្សាវត្ជាវរប ់បអូនៗនិ ិសរ។ 

សែើមបើរមួចាំផ្ណកកនុងការសលើក ទួយនូវពុទធិែលប់អូនៗនិ ិសរ អនកបសចចកសទ  និងអនក កព់ន័ធ 
សនសងៗសទៀរឲ្យបានកានផ់្រត្បស ើរស ើង សយើងខុ្ាំខាំត្បឹងផ្ត្បង វេះផ្ វងរកឯកសារជាភាសារបរសទ 
នានាមកបកផ្ត្បឲ្យបាន សត្មចជាស ៀវសៅ ការចិញ្ច ឹមពផ្ពសនេះស ើង   ស ៀវសៅែស៏ ដើងសនេះ បានចូលរមួ
វភិាគទន និងទុកជាចាំណងនែែល់ បអូនៗនិ ិសរ និងអនកបសចចកសទ   ត្ម្តបក់ារងារត្សាវត្ជាវ 
និងអនុវរា។ ស ៀវសៅការចិញ្ច ឹមពផ្ពសនេះម្តនសារៈត្បសយជន ៍ត្ម្តបម់្តនបាំណងចងប់សងកើរអាជើវកមា 
នលិរកមាពផ្ពបានកនុងការជួយរាំរងទិ់ញពើបសចចកសទ កែូ៏ចជាការត្គបត់្គង។ ស ៀវសៅសនេះមិនម្តន 
សគ្មលបាំណងសែើមបើសត្បើត្បា ់ជាឯកសារសយងត្គបត់្ជុងសត្ជាយសនាេះសទ។  

 

ស ៀវសៅសនេះត្បាកែជា ម្តនកាំហុ េគងជាសត្ចើន ែូចជា អកខរា វរុិទធ ិ ខុ  កយសពចន ៍ ឃ្លល  ត្ប 

សយគមិនចា ់ ការបកផ្ត្បមិន មរមយ ជាសែើម។ សយើងខុ្ាំនឹងរងច់ាាំទទួលការទិសទៀន និងផ្កល មអ កនុង 

នយ័សាថ បនា ពើ ាំណាក ់សលាក សលាកត្ ើ អនកបសចចកសទ  និងអនក  ក ់ពន័ធ ទាំង អ ់ សោយ ស ច កាើ 
រ ើករាយជាទើបាំនុរ។  

ស ៀវសៅ ការចិញ្ច ឹមពផ្ពសនេះត្រូវបានសរៀបចាំស ើងសោយ សាស្រសាា ចារយរង ឌុក សេង ននសាកល
វទិាល័យភូ្មិក ិកមា។ 

 ាំណូរនិងគាំនិរសយបល់អាំពើខលឹមសារសៅកនុង ស ៀវសៅសនេះ ូមសន្ើសៅកាន់ទូរ ័ពទសលខ៖ ០១២ 
៥១៨ ១៧៩/០៩២ ៨៨៨ ១៧៩។ 

 
 នថៃត្ពហ បរិ៍ ៦ សរាច ផ្ខករាិក ឆ្ន ាំេលូវ ត្រើ ័ក ព.  ២៥៦៥ 
 រាជធានើភ្នាំសពញ នថៃទើ ២៥ ផ្ខវចិឆិកា គ.  ២០២១ 
 អនកនិពនធ   

  
  

 សាស្រសាត ចារយរង ឌុក  ឆេង 
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អំពីអនកន្ពិន្ធ 

នាម និងសគ្មរានាម ៖ សាស្រសាា ចារយរង ឌុក សេង 

អា យោឋ ន ៖ នទេះសលខ ៩៧ នលូវ២២៩ DT សមរុង ភូ្មិនត្ព សកើរ 

  ងាក រន់ត្ព  ខណឌ ែសងាក  រាជធានើភ្នាំសពញ 

សាថ បន័ការងារ ៖ សាកលវទិាល័យភូ្មិនទក ិកមា 

ឯកសទ  ឬមុខជាំនាញ ៖ នលិរកមា រវ 

ត្បវរាកិារ កិា ៖ 
- សបកខជន បណឌិ រ ២០០៥-២០០៩ ជាំនាញអភិ្វឌឍនជ៍នបទ សៅសាកលវទិាលយ័ 

ចាំសរ ើនពហុបសចចកវទិា ត្បសទ កមពុជា 
- បរញិ្ញា បត្រជានខ់ព ់ ២០០២-២០០៤ ជាំនាញ នលិរកមា រវ សៅសាកលវទិាលយ័ 

ភូ្មិនទក ិកមា ត្បសទ កមពុជា 
- DESS ១៩៩០-១៩៩១ ជាំនាញ នលិរកមា រវ សៅវទិាសាថ នចិញ្ច ឹម និង ុខភា រវ (I E 

M V T) ត្បសទ បារាាំង 
- បរញិ្ញា បត្រ ១៩៨៥-១៩៨៩ ជាំនាញ ប ុពាបាល សៅ វទិាសាថ ន បសចចកសទ ក ិកមា 

ត្បសទ កមពុជា 

បទពិសសាធ្នក៍ារងារ ៖ 
- នថៃទើ២២ ផ្ខ វចិជិកា ឆ្ន ាំ ២០១៦ ែល់ ឆ្ន ាំ ២០២១ ៖  ម្តជិកគណៈកមាការបសចចកសទ  

ក ិកមាននត្កុមត្បឹកាជារិភាសាផ្ខារននរាជបណឌិ រ ភាកមពុជា 
- ពើផ្ខ មករាឆ្ន ាំ២០១២(ចូលនិវរាន)៍ែល់បចចុបបននសនេះ ៖ មស្រនាើជាបកិ់ចច នាកនុងការយិល័យ 

ការងារ ងគម  
- នថៃទើ ២៧ ផ្ខ កកកោ ឆ្ន ាំ ២០១៦ ែល់ផ្ខ មករា ឆ្ន ាំ២០១២ ៖ ត្បធាន ការយិល័យការងារ 

 ងគម ម្តនភារកិចចទទួលខុ ត្រូវចាំបង 
- នថៃទើ ១៦ ផ្ខ វចិឆិកា ឆ្ន ាំ ២០០២ នថៃទើ ២៦ ផ្ខ កកកោ ឆ្ន ាំ ២០០៦ ៖ ត្បធានសាថ នើយន ៍

អនុវរដនជ៍ាកផ់្ ដង   ម្តន ភារកិចចទទួលខុ ត្រូវចាំបង  
- នថៃទើ១១ ផ្ខ វចិឆិកា ឆ្ន ាំ ១៩៩៩ ែល់ នថៃទើ ១៥ ផ្ខ វចិឆិកា ឆ្ន ាំ ២០០២ ៖ 

អនុត្បធានសាថ នើយអ៍នុវរដនជ៍ាកផ់្ ដង ម្តនភារកិចចទទួលខុ ត្រូវចាំបង  ៖ 
- ឆ្ន ាំ១៩៩៧ ែល ់នថៃទើ ១១ ផ្ខ វចិឆិកា ឆ្ន ាំ ១៩៩៩ ៖ អនុត្បធានសាថ នើយ ៍អនុវរដនជ៍ាកផ់្ ដង 

ម្តនភារកិចចទទួលខុ ត្រូវចាំបង   
- ឆ្ន ាំ ១៩៩១ ែល់ ឆ្ន ាំ ១៩៩៥ ៖ ត្បធានអា នៈ ននមហាវទិាល័យ នលិរកមា ប ុពាបាល  

ភារកិចចទទួលខុ ត្រូវចាំបង 
- ឆ្ន ាំ ១៩៧៩ ែល់ ឆ្ន ាំ ១៩៨៤  ៖ ត្បធានសពទយ រវ ត្ ុកគើរ ើវង ់ សខរាត្តផ្កវ 
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សេអនកន្ិពន្ធ 
 
សគ្មរានាម និងនាម ៖ ឌុក  ើហា  
អា យោឋ ន  ៖ នទេះសលខ 97 នលូវសបរុង សលខ7  បុរ ើសខ ស វនិ ភូ្មិនត្ពត្កាយ 

 ងាក រស់សាន រ ខណឌ កាំបូល រាជធានើភ្នាំសពញ 
សាថ បន័ការងារ  ៖ សាកលវទិាល័យភូ្មិនទក ិកមា 
ឯកសទ   ៖ នលិរកមា រវ និងអរិ ុខុមសាស្រ ា 
 
ត្បវរាកិារ កិា  ៖  

- ១៩៩៨-២០០៣៖ ជាំនាញ នលិរកមា និងប ុពាបាល សៅមហាវទិាល័យនលិរកមា 
និងប ុពាបាលននសាកលវទិាល័យភូ្មិនទក ិកមា ត្បសទ កមពុជា 

- ២០០៤-២០០៥៖ ជាំនាញ វទិាសាស្រ ា និងបសចចកវទិាអាហារ សៅ Kasetsart University, 

Thailand in collaboration with Cirad, Montpelier, France  

 

បទពិសសាធ្នក៍ារងារ ៖ 
- ២០១៩ មកែល់បចចុបបននសនេះ ៖ ត្ពឹទធបរុ រង មហាវទិាល័យ ក ិឧ ាហកមា ននសាកល 
វទិាល័យភូ្មិនទក ិកមា 

- ២០១៩៖ អនកជាំនាញប ុ រវសៅក ិោឋ នគើរ ើ ួគ ៌(ត្កុមហ ុនសគ្មយកទឹកសោេះគើរ ើ ួគ)៌ 
- ២០១៦-២០១៩៖ មស្រនាើ នាយកោឋ នគណសនយយ ហរញិ្ាវរថុ ននត្ក ួងក ិកមា រុកាខ ត្បម្តញ់ 
និងសនសាទ 

- ២០១២-២០១៥៖ អនកជាំនាញបសចចកសទ ប ុ រវថ្លន កជ់ារិ គសត្ម្តង MALIS, FAO  
- ២០១៥-២០១៩៖ អនុត្បធាន ត្មប ត្មួល ថ្លន កស់ខរា (SSP3) គសត្ម្តងការប់នថយភាព 
ត្កើត្កខ្លន ររូចរាំបនទ់សនលសាប NCDD, IFAD AND ADB 

- ២០០៦-២០១០៖ ត្បធានមនទើរពិសសាធ្នអ៍រិ ុខុមសាស្រ ា ត្កុមហ ុន Confirel Co., Ltd. និង 
PPM- Pharma Product Manufacturing Co., Ltd. 

- ២០០៧៖ នាយកត្បរាិបរាិនន ម្តគមនក៍ ិកមា រ ើរាងគកមពុជា(Cambodian Organic Agriculture 

Association-COrAA) 

- ២០០៦-២០១០៖ ត្គូកត្មិរឧរាមបសត្ងៀនសៅត្តមសាកលវទិាល័យ និងវទិាសាថ ននានា 
សៅកនុងត្បសទ កមពុជា 

- ២០០២-២០១០៖ មស្រនាើជាបកិ់ចច នា មហាវទិាល័យ ក ិឧ ាហកមា ននសាកលវទិា 
ល័យភូ្មិនទក ិកមា។ 
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ការបដិឆសធ 
  
ការចិញ្ច ឹម រវពផ្ពជាមុខវជិាជ មួយកនុងចាំសណាមមុខវជិាជ ទាំងឡាយនននលិរកមា រវ។ខលឹមសារសៅកនុង

ស ៀវសៅសនេះមិនត្បាកែថ្លត្រឹមត្រូវទាំងអ ់សនាេះសទ។ ប៉ាុផ្នាខលឹមសារសៅកនុងសាន នែសនេះត្រូវបានការ រសោយ 
 ិទិធចមលង។ ចមលងនិងឬនសពវនាយផ្ននកខលេះ ឬសាន នែទាំងត្ ុងអាចជាការរ ាំសលាភ្កមា ិទិធបញ្ញា ។ 

អាត្ ័យសហរុសនេះសយើងអាចនាល់ការអនុញ្ញា រែល់អនកសត្បើត្បា ់សាន នែសនេះសែើមបើចមលងនូវផ្ននកខលេះ
ននសាន នែ ត្ម្តបស់ត្បើត្បា ់ទាលទ ល់ខលួនសោយមិនយកសៅផ្ចកចាយលកប់នាផ្កនចនឬ ផ្កលងកាល យសាន នែសនេះស ើយ។ 
ចមលងឬការសត្បើត្បា ់សាន នែសនេះត្រូវម្តនការអនុញ្ញា រជាលាយលកខណ៍អកសរពើ ាំណាកអ់នកសរៀបចាំស ៀវសៅ
សនេះជាមុន ិន។ 
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អារមភកថ្ល  ........................................................................................................................ ii  

ម្តរិកា  ........................................................................................................................... iii 
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៤.៧.៤ ការពិបាកសកើរកូន (Dystocia) .................................................................. ៤៥ 

៤.៧.៥ ទើត្តាំងននកូនពផ្ព ................................................................................... ៤៦ 

៤.៧.៦ ការសធ្ើវឱ្យកូនពផ្ពរ ់ស ើងវញិ .................................................................. ៤៧ 

៤.៧.៧ ឧបករណ៍ ត្ម្តបស់ត្បើត្បា ់ខណៈសពលពផ្ពសកើរកូន ..................................... ៤៨ 

៤.៧.៨ បាំពង ់ត្ម្តបត់្ចកចាំណើ  (Stomach feeding) ................................................ ៤៨ 

៤.៨ ការត្គបត់្គងសត្កាយសពលកូនពផ្ពសកើរ ............................................................ ៤៩ 

៤.៩ ការចិញ្ច ឹមកូនពផ្ព ...................................................................................... ៤៩ 

៤.៩.១ ការការផ់្ នង......................................................................................... ៤៩ 

៤.៩.២ ចលនាកូនពផ្ព និងសម ............................................................................ ៥០ 

៤.៩.៣ ការទាលា ចស់ោេះ ......................................................................................... ៥០ 

៤.៩.៤ ការចិញ្ច ឹមកូន (Fostering)........................................................................ ៥១ 

៤.៩.៥ ការនាល់ចាំណើ កូនពផ្ព .............................................................................. ៥១ 

៤.១០ ជាំងឺរមួននកូនពផ្ព .................................................................................... ៥១ 

៤.១១  ញ្ញា បងាា ញពើកូនពផ្ពម្តន ុខភាពលអ និងមិនលអសៅសពលសកើរ ...................... ៥២ 

ជំពូក៥ អំពីសខុភាព 

៥.១ កត្តដ ផ្ែលម្តននលប៉ាេះ ល់ែល ុ់ខភាព រវ ................................................. ៥៣ 

៥.២ ការនដល់ជត្មក និងចាំណើ  .............................................................................. ៥៥ 
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៥.៣ បស្រញ្ចកថ្លន ាំ និងត្ជមុជ រវ (Drenching and dipping) ........................................ ៥៥ 

៥.៤ ការប៉ាេះ ល់ជាមួយ រវឈ ឺ.......................................................................... ៥៥ 

៥.៥ ការោកឱ់្យសៅោចព់ើគ្មន  ............................................................................... ៥៥ 

៥.៦ ការចិញ្ច ឹមទូសៅ .......................................................................................... ៥៥ 

៥.៦.១ ការលាងស េះសវៀន .................................................................................. ៥៥ 

៥.៦.២ បញ្ញា ែសងាើម .......................................................................................... ៥៦ 

៥.៦.៣ ពិការភាព ............................................................................................. ៥៦ 

៥.៦.៤ ផ្ភ្នក ត្ចមុេះ និងម្តរ ់................................................................................ ៥៦ 

៥.៦.៥ ការនដល់ចាំណើ  និងការពុល ........................................................................ ៥៦ 

៥.៦.៦ ការវា ់ ើរុណា ភាព .............................................................................. ៥៧ 

ជំពូក៦ ទ្យំេទំ្យំហាត្់ ន្ិង សាច ់

៦.១ ទាំហាំទាំហារ ់.............................................................................................. ៥៨ 

៦.១.១ ទាំហាំទាំហារទូ់ទរ ់.................................................................................. ៥៨ 

៦.១.២ ការសត្កៀវ .............................................................................................. ៥៨ 

៦.១.៣  ម្ត ធារុសារ ងគកាយ ....................................................................... ៥៨ 

៦.១.៤ ទិនននលទាលទ ាំងសាច ់.................................................................................. ៥៩ 

៦.១.៥ សមាសធាតុផ្ទ ាំងសាច ់............................................................................. ៥៩ 

៦.១.៦ គុណភាពសាចត់្   ់.............................................................................. ៥៩ 

៦.២ អាំពើសាច ់.................................................................................................. ៥៩ 

៦.២.១ រសបៀប ម្តល ប ់រវ និង ទើ រដឃ្លរ ............................................................ ៦០ 

៦.២.២ វធិ្ើសាស្រ ដ ម្តល ប ់រវ .............................................................................. ៦១ 
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៦.៣ ទើនារ និង បណាដ ញទើនារ ......................................................................... ៦២ 

៦.៣.១ ទើនារកនុងត្ ុក ..................................................................................... ៦២ 

៦.៣.២  ណិជជកមាអនដរជារិ និង ចាំណូលចិរដ ....................................................... ៦៣ 

៦.៤ ទើនារ និងការែឹកជញ្ជូ ន .............................................................................. ៦៤ 

ជំពូក៧ ទ្យឹកឆោោះពពព 

៧.១ នលិរកមាទឹកសោេះ .................................................................................... ៦៧ 

៧.១.១ ការបសញ្ចញទឹកសោេះ ............................................................................... ៦៨ 

៧.១.២ ទិនននលទឹកសោេះ .................................................................................... ៦៨ 

៧.១.៣  ម្ត ធារុ ......................................................................................... ៦៩ 

៧.២ អាំពើពូជ .................................................................................................. ៧០ 

៧.២.១ ពូជ Saanen ........................................................................................ ៧០ 

៧.២.២ Toggenberg ....................................................................................... ៧១ 

៧.២.៣ Alpine .............................................................................................. ៧១ 

៧.២.៤ Anglo Nubian .................................................................................... ៧១ 

៧.៣ ចាំណុចមួយចាំនួនកនុងការ ាំគ្មល់ពផ្ពទឹកសោេះផ្ែលលអ ...................................... ៧១ 

៧.៤ ទត្មងទឹ់កសោេះ ......................................................................................... ៧២ 

៧.៥ នលិរកមាទឹកសោេះ .................................................................................... ៧៣ 

ជំពូក៨ អំពីជំងឺពពព 

៨.១ ការសកើរជាំងឺ និង រសបៀបចមលងជាំងឺ .................................................................. ៧៤ 

៨.១.១ ជាំងឺេលង  .............................................................................................. ៧៤ 

៨.១.២ ជាំងឺមិនេលង  ......................................................................................... ៧៤ 
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៨.២ វធិានការត្គបត់្គងសែើមបើការប់នថយជាំងឺ ........................................................... ៧៤ 

៨.៣ ការផ្ថទាំ ុខភាព រវ  ម្តភ រ និង រសបៀបសត្បើត្បា ់ .......................................... ៧៥ 

៨.៤ ជាំងឺមិនេលង .............................................................................................. ៧៧ 

៨.៤.១ រុយផ្បង ឬពងោក ់................................................................................ ៧៧ 

៨.៤.២ រលាកត្បអបស់ជើង .................................................................................. ៧៧ 

៨.៤.៣  អុយរលួយត្កចកសជើង ........................................................................... ៧៨ 

៨.៤.៤ ជាំងឺរលាកសោេះ ...................................................................................... ៧៨ 

៨.៤.៥ ជាំងឺផ្ភ្នកត្កហម ..................................................................................... ៧៩ 

៨.៤.៦ បូ  .................................................................................................... ៨០ 

៨.៤.៧ ជាំងឺរាក ................................................................................................ ៨០ 

៨.៤.៨ ជាំងឺសហើមស េះ (Bloat disease) .................................................................. ៨១ 

៨.៤.៩ ការពុលចាំណើ  ....................................................................................... ៨២ 

៨.៤.១០ ជាំងឺត្គួ សៅកនុងសបាល កសនាម ................................................................... ៨៣ 

៨.៥ ជាំងឺេលង .................................................................................................... ៨៤ 

៨.៥.១ ជាំងឺអុរកាដ ម........................................................................................... ៨៤ 

៨.៥.២ ជាំងឺសប៉ា ដ (PPR) .................................................................................... ៨៥ 

៨.៥.៣ ជាំងឺសាទឹក .......................................................................................... ៨៧ 

៨.៥.៤ ជាំងឺរមលូរកូន........................................................................................... ៨៨ 

៨.៥.៥ ជាំងឺឈ្លមសមា  (Anthrax) .......................................................................... ៨៨ 

៨.៥.៦ ជាំងឺកុក ុើែើយ៉ា  (Coccidiosis) .................................................................. ៨៩ 

៨.៥.៧ ជាំងឺត្ទើបា៉ា ណូ ូម (Trypanosomiasis) ........................................................ ៨៩ 
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៨.៥.៨ អាណាបាល  ាូ  (Anaplasmosis) ............................................................... ៨៩ 

៨.៥.៩ ជាំងឺរលាក ួរ ....................................................................................... ៨៩ 

៨.៥.១០ ជាំងឺរលាកម្តរ ់..................................................................................... ៩០ 

៨.៦ អាំពើបរា ិរ .............................................................................................. ៩០ 

៨.៦.១ បរា ិរខ្លងសត្ៅ .................................................................................... ៩១ 

៨.៦.២ បរា ិរកនុង (ពពួកត្ពូន) ........................................................................ ៩៤ 
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បញ្ជវីិចិគ្ត្របូ 
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ការចិញ្ច ឹមពផ្ព          សាកលវទិាលយ័ភូ្មនិទក កិមា 

គ្មាំត្ទសោយមូលនធិ្ិត្សាវត្ជាវ គាំនរិនចនត្បឌរិ នងិនវានុវរាន៍ ( .គ.ន) ននត្ក ងួអប់រ ាំ យុវជន និងកើឡា 1 

 

ជំពូក១ 
សេចក្ដីស្ដើម 

 
ពពពត្តូវបានគេសាា ល់គោយកត្មពីត្រជាជនត្កីត្កមួយចាំនួន។ ពពពបានផ្តល់នូវសាច់ ទឹកគោោះ ពសែក 

និងគោមសត្មារ់គត្រីត្បាស់កងុងររសសស់គបសរស់ពួកគេ គ ីយពួកគេអាចយកផ្លិតផ្លទាំងគ ោះគៅលក់កងុង ទីផ្ាស
បានរនតិចរនតួចផ្ងពែស។  
 ជាគសឿយ គៗបភូមិតូច ពៗែលកសិកសត្កីត្កសស់គបមិន ូវម្តនការទក់ទិននឹងររសត្សាវត្ជាវនិងការអភិវឌ្ឍ 
កងុងត្រគទសពែលមានអាររសធាតុត្តូពិចសនាេះសទ។ សាា នភាពពររគនោះគ ីយត្តូវបានផ្ា ស់រតូសយ៉ា ងយឺត  ៗរ៉ាុពនតវា
មានសារៈសាំខាន់ណាស់សត្មារ់ររសចិញ្ច ឹមពពពគោយពួកគេេិតថាពពពជាសតវមិនចាំបាច់យកចិតតទុកោក់ខាា ាំង
គពកគទ។ គយីងសងឃឹមថាគសៀវគៅគនោះនឹងអាចគលីកទឹកចិតតែល់មនុសសភាេគត្ចីនឱ្យទទួលសាា ល់សតវ ពពពពីគត្ញ្ោះ 
វាគែីសតួយ៉ា ងសាំខាន់កងុងសរសកសិកមមរប ់ត្េួសាសកសិកសត្កីត្ក។ 

មានគ តុផ្លលអជាគត្ចីនកងុងររសចិញ្ច ឹមពពព គទោះរីមានគេចូលចិតតចិញ្ច ឹមគោ និងត្ករីជាងពពពក៏គោយ៖ 
- ចាំណាយត្បាកតិ់ចគែីមែទិីញពួកវា 
- រគងកីតកូនសរស់ពពពញើមានអាយុតិច ភាេគត្ចីនគកមងជាងគោ និងត្ករី 
- ផ្លិតផ្លទទួលបាន ែូចជា សាច់ ទឹកគោោះ ពសែក និងគោមសត្ម្តរ់លក់ ឬគត្រីត្បាស់កងុងត្េួសាស  
- ពួកវាអាចធននឹ់ងចាំណីពែលមានេុណភាពចិញ្ច ឹមតិចរួច  

ចាំនួនពពព៥កាលពែលយកមកចិញ្ច ឹមេិតថា វាគសមីោង នឹងគមគោ១ ឬ ត្ករី១កាល   ែូចគនោះ 
តម្មាសរស់ពួកវាតិចលមម សត្មារក់សិកសភាេគត្ចីនពែលអាចម្លលកទិញពពពពី៣គៅ៤កាល មក 
ចិញ្ច ឹម។ គមពពពអាចផ្តលក់ាំគណីតកូនសៅអាយុ១៨ពែគបគត្ររមលកខែណឌ ម្នររសពែទាំលអ។ ពពពមាន 
កូនគសៀងោល់៨ពែមតង។   

គបកងុងតាំរន់ត្តូពិច ភាេគត្ចីនម្នររសផ្លិតទឹកគោោះកងុងត្េួសាសអាចរសគិភាេបានគ ីយររស សមាា រ់ 
ពពពមួយកាលបានសាចស់មលមមសត្ម្តរពិ់ធីជរគ់លៀង មងាលររស ជួរជុាំគ្មន  និងម្លលកបានគត្ចីន 
សគរៀរគទៀតផ្ង។ ជាមួយនឹងចាំនួនែគ៏ត្ចីនម្នពពពត្តូវបានចិញ្ច ឹមជាំនួសគោយគោមួយឬ ពីសកាល 
កសិកសត្តូវត្រែុយត្រថានពើររសបាតរ់ងគ់ោយត្រឈមមុែនឹងជាំងឺ ររសលួច សតវសាហាវសុី ជាមួយ 
អត្ាងារ២់០ភាេសយម្នចាំនួនពពពពែលមាន។ កសិកសមានពពព៥កាល គរី ិនងារ១់កាលវានឹង 
គបសល់ពពពពត៤កាលគទ។ ចាំពណកឯកសិកសពែលមានគមគោ១កាល គរីវាងារគ់ោយសាសជាំងឺ 
គ ោះវាោម នសល់អវីគ ោះគទ។ កសិកសអាចចិញ្ច ឹមជីវតិគោយររសចិញ្ច ឹម ពពពពែលចាំណាយត្បាកព់ត
រនតិចរនាួចគែីមែទិីញចាំណីឱ្យវាសុី។ 

ែូគចងោះគនោះ វាជាមគធោបាយមួយែម៏ានត្រសិទធភាពកងុងររសរាំផ្បលងនូវសុកខជាតិចស់ៗឱ្យររា យគៅ 
ជាផ្លិតផ្លមានត្រគយជនស៍ត្មារពួ់កវាសុី។ 
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១.១ ប្រភព និងប្រវត្តិររេវ់ា 
ពពពជាត្រគភទសតវទាំពាគអៀងពែលមានមាឌ្តូច    គ ីយត្តូវបានចិពាច ឹ មគោយត្កុមកុលសមព័នធមួយចាំនួន 

គេគៅថា Caprini។ កុលសមពន័ធទាំងគនោះពចកគចញជា២ពផ្ងកេឺ ពួក Capra and Hemitramus។ 
Hemitramus ត្តូវបានគេគៅថា Tahrs។ វាជាពពពម្ត្ពពែលគេសកគ ញីកងុងត្រគទសអាោ៉ារ ់ គ មា៉ា ន  
និងឥណាឌ ខាងតែូង។ ពួកវាមានោងធាតគ់ យីពសងងែាី ោម នពុកចងាក  មានគោមពវងត្សមូវ គ យីម្តឌធាំ។ 
ពួកវាមានត្កូម៉ាូសូមពត៤៨រ៉ាុគណាណ ោះគបកងុងគររសិររសរស់ពួកវា គ ីយមិនអាចរងាក ត់ជាមួយត្បសភ្ទCapraបានគទ 
គោយពួកវាមានត្កូម៉ាូសូមស ូតែល់៦០សម៉ាលេះ។  ការន ាាំពពពពែលមានគែីមកាំគណីតពី Capra បានពចកជាត្រគភទ៖ 

- Capra hircus(Bezoar) W.Asia 
- Capra ibex  (Ibex) Central Asia,Near Eest 
- Capra caucassica(Tur) W.Caucasia 
- Capra pyrenaica(Spanish Ibex) Pyrenees 
- Capra falconeri(Markhor) Afghanistan/Pakistan 

Bezoar ត្តូវបានគេសាា ល់និងនាាំងាាំងពីរូោណ រ៉ាុពនត ពួកMarkhor មានត្រជាត្រីយភាពយ៉ា ងខាា ាំង 
គបអាសីុកណាត ល។ មានកពនាងជាគត្ចីនពែលពូជគនោះបានសស់គប។ ពួកវាមានគោមពវងសសម្សធាំៗគ ីយពសងង
គររងគៅគត្ររយទាំងពីស។ ររសយល់ែឹងនូវលកខណៈផ្បលកោង ម្នគែីមកាំគណីតសរស់ពពពេឺ មិនពមនជាកិចចររស
ងាយត្សួលគទ។ វាពិបាកត្បារណ់ាស់ពែលថា សសសីៈពពពបានររា យមកពីគចៀម មគធោបាយពែលលអ 
និងសាមញ្ញ គយីងគមីលគៅគលីកនទុយវា។ គបគពលវាមានសុែភាពលអ មិនគ្សេស កនទុយសរស់វារោះគ ីងគលី។ 
ចាំគពាោះគចៀមកនទុយសរស់វាធាា ក់ចុោះគត្ររម។ ពពពអាចមានពុកមាត់ផ្ងពែស គ ីយពពពគមម លមានត្កគពញគប
កនទុយ ចាំពណកឯគចៀមវញិមិនមានគទ។ ត្ទង់ត្ទយពសងង គោម ជួយឱ្យររសពរងពចកពពពររន់ពតចាស់។  រ៉ាុពនេ
រញ្ហា ទាំងគនោះសៅមិនទន់ចាស់នូវគ ីយសទ។ 

ពពពជាសតវទាំពាគអៀងពែលត្តូវបានគេន ាាំាាំងពី៨ពាន់ឆ្ង ាំមុន។ ររសចរ់ន ាាំគនោះជាអសយិធម៌ពីរុោណ
មួយគបាមរគណាេ យទគនានីល គបគពលពែលចាំនួនទាំងគនោះបានផ្ា ស់ទីលាំគបពីតាំរន់គនោះ។ សតវពពពពែលគេ
ន ាាំបានទាំងសនាេះម្តនការសាយភាយ  គពញ ទវីរែមីគ ោះេឺ អឺស ៉ាុរ និង អាគមសកិ។ 

ាោងទើ ១. ពិពណ៌ អាំពីពពព 
Nanny/Doe 

Billy/Buck 

Billy kid 

Nanny kid 

Goatling 

Yearling  

ពពពញីពែលមានកូន 
ពពពគមម លពែលគពញវយ័អាចរនេពូជបាន 
ពពពគមម លពែលមានអាយុ ១២ពែ 
ពពពញីពែលមានអាយុ១២ពែ 
ពពពញីមិនទនម់ានកូនគបគ យីពែលមានអាយុ ២ឆ្ង ាំគ ងី 
ពពពញី ឬគមម លមានអាយុ ១-២ឆ្ង ាំ 
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១.២ ហ្វូងពពព និងរបាយររេវ់ា 
ពពពមានចាំនួន៤៤៦លានកាលកងុងពិភពគលាកពែល ៣៥១លានត្តូវបានសកគ ីញកងុងត្តូពិច និងាម 

ជាយតាំរន់ត្តូពិច គរីគត្រៀរគធៀរជាមួយចាំនួនគចៀមមាន៤៧០លាន គ ីយចាំនួនសរស់គោត្ករី ៥៦៣លាន។  

ាោងទើ២. ចាំនួនពពពកងុងតាំរន ់និងជាយត្តូពិច 
តាំរន ់ លាន ភាេសយ 
អា្ វចិ 
អាសុីខាងលិច 
អាសុីខាងគកីត គឈៀងខាងតែូង 
ឥណាឌ  
អាគមសកិកណាេ ល ត្ររោ៉ា រីន 
អាគមសកិខាងតែូង 

១៤៥ 
៥៣ 
១៤ 
១១០ 
១១ 
១៨ 

៤១ 
១៥ 
៤ 
៣២ 
៣ 
៥ 

  
ចាំនួនពពពពែលគត្ចីនជាងគេបានសកគ ញីកងុងអា្ វកី និងឥណាឌ ។ សតវទាំពាគអៀងកងុងតាំរន ់

ត្តូពិចមាន ២០%ជាពពព។ វាត្តូវបានគេសាា ល់ថា ពពពមានអាត្ាលូតលាស់ែពស់ និងគលឿនជាងសតវ 
ទាំពាគអៀងែនទគទៀត។  

១.៣ របាយពពព 
ពពពសកគ ញីត្េររ់សោិា នពីតាំរនស់ងួតគៅតាំរនគ់សីម។ ពួកគេសស់បានលអណាស់កងុងតាំរន ់

ត្តូពិចសងួត។ ពួកវារិុនត្រសពវសស់គបគោយត្រឈមមុែនឹងភាព ួតព ង ខណ:ផ្ែលគោ ត្ករី ឬ 
គចៀមមិនអាចគធវីបាន។  

១.៤ ប្រព័នធ្លតិ្ក្មមពពព  
ត្រពន័ធផ្លិតកមមពពពមានចាំនួនែុសៗោង  កងុងគ ោះោររ់ញ្ចូ លទាំងត្រពន័ធ ភាពត្េរត់្ោន់ 

សត្ម្តរចិ់ញ្ច ឹមជីវតិ ត្រពន័ធយថាផ្ល និងត្រពន័ធត្រពលវរែកមម។ ជាសរឿយៗ ចាំនួនពពពពែលចិញ្ច ឹម 
ជាកាេ ពែលមានត្រគយជនក៍ងុងររសចងអុលរងាា ញត្បារពី់ត្រគភទសរស់ត្រពន័ធផ្លិតកមម ។  

១.៥ ភាពប្ររ់ប្ាន់េគ្មារ់ចិញ្ចមឹជវីិត្  
ជាធមមាភាពត្េរត់្ោនស់ត្ម្តរចិ់ញ្ច ឹមជីវតិម្នកសិកស ររសចិញ្ច ឹមសតវចាំនួនតិចគ យីត្េរត់្េង 

និងគត្រីត្បាស់ធនធានចាំណីអវីកគ៏ោយពែលអាចសកបានគបកងុងភូមិ។ មគធោបាយគនោះមានជារទ់កទិ់ន 
នឹងររសផ្េល់ចាំណីនូវែាំណាាំ ឬអវីពែលសល់ពីកងុងផ្ទោះសត្ម្តរផ់្េល់ឱ្យពពពគបកងុងគត្ររល។  

គយងីមានពែសចាំណងសត្ម្តរច់ងពពពឱ្យោចពី់ោង គោយអនុញ្ហញ តឱ្យពពពគែីសសកសុីបាន។ ររស 
គត្រីពែសចាំណង ជាលកខណៈទូគៅសរស់អាសុីខាងគកីតគឈៀងខាងតែូង អាគមសចិខាងតែូង គ យីនឹង 
ររសរីីន ជាកពនាងពែល ោាំែាំណាាំមានររសលូតលាស់លអគ យីពពពត្តូវបានររសសពាសកុាំឱ្យរាំផ្ា ញែាំណាាំ។ 
ពពពគេចងជាមួយពែស ឬត្ចវាក ់ គៅនឹងសងឹងគឈ ី ឬរគងាា លរងាក រនូវររសគែីសចុោះគ ងីសរស់វា។ ពួកគេ 
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បានរេូសកពនាងែមីគែីមែឱី្យវាសុីគមម ពែលជា រាំពណកែមីៗ ស លេឺឱ្យវាសុីបានគត្ចីន។ ចាំគពាោះររសផ្េល់ចាំណី
រពនាមជាមួយែាំណាាំពែលគបសល់ ឬអាចឱ្យសាំណលផ់្ទោះបាយរ៉ាុពនេវាពិបាកនឹងត្រមូល។ ទឹកត្តូវផ្េល់ 
គបគពលយរស់ លេឺគពលពែលពពពត្ត រគ់ៅកពនាងសរស់វា។ ពពពអាចចងគបកងុងត្កុមតូចៗ គទោះរី 
ជាគកមង ឬ្សេកីអ៏ាចែឹកវាគោយពែសបានពែស។ 

គបកងុងមជឈមឹរូព៌ាកពនាងគនោះមានទីធាា ចិញ្ច ឹមពពពរនេិចរនេួចសត្ម្តរព់ពពសុីគមម    ជាពិគសស 
គបកងុងសែូវគដេ ។ គបកងុងតាំរនែ់ាោះ វូងពពពគែីសសកសុីគបគពលម្ែងាមធុងសាំោម េាំនស ាំរាម ឬាម 
កពនាង អងគុយគបពកែសអោសធាៗំ កងុងទីត្កុង ាមសួនចាសពែលោម នសរងបាាំង និងកពនាងពែលមាន 
គែីមគឈែុីោះ តិចតួច។ គបគពលយរព់ួកវា ត្ត រម់កផ្ទោះសរស់វាវញិគោយែាួនឯង។ 
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ជំពូក ២  
អំពីពជូពពព 

 
 ររសយល់ែឹងពីពូជពពពជួយឱ្យកសិកសសគត្មចគជាេជយ័កងុងររសចិញ្ច ឹមសតវសរស់ពួកោត។់  ពូជ 
នីមួយៗមានលកខណៈមួយចាំនួនពែលអាចគត្រីត្បាស់សត្មាររ់រសកាំណត ់ និងររសគត្ជីសគសសីវាកងុង 
គោលរាំណងផ្លិតកមមែជ៏ាកល់ាកម់ួយ។   

២.១ ពូជ កាកាងំ (Kacang)  
មានលកខណៈសមាា ល់ែូចខាងគត្ររម៖ 
- ែាួនតូច គ ីយែាី 
- ត្តគចៀកតូច 
- ក ែាី 
- ពពពគមម ល និង ញីមានពសងង 
- ពពពគមម ល មានកមពស់ជាមធយម ពី ៥០ ស.ម គៅ ៦០ ស.ម គ យីពពពញី មានកមពស ់
៥៦ ស.ម 

- ពពពគមម ល មានទមងន់  ២៥ េ.ត្ក គ ីយពពពញី មានទមៃន ់២០ េ.ត្ក។ 
 

 

 

 

 

 
 
២.២ ពូជ សអតាវា៉ា  (Etawah) 

 មានលកខណៈសមាា ល់ែូចខាងគត្ររម៖ 
- ត្ចមុោះគររង 
- ពពពគមម ល និង ញី មានពសងង 
- ត្តគចៀកពវង (៣០ ស.ម) ធាា កចុ់ោះគត្ររម 
- គជីងពវង គោយមានគោមពវងៗគបគជីងគត្ររយ 
- មានពណ៌អុចៗគមម -ស ឬ ត្ក ម ឬ គាង ត និង ស 
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- ជាពូជផ្លិតទឹកគោោះ (ស ូតែល ់៣ លីត្ត/ម្ែង ចាំគពាោះពពពមួយកាល កងុងលកខែណឌ លអ) 
- កាលគោោះធាំ គ យីពវង (ោងែូចែរ) 
- កមព ់សតវគពញវយ័គមម ល មានពី ៨០-១០០ ស.ម គ ីយសតវញី មានកមពស់ ពី ៧០-៩០ ស.ម 
- ទមងន់ែាួនសតវគពញវយ័គមម ល មានពី ៤០-៧០ េ.ត្ក គ ីយសតវញី មានពី ៣០-៥០ េ.ត្ក។ 

 

 

 

 

 

 
២.៣ ពូជ សអតាវា ក្នូកាត្ ់(រវាង ពូជកាកាងំ និង ពូជសអតាវា)  

- មានលកខណៈសមាា ល់ែូចខាងគត្ររម៖ 
- ត្តគចៀកពវង មានត្រពវងពី ១៨-៣០ ស.ម 
- ទមងនែ់ាួនសតវគពញវយ័គមម លមាន ៤០ េ.ត្ក និងសតវញីមាន ៣៥ េ.ត្ក 
- កមព ់សាម  មានពី ៧៦-១០០ ស.ម 
- ពពពគមម ល មានគោមជុាំវញិក និង សាម  ត្ររស់ ពវងជាងគោមជុាំវញិក និង សាម សរស់ពពពញី 
- សតវញីមានគោមពវងពតគបត្តងគ់ៅា រ៉ាុគណាណ ោះ 
- សមែុសមានពីពណ៌គាង តខចើគៅពណ៌គមម  

២.៤ ពូជ រីន្ឆដរ (Kinder)  
មានលកខណៈសមាា ល់ែូចខាងគត្ររម៖ 
+ ត្បភ្ព  
-  ហរែឋអាសមរកិ 
- សគអភិ្វឌឍពូកនេះសៅ Washington កនុងឆ្ន ាំ១៩៨៥ នា Zederkamm Farm សោយសត្បើពូជពើរ 

Nubian does និង Pygmy buck។ កនុងឆ្ន ាំ១៩៨៨ Kinder Goat Breeders Association 

(KGBA) ត្រូវបានអភិ្វឌឍនស៍ ើងជាសត្ ច។  
+ ចររិលកខណ: 
- ម្តឌទាំហាំលាម 
- ពផ្ពសនេះម្តនត្ប ិទធភាពខព ់ និងម្តាំទាំសហើយសគសាគ ល់វាជា រវ លូរពើធ្មាជារិ 
+ បសត្មើបត្ម្ត  ់ 
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- ពូជយកសាច ់និងយកទឹកសោេះ 
-  រវនាល់សាចប់ានលអត្ពមទាំងម្តនអត្ត្តកាំសណើ នទមៃនស់លឿននង 
- សមពផ្ពម្តនកូនសត្ចើនស លគឺ សពលខលេះម្តនកូនរហូរែល់៥កាល។ 

 

 

 

 
 
២.៥ ពូជ សាអាសនន (Saanen)  

វាមានលកខណៈសមាា ល់ែូចខាងគត្ររម៖ 
- ពពពគមម ល និង ញីមានពសងង 
-  សមែុសពណ៌ស និង មានពណ៌គមម អុចៗគបត្តងត់្ចមុោះ ត្តគចៀក និង កាលគោោះ 
- ថាង សទូលាយ និង ត្តគចៀកត្តង ់
- ជាពូជផ្េល់ទឹកគោោះ 

 

 

 

 

 
 
២.៦ ពូជ អាលព់ិន (Alpine)  

វាមានលកខណៈសមាា ល់ែូចខាងគត្ររម៖ 
- ពពពែាោះមានពសងង គ យីែាោះោម នពសងង 
- មានទាំ ាំែាួន និង កមពស់ែូចពូជសាអាគនន ពែស 
- សមែុសមានពីពណ៌សគៅពណ៌គមម  
- មានរ ទ តេ់ាំនូសពណ៌សគលីត្ចមុោះ 
- ជាពូជផ្េល់ទឹកគោោះ 
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២.៧ ពូជ អង់រលូនូរ ីអាន (Anglo-Nubian)  

វាមានលកខណៈសមាា ល់ែូចខាងគត្ររម៖  
- គោមែាី 
- គជីងពវង គ យីនាាំនឹងអាររសធាតុគដេ  
- ជាពូជសាយកូន 
- ពពពែាោះមានពសងង និង ពពពែាោះោម នពសងង 
- ជាពូជផ្េល់សាចផ់្ង និង ទឹកគោោះផ្ង 
- មានទមងនែ់ាួន ២៤,៦ េ.ត្ក ចាំគពាោះសតវគមម ល និង ១៨,២ េ.ត្ក ចាំគពាោះសតវញី។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
២.៨ ពូជ រូសអើ (Boer)  

វាមានលកខណៈសមាា ល់ែូចខាងគត្ររម៖ 
- គោមែាីនិងមធយម  
- ពសងងពវង  
- សមែុសពណ៌គាង តគបត្តងក់ និងកាល  
- ពណ៌សគបគលីែាួន និងគជីង 
- ត្តគចៀកធាំគ យីបាកធ់ាា កចុ់ោះគត្ររម  
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+ ត្បភ្ព 
- ត្បសទ ទួកគើ 
- កនុងឆ្ន ាំ១៨៣០ សគបានបញ្វូ លពួកវាពើត្បសទ បារា ាំងសៅត្បសទ  
អូស្រសាា លើ  

- កនុងឆ្ន ាំ១៩៧០នលិរករត្ ឡាញ់ ចូលចិរាពូជសនេះកទិ៏ញពួក
វាមកពើត្បសទ អូស្រសាា លើវញិ 

+ ចររិលកខណៈ 
- ផ្ បកវាពណ៌ ុើជមពូរ និង   ម្តនសរាមផ្វងរហូរែល់ក។  
មុខវាម្តនម ខលើរាងែូចផ្ នង។ 

+ ការសត្បើត្បា ់ 
-  ត្ម្តបស់ធ្វើ សមលៀកបាំ ក(់mohair)។ សរាមវាផ្វង ទននិ់ង វិរ 
សហើយម្តនពនលឺនង។ 

- សគការស់រាមវា០២ែងកនុង០១ឆ្ន ាំ សហើយបានសរាមចាំនួន ៣.៥គ.ត្ក 
គិរជាមធ្យម។ 

 
 

- ម្តនែទងត់្ចមុោះគបា៉ា ង 
- ជាពូជយកសាច ់និងទមៃនែ់ាួនសតវគពញវយ័ញីពី ៦០-៧៥ េ.ត្ក។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
២.៩ ពូជ Angora 
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២.១០ ពូជ Australian goat 

 

+ ត្បភ្ព 
- ពួកវាម្តនកនុងត្បសទ អូស្រសាា លើរហូរែល់ ពវនថៃ 
- វាជា រវសាយកូនកាលផ្ែលត្រូវបានសគសបាេះបងស់ចាលបណាា លពើ
កត្តា  អួរ 

+ ចររិលកខណៈ 
- ពួកវាន ាាំនឹងបរោិឋ នសោយចររិលកខណៈវា និងត្រូវការ ់រានម្តន 
ជើវរិកនុងនត្ព 

- សគករ ់ាំគ្មល់ស ើញម្តនសរាមជាបល់អ និងអាចនលិរកមាទឹកសោេះ 
+ ការសត្បើត្បា ់ 
- ចិញ្ច ឹមយកសាច ់និងយកសរាម ត្ម្តបស់ធ្វើ សមលៀកបាំ ក ់(mohair) 
- បងាក រពូ់ជសែើមបើសធ្វើបសនទរអាំត្ប ើយ៉ាុង 
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២.១១ ពូជ British alpine 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+ ត្បភ្ព 
- ម្តនត្បភ្ពពើត្បសទ អងស់គល ។   ពូជសនាេះម្តនការចសត្មើនសៅសែើម 
ឆ្ន ាំ១៩០០ 

+ ចររិលកខណៈ 
- ម្តនម្តឌធ្ាំ និងម្តនពណ៌សមា ត្ពមទាំងម្តនសាល កពណ៌  សៅចុង 
ត្រសចៀកសៅខ្លងកនុងនិងខ្លងសត្ៅសជើង សហើយលារ នធឹងខ្លងសត្កាម 
កនទុយ។ 

- វាម្តនសរាមពណ៌ ចាបព់ើសលើផ្ភ្នករហូរម្តរ ់និងម្តនសាល ក   
- ត្រសចៀកបេះស ើងសលើ 
- សរាមខលួនពផ្ពសឈ្លា លផ្វងជាងពផ្ពញើ 
+ ការសត្បើត្បា ់ 
- ពផ្ពចិញ្ច ឹមយកទឹកសោេះ 
- វាម្តនលកខណៈចិញ្ច ឹមបានលអកនុងរាំបនមិ់នសៅា មិនត្រជាក ់
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២.១២ ពូជ Cashmere 

 

+ ត្បភ្ព 
- ពូជសនេះម្តនកនុងcashmere(India) Mongola, Tibet, and Western 

China 
- សគនាាំចូលពើ ហរែឋអាសមរកិសៅឆ្ន ាំ១៩៩០ 
+ ចររិលកខណៈ 
- ជា រវខ្លល ាំងកាល ត្ពមជាហវូងកាចនិងសែើរចត្ចបស់ៅកផ្នលងណាមួយ 
- ពផ្ពម្តនផ្ នង 
+ ការសត្បើត្បា  ់
- នលិរ រន សរាមែត៏្បណិរ 
- សធ្វើអាវកនុងម្តន ភាពទនស់លាៀយ សៅា ឧណឌ ៗនិងភ្លឺ។ សគសធ្វើវាជា 
 សមលៀកបាំ ក ់
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២.១៣ ពូជ LaMancha 
 

 
 

+ ត្បភ្ព 
- វាម្តនសែើមកាំសណើ រកនុង ហរែឋអាសមរកិ 
+ ចររិលកខណៈ 
- វាម្តនមុខម្តាំនិងត្រសចៀកផ្បកពើគ្មន ចា ់។  
- ពូជសនេះម្តនសរាមខលួនខលើសហើយភ្លឺ  
+ ការសត្បើត្បា ់ 
- ជាពូជទឹកសោេះ 
- ពូជនាល់ទឹកសោេះយ៉ា ងសត្ចើន សហើយ មបូរជារិខ្លល ញ់ទឹកសោេះ 
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២.១៤ ពូជ Nigerian Dwarf 

 

+ ត្បភ្ព 
- ពូជសនេះម្តនត្បភ្ពមកពើត្បសទ អាហវកិខ្លងលិច 
+ ចររិលកខណៈ 
- រាងរូចត្បណិរ និងម្តន មុចឆយ័រុលយភាពទឹកសោេះលអ 
- ម្តនសរាមខលួនទនព់ើខលើសៅមធ្យមផ្ែលម្តនពណ៌មួយមុខ ឬចត្មុេះ 
- ម្តនត្ចមុេះរ ើកធ្ាំនិងត្រសចៀកបេះស ើងសលើ 
- ជាពូជ លូរបូរ សហើយងាយចិញ្ច ឹម 
+ ការសត្បើត្បា ់ 
- សត្ចើនផ្រសគចិញ្ច ឹមវា ត្ម្តបប់ងាា ញ និងជាសម្តទនភាព 
- ពផ្ពញើអាចនលិរកូនបានពើ ៣ សៅ៤កាលកនុងសពលសកើរកូន 
មាងៗ 

 
- 
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២.១៥ ពូជ Oberhasli 

 

+ ត្បភ្ព 
- ពូជសនេះម្តនត្បភ្ពមកពើត្បសទ  វើ  
+ ចររិលកខណៈ 
- ទាំហាំមធ្យមនិងម្តនមុខម្តាំ 
- ម្តាំមួន និងត្បយរ័នត្បផ្យងពើធ្មាជារិ 
-  មបុរសត្តន រខចើ សបើសទេះជាសមពផ្ពពណ៌សមា កស៏ោយ 
- សភ្ទទាំង២ម្តនសរាម រិចរួច  សទេះពើយ៉ា ងណាកស៏ោយពផ្ព 
សឈ្លា លម្តនពណ៌ សត្ចើនជាង 

+ ការសត្បើត្បា ់ 
- ពួកវាជាពូជចិញ្ច ឹមយកទឹកសោេះ 

 
 

 



 
 
ការចិញ្ច ឹមពផ្ព          សាកលវទិាលយ័ភូ្មនិទក កិមា 

គ្មាំត្ទសោយមូលនធិ្ិត្សាវត្ជាវ គាំនរិនចនត្បឌរិ នងិនវានុវរាន៍ ( .គ.ន) ននត្ក ងួអប់រ ាំ យុវជន និងកើឡា 16 

 

២.១៦ ពូជ Nubian 

 

+ ត្បភ្ព 
- ពួកវាម្តនសែើមកាំសណើ រពើអា ុើខ្លងសកើរ 
+ ចររិលកខណៈ 
-  ណាឋ នមុខរប ់វាសបា៉ា ងយ៉ា ងខ្លល ាំង 
- ត្រសចៀកវាធ្ាំសហើយផ្វងខណៈផ្ែល នធឹង   
យ៉ា ងសហាចណា ់នុរពើ 

- បាងម្តរច់ាំនួន ៣ .ម។ 
-  មបុររូមម្តនពណ៌ផ្រមួយមុខ ឬចត្មុេះ។ សរាមទន ់ខលើសហើយរសលាង 
+ ការសត្បើត្បា  ់
- វានាល់ទឹកសោេះសត្ចើន  ម្តនគុណភាពលអ និង មបូរខ្លល ញ់ទឹកសោេះ។ 
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២.១៧ ពូជ Wooden leg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

+ ត្បភ្ព 
- ពូជសនេះគ្មា នត្បភ្ពចា ់លា ់សទ 
- ម្តនត្បម្តណ១០ ០០០កាលប៉ាុសណាណ េះ 
+ ចររិលកខណៈ 
- ត្តមធ្មាត្តវាម្តនពណ៌សមា និង  ប៉ាុផ្នាកម៏្តនពណ៌សរាមចត្មុេះផ្ែរ 
- ម្តនចររិលកខណៈជាម្តា យែល៏អ ស លគឺ ងាយសកើរកូន  
និងម្តនទឹកសោេះសត្ចើន 

- បងាក រត់្តមរែូវ ជាទូសៅម្តនកូនសភាល េះ 
+ ការសត្បើត្បា  ់
- ជាពិស  សគចិញ្ច ឹមយកសាច ់ ប៉ាុផ្នាពួកសគចិញ្ច ឹមសលង( ាំណប)់ 
នងផ្ែរ 

- ពួកវា ត្ ឡាញ់ចូលចិរាពើ ាំណាកត់្បជាជន ពើសត្ េះវាម្តន ភាព 
សខាយនិងទនភ់្លន ់  សហើយត្រូវបានសគ ាំណូមពរឱ្យម្តនការបងាក រ់ 
ជាមួយពូជ Boer។ 

 
 



 
 
ការចិញ្ច ឹមពផ្ព          សាកលវទិាលយ័ភូ្មនិទក កិមា 

គ្មាំត្ទសោយមូលនធិ្ិត្សាវត្ជាវ គាំនរិនចនត្បឌរិ នងិនវានុវរាន៍ ( .គ.ន) ននត្ក ងួអប់រ ាំ យុវជន និងកើឡា 18 

 

២.១៨ ពូជ Toggenberg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+ ត្បភ្ព 
- ពូជសនេះម្តនត្បភ្ពពើ Valley of Switzerland 
+ ចរកិលកខណៈ 
- វាម្តនម្តឌរូចជាងពផ្ព Saanen 
- ត្បផ្វងសរាមខលួនខលើ ឬមធ្យមសហើយទន ់
-  មបុរសរាមវាម្តនពណ៌សត្តន រចា ់(ពើពណ៌សត្តន រខចើសៅពណ៌ ូកូឡា) 
- ទត្មងមុ់ខរាងម្តាំនិងត្រសចៀកបេះស ើងសលើ 
+ ការសត្បើត្បា ់ 
- ពូជចិញ្ច ឹមយកទឹកសោេះ 
- កសនាមសោេះធ្ាំលអ ការបសញ្ចញទឹកសោេះបានយូរ  ទិនននលទឹកសោេះ 
ខព ់ និងម្តនជារិខ្លល ញ់ទឹកសោេះចាំនួន ៣.៧ ភាគរយ។ 
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ជំពូក ៣ 
ចំណី និងការ្ដលច់ណីំ 

៣.១ សេចក្ដីស្ដើម 
ពពពជាពពួកសតវពែលមានេុណសមែតេិជាខាា ាំង កងុងររសរាំផ្បលងសុកខជាតិសសម្សពែលមាន េុណភាព 

ទរឱ្យររា យគៅជាផ្លិតផ្លពែលមានត្រគយជនស៍ត្ម្តរម់នុសសគយងី។ ផ្លិតផ្លទាំងគនោះមាន 
ែូចជា សាច ់ ទឹកគោោះ ពសែក និងលាមកសរស់វា។ ពពពចូលចិតេចាំណីអាហាសែុសៗោង និងចូលចិតេ 
គែីសាមវាលគមម គបតាំរនធ់ាៗំ ។ ាមត្រពន័ធរុោណ ពួកវាអាចសុីសុកខជាតិពែលអាចសកបានយ៉ា ងលអ។ 
ពីគត្ពាោះពតទមាា រសុ់ីសរស់ពួកវា វាអាចសសគ់បកងុងតាំរនព់ែលមានទឹកគភាៀងតិចពែលជាកពនាងពែលគោ 
គចៀម និងត្រជាជនមិនអាចសស់គបបានផ្ងពែសគ ោះ។  

ពពពជាសតវពែលពូពកសុីសុកខជាតិត្េរត់្រគភទទាំងអស់ត្ពមទាំងសរស់គផ្សងៗពែលមានតម្មាជីវជា
តិតិចតួចផ្ង។ គទោះរីជាយ៉ា ងណាកគ៏ោយ គួរផ្េល់ឱ្ររសឱ្យពួកវាអាចពសវងសកវាលគមម ពែលជា 
កពនាងពួកវា អាចសបាចគមម ជាអាហាសពែលវាចូលចិតេគៅាមចាំណងស់រស់ពួកវា។ ពួកវាមិនសុីពពួក 
គ េូម ពែលជាសុកខជាតិគោ និងគចៀមចូលចិតេសុីគ ោះសទ។ សនាេះមាននយ័ថា ររសោកគ់ចៀម និងពពព 
ឱ្យសុីគមម កងុង វូងពតមួយគ ោះ វានឹងមិនរងកឱ្យមានត្រកួតត្រពជងោង គ ោះគទ សវាងត្រគភទសតវទាំងពីស 
ត្បសភ្ទសនេះ។ សៅរាំបនម់ានែាំណាាំចាំណីសតវគត្ចីន គ ោះវាពិតជាអាចមានលទធភាពចិញ្ច ឹមសតវររនព់ត 
គត្ចីនគ ងីៗ។  ប៉ាុផ្នាត្រគភទសតវនីមួយៗ ត្តូវររសចាំណីគផ្សងៗោង ។ 

៣.២ កាយវិភារវទិ្យា 
ពពពជាសតវទាំពាគអៀង។ គនោះមាននយ័ថា ត្រពន័ធស ាំលាយអាហាសរប ់វាមានស េះ រួន គឺ គពាោះធាំ 

គពាោះចក គពាោះកពនសង និងគពាោះត្សទរ។់ ចាំគពាោះពពពគពញវយ័ គពាោះធាំម្តនចាំណុេះធាំជាងគេកងុងចាំគណាម
គពាោះទាំងរួនគ ោះ។ គពាោះទាំងគនោះ គធវីឱ្យពពពត្សូរយកសាសធាតុចិញ្ច ឹមពីសុកខជាតិម្តនជារិសសម្សជា
គត្ចីនគោយគត្រីនូវពពួកបាកគ់តស ីនិង ត្រូតូសូពអ៊ែស ពែលសស់គបកងុងគពាោះធាំ និង គពាោះចក។ 

ែាំរូងរងអស់ចាំណីត្តូវទាំពាគបកងុងមាត ់និង រគនសមីជាមួយទឹកមាត ់មុនគពលវាត្តូវគលរចូលគៅ
កងុងគពាោះធាំ។ ចាំណីទាំងគនោះ នឹងវលិត្ត រម់កកងុងមាតវ់ញិគែីមែទីាំពារពនាមគទៀត ែូចគនោះចាំណីត្តូវបាន
កាំគទចគៅជាចាំពណកតូចៗគោយអាចរគងកីនគលឿនកងុងររសស ាំលាយអាហាសគទៀតផ្ង។ ែាំគណីសទាំពា អាហាស 
ទាំងគនោះគេគៅថា ររសទាំពាគអៀង។ ពួកវាទាំពានូវចាំណីពែលវាពកអគចញគ ោះគបគពលយរគ់ត្ចីនជាងសៅ 
គពលម្ែង។ រ ទ រពី់ទាំពាម៉ាតល់អគ យីគ ោះ ចាំណីអាហាសត្តូវចូលគៅររនគ់ពាោះធាំ និងគពាោះចកពែលជា 
កពនាងពែលពពួកមីត្កូសាសពាងាររយ រាំពរកចាំណីទាំងគ ោះឱ្យររា យគៅជាសាសធាតុេីមីសាមញ្ញងាយៗ 
ពែលអាចត្សូរគៅចិញ្ច ឹមសាសពាងាររយបាន ឬកគ៏ត្រីត្បាសគ់ោយពពួកមីត្កូសាសពាងាររយទាំងគ ោះ 
គែីមែគីធវីររសរនេពូជគទៀត។ ចាំនួនសរស់ពពួកមីត្កូសាសពាងាររយពែលគេសកគ ញីគបកងុងគពាោះធាំ មាន 
ត្រគភទ ចាស់លាស់គៅនឹងត្រគភទម្នចាំណីអាហាស គ យីមានររសរាំផ្បលងសូរោងសរស់វាជារគណេី សៗ 
គែីមែគី ា្ីយតរគៅនឹងត្រគភទចាំណីពែលវាសុីចូល។ ត្រសិនគរីររសផ្ា ស់រេូសចាំណីអាហាសឆ្រស់ ័សគពក
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គ ោះ ត្រភពស ាំលាយអាហាសនឹងជួរត្រទោះនូវររសលាំបាក ពីគត្ពាោះពពួកមីត្កូសាសពាងាររយ មិនអាចស ាំលាយ
នូវចាំណីទាំងគ ោះបានគទ។ វាត្តូវការចាំណាយអស់សយៈគពលជាគត្ចីនម្ែង គែីមែរីគងកីននូវចាំនួនពពួកមីត្កូ
  ៌ងគកាយ សែើមបើឱ្យអាចមានចាំនួនត្េរត់្ោនគ់ែីមែសី ាំលាយអាហាសែមីទាំងគនោះ។ ររសផ្េល់ចាំណីអាហាស 
ឆ្រស់ ័សគពកគ ោះវាអាចរណាេ លឱ្យសតវគ មីគពាោះ និងអាចរណាេ លឱ្យសាា រក់ងុងកសណីធងនធ់ងស។ 
ចាំគពាោះអងកពែសកាសតវពពព ររសផ្ា ស់រេូសត្រគភទចាំណីណាមួយត្តូវគធវីគ ងីគោយសនសមឹៗ។ ចាំណីែមីេួស 
ពតផ្េល់គៅឱ្យសតវសុីនូវចាំនួនតិចតួច គពលែាំរូងគោយចាំនួនគនោះនឹងត្តូវរគងកីនររនព់តគត្ចីន គបសយៈ 
គពលគត្ចីនម្ែងខាងមុែ។  

សបាយសាសធាតុោវសរស់គពាោះធាំ និងគពាោះចក បានរញ្ជូ នគៅររនគ់ពាោះត្សទរព់ែលគបកពនាង 
គនោះបរមិ្តណទឹកភាេគត្ចីនត្តូវបានផ្ា  ់បាូរទត្មង ់ គ យីរ ទ រម់កវាគៅររនគ់ពាោះកពនសង។ គបកងុង 
គពាោះកពនសងគនោះមានជាតិអាសុីតយ៉ា ងខាា ាំង គ យីពពួកមីត្កូសាសពាងាររយណាមួយគៅែល់ទីគ ោះនឹង 
ត្តូវសាា រ។់ ររសស ាំលាយអាហាសពីចាំណុចគនោះមានែាំគណីសររសគៅមុែគោយមានវតេមាននូវពពួកអងសុ់ីម 
ពែលត្តូវបានរគញ្ចញគបកងុងភាង សគពាោះគវៀន។ ឥ ូវគនោះសសោីងាស ាំលាយអាហាសទាំងគនោះ ត្តូវបានរាំពរក 
គៅជាសាសធាតុចិញ្ច ឹមពែលមានសាសៈត្រគយជនច៍ាំគពាោះសាសពាងាររយទាំងមូល។ សាសធាតុចិញ្ច ឹមទាំង 
គនោះត្តូវត្សូរគោយគពាោះគវៀនតូច។ គពាោះគវៀនគនោះម្តនត្បផ្វងពវងយ៉ា ងខាា ាំង ករ៏៉ាុពនេវាមានទត្មងជ់ាសពងវល 
កង់ៗ ។ មានរសមិាណទឹកររនព់តគត្ចីនរពនាមគទៀតត្តូវបានជាំសុោះគចលគបកងុងគពាោះគវៀនធាំមុនគពលែុាំ 
លាមក សងួតត្តូវសុញគចញមកខាងគត្ដពីចុងគពាោះគវៀនធាំសោ្ាងររតា់មសយៈទវ រធាំ។   

សតវពពពអាចចត្មាញ់យកទឹកទាំងអស់ពីសាសធាតុសរស់ត្រពន័ធស ាំលាយអាហាស មាននយ័ថា ពួក 
វាអាចគត្រីត្បាស់បានយ៉ា ងមានត្រសិទធភាពនូវត្រគភទទឹកពររណាកគ៏ោយ។ គនោះជាគ តុផ្លមួយកងុង 
ចាំគណាមគ តុផ្លជាគត្ចីនពែលពពពអាចសស់គបកងុងតាំរន ់ួតព ងបាន។  គេេិតថាពួកវាជាសញ្ហញ  
ត្បារឱ់្យែឹងថាពពពមានសុែភាពលអត្រសិនគរីលាមកសរស់វាសងួតលអគ ោះ។ 
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៣.៣ ការេ ចីំណីចូល 
គបកងុងតាំរនត់្តូពិច ពពពទឹកគោោះសុីចាំណីស ូតែល់គៅចាំនួនគសមីនឹង ៣-៤ភាេសយសូរធាតុ 

គសាោះទឹក ម្នទមងនែ់ាួនសរស់វា។ ពពពចិញ្ច ឹមយកសាចសុ់ីចាំណីត្រព ល ៣ភាេសយ។ គបកងុងតាំរន ់
ត្តជាកម់ួយចាំនួនគបគលពិីភពគលាកគយងីគនោះ ពពពទឹកគោោះត្តូវបានគេែឹងថា វាសុីគត្ចីនស ូតែល ់
៨ភាេសយឯគណាោះ។ ពពពមានសមតាភាពសុីគមម ត្រគសីសជាងសតវគចៀម ពែលមានទាំ ាំែាួនត្រហាក ់
ត្រព លោង ។  

រសមិាណចាំណើ  ពពពមួយកាលៗ សុីគ ោះអាត្ស័យនឹង៖ 
- អាយុ 
- ពូជ 
- ទាំ ាំផ្លិតកមម 
- កាំពុងមានេភ ៌/ផ្លិកមមទឹកគោោះ 

ពពពគកមងៗសុីចាំណីគត្ចីនជាងពពពចស់ៗពីគត្ពាោះពួកវាកាំពុងលូតលាស។់ សតវពែលកាំពុងមាន 
េភ ៌និងផ្លិតទឹកគោោះសុីចាំណីគត្ចីនជាងសតវអតេ់ភ ៌ និងសតវអតផ់្លិតទឹកគោោះ ពីគត្ពាោះពួកវាត្តូវររស 
ចាំណីអាហាសរពនាមយកគៅផ្លិតទឹកគោោះ និង ជួយជាំសុញររសលូតលាស់សរស់េភ។៌ 

ពពពមានលទធភាពសុីចាំណីជាគសស ី គ ោះនឹងពត្រត្រូលអាត្ស័យគៅគលីថាមពលពែលមានកងុង 
ចាំណី។ ជាមធយមពពពធាំសុីគត្ចីនជាងពពពតូច។ ត្េរព់ពពនឹងសុីចាំណីពែលមានត្ោរធ់ាៗំ គត្ចីនជាង 
ចាំណីពែលត្ោរល់អិតៗ។ 
 អងកចិញ្ច ឹមពពពអាចយល់ែឹងពីរសមិាណចាំណីពែលពពពសុីគោយគិរ៖  

- គតីត្តូវររសែីសត្ម្តរោ់ាំែាំណាាំចាំណីកត្មិរណា? 
- គតីចាំណីអាហាសមានថាមពលចាំបាចច់ាំនួនរ៉ាុ ម ន (វាស់គបកងុង ME/KgDM)។ 

ត្រសិនគរីជាគមម សងួត ឬចាំគរីងត្តូវចិ្ញ្ហច ាំ គ ោះពពពនឹងសុីគត្ចីន ជាងចាំណីពែលមិនចិ្ញ្ហច ាំ។ 
ត្រគភទចាំគរីង ពែលចិ្ញ្ហច ាំបានលអិតគ ោះ ជាគសឿយៗបានគេផ្េល់ែូចជាពផ្ងកមួយម្នសររចាំណីត្រចាំម្ែង។ 
 រវចាំណីសុីបានររនព់តគត្ចីនររលណា វាទទួលបានថាមពលែពស់កាលសនាេះ។ ត្រសិនគរីចាំណីពែល 
មានថាមពលែពស់ែូចជា សកសសងូ ត្តូវបានលាយជាមួយចាំណីពែលមានជាតិសសម្ស ែូចជា ចាំគរីងលាយ 
 កររងូជាគែីម ពពពនឹងសុីររនព់តគត្ចីន។ 

ជាទូគៅររសសុីចូលសរស់សតវត្តូវបានគេវាសជ់ាសូរធាតុគសាោះទឹក។ សូរធាតុគសាោះទឹកជារសមិាណ
សរស់ចាំណីពែលគបសល់ខណៈគពលែកទឹកគចញអស់។ វាត្តូវបានគត្រីជាគោលររសណ៍មួយគែីមែែឹីង
ពីចាំនួនចាំណីត្សស ់ឬគសីមអាចត្តូវបានគេផ្េល់ឱ្យសតវ។  

ឧទហរណ៍៖ ររសផ្េល់ចាំណីែល់ពពពមួយកាលពែលមានទមងន ់៣០េ.ត្ក  
- តត្មូវររសសត្មាររ់រសត្ទត្ទងម់្តន ១,៦%DM ម្នទមងនស់ស់ = ០,៥េ.ត្ក 
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- តត្មូវររសសត្មារផ់្លិតកមមម្តន ៣ %DM ម្នទមងនស់ស់ = ០,៩េ.ត្ក 
  រុប =១,៤ េ.ត្ក។ 

ត្រសិនគរីចាំណីគ ោះមាន DM=២៥% គ ោះរសមិាណចាំណីត្សស់ត្តូវរពនាម ៤ែង គែីមែ ី
សគត្មចបាននូវទាំហាំទាំហារក់ងុង ១ម្ែង។  ែូគចងោះវាត្តូវររស ១,៤ x៤ = ៥,៦េ.ត្ក។  

៣.៤ សារធាត្ ចញិ្ច មឹ 
ម្តនពត័ម៌ានជាគត្ចីនពែលត្តូវបានគេគត្រីគែីមែេីណ តត្មូវររសម្នសាសធាតុចិញ្ច ឹមសត្ម្តរព់ពព

គ ោះសោយពឹងពផ្អកគៅគលីររសត្សាវត្ជាវគលីសតវគចៀម និងគោពតរ៉ាុគណាណ ោះ។ 

ចាំគពាោះពពពអងកត្តូវររសពាសតុលយភាពនូវសមាសធាតុសរស់ចាំណីចាំនួន ៥ ែូចខាងគត្ររម៖ 
- ថាមពល       
- ត្រគតអីុន     
- ែនិជ 
- វាីមីន  និង ទឹក 

ត្េរព់ពពត្តវូររសជាចាំបាចម់ួយ(ត្ទត្ទង)់ជាសាសធាតុចិញ្ច ឹមពផ្ងកថាមពល រ៉ាុពនេពពពមួយចាំនួន 
កត៏្តូវររសសាសធាតុចិញ្ច ឹមរពនាមគទៀត (ផ្លិតកមម)គបគពលគវលាជាកល់ាកណ់ាមួយ។  

ឧទ សណ៍៖ ពពពញី គបកងុងែាំណាករ់រលចុងគត្ររយម្នររសមានេភ ៌ ឬគបគពលផ្លិតទឹក 
គោោះ ឬ កូនសតវគបគពលពែលកាំពុងលូតលាស់។  

៣.៤.១ ថាមពល 
ថាមពលពែលបានពីចាំណីអាហាសត្តូវគត្រីត្បាស់គោយពពពសត្មារត់្ទត្ទង ់ និងផ្លិតកមម។ 

ររសត្ទត្ទងជ់ាចាំនួនថាមពលត្តូវររសចាំបាច ់ គែីមែតី្ទត្ទងស់តវឱ្យមានលកខែណឌ កងុងែាួនត្រករគោយ 
 ថសិភាព និងផ្េល់នូវថាមពលត្េរត់្ោនស់ត្មារគ់ធវីចល ។ ផ្លិកមមទឹកគោោះត្តូវររសថាមពលចាំបាច ់
សត្មាររ់រសលូតលាស ់ និងផ្លិតទឹកគោោះ ឬេភ។៌ ផ្លិតកមមទមទសនូវរសមិាណថាមពលគត្ចីនជាង 
ថាមពលសត្ម្តរត់្ទត្ទង។់ មិនពមនសុទធពតត្េរថ់ាមពលទាំងអសគ់បកងុងចាំណីសុទធពតអាចគត្រីត្បាស់ 
បានគោយពពពគ ោះគទ គ តុែូចគនោះវា មានពតមួយពផ្ងករ៉ាុគណាណ ោះពែលអាចគត្រីត្បាស់ថាមពលរណេូ ស 
សូរធាតុបាន (Metabolisable Energy: ME) េឺត្តូវបានគត្រីត្បាស់គែីមែេីណ ឱ្យែឹងនូវរសមិាណ 
ថាមពលពែលត្តូវររសសត្មាររ់រសត្ទត្ទង ់និងផ្លិកមមសរស់សតវពពពមួយកាល។ 

ថាមពលត្តវូេិតជា Megajoules (MJ)  ឬ Calories (១ joule = ៤,២ calories)។ ជាមធយម 
ចាំណីមានផ្ទុកត្រព លជា ៨,៥MJ ម្នថាមពលរណេូ សសូរធាតុ (ME/KgDM) គទោះជាយ៉ា ងណាកគ៏ោយ 
ចាំនួនគនោះអាចេិត ចរពី់ ៦-១៣ MJ/ME/KgDM។ 
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 គែីមែបីា៉ា នស់ាម ននូវចាំនួន ME គបកងុងចាំណីពិតជាមានសារៈសាំខានណ់ាស់គែីមែអីនុវតេននូ៍វររស 
ាមោន ររសផ្េល់ចាំណីគែីមែីសកគ ីញនូវភាពសលាយសរស់ចាំណី។ ភាពសលាយមួយពផ្ងកសរស់ចាំណី ពែល 
ត្តូវបានត្សរូពីត្រពន័ធស ាំលាយអាហាសគៅចិញ្ច ឹមស ៌ងាររយ។ វាមានររសទកទ់ងគោយផ្ទ ល់ជាមួយ 
ME ែូចរងាា ញខាងគត្ររម៖ 

ME = ០,១៥ x DOMD 
- ថាមពលរណេូ រសូរធាតុ(ME)េិតជាគមត្ររស៊ែូលកងុង១េត្កម្នសូរធាតុគសាោះទឹក 

(MJ/KgDM)។ 
- ភាពសលាយម្នសរូធាតុសសោីងា (DOMD) កងុងសូរធាតុគសាោះទឹក។ 

មានររសពិគសាធនគ៍ែីមែវីាស់រសមិាណខាងគលីគនោះតិចតួចរាំផុ្ត ពែលត្តូវបានគេគធវីគ ងីគៅគលី 
ពពពគបកងុងតាំរនត់្តូពិច។ ែូគចងោះចាំនួនពត័ម៌ានពែលអាចអនុវតេនប៍ានចាំគពាោះសតវពពពបានជាកល់ាក ់
គ ោះគបមានកត្មិត។ ជាងគនោះគៅគទៀត ររសេណ សករសមិាណពតងពតពឹងពផ្អកគៅគលីទូសគលែ ពែល 
គេសកគ ញីគបកងុងររសពិគសាធនត៍្សាវត្ជាវគលីសតវគោ ឬគចៀម គ យីជាគសឿយៗផ្ងពែស ពឹងពផ្អកគៅគលី 
ទិនងន័យពែលបានមកពីតាំរន់ពែលមានអាររសធាតុត្តជាក់គបគលីពិភពគលាកជាជាងគបតាំរន់ត្តូពិច។ 

ាោងទី៣ខាងគត្ររមគនោះ គេបានែកត្សងគ់ចញពីររសពិគសាធនព៍ែលត្តូវបានគេគធវីគ ងីកងុង 
តាំរនត់្តូពិចគ យីផ្េល់នូវររសពណ ាំមួយចាំនួន ចាំគពាោះរសមិាណថាមពលត្រចាំម្ែងពែលត្តូវររសគោយ 
ពពពពែលមានទមងនគ់ផ្សងោង  និង សាិតគបកងុងត្រពន័ធម្នររសចិញ្ច ឹមែុសៗោង ផ្ងពែស។ 

ាោងទី ៣. តត្មូវររសថាមពលសត្មារត់្ទត្ទងត់្រចាំម្ែង (Devendra,១៩៨២) 

ទមងន ់(េី ូត្ររម) 
តត្មូវររស (MJ/ME) 

កាំណត ់ ជាត្រពល 
១០ 
២០ 
៣០ 
៤០ 
៥០ 
៦០ 

២.៣២ 
៣.៩១ 
៥.៣០ 
៦.៥៨ 
៧.៧៨ 
៨.៩២ 

៣.២៥ 
៥.៤៧ 
៧.៤២ 
៩.២១ 
១០.៨៩ 
១២.៤៩ 

 
៣.៤.២ ្លតិ្ក្មម 
ចាំគពាោះពពពពែលមានេភ៌ ឬកាំពុងផ្លិតទឹកគោោះ ឬក៏កូនពពពពែលកាំពុងលូតលាស់ ត្តូវររសថាមពល

គត្ចីនជាងចាំនួនថាមពលពែលត្តូវររសត្ទត្ទង់សាសពាងាររយ។ 
- ររសរគញ្ចញទឹកគោោះ 
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ចាំគពាោះររសផ្លិតទឹកគោោះវញិថាមពលពែលត្តូវមានររសជារ់ពាក់ព័នធនឹង ចាំណុោះថាមពល និងសមាសភាព
ទឹកគោោះពែលត្តូវបានផ្លិត។ តត្មូវររសថាមពលជាេាំសូត្តូវបានរងាា ញគបកងុងាោង ទី៤ ខាងគត្ររម៖ 

តារាងទី៤. តម្រវូការអាហារសម្រាបផ់លិតទឹកដ ោះកនុង១គ.ម្កនៃទកឹដ ោះ                                       

ខាា ញ់ទឹកគោោះ% ថាមពលរណេូ រសូរធាតុ 
ME(MJ) 

ត្រូគតអីុនសលាយ 
(DP*) 

Calcium

* Phosphorus* 

៣.៥ 
៤.៥ 
៥.៥ 

៤.៥ 
៥.២ 
៥.៧ 

៤៧ 
៥៩ 
៧៣ 

០.៨ 
០.៩ 
១.២ 

០.៧ 
០.៧ 
០.៧ 

ត្រភព ៖ Devendra និង McLeroy, ១៩៨២ 
* ត្ររមកងុង១េ.ត្កទឹកគោោះ 

 DP= ត្រូគតអីុនសលាយ 

- គផី្ម  
ពពពពែលមានេភត៌្តូវររសថាមពលត្េរត់្ោនគ់ែីមែចិីញ្ច ឹមកូនគបកងុងគពាោះ(កូនមួយឬពីស)។ គប 

កងុងែាំណាក់ចុងគត្ររយម្នររសមានេភ ៌ តត្មូវររសសរស់ពពពញីគកីនគ ងីជាលាំោរ់ និងយ៉ា ងចាំបាចរ់ាំផុ្ត 
ត្រសិនគរីវាមានកូនចាំនួន២កាល ឬ៣កាល។ េុណភាពម្នចាំណី និងថាមពលសរសវ់ាត្តូវពតគកីន 
គ ងីគបកងុងែាំណាកម់្នររសមានេភគ៌នោះត្រសនិគរីកូនពពពគលីសពីចាំនួនមួយកាល នឹងត្តូវគកីតគោយ 
មានទមងនស់មលមម។ ត្រសិនគរីពពពញីទទួលបាននូវរសមិាណថាមពលតិចតួចគ ោះវានឹងធាា កែ់ាួនសាម 
គបគពលពែលសាសធាតុចិញ្ច ឹមសរស់វាត្តូវបានគត្រីត្បាស់ គែីមែរីរសលូតលាស់សរស់កូនគ ោះ។ វាអាច 
រគងកីតជាតិToxaemia(Ketosis)គត្ចីនគបកងុងែាួនគ យីសាា រក់ងុងកសណីធងនធ់ងស។ កត្មិតម្នររសត្សូរយក 
ថាមពល(ាមសយៈររសសុីចូល)កត៏្តូវររសផ្ងពែស គែីមែឱី្យសគត្មចបាននូវភាពគពញវញ័ាមផ្ាូវគភទ 
និង សគត្មចទទួលបាននូវភាពរងកកាំគណីតត្រករគោយគជាេជយ័។  

- ររសលូតលាស ់
កត្មិតថាមពលពែលគត្រីត្បាស់សត្មារកូ់នពែលកាំពុងលូតលាស់ទកទិ់ន នឹងអាត្ាកាំគណីន 

សរស់ពួកវា។ ររសត្សាវត្ជាវមួយផ្ែលគធវីគ ងីគបអា្ វកិខាងគកីតបានសកគ ញីថា កាំសណើ នទមៃនរ់ ់
មួយត្ររមពពព ត្តូវររស ០,០៣៥ MJ/ME។ ែូសចនេះសតវមួយកាលពែលមានទមងន២់០េ.ត្ក នឹងគកីន 
ទមងន៥់០ត្ររមជាគសៀងោល់ម្ែង សនាេះត្តូវររសថ្លមពលត្បម្តណ ១,៧៥ MJ/ME។  

៣.៤.៣ ប្រូសត្អ នី 
ពពពទាំងអស់េួសពតទទួលបាននូវកត្មិតត្រូគតអីុនែុលជាអរែរសមិាគសៀងោល់ម្ែង។ ត្រូគតអីុនែុល 

ត្តូវបានសាំគយេគចញពីរណេុ ាំ អាសុីតគបកងុងចាំណីអាហារ។ សយើងម្តនត្រូគតអីុនែុល=អាសូត x ៦,២៥ 
េិតជាភាេសយ។ 
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ត្រូគតអីុនកអ៏ាចសាំគយេគចញពីអាសូតមិនពមនត្រូគតអីុនបានផ្ងពែស ែូចជាជីអ៊ែុយគស ៉ាជាគែីម។ 
រណេុ ាំ ត្រូគតអីុនគបកងុងចាំណីត្តូវបានគេេណ សកគ ញីគបកងុងមនទីសពិគសាធន។៍ ត្រគទសពែលមាន
អាររសធាតុត្តជាកប់ានរគងកីតាោងមួយចាំនួនអាចរងាា ញនូវតម្មាសរស់ែាំណាាំចាំណីសតវមួយចាំនួន។ 
ជាអកុសលយគនោះ មិនពមនជាែាំណាាំចាំណីសតវតាំរនត់្តូពិចគ យី។ មានចាំនួនតិចតួចរាំផុ្តពែលគេែឹង 
អាំពីតត្មូវររសត្រូគតអីនជាកល់ាកស់ត្ម្តបព់ពពគបតាំរនត់្តូពិច។ ទូសគលែពែលនិយយអាំពីសតវគចៀមត្តូវ 
បានគេគត្រីត្បាស់យ៉ា ងទូគៅជាំនួសាោងទី៥ វញិ។  

ាោងទើ ៥. កត្មិតត្រូគតអីុនែុលគបកងុងែាំណាាំចាំណីសតវជាេាំសូ   
ចាំណីសតវ ត្រូគតអីុនែុលននរូបធារុសសាេះទឹកេិតជា% 

ចាំគរីង 
ធញ្ញជាតិ 
គមម  
អនុផ្លពីធញ្ញជាតិមានគត្រង 
រពនាម្រតង 
គមៅត្តី 

៣-៤ 
១០-១២ 
១០-២២ 
២២-៥៥ 
១៧-២០ 
៦៥-៧០ 

 
ត្រសិនគរីគេអាចផ្េល់ចាំណីពែលមានជាតិសសម្សែពស់ (ចាំគរីង)គៅឱ្យសតវគ ោះផ្ែលមានកត្មិត 

ត្រូគតអីុនទរ ែូសចនេះត្រូវរពនាមចាំណើ  មបូរត្រូគតអីុន ែូចជាគមៅត្តី ឬ គមៅធញ្ញជាតិគត្រង។  ពពពពែល 
មានទមងនពី់ ៣៥-៤០េ.ត្ក ត្តូវររស៣០ត្ររម ត្រូគតអីុនែុលសលាយ (Digestible Crude Protein, 

DCP) កងុងមួយម្ែង។  

ចាំគពាោះសតវពែលមានេភ ៌ឬផ្លិតទឹកគោោះចាំនួនគនោះអាចគ ងីស ូតែល់៧០ត្ររម/ម្ែង។ ចាំគពាោះ
ពពពពែល កាំពុងលូតលាស់ត្តូវររសត្រូគតអីុនែុលសលាយមានលកខណៈែុសោង ជាមួយនឹងទាំ ាំម្នកូនសតវ 
និងអាត្ាលូតលាស់ត្រចាំម្ែង។ ចាំគពាោះសរវពែលមានទមងន១់០េ.ត្ក គ យីមានកាំសណើ នទមងន ់
១០០ត្ក/ម្ែង ត្តូវររសត្រូគតអីុនែុលសលាយត្រមាណជា៣០ត្ក។ គបគពលពែលវាមានទមងន ់ ៣០េ.ត្ក 
ត្តូវររសត្រូគតអីុនែុលសលាយ៥០ត្ក/ម្ែង។ 

៣.៤.៤ វីតាមីន 
ររសត្សាវត្ជាវគត្ចីនយ៉ា ងត្តូវបានគេគធវីគ ីងគៅគលីតត្មូវររស វាីមីនសរស់ពពព និងអាំពីរសមិាណ 

សមត្សរសរស់ត្រូគតអីុនគបកងុងចាំណីកងុងតាំរនត់្តូពិច។ កងុងសាា នភាពជាគត្ចីនសតវពពពមិនទទួលសង 
គត្ោោះពីររសែវោះខ្លរវាីមីនគ យីគបកពនាងពែលពួកវាមានលទធភាពគធវីែាំគណីសគៅររនវ់ាលគមម  ឬតាំរន ់
វាលគមម គផ្សងៗគទៀត។ ចាំណីភាេគត្ចីនផ្ទុករសមិាណវាីមីន A,D,K ត្េរត់្ោន ់ ជាពិស  សុកខជាតិ 
ម្រតង។ គរី រវែវោះវាីមីន B12 រងាា ញនូវលកខណៈ ែូចជាគសាកសាា ាំង មិន ូវ ុើចាំណី  និងររសសកី



 
 
ការចិញ្ច ឹមពផ្ព          សាកលវទិាលយ័ភូ្មនិទក កិមា 
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លូតលាស់យឺតជាសែើម។ ពពពេួសពតផ្េល់ឱ្យពពួកកូបាល់ពែលនឹងជួយជាំសុញពពួកមើត្កូហលរា៉ា  (Microflora) 

កនុងគពាោះធ្ាំសែើមបើសាំគយេបានត្េរត់្ោនស់ត្ម្តរត់ត្មូវររសសរស់វា។ 

៣.៤.៥ សារធាត្ ពរ ៉ា 
សាសធាតុពស ៉ាមានអតាត្រគយជនយ៍៉ា ងខាា ាំងគបកងុងចាំណីសតវ គែីមែសីកាឱ្យពពពមានសុែភាពលអ។ 

សាសធាតុពស ៉ាត្តូវបានគេពរងពចកជាពីសត្កុម។ ពពួកពស ៉ាចាំបាច ់ េឺវាត្តូវររសគបកងុងចាំនួនគត្ចីន។ ចាំពណកឯ 
ពពួក ពស ៉ាមិនចាំបាច ់វាត្តូវររសកងុងចាំនួនតិចតួច។ សាសធាតុពស ៉ាត្តូវររសកងុងចាំណីពពពមានែូចខាងគត្ររម៖  

- ពពួកពស ៉ាចាំបាចម់ាន ររល់សយូម ផ្វូសវ័ស រ៉ាូាសយូម ណាតត្ទីយ៉ាូម េាស័ មា៉ា គញ៉ាសយូម និង សាព នធ់ស័ 
- ពពួកពស ៉ាមិនចាំបាចម់ាន អីុយ៉ាូត ទងព់ែង កូបាល់ សុីលីកុន ពែក ស័ងកស ីនិង នីពកល. 

ាោងទើ ៦. គោេសញ្ហញ ទូគៅម្នកងវោះសាសធាតុពស ៉ា 
ល.រ សាសធាតុែនិជ សរាេសញ្ហញ  
១ 
២ 
៣ 
៤ 
៥ 
៦ 
៧ 
៨ 

កូបាល់ 
ទងព់ែង 
អីុយ៉ាូតែីន 
គសគ នីញ៉ាូ ម 
ពែក 
មា៉ា គញ៉ាសយូម 
ររល់សយូម 
ផ្វូសវ័ស 

មិនឃ្លា ន គោមសងឹ គសាកសាា ាំង អនទឹ់ក 
គោមសងឹ  ែាំគណីសគយលៗ គជីងសងឹៗ 
ពក ក ទនគ់ជីង ទិនងផ្លទឹកគោោះធាា កចុ់ោះ 
ពពព អា 
គសាកសាា ាំង 
ែាំគណីសគត្ទតគត្ទត 
អ្ឹងលូតលាស់មិនលអ 
សលាកស ា ក ់

 
ែីមួយចាំនួនមានជីវជាតិមិនលអគោយសាសពតមានកងវោះខាតនូវសាសធាតុពស ៉ា ឬកម៏ានសាសធាតុពស ៉ាពែស 

ពតសុកខជាតិមិនអាចត្សូរសាសធាតុបាន ែូគចងោះពពពមិនអាចត្សូរសារធារុផ្រ ៉ាបានសទ ែូចជា ទងព់ែង 
កូបាល់ និងគសគ នីញ៉ាូ មជាឧទ ណ៍ែល៏អ។ វធីិសា្សេមួយពែលអាចផ្េល់នូវសាសធាតុសាព នធ់ស័គៅឱ្យ 
សតវ េឺររសចកថ់ាង ាំគបគត្ររមពសែកពីសែងកងុងមួយឆ្ង ាំ។ ពួកសាសធាតុពស ៉ាទាំងគនោះសាិតគបកងុងត្កពោះ គ យី 
រគញ្ចញនូវសាសធាតុសាព នធ់ស័គនោះយ៉ា ងយតឺៗ កងុងសយៈគពល៦ពែ។ គទោះរីយ៉ា ងណាកគ៏ោយកផ៏្រ ៉ាសនាេះ 
មិនមានត្រសិទធភាពគបកងុងពពពែូចកនុងគចៀមស ើយ។ ែាំគណាោះត្សាយែង៏ាយត្សួលរាំផុ្ត ចាំគពាោះរញ្ហា  
ែវោះ នូវរសមិាណសាសធាតុពស ៉ាមិនចាំបាចស់ោយផ្េល់លទធភាពឱ្យវាគៅលិឍនូវសាសធាតុពស ៉ាគ ោះ។ ពួកគេអាច 
សកទិញបានគបត្កុម ៊ែុនលកច់ាំណីឬ ជួនររលអាចមានគបកងុងែុាំែមកងុងត្សុក ឬែុាំអាំរិល កអ៏ាចគត្រី 
ត្បាស់បានពែស។ កងុងត្រពន័ធចិញ្ច ឹមពររអតិផ្លសាសធាតុពស ៉ាអាចត្តូវបានគេរពនាមគៅកងុងចាំណីផ្សាំ។ 
ពពួកគសលីសយួម និងកូបាល់អាចផ្េល់គៅឱ្យសតវាមសយៈររសរ្ញ្ចកកងុងទត្មងជ់ាវតាុោវ គែីមែគីជៀស
វាងនូវររសែវោះខាតសាសធាតុពស ៉ាទាំងគនោះ។ 



 
 
ការចិញ្ច ឹមពផ្ព          សាកលវទិាលយ័ភូ្មនិទក កិមា 
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ររល់សយូមនិងផូ្សវ័សជាសាសធាតុពស ៉ាពែលមានសាសសាំខានណ់ាសគ់បកងុងផ្លិតកមមទឹកគោោះ។ ររស 
ែវោះខាតរសមិាណររល់សយូមគបកងុងចាំណីអាចរងកឱ្យមានជាំងឺត្េុនទឹកគោោះ ចាំគពាោះពពពញីពែលគទីរគកីត 
កូនសចួ។ លកខណៈពររគនោះអាចរណាេ លឱ្យសាា រប់ាន។ ាមររសពណ ាំបានឱ្យែឹងថា ០.៩ត្ររមម្ន 
ររល់សយូម និងផូ្សវ័សេួសមានត្េរត់្ោនក់ងុងទឹកគោោះ ១េ.ត្ក ពែលបានផ្លិត។  

ររសពុល ឬភាពមិនត្េរត់្ោនម់្នសាសធាតុពស ៉ា ភាេគត្ចីនគេគ ញីវាគបកងុងទត្មងត់្សួចត្សាល ់
តិចជាងលកខណៈោុ ាំម្ស ៉ា។ កងវោះសាព នធ់ស័ធងនធ់ងសរាំផុ្តនឹងអាចរងកឱ្យផ្អ នែងងចាំគពាោះកូនសតវ។ គនោះមាន
នយ័ថា កូនសតវមិនអាចគត្រីត្បាស់គជីងគត្ររយសរស់វាគែីមែសីត្មួលែល់ររសគែីសបានគទ ពីគត្ពាោះររសែវោះ 
សាព នធ់ស័ បានគកីតមានគ ងីគបែាំណាកម់ានេភ។៌ គបទីកពនាងមានែវោះ ឬពុលសាសធាតុពស ៉ាផ្ែលមាន 
លកខណៈមិនធងនធ់ងស សនាេះគោេសញ្ហញ ោុ ាំម្ស ៉ាជាគត្ចីនមានែូចខ្លងសត្កាម៖  

- ោក 
- រងកកាំគណីតទរ 
- ត្ជុោះគោម 
- អនច់ាំណី និងលូតលាស់យតឺ  

គោេសញ្ហញ ទាំងគនោះជាររសចងអុលរងាា ញឱ្យគ ញីពីចាំណីអាហាសមិនលអ និងម្តនត្រគភទពួក
រោ ិតគត្ចីនផ្ងពែស។ គ ោះជាររសករស់មាា ល់ននររសែវោះសាសធាតុពស ៉ា េឺមានររសពិបាក គ យីគយងីអាច 
ែឹងចាស់ គ ោះាមសយៈររសគធវីគតសេមមរ៉ាុគណាណ ោះ។ 

៣.៤.៦ េត្វទំាងំអេគ់្ត្ូវការទ្យឹក្ជាចបំាច ់
ត្េរស់តវទាំងអស់ត្តូវររសទឹកជាចាំបាចគ់ែីមែរីាំគពញតត្មួវររសសរស់សាសពាងាររយសរស់វា។ ទឹក 

ទាំងគ ោះេួស 

ពតសាអ ត។ លទធភាពម្នររសផ្តល់ទឹកររនព់តគត្ចីនគធវីឱ្យរណតូ សសូធាតុមានែាំគណីសររសររនព់តលអ 
គ យីផ្លិតកមមសរសវ់ាររនព់តែពសផ់្ងពែស។   គទោះរីយ៉ា ងណាកគ៏ោយត្រូវនាល់ទឹកឱ្យវា ឱ្យបានពើ ១-
២ែងគ ងីកងុងមួយម្ែង។  

រសមិាណទឹកពែលពពពត្តូវររសកងុងមួយកាលអាត្ស័យ៖ 
- រសមិាណសាសធាតុគសាោះទឹកពែលសុីចូល 
- ធមមជាតិម្នចាំណី 
- ថាគតីពពពកាំពុងផ្លិតទឹកគោោះឬអត?់ 
- សីតុណា ភាព 
- ភាពញឹកញារម់្នររសផឹ្កទឹក 
- សីតុណា ភាពទឹក 
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ត្រសិនគរី ពពពសុីចាំណីអាហាសពែលមានសាំគណីមែពស់គ ោះ ពួកវាត្តូវផឹ្កទឹកតិចជាងគបគពល 
ពែលវាសុ ីចាំណីអាហាសសងួត។ គបាមវាលែាចពូ់កវាលិឍទឹកសគនសមីាមសាឹកគឈ។ី ទឹកអាចសកបាន 
ត្េរគ់ពលគវលាពពពផឹ្កទឹកយ៉ា ងតិចរាំផុ្ត។ គបកងុងលកខែណឌ អាររសធាតុគដត  ពពពសកាែាួនវាគោយ 
ពសវងសកមារគ់ឈគី យីវាែងាកនិ់ងពរកគញីសគបគពលសីតុណា ភាពគលសីពី៣៩អងាគស។ ពពពពូជកងុង 
ត្សុកធននឹ់ងគ្សតសពែលរណាត លមកពីកសដដ ជាជាងពូជ ាំចូល គ យីវាត្តូវររសទឹកតិចគទៀតផ្ង។ 
ពពពពែលមានគោមពវងគ យីសគលាងអាចររសពាសពសែកពីកសដដ ត្ពោះអាទិតយបានលអ។ គោយគត្រៀរគធៀរ 
គចៀម និងពពពគ ោះគេសគងាតគ ញីថា ពពពពរកគញីសនិងបាតរ់ងស់ាសធាតុទឹកតិចជាងគចៀមគបកងុង 
ទឹកគ ម និងលាមក។ 

គែីមែសីគត្មចបានត្រសិទធភាពែពស់អតិរសមិា ពពពចាំបាចផឹ់្កទឹកចាំនួន៤េីទែូត្ររម សត្ម្តប១់ 
េីទែូត្ររមសូរធាតុគសាោះទឹកពែលពួកវាសីុចូល។ ទឹកមានសាសសាំខាន់ចាំគពាោះកូនសតវពែលកាំពុងលូតលាស់ 
និងពពពពែលមានេភ ៌ ឬកាំពុងផ្លិតទឹកគោោះជាងពពពែម្ទៗគទៀត។ សតវររនព់តតូចត្តូវររសទឹកររន ់
ពតគត្ចីន។ វាត្តូវររសទឹកអាត្ស័យគៅនឹងទមងនែ់ាួនសរស់វា។ ម្ផ្ទែងែាួនធាំទូលាយពែលជារព់ាកព់ន័ធគៅ 
នឹងទាំ ាំែងែាួនសរស់វា នឹងគធវីឱ្យវាឆ្រទ់ទួលសងភាពានតឹងពែលរណាេ លមកពីកសដដ ។ 

ពពពអាចសស់គបបានលអត្រគសីសជាងសតវគចៀម គោយសាិតគបគត្ររមលកខណៈមិនអាំគណាយផ្ល 
ពីត្ពាោះវា អាចធនគ់ៅនឹងទឹកពែលមានជាតិម្ត្រពែលគេពតងពតជួរត្រទោះ គបកងុងតាំរនព់ែលមាន 
អាររសធាតុែពស ់ ឬគបពកែស សមុត្ទ។ ឧទ សណ៍ ទឹកពែលមានកាំហារអ់ាំរិល១០០០០ppm អាច 
ធនប់ានយ៉ា ងត្រគសីស។  

ឧទហរណ៍ៈ គបកងុងតាំរនស់ងួត ួតព ង ឬគបសែូវត្បាាំងកពនាងពែលមានត្រភពទឹកធាា កចុ់ោះ 
គ យី វូងសតវត្តូវពតគធវីែាំគណីសអ ់សយៈសពលឆ្ង យគែីមែគីៅផឹ្កទឹក គ យីរ ទ រម់កពួកវាត្តូវពតសងច់ាំ 
គបខាងគត្ររយ វូងសតវអូែា ឬគោគផ្សងៗគទៀត។ សកមមភាពគ ោះវាគធវីឱ្យខាតរងគ់ពលគវលាសត្មារ ់
សុីគមម  ត្ពមទាំងខាតរងនូ់វវាលគមម ជុាំវញិត្រពទឹកផ្ងគែស។ 

៣.៤.៧ ការ្តលច់ំណីរពនែម 
ត្រជាកសិកសភាេគត្ចីនគបតាំរនត់្តូពិច មិនអាចម្លលកផ្តល់ឱ្យពពពោតនូ់វចាំណីណាមួយគត្ដ 

ពីសតវអាចសកសុីគោយែាួនឯងបានគ ោះគទ។ គោយសតវមានលទធភាពសុីសុកខជាតិសនសងៗគ ោះសតវពពព 
អាចរគងកីនេុណភាពចាំណីសរស់វាបាន ជាពិគសសកត្មិតថាមពល និងត្រូគតអុើន។ 

ជាររសជាកព់សតង គរីចាំណីពួកវាជាចាំណីពែលមានតម្មាជីវជាតិទរ សគត្រូវផ្តល់នូវចាំណីរពនាម
គៅកងុងសររអាហាសសនាេះ ប៉ាុផ្នាវាអាចមានផ្លរ៉ាោះពាល់យ៉ា ងគត្ចីនគៅគលីផ្លិតភាព ជាពិគសសគបកងុង
សែូវត្បាាំង។ គបអាំ ុងគពលចុងគត្ររយម្នេភ ៌ ឬកគ៏បកពនាងពែលសតវត្តូវបានគេផ្តលច់ាំណីគបកងុង 
ត្ទុង។  
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ចាំណីបផ្នលមទាំងគ ោះអាចផ្តល់ជាទត្មង៖់ 
- ចាំណីផ្សាំពែលមានផ្ទុកនូវថាមពល (សករសងូ ធញ្ញជាតិ) 
- ចាំណើ ម្តនត្រូគតអីុន 
- អាស៊ែូតពែលមិនពមនជាត្រូគតអីុន (អ៊ែុយគស ៉ា) 
- សាសធាតុពស ៉ា ឬ វាីមីន 

ររសផ្តល់ចាំណីរពនាមរ្ងារ ់ ជាសកមមភាពមួយែម៏ានតម្មា គ យីវាមានអតាត្រគយជនលុ៍ោះត្ា 
ពតកត្មិរ ននររសលូតលាស់ពែលទទួលបានចាំគណញគត្ចីនជាងការចាំណាយ។ ត្រសិនគរីផ្តល់ចាំណី 
រពនាមគ ោះគៅឱ្យគមកងុងែាំណាករ់រសពគពាោះ វានឹងគធវឱី្យកូនគកីតមកគថាា សលអ និងអាចលូតលាសប់ានលអ
គ យីអាចលកប់ានកត្មិតរនមលែពស់។ ែូគចង ោះររសផ្តល់ចាំណីរពនាមពិតជាមានតម្មាកងុងររសអនុវតត។ វា 
ររនព់តពិគសសគៅគទៀតត្រសិនគរី ចាំណីរពនាមគ ោះមានតម្មាគថាក។ ចាំណីពែលបានមកពីសុកខជាតិ 
េឺជាឧទ សណ៍មួយ និងអនុផ្លកសិកមម កអ៏ាចជាឧទ សណ៍មួយគផ្សងគទៀត។ 

៣.៥ ការ្ដលច់ំណីជាក្់ពេដង 
វាមានសារៈសាំខានយ់៉ា ងខាា ាំងកងុងររសេិតេូសពីគពលគវលាអាំពីររសផ្េល់ចាំណីរពនាមគៅឱ្យពពព៖ 
- សតវគមម លនិងសតវញីមុនគពលពាកោ់ង មួយពែ 
- សតវញី រ ទ រពី់ោកគ់មម ល ចាំនួនរីសបាេ  ៍ 
- សតវញីពែចុងគត្ររយមុនគពលគកីតកូន 
- ពីសពែែាំរូងកងុងររសផ្លិតទឹកគោោះ 
- កូនពែលកាំពុងផ្េ ចគ់ោោះ ជាពិគសសមុនគពលផ្េ ចគ់ោោះ។ 

ចាំណីផ្សាំពែលគេនិយមគត្រីេឺពពួករពនា (Legume) ឬអនុផ្លែាំណាាំគផ្សងៗ។ ចាំណីពែលជា
េាំសូសមួទាំងចាំណីផ្សាំពែលអាចផ្េលឱ់្យសតវពពពត្តូវបានគេរងាា ញកងុងាោងទី៧។ 

ាោងទើ ៧. ចាំណីសាំខាន់ៗ សត្ម្តបព់ពព 
សររចាំណីជាេាំសូ (េ.ក/ម្ែង) សររចាំណីផ្សាំ (១៦% ត្រូគតអីុន) 
១.គមម ត្សស ់                      ២,០-៣,០  
    ចាំណីផ្សាំ                         ០,៣-០,៨  
(១៦-១៨% ត្រូគតអីុន)  ឬ 
២.គមម  /គ េូម                  ១,៨-២,២៥  
    ចាំណីផ្សាំ                        ០,៣-០,៨  
(១៦-១៨% ត្រូគតអីុន)  ឬ 
៣.គមម សងួត                       ០,៧-១  
    ចាំណីផ្សាំ                        ០,៣-០,៨ 
(១៦-១៨ %ត្រូគតអីុន) 

ែាំ ូងមី                         ១៨ 
សកសសងូ                            ១៥ 
ររកែូង                          ៣៥ 
ររកសពណេ កែី                 ៣០ 
អាំរិល                              ១ 
ពស ៉ា                                    ១ 
 រុប                            ១០០ 



 
 
ការចិញ្ច ឹមពផ្ព          សាកលវទិាលយ័ភូ្មនិទក កិមា 

គ្មាំត្ទសោយមូលនធិ្ិត្សាវត្ជាវ គាំនរិនចនត្បឌរិ នងិនវានុវរាន៍ ( .គ.ន) ននត្ក ងួអប់រ ាំ យុវជន និងកើឡា 30 

 

  វាមិនត្តូវបានគេគត្រីត្បាស់គបគពលពាកញី់គទ។ ពពពគមម លជាទូគៅមិនចាំបាចផ់្េល់នូវចាំណី 
រ្ងេរ ់ គ ោះគទ។  រសមិាណែតិ៏ចតួចម្នចាំណីផ្សាំកងុងសយៈគពល ៣-៤ សបាេ  ៍មុនគពលរងាក តពូ់ជនឹង 
ជួយគធវីឱ្យត្រគសីសគ ងីនូវលកខែណឌ សាសពាងាររយសតវ។  វាមានសារៈសាំខានណ់ាស ់ ត្រសិនគរីពពព 
គមម លរងាក តជ់ាមួយសតវញីគត្ចីន ឬលកខែណឌ អាររសធាតុមិនអាំគណាយផ្ល។  ពពពអាចត្សកទមងន ់
គត្ចីនកងុងកាំ ុងគពលម្នររសពាកគ់ម។ 

ររសផ្េល់ចាំណីសតវញីឱ្យបានឆ្រមុ់នគពល និងកងុងសយៈគពល ៣សបាេ  ៍រ ទ រពី់ររសោក ់
គមម លអាចគធវីឱ្យពួកវាមានោងាររយមាាំមួនលអ គ យីវាជួយរគងកីតនូវសាសធាតុចិញ្ច ឹមែលគ់ភ្គ៌បកងុង 
សែូនផ្ង។ 

សយៈគពលណាម្នររសផ្េល់ចាំណីមិនត្តឹមត្តូវ ត្តូវពកសត្មួលគ ងីវញិសត្ម្តរព់ែចុងគត្ររយម្ន 
ររសមានេភស៌រស់សតវ។ គបគពលគ ោះគ យីេភក៌ាំពុងពតសកីលូតលាស់យ៉ា ងឆ្រស់ ័ស។ រនាយសររ 
ចាំណីរនេរ ទ រពី់គពលសត្មាលកូន គ យីនិងរ ទ រម់ករគងកីនវាគ ងីវញិសាសជាែមីកងុងសយៈគពល៣ 
សបាេ  ៍ ែាំរូងម្នររសផ្លិតទឹកគោោះស ូតែល់គពលផ្េ ចគ់ោោះ និងជួយជាំសុញែល់ររសផ្លិតទឹកគោោះ 
បានលអត្រគសីសផ្ង។ 

ត្រសិនគរីសតវញីមានសុែភាពអនរ់ ទ រពី់ផ្េ ចគ់ោោះ  ររសផ្េល់ចាំណីរពនាមនឹងអនុញ្ហញ តឱ្យពួក 
វាម្តនសាសពាងាររយមាាំមួនគ ងីវញិនិងគធវីឱ្យពួកវាសាិតកងុងសាា នភាពលអត្រគសីស សត្មារទ់ទួលនូវររស 
ោកប់ា និងរងកកាំគណីត វាពិតជាមានររសលាំបាកគែីមែកីាំណតប់ានត្តឹមត្តូវនូវររសផ្េល់ចាំណីគៅកូនពពព
រ ទ រពី់ផ្េ ចគ់ោោះ និងគធវីឱ្យពួកវាឈរស់ៅសោេះ។ ការត្សកទមងនព់តងពតគកីតមានគ ងីគបគពលពែល 
ទឹកគោោះគមវាឈបម់ានសត្មារឱ់្យពួកវាគៅ។ 

៣.៦ ការ្ដលច់ំណីនារដូវប្បាងំ 
ម្តនកផ្នលងជាគត្ចីនគបតាំរនត់្តូពិច សយៈររលម្នររសអតទឹ់កគភាៀងមានសយៈគពលពវង។  ែូគចង ោះ 

សុកខជាតិទាំងអស់ត្តូវងារនិ់ងត្រភពទឹកត្តូវបាតរ់ង។់ េុណភាពសុកខជាតិទាំងគ ោះកធ៏ាា កចុ់ោះផ្ងពែស។  
សយៈគពលសែូវត្បាាំងររនព់តពវង រ ើឯេុណភាពចាំណីររនព់តគែាយ  គបគពលគ ោះសហើយពពពសុីចាំណីទាំង 
គ ោះបានររនព់តតិច។ 

ត្រសិនគរីអាហាសសូរតាមាតិចជាងតត្មូវររសត្ទត្ទងស់រស់សតវគ ោះ វានឹងចរគ់ផ្េីមត្សកទមៃនគ់ប 
គពលសាសធាតុចិញ្ច ឹមសរស់សាសពាងេររយត្តូវអស់។ គបគពលពែលរញ្ហា គ ោះគកីតគ ងីសតវញីមិនអាច 
រនេពូជបានគទ។ សតវគមពែលមានេភស៌ចួគ យីគ ោះនឹងរគងកីតកូនម្តន ភាពទនគ់ែាយ។ ត្រសិនគរី 
សែូវត្បាាំងមានសយៈពវងខាា ាំង ចាំស េះសតវគកមងគែាយៗទាំងគ ោះនឹងសាា រ ់    គ យីចាំស េះសតវណាចស់ 
ជាងគេនឹងងារមុ់ន រវសនសងៗសទៀរ។   



 
 
ការចិញ្ច ឹមពផ្ព          សាកលវទិាលយ័ភូ្មនិទក កិមា 

គ្មាំត្ទសោយមូលនធិ្ិត្សាវត្ជាវ គាំនរិនចនត្បឌរិ នងិនវានុវរាន៍ ( .គ.ន) ននត្ក ងួអប់រ ាំ យុវជន និងកើឡា 31 

 

អងកចិញ្ច ឹមពពពនឹងត្រឈមនឹងផ្លរ៉ាោះពាល់ែអ៏ាត្កកគ់ ោះាមសយៈររសផ្េល់ចាំណីគៅឱ្យសតវនូវ
សាឹកសុកខជាតិ ឬពពួកគ េូម។  ររសគធវីពររគ ោះអាចរណាេ លមានរញ្ហា ជាសត្ចើន គោយសាសររសរររ ់
ម្ត្ពគឈគីបគពលពែលសតវជាគត្ចីនត្តូវបានគេរងាខ ាំង។ រញ្ហា គនោះបានគកីតគ ងីកងុងតាំរនម់ួយចាំនួន 
គបរណាេ ត្រគទសកាំពុងលូតលាស ់ែូចជា គនបា៉ា ល់ និងតាំរន ់សាហាោ៉ា ម្នទវីរអា្ វចិ។ល។ 

៣.៧ ចរកិ្លក្ខណៈពពពសពលពលងឱ្យេ សីមម  
ពពពជាសតវពូពកសុី និងស ័សស ូនជាខាា ាំង។ វាគែីសកងុងសយៈផ្ាូវយ៉ា ងពវងគែីមែពីសវងសកនូវអាហាស 

គ យីវាគពញចិតេនិងសុីសុកខជាតិគបចាំររសែធ៏ាំគោយគសស ី សមួរញ្ចូ លទាំងគែីមគឈ ី សុកខជាតិតូចៗ និង 
ពពួកគមម ជាគត្ចីន។  សតវពពពចូលចិតេពនាក  និងសាឹកជាជាងពមក។  គបគពលពែលពលងពពពឱ្យសុីគប
គលវីាលគមម នាគពលត្ពឹក ែាំរូងពួកវាសុីគមម គោយមិនគសសីគ យី រ៉ាុពនេរ ទ រម់កគទៀតពួកវាចរគ់ផ្េីម
គែីសោម នគោលគៅគ យីចរគ់ផ្េីមគសសីចាំណីគោយវាមិនែូចសតវគចៀម ពពពនឹងពរកផ្ាូវោង  និងគែីសសុី
គមម គសៀងៗែាួន គោយគ ងីគែីមគឈ ី ឬយកគជីងគត្ររយសរស់វាគែីមែទីញពមកគឈសុីីគបកពនាងពែល 
ែពស់ៗ។  ពួកវានឹងឈរសុ់ីគមម  គរីសិនត្តូវបានអវីៗស ាំខានែល់វា ឧទ សណ៍ែូចជាគភាៀងជាសែើម។ល។  
គបកងុងអាររសធាតុគដេ  សតវពពពចូលចិតេសុីគមម គបគពលត្ពឹក និងគពលលាង ច។  កងុងតាំរនអ់ាោ៉ា រពួ់ក 
វាសុីគមម គពលយរត់្រសិនគរីគេអនុញ្ហញ តឱ្យវាសុី។ 

គបទីកពនាងពែលចិញ្ច ឹមពពពគេអាចត្េរត់្េងសតវសរស់ពួកគេបាន គោយសាិតគបគត្ររមត្រពន័ធ 
យថាផ្ល។ ពួកគេនឹងអាចមានលទធភាពកងុងររសគត្រីត្បាស់ែីចាំររសសរស់ពួកគេឱ្យបានររនព់តត្រគសីស 
គ ងី ត្រសិនពួកគេចិញ្ច ឹមគចៀម និងពពពផ្លងឱ្យសុីជាមួយោង ។  សតវទាំងពីសត្រគភទគនោះ វាមានទមាា រ ់
លអគផ្សងៗពីោង  គ ោះមាននយ័ថា សតវររនព់តគត្ចីនគ ងីអាចត្តូវគេចិញ្ច ឹមគបកងុងតាំរនព់តមួយ។  គចៀម 
នឹងសុីគបតាំរនទ់រៗ ចាំពណកឯពពពវញិចូលចិតេសុីគបគែីមសុកខជាតិទរៗ ឬសលើគែីមគឈពីតមេង។ 

អងកចិញ្ច ឹមពពពបានលអនឹងែឹងពីទមាា រម់្នររសសុីគមម  និងទមាា រម់្នររសផ្ា ស់ទីសរស់ វូងសតវ និង 
កពនាងផឹ្កទឹក និងជត្មកពែលពួកវាចូលចិតេគែក។ ពួកគេអនុញ្ហញ តឱ្យពពពសត្មាកគបកណាេ លម្ែងត្តង ់
និងែឹងពីគពលពែលេួសផ្ា ស់បាូរទីកផ្នាងសតវ។  ពពពមានររសលាំបាកយ៉ា ងខាា ាំងកងុងររសផ្ា សទី់កងុងអាំ ុង 
សែូវសងាសែូវគសីម ឬសយៈគពលពែលមានែយល់ខាា ាំង។ ពពពផ្ា ស់រេូសនូវទមាា រសុ់ីគមម សរស់ពួកវាគប ចគ ា ោះ 
សែូវនីមួយៗ។ គបកងុងសែូវត្បាាំងពួកវានឹងសុីសៅត្តមេុមពម្ត្ព និងគលីគែីមគឈ។ី ប៉ាុផ្នាគបសែូវត្តជាក ់
ពួកវានឹងមិនចរអ់ាសមមណ៍គ យី រ៉ាុពនតកងុងសែូវគ ោះវាចូលចិតេសុីគមម  និងពពួកគ េូម។ ពួកវាអាចែឹង 
សសជាតិ ចត ់ពផ្អម ម្ត្រ ជូស និងសសជាតិលវីងបានលអគទៀតផ្ង។ 

៣.៨ អន ្លក្េ-ិឧេាហ្ក្មម 
ឧសា កមមពកពចងផ្លិតផ្លកសិកមមពតងពតរនសល់ទុកនូវររកសាំណល ់ ឬអនុផ្លពែលអាច 

ផ្េល់ជាចាំណីឱ្យសតវ។ តម្មាជីវជាតិអនុផ្លគនោះមានលកខណៈគផ្សងៗោង េួសឱ្យកតស់មាា ល់។  អនុផ្ល 
មួយចាំនួនែូចជា សកសរងូ និងសាឹកែាំ ូងជាវ  មានថាមពលែពស់ និងត្រូគតអីុនែពស ់រ៉ាុពនេចាំណីគផ្សងគទៀត
អាចមានត្រូគតអីុនទរ។       
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តារាងទី ៨. អៃុផលដែលជាម្បភពថារពល ៃិងម្បូដតអុ៊ីៃ 
អនុផ្ល ត្រគតអីុន ថាមពល 
ត្ោរធ់ញ្ញជាតិសត្មាររិ់តត្សា + + 
សាំរកែាំ ូងមី - + 
សករសងូ - + 
អងាក មត្សូវ - - 
ស៊ែកេុម + - 
កនទកត់្សូវសា  ី + + 
គមៅររកែូង + + 
ត្ោរក់រាស + + 
គមៅត្ោរម់្ធម + + 
គមៅសពណេ កគសៀង + + 
កាំណតស់មាា ល់ៈ +  គសមីនឹងលអ 

៣.៩ ការប្ររ់ប្រង និងការលរុរំបាត្់សមម ចង្ប្ង 
ពពពត្តូវបានគេគត្រីត្បាស់ត្រករគោយគជាេជ័យគបកងុងតាំរន់ពែលមានអាររសធាតុលអមួយចាំនួន 

គែីមែជួីយលុររាំបាតត់្រគភទគមម ចម្ត្ងមួយចាំនួន។ ពួកវាមានចាំណងច់ាំណូលចិតេសុីគមម មួយចាំនួន 
ែូចជា សុកខជាតិមោ៉ាងមានសាឹក និងគែីមមានរ ា  (thistles) គែីមគមម អសម្តព ស (broom) សុកខជាតិមោ៉ាង 
មានផ្ក គលឿង (ragwort) គ យី និងគែីមគឈមីានរ ា  (gorse) ពែលសតវគោ និងគចៀមជាទូគៅមិន 
ចូលចិតេសុីសទ។  គោយសារវាសុីគែីមសុកខជាតិខាងគលីគនោះ គ យីពពពបានជួយគលីកកមព េុ់ណភាពែី 
ចាំររសគបNew Zealand, USA, and S. Africa។ សតវគមម លមិនត្តូវររសអាហាសរពនាម ែូចជា 
សតវញីពែលកាំពុងមានេភ ៌ឬកាំពុងផ្លិតទឹកគោោះគទ។ 

ត្រសិនគរីពពពពែលមានគោមពវង វាអាចមានផ្លវបិាកគបគពលវាសកសុីគបេគមាព តម្ត្ពពែល 
មានរ ា ។  ការចិញ្ច ឹមពពពចាំនួន១០កាល កងុងម្ផ្ទែីមួយ ចិាកងុងសយៈគពលពវង គេយល់ថាវាមាន 
ត្រគយជនយ៍៉ា ងខាា ាំង។  អត្ាទាំងឡាយណាពែលគលីសពីគនោះនឹងរងកគោយមានភាពានតឹង និង 
រញ្ហា សុែភាពគទៀតផ្ង។ 

ចាំគពាោះររសត្តួតពិនិតយគមម ចម្ត្ងែត៏្រគសីស ពពពរងាខ ាំង ឬពលងឱ្យសុីគមម ចម្ត្ងទាំងគ ោះគបពីមុែ 
 វូងសតវគចៀម ឬក ៏វូងគោ។  ឧទ សណ៍សតវសុីពតគបគពលណាពែលវាគចញផ្ក រ៉ាុគណាណ ោះ។  ែូគចងោះររស 
រាំផ្ា ញគមម ចម្ត្ងគោយឱ្យសតវសុីត្តូវររសកាំណតគ់ពលគវលាឱ្យបានត្តឹមត្តូវ គែីមែឱី្យមានត្រសិទធភាព។  
ពពពនឹងសុីសុកខជាតិតូចៗពីគលីចុោះគត្ររម រ៉ាុពនេវានឹងសុីសុកខជាតិណាពែលែពស់ជាងគេមុនរ ទ រម់ក គទីរ 
វាសុីពផ្ងកខាងគត្ររមគទៀត។  គបគលីគែីមសុកខជាតិែពស់ៗពួកវានឹងចែចិត្តួយពីពមកសុកខជាតិគ ោះ ពែលវា 
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អាចគធវីឱ្យសុកខជាតិគ ោះងារ់បាន។  សតវពពពមានភាពស័កតិសិទធយ៉ា ងខាា ាំងកងុងររសទបទ់ល់ សលើររសលូតលាស់ 
គមម  រ៉ាុពនេការពលងឱ្យសុីគមម នន ពួកវាមានផ្លរ៉ាោះពាល់តិចតូចណាស់។  
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ជំពូក៤ 
រនដពជូ និង ការចិញ្ចមឹក្នូ 

៤.១ ពាកយរសចចក្សទ្យេ 
គបខាងគត្ររមគនោះជាពាកយរគចចកគទសមួយចាំនួន កងុងចាំគណាមពាកយរគចចកគទសគសទីរទាំងអស់ 

ពែលបានត្រ ត្បាស់កងុងររសចងអុលរងាា ញអាំពីរនេពូជសរស់ពពព៖ 
- Fertility  សមតាភាពផ្លិតពសពមា៉ា តូសូអីុត ឬ អូវុល 
- Prolificacy  សមតាភាពកងុងររសផ្លិតកូន (ភាពសាយកូន) 
- Litter size  ចាំនួនកូនពែលគកីតពីគមមួយកងុងគពលគមរគងកីតកូនមេង(សាំរុក) 
- Kidding Percentage ចាំនួនកូនពពពពែលបានគកីត ឬបានចិញ្ច ឹមគោយគមស ូតែល់គមសក 
គមម ល 

- Kidding interval ចាំនួនម្ែងចគ ា ោះពីររសរគងកីតកូនពីសែងជារនតរ ទ រ ់
- Service interval សយៈគពលពីររសរគងកីតកូនស ូតែល់សកគមម លគលីកគត្ររយ 
- Conception  ការចាបក់ាំសណើ រ 
- Foetus  កូនកាំពុងលូតលាស់កងុងសែូនសរស់គម    
- Service  រងាក ត ់
- Heat   សកគមម ល  

សមតាភាពផ្លិតពសពមា៉ា តូសូអីុត ឬអូវុល (Fertility) ត្តូវបានទទួលសងឥទធិពលពីកាេ ពីសយ៉ា ង 
េឺកាេ  រសសិាា ន និងកាេ គសគណទិច។   ែូគចងោះវាម្តនភាពែុសោង សវាងពូជជាគត្ចីន។  រ៉ាុពនេររសត្េរត់្េង 
អាររសធាតុ និងជាំងឺអាចមានអនុភាពគលីសមតាភាពផ្លិតពសពមា៉ា តូសូអីុត ឬ អូវុល។  

ចាំគពាោះកសិកស សមតាភាពផ្លិតពសពមា៉ា តូសូអីុត ឬអូវុលត្តូវបានគេសកគ ញីថា មានភាពងាយ
ត្សួលពែលគត្ររយររសរគងកីតកូនសចួ។ សយៈគពលគនោះររនព់តែាី ឬកច៏ាំនួនោកគ់មម លររនព់តតិច 
ត្បាកច់ាំណូលររនព់តគកីនគ ងី គ ោះកសិកសររនព់តសរាយសកីោយ។ កសិកសេួសពតោរច់ាំនួនម្នររសោក់
គមម លពែលចាំបាចគ់ែីមែឱី្យគមមានម្ផ្ទគពាោះ  គ ោះជាតត្មុយមួយម្នលទធភាពផ្លិតទឹកររមសរស់សតវ
គមម ល។ 

ភាពសាយកូនគកីនគ ងីត្ពមជាមួយអាយុ។ ទនទឹមនឹងគនោះពែស គមពពពគសទីសពតទាំងអស់រគងកីត
កូនររនព់តគត្ចីនជាលាំោរក់ងុងសាំរុកនីមួយៗអាចមានកូនគលីកទី៥ ឬទី៦កាល។ ភាពសាយកូនត្តូវ 
បានវាស់ពវងាមសាំរុក ចគ ា ោះគពលគកីតកូន ភាេសយកូនពែលរគងកីត ឬកស៏យៈគពលម្នររសោក ់
គមម លគត្ររយគពលគកីតកូន។ ជាទូគៅចាំណុចទាំងគនោះត្តូវបានសពមតងគ ងី ចាំគពាោះសតវមួយ កាល 
ឬសតវមួយត្កុម។ ែូគចងោះមធយមភាេម្នចគ ា ោះគពលគកីតកូនមេងៗមាន២៥៨ម្ែង គ យីទាំ ាំសាំរុកមាន 
ចាំនួន១.៦។  
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ទាំ ាំសាំរុក (Litter size) ទទួលបានពីទាំ ាំោងររយសរស់គម  សនេះជាររសចងអុលរងាា ញមួយអាំពី
ចាំនួនកូនសៅកនុងខលួន រវ។   ត្តមធមមាគមពពពមួយកាលមានកូនផ្រមួយកាលប៉ាុសណាណ េះ។ 

ាោងទើ៩. ចាំនួនកូនពពពជាមធ្យម 
       ពូជគបតាំរនត់្តូពិច                                  ពូជគបអឺស ៉ាុរ 
Black Bengal             ១.៤                      Anglo-Nubian          ១.៦ 
Boer                         ១.៥                       Alpine                     ១.៥ 
Red Sokoto                 ១.៥                     Saanen                 ១.៩ 
Sudanese Nubian       ១.៦ 
West Africa Dwarf      ១.៨ 

 
ភាេសយម្នររសគកីតកូនជាររសវាស់ពវងែស៏ាមញ្ញមួយ ត្រសិនគរីររសេណ ត្តូវបានគធវីគ ងីគប

គពលផ្េ ចគ់ោោះ វាត្រគសីសជាងគធវីគ ងីគបគពលកូនគទីរគកីត ពីគត្ពាោះវារងាា ញពីលទធភាពសរស់គមកងុង
ររសចឹញ្ច ឹមកូនលអ។ វាអាចរងាា ញផ្ងពែសនូវររសបាតរ់ងកូ់នពែលរណាេ លពីររសសលូត និងគមពពពទាំង 
គ ោះ មិនមានម្ផ្ទគពាោះ។ 

ត្រសិនគរីគមពពពចាំនួន៥០កាលត្តូវបានោកប់ាគ យីកូនពពពចាំនួន ៤០កាលត្តូវបានផ្េ ច ់
គោោះគោយគជាេជយ័ គ ោះររសេណ   ស ាើនឹង   ១០០=៨០% 

ចគ ា ោះគពលគកីតកូន ជាមគធោបាយែម៏ានត្រគយជនមួ៍យម្នររសគត្រៀរគធៀរសវាងសមតាភាព
ផ្លិតអូវុល និងផ្លិតភាពម្ន វូងសតវ ឬពូជសតវទាំងឡាយ។ ររសគត្រៀរគធៀរថា គតីគមពពពនឹងគផី្ម 
ផ្លិតកូន គ យីវានឹង គផី្មមេងគទៀតគលឿនយ៉ា ងែូចគមេច។ កងុងតាំរនជ់ាគត្ចីនពែលជាកពនាងផ្េល់ 
លទធភាពរនេពូជជាគសៀងោល់ឆ្ង ាំ គមពពព អាចរគងកីតកូនជាគសៀងោល់ ៨ ពែមេង។ 

ចគ ា ោះគពលោកគ់មម ល (Service interval) អាចជាសងាវ ស់មួយពែលមានអតាត្រគយជន ៍
ត្រសិនគរីចគ ា ោះគពលម្នររសរគងកីតកូនមានសយៈគពលែាី។ សយៈគពលម្នររសោកគ់មម លអាចត្តូវបាន 
រាំគពញ ត្រសិនគរីចគ ា ោះគពលម្នររសសត្មាលកូន និងររសសកគមម លគលីកទីមួយមានសយៈគពលែាី។ 

ររសពែសកា និងររសផ្េល់ចាំណីលអចាំគពាោះគមរាំគៅកូនសមួផ្សាំជាមួយនឹងររសសកគ ញីភាពគទៀងទត ់
ម្នររសសកគមម លពែលទាំងអស់ត្តូវររសជាចាំបាចគ់ែីមែទីទួលបាននូវចគ ា ោះ ររសោកគ់មម លមានសយៈ 
គពលែាី។ 

៤.២ រនដពូជររេព់ពពសមម ល  
កងុងរាំណងគត្រីត្បាស់ឱ្យមានសររេ នុពលនូវរនេពូជបានឆ្រស់ ័សម្ន វូងពពព ចាំបាចត់្តូវយល់ 

ែឹងពីលកខណៈម្នរនេពូជសរស់ពពព។ រ ទ រ់មកចាំគណោះែឹងគនោះ អាចត្តូវបានគត្រីត្បាស់កងុងររសត្េរត់្េង 
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 វូងពពព។ ភាេគត្ចីនម្នរងាក តពូ់ជពពពកងុងតាំរនត់្តូពិចត្តូវបានគធវីគ ងីគោយោម នេគត្មាងពផ្នររស 
គ យីទទួលរោជយ័កងុងររសគធវីអាជីវកមមសតវ និងោម នសររេ នុពល។ 

រងកកាំគណីតជាររសសលាយរញ្ចូ លោង សវាងគររសរិរពីស ពែលគររសិររមួយបានមកពីបា និង 
គររសិររមួយគទៀតបានពីគម។ គោលរាំណងម្នររសរងាក តពូ់ជគោយមានររសត្តួតពិនិតយ េឺគែីមែគីត្ជីស 
គសសីលកខណៈទាំងឡាយ ពែលផ្េល់នូវអតាត្រគយជនច៍ាំគពាោះមាច ស់ពពព។ ទាំងគនោះអាចគធវីផ្លិកមមសាច ់
និងទឹកគោោះររនព់តត្រគសីសគ ងី  លទធភាពរនេពូជលអ និងត្ទាំធននឹ់ងអាររសធាតុ។ 

ពពពមានត្កូម៉ាូសូម៦០ គរីគត្រៀរគធៀរគៅនឹងគចៀមពែលមានពត៥៤ សឯី Hemilraque មាន៤៨
ត្កូម៉ាូសូម។ ពពព និងគចៀម Whilst អាចរងាក តោ់ង បាន។ ររសរងាក តគ់នោះមិនសាិតគត្ររមសាា នភាពធមមា
ពែលរគងកីតបានជាកូនគ ោះបានគ យី។  

៤.២.១ កាយវភិារវិទ្យាង្នគ្បោបប់ន្តពូជររេព់ពពសមម ល  
ពងគបាា កសាិតគបគត្ររមគពាោះនិងវាមានពងសាវ សចាំនួនពីស។ ពសពមា៉ា តូសូអីុតផ្លិតគ ងីកងុងពង

សាវ ស និងផ្ទុកគបកងុងគអពីគែឌី្ម (Epididymis) ពែលជាកពនាងទឹកររម អាចមានជីវតិជាងមួយពែ និង 
គត្ររយមកវាអាចជាំរាបបារ់គៅវញិ។ គបគពលពែលរងាក តព់ពពគមម លគ ងីពាក់ពពពញី គ យីទឹកររម 
ត្តូវបានបាញ់រញ្ចូ លគៅកងុងគយនី សរស់សតវញីាមសយៈលិងា។ ទឹកររមជាវតាុោវពែលមានពសពមា៉ា តូ
សូអីុត។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូរភាពទើ១.  ររយវភិាេវទិោត្បោប់រនេពូជពពពគមម ល 

៤.២.២ ភាពសពញវ័យខាង្លូវសភទ្យ 
ភាពគពញវយ័ខាងផ្ាូវគភទ ជាវយ័សរស់សតវគមម លពែលមានសមតាភាពផ្ាូវគភទែាំរូងរាំផុ្ត និង 

មានលទធភាពផ្លិតពសពមា៉ា តូសូអីុត។ ត្រសិនគរីវាត្តូវបានគត្រីត្បាស់សត្ម្តររ់រសរងាក ត ់  គបគពលវាមាន 
អាយុគកមងគពកគ ោះ ពសពមា៉ា តូសូអីុតអាចមានេុណភាពអន។់ សតវនឹងមិនមានរទពិគសាធនក៍ងុងររស 
គ ងីពាក ់ ឬកវ៏ាគបតូចគពកពែលមិនអាចសគត្មចគជាេជយ័កងុងររសរងាក តគ់ ោះពែស។ ររសណ៍ពែលមក 
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ែល់ម្នភាពជាំទងត់្តូវបានត្តួតពិនិតយគោយកាេ មួយចាំនួនមានែូចជា កាេ ពូជ  កត្មិរម្នររសផ្េល់ចាំណី 
និងសុែភាពសរស់វា។ លកខែណ្ឌ្ម្នសីតុណា ភាព និងសាំគណីមែពស់អាចមានឥទធិពលែលរ់រសចរគ់ផ្េីម 
ម្នភាពជាំទងរ់ប ់វាផ្ែរ។ 

ភាពស ាំជួល និងគសចកេីត្តូវររសពផ្ងកផ្ាូវគភទ ចងអុលរងាា ញអាំពីចាំណងស់រស់សតវគមម ល ពែល 
ចងស់មួគភទ  សឯីកូនពពពគមម លនឹងគ ងីពាកញី់ាាំងពីវាមានអាយុតិចមកគមាោះ។  ពពពគមម លនឹងអាច 
មនែល់វយ័ជាំទងក់ងុងសយៈររលឆ្ររ់ាំផុ្តគបអាយុ៣ពែ  សនេះជាកកាា ពែលរណាេ លមានររសគត្កៀវ 
ឬកោ៏កគ់បោចពី់ោង ចាំគពាោះគភទគផ្សងោង ។ គនោះជាវធីិលអរាំផុ្ត គបមុនគពលកូនពពពមានអាយុ៣ពែ។ 
ររសគត្រីត្បាស់សតវគមម លពែលមានអាយុតិចគពកអាចគធវីឱ្យពួកវាបាកក់ម្តល ាំងគ យីចុងគត្ររយ នឹងថយ 
ចុេះទាំ ាំ និងលទធភាពរគងកីតពសពមា៉ា តូសូអីុតគទៀតផ្ង។ 

៤.៣ រនដពជូររេព់ពពញ ី  
ភាពស ាំជួលផ្ាូវគភទចាំគពាោះពពពញីត្តូវបានត្តូតពិនិតយគោយអ៊ែកម៉ាូន វានឹងអាចរងាក តប់ានគប 

ែណៈគពលវាសកគមម ល។ វែតគភទពផ្ពម្តនចគ ា ោះ១៨-២១ម្ែង។ គទោះជាវែេគភទគនោះយូសឬកឆ៏្រ ់កគ៏នោះ 
ជាលកខណៈសមួមួយពែស។ មានភាពែុសោង សវាងពូជគផ្សងោង ម្នពពពនីមួយៗ  និងកងុងែាំណាកគ់ផ្សងោង  
ម្នជីវតិសរស់វា។  ជាទូគៅសយៈគពលម្នររសសកគមម លមានសយៈគពល ២៤-៣៦ គមា៉ា ង រ៉ាុពនេវាអាចពត្រ 
ត្រួលផ្ងពែស។ 

        សញ្ហញ ម្នររសសកគមម លមានែូចខ្លងសត្កាម៖ 
- គយនីមានពណ៌ត្ក ម និង គបា៉ា ង 
- ទឹកស ាំអិល  ូសគចញពីគយនី 
- មានររសញ័ស  ឬ គរីកកនទុយ 
- មានសគមាងគោទិ៍ឥតោច ់
- គ ងីពាកព់ពពែនទគទៀត 
- ពសវងសកគមម ល ។ 

ពពពញីអាចនឹងមិនរងាា ញនូវសញ្ហញ ទាំងអស់គនោះ គ ីយររសសកគមម លសរស់វាពិបាកនឹងកាំណត់។ 
អងកពែសកាពពពអាចរញ្ហជ កថ់ា ពពពញីកាំពុងពតរងាា ញពីររសសកគមម ល។ វតេមានម្នគមម លអាចគធវីឱ្យ 
គកីតមានគ ងីភាា មៗនូវររសសកគមម ល និងគមពពពពែលោម នម្ផ្ទគពាោះនឹងសកគមម ល  ត្រសិនគរីវាគ ញី 
ឬធាំកាិនបា។ ែាំគណីសអូវុលេឺជាជត្មុោះស៊ែុតពីអូពវ។ ែាំគណីសអូវុលគកីតគ ងីគប ២១-៣៦ គមា៉ា ងគត្ររយ 
ររសសកគមម ល។ 
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សូរភាពទើ២. ររយវភិាេម្នត្បោប់រនេពូជពពពញី 

៤.៣.១ កាយវិភារវទិ្យាង្នគ្បោបរ់នដពូជពពពញ ី 
អូវុលត្តូវបានផ្លិតគ ងីគោយអូពវ។ អូពវទាំងពីសផ្លិតអូវុលាមវែេសែូវនើមួយៗ  និងរគញ្ចញ

អវុលទាំងគនោះគៅកងុងរាំពងអូ់វុលគ យីវាគធវីែាំគណីសគៅររនស់ែូន។ ត្រសិនគរីររសរងាក តទ់ទួលបានគជាេ 
ជយ័ពសពមា៉ា តូសូអីុតព លពីគយនី  គែីមែសី ាំលាយរញ្ចូ លជាមួយនឹងអូវុល គបគពលពែលពួកវាសាិតគប
កងុងរាំពងអូ់វុល។ គនោះត្តូវគេគៅថា រងកកាំគណីត ស លគឺពសពមា៉ា តូសូអីុតមួយសលាយរញ្ចូ លជាមួយនឹង
អូវុលមួយ។ ជាធមមា ពពពជត្មុោះអូវុលជាគត្ចីន។ រងកកាំគណីតគោយគជាេជយ័ ជាធមមានឹងឱ្យផ្ល 
ជាកូន ២ ឬ ៣។ រងកកាំគណីតគលីកទីមួយ ស៊ែុតមួយរងករគ់បកងុងភាង សគសីមសែូន  រ ទ រម់កររសមាន 
ម្ផ្ទគពាោះចរម់ានគ ងី។ 

អស័ម៉ាូនពែលទកទ់ងនឹងររសមានម្ផ្ទគពាោះ និងការសកគមម លគ ោះមាន ែូចជា ត្រូគសគសេស ៉ាូន 
អឺ្សេូពសន ត្រូឡាកទី់ន ត្រូ្សាេ េាងឌី់្ន និង Folliculo-stimulating Hormone(FSH) Luteinising 

Hormone (LH)។ 

៤.៣.២ ពពពញសីពញប្ក្ម  ំ 
ភាពគពញវយ័ខាងផ្ាូវគភទសរស់សតវញីគកីតគ ងីគបគពលពែលវាសកគមម លគលីកទីមួយ។ ពពព 

ញីនឹង ត្តូវបានរងាក តស់ ូតែល់មានលកខណៈសូរោងធាំត្េរត់្ោន ់ អាចមានម្ផ្ទគពាោះ និងអាចចិញ្ច ឹមកូន 
បាន។ ត្រសិនគរីពពពត្តូវបានរងាក តគ់បគពលវាមានវយ័គកមងគពក គ ោះវាអាចរញ្ឈររ់រសលូតលាស ់ 
គ យីកូនពែលគកីតមកនឹងមានសូរោងតូច និងមានជីវតិសស់គបររនព់តែាី។ ពពពញីគនោះ អាចមានររស
លាំបាកកងុងររសមានម្ផ្ទគពាោះមេងគទៀតផ្ង។ 

គបកពនាងពែលមានររសរងាក ត់គធវីគ ងីគពញមួយឆ្ង ាំ  ពពពញីពែលផ្េល់អាហាសលអមនែល់ភាព 
គពញវយ័ខាងផ្ាូវគភទររន់ពតឆ្រ(់៦-៧ពែ)គ យីពួកវាអាចរគងកីតកូនបានកងុងអាយុមួយឆ្ង ាំ។ គត្ររម 
ត្រពន័ធជាត្រម្ពណី ររសរគងកីតកូនគលីកទីមួយគបអាយុត្រព ល១៥ពែ។ ជាមធយមកូនពពពគទលមន 
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គៅែល់ភាពគពញវយ័ ខាងផ្ាូវគភទឆ្រជ់ាងកូនពពពគភាា ោះ។ ពពពញីមួយេួសពតរងាក តក់ងុងែណៈគពល 
ពែលវាមានទមៃនគ់ៅែល់៧០%ម្នទមៃនស់រសព់ពពញីគពញវយ័។ 

ពពពញីពែលបានចិញ្ច ឹមកងុងតាំរនសុ់ីតុណា ភាពែពស់ ែូចជាមជឃមឹរូព៌ា  អាចរងាា ញឱ្យគ ញីថា 
សយៈគពល សកគមម លគលីកទីមួយររនព់តពវង គោយសាសពតឥទធិពលម្នកសដដ គៅគលីត្រពន័ធអស័ម៉ាូន។ 

៤.៣.៣ សមអា  
អា ជាសាា នភាពមិនមានម្ផ្ទគពាោះសរស់ពពពញីពែលមិនត្ត រគ់ៅសកគមម ល។ វបិាកម្នរញ្ហា  

គនោះ េឺចគ ា ោះគពលពើរគងកីតកូនសៅកូនមួយសទៀរររនព់តយូស សនាេះនលិរកមាពពពមិនទទលួផ្លបាន
គពញគលញគ យី។  ែូគចងោះកសិកសទទួលកាំម្សបានតិចរាំផុ្តគបគពលពែលពពពពួកោតរ់គងកីតកូនបាន 
ត្តឹមពត២ ឬ ៣កាលកងុងមួយជីវតិសរស់វាគ ោះ។ 

ភាពអារប ់ពផ្ពញើរណាេ លមកពី៖ 
- កងវោះអាហាសូរតាមភ  
- សីតុណា ភាពែពស ់ 
- ររសពត្រត្រលួត្រពវងម្នសយៈគពលម្ែង  

កងុងរណាេ ត្រគទសកងុងតាំរនត់្តូពិច រញ្ហា កងវោះអាហាសូរតាម  ជាកាេ សាំខានណ់ា ។់ ជាពិគសស 
រញ្ហា កងវោះអាហាសូរតាម សនេះកងុងតាំរនស់ងួត និងតាំរនព់ាកក់ណាេ លសងួតពែលជាកពនាងមានររសគកីតគ ងី 
នូវររសពត្រត្រួលនូវេុណភាព និងរសមិាណចាំណីាមសែូវររល។ ែណៈគពលពែលពពពររនព់តសាមគៅៗ
គបកងុងសែូវសងួត  ចាំនួនពពពអាររនព់តគកីនគ ងី។ ឥទធិពលគនោះកាំណតរ់រសរគងកីតកូនគៅាមគពលគវលា
ជាកល់ាកម់្នឆ្ង ាំ ជាគពលពែលគមពពពនឹងមិនមានម្ផ្ទគពាោះគទៀតកងុងសែូវត្បាាំងគលីកគត្ររយ។ 

សៅសពលពពពែវោះខាតចាំណីអាហាស  រវសនាេះមានររសសត្មរែាួនយ៉ា ងលអគបកងុងតាំរនស់ងួត និង 
ពាកក់ណាេ លសងួត។ កសដដ សៅរាំបនស់នាេះ រណាេ លមកពីសីតុណា ភាពែពស់ជាង ៣៩ អងាគស និង អាច 
គធវីឱ្យកត្មិតម្នភាពអា ររនព់តគត្ចីនគ ងីចាំគពាោះសតវពែល ាំចូល។ សីតុណា ភាពែពស់អាច ាំឱ្យវែេម្ន 
ររសសកគមម លររនព់តយូស និងពិបាកសាំោលល់កខណៈម្នររសសកគមម ល ពីគត្ពាោះសញ្ហញ ម្នររសសកគមម ល 
អាចពសេងគ ងីតិចរាំផុ្ត។ 

ភាេគត្ចីនកងុងតាំរនត់្តូពិចជាកពនាងពែលមានររសផ្េល់ចាំណីត្េរត់្ោនែ់ល់ពពពអាចរងាក តគ់ពញ
មួយឆ្ង ាំ។ កងុងតាំរនត់្តូពិចនិងតាំរនព់ែលមានអាររសធាតុរងាួស ជាកពនាងពែលមានសយៈគពលម្ែងពត្រ 
ត្រួល។  ពពពញីនឹងរងាា ញសកមមភាពគភទជាអតិរសមិាែណៈគពលពែលត្រពវងម្ែងែយចុោះ(សសទសែូវ) 
ចរ់ពី២២កញ្ហញ ែល់២១ធងូ គ ីយនឹងរញ្ឈរ់វែេគនោះែណៈគពលពែលត្រពវងម្ែងគកីនគ ីង (និទ សែូវ)។  
ពូជគផ្សងៗោង ត្តូវទទួលសងនូវឥទធិពលគោយត្រពវងម្ែង និងម្ែងែុសៗោង ។ 
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៤.៣.៤ Flushing 
Flushing ជាររសអនុវតេននររសផ្េល់ចាំណីែល់ពពពញីនូវកត្មិតអាហាសូរតាម លអមុនគពលគធវរីរស 

រងាក ត។់ អាហារូរតាម លអជាំសុញឱ្យមានជត្មុោះអូវុលររនព់តគត្ចីនគ ងីពីអូពវ និងអាចរគងកីនចាំនួនកូនកងុង 
សាំរុកនីមួយៗនង។ វាជាររសអនុវតេ គបកងុងរាំបនម់ានអាររសធាតុរងាួស   រ៉ាុពនេវាជាររសលាំបាកកងុងររស 
ត្េរត់្េង ឬ គធវីឱ្យែូចោង គបកងុងតាំរនត់្តូពិច។ ជាធមមាពពពអាចផ្េល់កាំគណីតជាគត្ចីនែង រ៉ាុពនេកងុង 
រសយិររសពែលែវោះអាហាសូរតាម  នឹងមិនអាចមានលទធភាពរគងកីតកូនបានគត្ចីនែងគទៀតគ យី។ 

Flushing មានររសលាំបាកផ្ងពែស កងុងររសគសៀចចាំត្រសិនគរីសតវទាំងអស់សាិតកងុងែាំណាករ់រល
រងកកាំគណីតែុសៗោង និងចិញ្ច ឹមគបកងុង វូងធាៗំ  គនោះជាកសណីគកីតមានញឹកញារ់កងុងតាំរន់ត្តូពិច។ Flushing 
មានលកខណៈររនព់តងាយត្សួល ចាំគពាោះររសចិញ្ច ឹមពពពគោយោកត់្ទុង ឬចង។ 

៤.៤ ការរង្កា ត្់ពូជ  
ពពពញី និងគមម លទាំងអស់គបគពលពែលគពញវយ័ខ្លងផ្ាូវគភទជាគលីកែាំរូង  វានឹងរងាា ញ 

 ញ្ញា មុនររសរងាក ត។់ ត្រសិនគរី គេមិនចងពួកវាគទ គ ោះពពពទាំងពីសគភទគនោះនឹងែាំត្រឹងផ្ វងគៅសកោង  
គ យីគត្រីសមរថភាពកងុងររស កគ់្មន ។ ពពពទាំងពីសគភទត្តូវបានទកទ់ញសកោង គោយសាសកាិន  ររសគ ញី 
ោង  និងសគមាង។ 

ពពពញីនឹង ពពពគមម លនឹង 
- ពត្សកគោទិ៍ -  តិ គយនី 
- គរីកកនទុយ - ត្ជួញររូសមាត ់
- ឈមុោះគមម ល - ស្ងារគ់មពពព 
- ឈសឱ្យគមម លពាក ់ - គ ងី និង កគ់្មន ផ្រមាង 

ពពពបា ជាអនកនាាំែល៏អរាំផុ្តកងុងររសសកគ ញីររសសកគមម ល។ កសិកសចិញ្ច ឹមត្ទុងត្ទយតូចមិន 
មានពពពគមម លផ្ទ ល់ែាួន គ ោះររសកាំណតរ់រសសកគមម លមានររសលាំបាក។ គពលែាោះពពពញីនឹងគ ងី 
ពាក់ពពពណាមួយកងុងគពលពែលវាសកគមម ល។ គបកងុងកមមវធីិរងាក ត់ ជាទូគៅចាំគពាោះ វូងររន់ពតធាំចាំបាច់ 
ត្តូវពតមានពពពគមម លមួយពែលមានសុែភាពលអសត្មារ ់កព់ពពញីពី៣០-៤០កាល។ ត្រូវម្តនររស 
ត្រុងត្រយត័ងជាមុនយ៉ា ងខ្លជ បខ់ជួន សបើម្តនពពពគមម លកនុងហវូងសលើ ពើ១កាល កនុងកសណីពពព បាទាំង 
សនាេះពែលត្តូវគត្រីត្បា ់ ត្ម្តបរ់ងាក តម់ានជាំងឺ។ កងុងររសចិញ្ច ឹមពររគនោះ ររសជល់ោង នឹងគកីតមានគ ងី 
ចាំស េះពពពគមម លពែលខាា ាំងជាងគេនឹងររា យជាជគត្មីសទីមួយសរស់ពពពញីសត្មាររ់រសរងាក ត។់ ពពព 
គមម លគបគកមង ឬគែាយជាងគេនឹងរងាក តជ់ាមួយពពពញីពែលគបសល។់ 

ររសពែសកាម្តនការលាំបាកអាំ ុងសពល ាំយកពពពបាែមីោក់ឱ្យសាា ល់ោង កនុងហវូង។  សៅែណៈគ ោះ 
ពួកវានឹងវាយត្រហារោង  គ ីយគធវីឱ្យអនេោយចាំគពាោះែាួនវា។ ររសោក់ពពពបាគបកងុងត្ទុងជារ់ោង សយៈគពល
២-៣ម្ែងឬ កងុងទីកពនាងតូចពែលវាមិនអាចផ្ា ស់រេូសកពនាងោង បានគ ោះនឹងជួយឱ្យពួកវាទទួល ររសសាា ល ់
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ោង និងគោយោម នររសែូចខាតគ ោះគ យី។ បាត្តូវមានលកខណៈសូរោងលអសត្មារគ់ធវីររសរងាក ត។់ ត្រសិន 
គរីររសរងាក តស់ាិតគបសែូវររលបងាក រត់្តូវពតផ្េល់ឱ្យអាហាសរពនាមសយៈគពលមុនមួយពែ មុនគពលរងាក ត ់
និងសត្មារទ់ាំហាំទាំហារទូ់សទតន់នររសត្សកទមងនព់ែលអាចគកីតមានគ ងីកងុងអាំ ុងគពលរងាក ត។់ គជីង 
សរស់បាេួសពតមានលកខណៈសាអ តលអ និងពុាំមានជាំងឺ។ គពាោះសរស់វាមិនមានសរួស ឬែាំគៅសទ។ 

៤.៥ ការប្ត្ួត្ពិនិត្យនន្ការ រង្កា ត្់ពជូ 
ត្រសិនគរីមាច ស់ពពពអាចត្េរត់្េងគពលគវលាម្នររសរងាក តក់ងុង វូងពពពសរស់ពួកគេបាន គ ោះ 

ពួកគេអាចជាំរុញគមពពពទាំងអស់អាចចិញ្ច ឹមកូនកងុងសយៈគពលែាី។ ការណ៍គ ោះនឹងជួយយ៉ា ងគត្ចីន ចាំគពាោះ 
ររសងាសត្េរត់្េង ជាទូគៅមួយចាំនួន ែូចជា ររសផ្េ ចគ់ោោះ ររសគត្កៀវ ររសគធវីវវា៉ា កស់ាាំង និងររសផ្េល់ចាំណី។ 
វាកម៏ានរាំណងចងឱ់្យកូនពពពទាំងអស់មានអាយុអាចរងាក តក់ងុងគពលគវលាត្រហាកត់្រព លោង ផ្ងពែស 
ឬអាចងាយត្សួលកងុងររសលកែូ់ស។  មគធោបាយងាយរាំផុ្តគែីមែសីគត្មចនូវកមមវធីិរងាក តព់ែលមានររស 
គសៀរចាំែូចជាររសពែសកាពពពបាឱ្យគបឆ្ង យពីពពពញីស ូតែល់គពលរងាក ត។់ គបកងុងត្រពន័ធជាត្រម្ពណី 
ពសែក ឬ ម្តភ រសត្មារត់្េរគបពីគលគីយនី ឬ ោកខ់ាងគត្ររមកាលគពាោះសរស់បាគែីមែទីរស់ាក តរ់រស 
ពាកោ់ង ។ កងុងកសណីទាំងពីសគនោះចាំបាចត់្តូវទុកកពនាងសត្មារគ់ ម  លាមករគញ្ចញគចល  ែូគចងោះវាមិន 
រគងកីនសតវសុយ និងជាំងឺគផ្សងៗគ ោះគទ។ 

- ររសរងាក តស់ិរែនិមមិត និងបសនទរអាំត្រ៊ែយី៉ាុង  

ររសរងាក ត់សិរែនិមមិត និងបសនទរអាំត្រ៊ែយី៉ាុងជារគចចកគទសពែលត្តូវបានរគងកីតគ ីងយ៉ា ងលអសត្មារ់ 
គោ និងគចៀមកងុងតាំរនអ់ាររសធារុរងាួស។ ររសរងាក តស់ិរែនិមមិត និងបសនទរអាំត្រ៊ែយី៉ាុងជួយឱ្យលកខណៈ 
សរស់បាបានផ្េល់ ឱ្យកូនយ៉ា ងទូលាំទូលាយ។ លកខណៈទាំងគនោះមានែូចជាទិនងផ្លទឹកគោោះែពស់ ឬ 
កូនគត្ចីន គ យីជាវធីិពែលងាយត្សួល និងមានតម្មាគថាក។ រ ើឯគត្ោោះថាង កគ់ោយជាំងឺមានតិចតួចរាំផុ្ត 
កនុងខណៈសពលគត្រីត្បាសពូ់ជែមីផ្ែលបាន ាំចូល។ ទឹកររម ាំចូលសត្មាររ់ងាក តស់ិរែនិមមិត និង 
អាំត្ប ើយ៉ាុងរកាទុក (Frozen embryo for transfer) សត្មារប់សនទរអាំត្រ៊ែយី៉ាុងអាចមានគជាេជយ័ ឬររនព់ត 
មានគជាេជយ័ជាងររសែឹកជញ្ជូ នសតវសស់។ រ៉ាុពនេគចៀម និងពពពរងាក តស់ិរែនិមមិតេឺជាអវពីែលែមីអាច 
ពត្រត្រួល និងមានេុណវរិតេិជាគត្ចីនមានែូចជា៖ 

- កងវោះខាតបាលអ 
- ោម នរុេាលិកជាំ ញ 
- គសចកេីត្តូវររសនូវឧរកសណ៍ទាំគនីរ 
- កងវោះខាតពផ្ងកែឹកជញ្ជូ ន 
- ែវោះខាតនូវ ម្តភ រសត្ម្តរគ់ធវឱី្យត្តជាក ់ 
- តម្មាែពស់ 
- កងវោះខាតនូវរគចចលគទសត្េរត់្េងកសិោា ន 
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គបកងុងត្រគទសត្តូពិចគសទីរពតទាំងអស់ការរងាក តស់ិរែនិមមិតនិងរគនទសអាំត្រ៊ែយី៉ាុង ត្រព លជា 
មិនត្តូវបានយកគៅគត្រីត្បាស់គត្ដពីកមមវធីិត្សាវត្ជាវ ឬកងុងកសិោា នត្ទុងត្ទយធាំនូវគ យី។ 

+ ររសរងាក តស់ិរែនិមមិត           

ទឹកររមត្តូវបានគេយកគោយគត្រីគយនីសិរែនិមមិត ខណៈគពលពែលបាគ ីងពាក់ពពពញី ពែល 
ចងជារ។់ ររសត្រមូលទឹកររមត្តូវបានគធវីគ ងីគពញសែូវរងាក ត។់ ែងសុ់ីគត និងចាំណុោះទឹកររមមានភាព 
ែុសោង គៅាមសែូវ   អាយុសរស់បា  អាររសធាតុ និងអាហាសូរតាម ។  េុណភាពត្តូវបានត្តួតពិនិតយ 
មុនគពលយកមកគត្រីត្បាស់។ ររសត្តួតពិនិតយេុណភាពទឹកររមមានែូចជា ររសត្តួតពិនិតយរសមិាណ 
កាំហារ ់  និងចល សរស់ពសពមា៉ា តូសូអីុត។ ទឹកររមសុទធអាចយកមករងាក តព់ពពញីពី ១០-១៥ កាល 
កងុងកត្មិរ ០.១ មើលើលើត្រកងុងការរងាក តម់ាង។ 
ាោងទើ១០. លកខណៈទឹកររមជារទោា ន (New Zealand) 
-រសមិាណទឹកររមរគញ្ចញមេង 
-កាំហារព់សពមា៉ា តូសូអីុត 

០.១ - ២.៦៦ ស.ម៣ 
៨៩០ - ៤០១០ លានពសពមា៉ា តូសូអីុត / ស.ម៣ 

            
ទឹកររមអាចលាយជាមួយទឹកគោោះគោ  ឬសូលុសយុងពិគសស កងុងសមាមាត្ត ១/២ ឬ១/៤ 

គ យីសកាទុកកងុងសីតុណា ភាព៤អងាគសសយៈគពល១២គមា៉ា ង ពែលអាចយកវាគៅគត្រីកងុងររសរងាក ត់
ពពពញីែល់គៅ៦០កាលគោយកងុងមួយកាលគត្រី ០.១មើលើលើត្រ។ គែីមែពីែសកាទុកកងុងសយៈគពលយូស 
ទឹកររមត្តូវសកាទុកកងុងរាំពងប់ាា សទិក គោយលាយជាមួយ ទឹកគោោះគោ និងេាីគសស ៉ាូល  គ យីរងកកកងុង 
សូលុយសយុងអាសូតោវ។ រាំពងផ់្ទុកទឹកររមទាំងគនោះ ត្តូវបានគធវីសលាយគោយោកវ់ាគបកងុងទឹកពែល 
មានសីតុណា ភាព ៣៧ អងាគស សយៈគពល ៣០វ ិទីមុននឹងបងាក រ។់ 

ការរងាក ត់គនោះគធវីគ ងីគោយោក់រញ្ចូ លទឹកររមគៅកងុងសែូន ឬកសែូនគោយររសបាញ់រញ្ចូ ល។ 
លទធផ្លពិគសាធនជ៍ាគត្ចីន គោយគត្រីត្បាសទឹ់កររមគបត្សស់គបគពលពែលពពពញីសកគមម ល ាម 
ធមមជាតិអាចទទួលបានអត្ាមានម្ផ្ទគពាោះចាបពី់៧០-៨០%។ សាិតគត្ររមសាា នភាពត្េរត់្េងធមមា 
កត្មិរម្នររសមានម្ផ្ទគពាោះគោយគត្រីត្បាស់ទឹកររមកកពែលបានស ាំលាយ ទាំនងជាមានកត្មិតទរ។ គយងី 
អាចគចទសួសថា គតីររសរងាក តស់ិរែនិមមិត  គពលអ េរសកើរមានកងុងផ្លិកមមពពពពែរ ឬគទ? ។ 

គមពពពអាចគធវីររសរងាក តប់ានសៅខណៈគពលវាសកគមម លាមលកខណៈធមមជាតិ ររសសកគមម ល
គោយអនទោះអពនទង ឬកគ៏ោយមានររសពិនិតយត្រឹមត្រូវ។ សនាេះនាាំឱ្យគយងីកាំណតគ់ពលគវលារងាក តប់ាន 
ររនព់តត្សួល។ ររសសកគមម លអនទោះអពនទង អាចបងាក រប់ានគោយររសោករ់ញ្ចូ លនូវ progesterone-

impregnated sponges គបកងុងសែូន គ យីទុកគចលសយៈគពល១៧-១៨ម្ែង។ Sponges ទាំងគនោះត្តូវ 
បានគេយកគចញវញិ គ យីពពពញីនីមួយៗត្តូវបានចករ់ញ្ចូ លគៅកងុងសាចែុ់ាំនូវ pregnant mares 

serum gonadotrophin (PMSG)។ 
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ពពពទាំងអស់ត្តូវរងាក តគ់ប៤៨-៦០គមា៉ា ងគត្ររយពើការកាំណរស់ពលកនុងកមាវធិ្ើបងាក រ ់ គទោះរីជា 
គេមិនគ ញីវាសកគមម លកគ៏ោយ។ គោយការគត្រីត្បាស់កមមវធីិគនោះ (សគយកទឹកររមត្សស)់ អាចស 
គត្មចបាននូវអាត្ាមានម្ផ្ទគពាោះ៦០%គោយគជាេជយ័។ 

+ រគនទសអាំត្រ៊ែយី៉ាុង             

 ររសគផ្ទសអាំត្រ៊ែយី៉ាុងពាកព់ន័ធនឹងររសយកស៊ែុតគចញពីគមសហើយរណេុ ោះវាគបកងុង In vitro fertilization 
សៅមនទីរពិគសាធន ៍រងកក និងសកាទុកអាំត្រ៊ែយី៉ាុង។ បនាទ បម់កសគយកវាន ាាំគបកងុង បូនគមពពពែនទគទៀត  
គែីមែឱី្យមានររសពគពាោះ និងរគងកីតកូនបានជាធមមា។ រសរិរខ ររសុគពទយ និងរសរិរខ រទាំគនីរៗែនទគទៀត
ត្តូវររសចាំបាចក់ងុងររសរាំគពញររសងាសគនោះ។ ែូគចងោះវាជាកមមវធីិពែលមានតម្មាែពស់មួយ និងពូជែមីមួយ 
ផ្ែលកាំពុងពតត្តូវបាន ាំយកគៅកងុងត្រគទសណាមួយ។ ត្រព លមិនអាចគធវីគៅបានចាំគពាោះមាច ស់ពពព 
គបត្រគទសគលាកទើ៣ជាគត្ចីនកងុងអ េតែែ៏ាី។      

៤.៦ ការពែទំាពំពពស្ើម 
ត្រសិនគរីកូនមានកម្តល ាំងខាា ាំង គនោះជាលទធផ្លម្នររសពែទាំគមពពព អាំ ុងគពលមានម្ផ្ទគពាោះ។ 

ភាេគត្ចីនម្ន អាំត្ប ើយ៉ាុងងាបក់ងុងគពាោះពពពគកីតគ ងីភាា មៗគត្ររយររសរងាក ត។់ ការកាច ់ាំបុកស៊ែុតនឹង 
ម្ផ្ទសែូន គកីតគ ងីស ូតែល១់០ម្ែងរ ទ រពី់រងាក តរ់ចួ។ គ្សតសមួយចាំនួនគកីតសយៈគពល៣សបាេ  ៍ 
រ ទ រពី់រងាក តគ់ ោះអាចរណាេ លឱ្យមានររសសលូតកូន។  គមពពពេួសពតររនវ់ាែមមៗ មិនគធវីបារកងុងគពល 
មានម្ផ្ទគពាោះ។ ជាសារៈសាំខានរ់ាំផុ្តពែលគមពពពេួសពតមានរនទរធ់ាំលមមត្េរត់្ោនស់ត្មារផ់្តល់ចាំណី 
អាហាស និងទឹក និងជួយឱ្យវាអាចសុ ីនិងផឹ្កបានងាយត្សួល។ 

គោលរាំណងសាំខានក់ងុងែាំណាកស់មពផ្ពគផី្ម៖ 
- ផ្លិតកូនឱ្យម្តន ភាពខាា ាំងររា ពែលអាចគធវីគៅបាន 
- ពែទាំគមឱ្យសាិតកងុងសាា នភាពលអគែីមែគីធវីគមចិញ្ច ឹមកូនសរស់វាគោយគជាេជយ័។ 

ត្រសិនគរីអាចគធវីបាន  ចាំណីអាហាសេួសពតផ្េល់ឱ្យសមពផ្ពគផី្មអាំ ុងគពលមួយពែគត្ររយរងាក ត ់
និងររនព់តសាំខានជ់ាងគនោះគទៀត េឺគបកងុងពែចុងគត្ររយម្នគពលមានម្ផ្ទគពាោះ។ កងុងសយៈររលចុង 
គត្ររយគនោះពពពមិនអាចសុីរសមិាណចាំណីែគ៏ត្ចីនពែលមានេុណភាពអនប់ានគ យី ពីគត្ពាោះេភព៌ែល 
កាំពុងលូតលាស់គធវីឱ្យទាំ ាំម្នគពាោះសមួតូច។ ែូគចងោះគមពពពអាចនឹងមិនមានលទធភាពសុីចាំណី ត្េរត់្ោន ់
គែីមីែចិញ្ច ឹមែាួនវា និងេភទ៌ាំងអស់បានត្េរត់្ោនគ់ យី។  សៅកងុងត្រគទសផ្ែលមានអាររសធាតុលអ 
រងាួសសររអាហាស ត្រូវបានរពនាមនឹងផ្េល់ឱ្យសតវពផ្ពបានយ៉ា ងត្គបត់្គ្មន។់   

ឧទ សណ៍៖ ១០០ម.ត្កត្ោរធ់ញ្ញជាតិ ២៥០ម.ត្ក គមម សងួតពែលលអ និង ១០០០ម.ត្កគមម  
ត្សស់។            
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៤.៦.១ ការប្ររ់ប្រងសមពពពម នសពលរសងាើត្ក្នូ  
កងុងសយៈគពលម្នររសមានម្ផ្ទគពាោះសរសព់ពព េួសពតត្តួតពិនិតយជាគសៀងោល់ម្ែងពីភាពអាត្កក ់ ជាំងឺ 

និងភាពមិនត្រត្កតី(ែងាក ់ ឬពត្សក)។ ពួកវាត្រូវគធវីវា៉ា កស់ាាំងត្រឆ្ាំងនឹងជាំងឺ clostridium និងទាំលាក ់
ត្ពូន៣-៤សបាេ  ៍មុនគពលរគងកីតកូន គនោះមាននយ័ថា កូនគកីតមកគបកងុងរសោិា នមួយផ្ែលមានររស 
រងាក រជាំងឺពពួករោសិតកងុងកត្មិរមួយ និងមានភាពសុាាំវជិជមានត្រឆ្ាំងនឹងជាំងឺគផ្សងៗ។ គរីមិនែូគចងោះគទ 
កូននឹងអាចសាា រក់ងុងអាយុ ៣ សបាេ  ៍ែាំរូងននជើវរិសរស់វា។ ត្រសិនគរីគមពពពមានគោមត្ររស់ររស 
ជត្មុោះគចលគោមពែលត្រលាកល់ាមកសៅរសគិវណជុាំវញិេូទសរស់វា នឹងគធវីឱ្យអ មយ័លអគ ងី។ ររស 
ររតគ់ចលឱ្យអស់នូវគោមពែលគសសសលគ់បជុាំវញិគោោះ នឹងជួយឱ្យកូនពែលគកីតមកែាំរូងសកគ ញី 
កាលគោោះ។ 

ររសពិនិតយគោយពភងកធមមាគៅគលីសតវនឹងរញ្ហជ កឱ់្យគ ញីថា មានររសផ្ា ស់រេូសគសទីរពតទាំង 
អស់ចាំគពាោះ ភាពោងាររយសរស់វា។ គទោះរីជាយ៉ា ងណាកគ៏ោយ កវ៏ាជាររសអនុវតេមួយយ៉ា ងលអត្រគសីស 
គែីមែែឹីងថាសតវ នីមួយៗកងុងអាំ ុងគពលមានម្ផ្ទគពាោះសតវទាំងគ ោះកាំពុងចុោះសាម។ ជាពិគសសសត្ម្តរ ់
ពពពពែលមានគោមត្ររស់ពវងត្បាកែជារិទបាាំងនូវរាងកាយសរស់វា។ សាា នភាពោងររយសរស់ពពពមាន 
ម្ផ្ទគពាោះមិនេួសឱ្យចុោះគែាយកងុងសយៈ គពលយូសគ ោះគ យី គនោះនឺងធា ឱ្យកូនពពពមានទាំ ាំសមត្សរ 
និងគមមានទឹកគោោះត្េរត់្ោន ់ត្ម្តរចិ់ញ្ច ឹម កូនរប ់វា។   

៤.៦.២ ការវិនចិឆយ័កនងុដំណ្ណកម់ានរភ ៌ 
ត្រសិនគរីគមពពពមិនសកគមម លវញិគប ២-៣ សបាេ  ៍គត្ររយពីរងាក តគ់មគ ោះត្តូវបានចតទុ់ក 

ថាមានម្ផ្ទគពាោះ គ យីវានឹងគកីតកូនត្រព លជា ១៤៥ ម្ែងគត្ររយម្ែងរងាក ត។់ គបគពលចុងគត្ររយនន 
ររសមានម្ផ្ទគពាោះ គពាោះសរស់វាសកី គ យីអាចគ ញីគជីងសរស់កូនគោយចុចត្សាលៗគៅគលីពផ្ងកចាំគ ៀង 
សរស់គម។ ចាំនួនេភនិ៌ង ែាំណាកម់្នររសលូតលាស់សរស់វាអាចត្តូវបានត្តួតពិនិតយគោយគត្រីត្បាស់  
Ultrasonic scanners ពែលត្តូវបានវវិតេនពី៍ែាំរូងសត្មារគ់វជជសា្សេមនុសស គ យីគត្ររយមកត្តូវបាន
ពកពត្រ ត្ម្តបរ់រសគត្រីត្បាស់គៅគលីសតវ។ មា៉ា សុីនគនោះ មានតម្មាម្ែានិងជាធមមាត្តូវបានគត្រីត្បាស់ 
គោយអងកឯកគទស។  មា៉ា សុីនគនោះមានែាំគណីសគោយសលកសគមាងពែលគចញពីសូសគជីងតិចៗពែលោក ់
គបពីគត្ដគពាោះ។  គបគពលពែលសគមាងត្ត រគ់ៅសកសូសសគមាងគជីងគ ោះវញិ វាត្តវូបានរងាា ញគបគលី 
កញ្ចកទូ់សទសសន ៍ពែលរងាា ញពី ា្ងររតស់ែូនជាកពនាងពែលេភអ៌ាចត្តូវបានសកគ ញី។ 

មម ឬទឹកគោោះ កអ៏ាចគធវីររសវភិាេបានពែសគែីមែគីធវីគតសេសកអសម៉ាូនត្រូគសគសេស ៉ាូន។  ពពពមាន 
េភ ៌មានកត្មិតអ៊ែកម៉ាូនត្រូគសគសេស ៉ាូនែពស់។ មាច ស់ពពពគសទីរពតទាំងអស ់នឹងមិនមានលទធភាពសកត្តមរយៈ 
ultrasonic scanners គ ោះបានគ យី។  

៤.៧ ការសក្ើត្ក្នូពពព 
សយៈគពលមានេភត៌្តូវបានពត្រត្រួលគោយកាេ សាំខាន់ៗ ជាគត្ចីន ោររ់ញ្ចូ លទាំងទាំ ាំសាំរុក។ 

សយៈគពលជាមធយមម្នររសពសគពាោះម្តន១៤៥ ម្ែង រ៉ាុពនេកូនពពពពែលមានលទធភាពគកីតគចញមកកងុងចគ ា ោះ 
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ម្ែង ១៤០-១៥០។ ត្រសិនគរីររសរងាក តមិ់នត្តូវបានត្េរត់្េង ឬ កក៏តត់្ាទុក គ ោះអងកចិញ្ច ឹមពពព នឹង 
ត្ោនព់តអាចបា៉ា នត់្រមាណពីម្ែងគកីតកូនពពព ពីររសពត្រត្រួលគពាោះសរស់គមពពព និងអាករែកិសយិសរស់ 
វា។ ររសែឹងពីចាំនួនសាា រស់រស់កូនពពព មានត្រគយជន ៍ ចាំគពាោះររសជួយសគ្ងាា ោះគមត្ពមទាំងកូនពែល
ងារ ់សនេះវាមានររសលាំបាកខាា ាំងណាស់។ 

៤.៧.១ េញ្ញា ង្នក្នូពពពក្ន ងស ោះ 
+ គបកងុងអាយុ១៤ម្ែងមុនគពលគកីតកូន   ពពពសមម្តន ភាពផ្ា ស់រេូស២យ៉ា ងសាំខាន៖់ 

o គោោះសតវនិងចុងគោោះ មានលកខណៈែូចគ មី គ យីស រគពញសៅគោយទឹកគោោះ 
ែាំរូង 

o គយនីបានពត្រត្បួលសៅជាត្ ស ន   

+ គបកងុងែាំណាករ់រលទី១(មុនគពលគកីតកូន)មានសយៈគពល ពីសគមា៉ា ង ឬ គត្ចីន 
o សតវគមោកោ់ចពី់គេ ឬ វូងសតវ  កពនាងមានពនាឺត្េរត់្ោន ់  សងួត និងជត្មក 
ត្រឹមត្រូវ 

o ររនព់តមានលកខណៈមិនត្សួល  សសារស់សល ់
o ត្កញាាំគជីងររយែី អងាុយ ឬ ឈស 
o សណេូ កែាួន   
o ទឹកគ មគចញមក ឬ សាសធាតុោវ ត្រសិនគរីមានររសធាុោះធាា យ បូនពិតពមន 
o គមពពពលិឍសាសធាតុោវគ ោះ 

+ កូនពពពគបែាំណាករ់រលទី២ មានសយៈគពល ៣០-៤៥  ទី 
o ១ ឬ ២ គមា៉ា ងពរកធាា កទឹ់កគភាា ោះ  គមពផ្ពចរគ់ផ្េីមឈចឺរ ់ និងរគញ្ចញកូនមក 
សត្ៅ (កូនែាំរូង) 

o កូនពពពជាធមមាគកីតគជីងមុែ និងត្ចមុោះមកមុន។ កងុងែាំណាកគ់នោះគមពពព 
ត្តមធមមាវា គែក។ 

o កូនពពពគកីតគចញមកមេងមួយៗ 
គ ីយគមយកអណាេ តលិឍភាង សគសេីងពែលត្េរែណេ រ់ែាួន។ 
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ាោងទើ១១. រយ:គពលមធយមម្នគមគផី្មកងុងតាំរនត់្តូពិច មាន ១៤៥ម្ែង (ចគ ា ោះ១៤០-១៥០ម្ែង) 
ររលរសគិចេទ 

ោកគ់មម ល នឹងគកីតកូន ោកគ់មម ល នឹងគកីតកូន 
មកោ           ១ 
                  ១៤ 

ឧសភា         ២៥ កកកោ           ១ 
                 ១៤ 

វចិេិររ        ២២ 

 មិែុ             ៩ ធងូ               ៦ 
កុម ៈ            ១ 
                ១៤ 

ឧសភា         ២៦ សីហា            ១ 
                 ១៤ 

ធងូ            ២២ 

 កកកោ          ១០   មកោ           ៦    
មី              ១ 
                ១៤ 

កកកោ          ២៤       កញ្ហញ              ១ 
                 ១៤ 

មករា         ២៣   

 សីហា            ៧ កុមភៈ             ៦ 
សមសា           ១ 
                 ១៤ 

 ើហា         ២៤ រុលា             ១ 
                 ១៤ 

កុមភៈ       ២២ 

 កញ្ញា              ៧ មើនា          ៨ 
ឧ ភា          ១ 
                   ១៤ 

កញ្ញា         ២៣ វចិឆិកា             ១ 
                 ១៤ 

មើនា           ២៥ 

 រុលា              ៧ សមសា            ៨ 
មិថុនា           ១ 
                 ១៤ 

រុលា            ២៣ ធ្នូ                 ១ 
                 ១៤ 

សមសា         ២៤ 

 វចិឆិកា               ៦ មើនា              ៩ 
 

+ កូនពពពគកីតរនេរ ទ រក់ងុងរយៈគពល ៣០  ទី។ ររសគកីតមកអាចរណាេ លមកពីសតវគម 
មិនែឹងចាំគពាោះកូនែាំរូង។ ែូចគនោះវាជាររសសាំខានព់ែលគមវាឈសឱ្យកូនគៅាមអាចគធវីគៅ
បាន។ ាមរទពិគសាធនស៍រស់សតវគមវានឹងឈសគែីមែឱី្យកូនគៅគោោះ។ 

+ ររសគៅគោោះកងុងអាំ ុងគពល ២-៣ គមា៉ា ងែាំរូងម្នជីវតិកូនម្តនសាំខានណ់ាស់ គោយសាស 
ពតទឹកគោោះែាំរូងមានអងទី់េស័ ពែលជួយឱ្យកូនពពពអាចទរទ់ល់ជាំងឺសនសងៗ ស ូតែល់កូន 
សតវមានត្រពន័ធភាពសុាាំគោយផ្ទ ល់ខលួនអាចររសពាសជាំងឺទាំងសនាេះបាន។ ទឹកគោោះែាំរូង អាច 
ផ្េល់ឱ្យផ្ងពែសនូវថាមពល។ 
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+ កូនពពពគកីតមកមេងៗ សុកត្តូវបានរគពាច ញមកគត្ដ។ ជាគសឿយៗសុកគនោះគមពពពសុី គ យី 
ចតទុ់កវាជាថាមពល។ ត្រសិនគរីសមពផ្ពមិនសុីសុកសទ គេយក ុកសនាេះគៅករ។់ ែូចគនោះ 
វាមិនររា យគៅជាត្រភពម្នររស្ាងគមគោេគ យី។ 

៤.៧.២ ការស្ើមមិនពតិ្/ឆ្ើមបឆឆោ ត្ (False pregnancies) 
ពពពមួយចាំនួនអាចរងាា ញ នូវសញ្ហញ ទាំងអស់ម្នររសមានេភ ៌ រ៉ាុពនេវាត្ោនព់តរគងកីតនូវរសមិាណ

ែគ៏ត្ចីនម្នសាសធាតុោវគបគពលសនើម។ គនោះគេគៅថាររសគផី្មមិនពិត។ គមពពពទាំងឡាយរងាា ញ 
នូវររសមានេភ ៌ មិនពិតសហើយសគអាចោកវ់ារងាក តម់េងគទៀត។ រ៉ាុពនេគេគបាោះរងគ់ចលសមពផ្ពទាំងសនាេះ 
ត្រសិនគរីររសគផី្ម មិនពិតគកីតមានស ើងមេងគទៀត។ 

៤.៧.៣ ការប្េុត្សោនី ឬចុងស ោះសវៀន (Prolapsus of vagina or rectum) 
កងុងអាំ ុង១ពែមុនគពលពពពគកីតកូនពពពចស់មួយចាំនួនអាចម្តនររសត្សុតសែូន។ ររសត្សុត 

សែូនអាចរណាេ លមកពីគ្សតសគកីតមានខាា ញ់គលីស នាល់អាហាសគត្ចីនគលីសលុបកងុងសពលម្តនម្ផ្ទគពាោះ 
និងគោយសាសពតកូនពពពមានមាឌ្ធាំ ឬកូនគត្ចីនកងុងសាំរុកនីមួយៗ។ 

ត្រសិនមានត្តឹមពតពផ្ងកមួយម្នគយនីពែលធាា ក់មកគ ោះគទ ត្តូវបានគេសុញត្ត រ់គៅវញិ   គ ោះ 
គោយលាងសម្តអ តឱ្យសាអ តជាមួយទឹកសាអ ត។  វាជាររសអនុវតេែល៏អរាំផុ្តគោយសតវពពពផ្ង សគជីង គ យី 
សុញគៅមុែគោយអងកជាំនួយ។ គយនីត្តូវសុញយ៉ា ងែងមៗត្ត រគ់ៅកពនាងគែីមវញិ។   

ពែសចាំណងត្តូវចងជាមួយគោមពវងៗសរស់ពពព ឬយកពែសគ ោះពទ័ធគលីែងងសចួត្រឡាយគៅគត្ររម 
គពាោះគបមុែកគនាមគោោះ។  វធីិរូោណម្នររសពោបាលររសធាា កចុ់ោះសែូនគនោះ េឺររសគែសគយនីគោយគត្រី 
មជុសនិងអាំគបាោះ។ អាំគបាោះគនោះត្តូវបានរេូសមុនគពលកូនគកីត។ វាមិនពមនជាទត្មងមួ់យពិបាកគ ោះគទវា 
នឹងររា យគៅជាលកខណៈ សមសមយកងុងសាា នភាពម្នត្រគទសគលាកទើ៣ជាគត្ចីន។ 

៤.៧.៤ ការពិបាក្សក្ើត្ក្នូ (Dystocia) 
ជាទូគៅពពពពតងពតមានរញ្ហា រនេិចរនេួចគបគពលគកីតកូន រ៉ាុពនេជាររសលាំបាក អាចត្រែុយ 

គត្ោោះថាង ក ់ ត្រសិនគរីកូនសតវ មានទាំ ាំធាំ គ យីជារោ់ាំង ឬ ករ៏ងាា ញពីភាពមិនត្រត្កតី។ ពពពគកមង 
ផ្េល់កាំគណីតជាគលីកែាំរូង ឬ គមពពពតូចទាំនងជាមានរញ្ហា គត្ចីន។ តួយ៉ា ងរញ្ហា មួយចាំនួនម្តនែូច 
ខាងគត្ររម៖ 

- គជីងមួយរតគ់ៅគត្ររយ 
- កាលមកមុន 
- គចញគជីង ២ គៅខាងមុែ 
- គចញចគ ា ោះគជីង និងកនទុយមកមុន 
- កូនគភាា ោះ ឬ កូនគភាា ោះរី វាមានលកខណៈចត្មុេះោង  
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- កូនគកីតមកគធវីឱ្យឈចឺរយ់៉ា ងខាា ាំងសយៈគពល ១៥ ទី 
- កូនពពពគចញពតគជីងមួយ 

េួសររនគ់មពពពោកគ់លីែីគបខាងសាេ ាំែាួនពពព ែណៈគពលអងករគងកីតកូនពពពលុតជងាងគ់ យី 
គត្រីម្ែសាេ ាំសរស់អងករគងកីតកូន ូកោវខាងកងុងែាួនពពព។ គបគលីែីត្តូវគបាស ម្តអ រកុាំឱ្យមានសភាព គសីម។ 
មនុសសទាំងអស់ពែលជួយរគងកីតកូនពពពត្តូវមានម្ែសាអ ត ររតត់្កចកម្ែឱ្យែាី។ ម្ែគនោះត្តូវលាងជាមួយ 
សារ៊ែូ និងមានេុណភាពែពស់។ គបខាងកងុងម្នសនធគយនីេួសលាងសម្តអ តគោយគត្រង។ 

កសែួន និងសែួនសរស់ពពពអាចមានលកខណៈតូចពែលោក់ចូលម្ែមនុសសជាំទង់មួយយ៉ា ងលាំបាក។ 
ររសអនុវតេគោយឱ្យកូនគកមង ឬ្សេីពែលមានម្ែតូចលមមបានទទួលបានគជាេជយ័កងុងររសលូកយកកូន 
ពែលធាំ។ ត្រសិនគរីកូនធាំវានឹងមិនអាច ា្ងររត់កសែួន គ ោះពពពេួសពតោក់ែងែាួនត្តង់គែីមែឱី្យរសុគពទយ 
ពែលមានលទធភាពជួយសគ្ងាា ោះជីវតិគពលគកីតាមសយៈវធីិវេះររតយ់កកូនគចញ។  គពលទញពែសពែល
ចងសចួ ឬគត្រីត្បាស់ម្ែសងកតែ់ងមៗ ជារ ទ តគ់ររងពីគលីគៅគត្ររម ែូចររសបសងកើរកូនគចញជាលកខណៈ 
ធមមជាតិ។ គពលគកីតមកកាលពពពគចញមុនគនោះ ជាត្រររសលអរាំផុ្តសត្មាររ់រសចរយ់កជាមួយត្មាម 
ម្ែត្តងត់្ចមុោះ ខាងគត្ររយកាល ឬកស៏នធពភងក។ ពែសអាចពទ័ធជុាំវញិកាល ពីគត្ររយត្តគចៀកគ យី្ាងររត ់
ពផ្ងកែនទគទៀតម្នមុែ គែីមែមីកជួរគបចាំពីមុែគែីមែជួីយទញកូនពពពគចញ។ ផ្ចិតសរស់វាលារជាមួយ 
អីុយ៉ាូត ឬបាញ់លាងសម្តអ រជាមួយអងទី់រីយ៉ាូទីកគែីមែរីរសពាសជាំងឺសនសងៗ។ 

៤.៧.៥ ទ្យីតាងំង្នក្នូពពព 

- ទីាាំងធមមា  
កូនពពពសកគ ញីកងុងទីាាំងែូចម្តនសូរភាពខាងត្ររមជាឧទ សណ៍។ គមពពពរគញ្ចញកូន 

សយៈគពល ៣០-៤៥  ទី។ គរីែាំគណីសររសគលសីពីសយៈគពលគ ោះកូនពពពេួសពតទញគចញ។ គនោះត្តូវពត
អនុវតេនឱ៍្យបានចាស់លាស់ រ៉ាុពនេររសទញែងមៗម្នគជីងទាំងពីសកងុងគពលពតមួយ គ យីធា ថាកាល 
កូនពពពនឹងមកជារនេរ ទ រ។់ ជានិចចររលេួសសកគមីលកូនែនទគទៀតែណៈគពលគកីតកូនែាំរូង។ 

- រងាា ញកាល និង គជីងមួយគចញ 
គជីងពែលមិនសណតូ កត្តងត់្តូវបានែពកយ់កគោយគត្រីត្បាស់ចងអុលម្ែពីគត្ររយជងាង ់គ យីយក 

ម្ែចរគ់ររេ រ និងត្តូវសុញយ៉ា ងែងមៗត្ត រគ់ៅកងុងសែួនវញិ ែូគចងោះភាពមិនត្រត្កតីម្នររសគកីតអាចត្ត
 រជ់ាត្រត្កតីវញិ។ 

- រងាា ញពតកាល   
គជីងវាត្តូវទញមកទិ ខ្លងសត្ៅ កងុងែណៈគ ោះកាលអាចសុញត្ត រវ់ញិត្េរគ់ពល។ 

- គចញពតគជីង  
ត្រសិនគរីគជីងទាំងពីស ឬគត្ចីនរងាា ញគចញគេសគងកតគ ញី៖ 
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- ររសរងាា ញមកែូចធមមា 
- គចញគជីង មុែ០២ 
- គចញគជីងគត្ររយ០២ 

គនោះត្តូវគេសុញភាជ រគ់ជីងទាំងគ ោះត្ត រគ់ៅររនតួ់ែាួនកូនពពពវញិ។ សុញកូនពពពត្ត រចូ់ល
កងុងសែួនត្រសិនគរីគជីងគចញមកទាំងអស ់ ត្តូវចងនឹងពែសពែលសាអ តគបជុាំវញិគជីងខាងគលីរួសសតវ។ 
រ ទ រម់កសុញ ត្ត រ់ចូលកងុងសែួនាមពែលអាចគធវីបាន។ កាលត្តូវពតទញឱ្យគៅមុែ គ យីគជីង 
ទញគចញ ែូគចងោះគជីង និងកាលនឹងសាិតគបទីាាំងធមមាសត្មារកូ់នពពព។  

- គកីតកូនគចញេូទមកមុន(Breech birth) 
កាំសហើញគជីងគត្ររយទាំងពីសសចញរងាា ញថា កូនសតវឋតិកងុងទីាាំងគចញេូទមកមុន ការណ៍សនេះ 

ត្រូវសុញកូនសតវត្ត រគ់ៅរក បូនវញិ។ េួសពតជួយរគងកីតកូនពពពឱ្យបានឆ្រា់មពែលអាចគធវីបាន 
គែីមែឱី្យកាលគចញមកជួរែយល់អុកសុីពសនគែីមែមីានលទធភាពែកែគងាីម។  

   
Normal kidding position Breech kidding position Tail only 

 
Elbow lock 

 
One leg back  

Both legs back 

 
Head back  

Twins front and back 
 

Twins four legs 

    

http://www.extension.org/sites/default/files/w/3/3e/Elbow_lock.jpg
http://www.extension.org/sites/default/files/w/2/2f/One_Leg_Back.jpg
http://www.extension.org/sites/default/files/w/c/c2/Both_legs_back.jpg
http://www.extension.org/sites/default/files/w/7/77/Head_back.jpg
http://www.extension.org/sites/default/files/w/1/18/Twins_front_and_back.jpg
http://www.extension.org/sites/default/files/w/3/32/Twins_four_legs.jpg
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- កាំគណីតកូនពពពគត្ចីន 

កពនាងកូនពពពមយួ ឬកគ៏ត្ចីនសាិតគបត្ចរូកត្ចរល់ោង គបកងុងសែួន។ សគត្តូវសុញត្ចានត្ត រឱ់្យ
បានត្រឹមត្រូវកងុងសែួនសែើមបើឱ្យម្តនភាពងាយត្ ួលកនុងការសកើរ។ រ ទ រម់កទញកូនពពពឱ្យពរសមុែ 
យ៉ា ងជិតគយនីខាងគត្ដ បនាទ បម់កទញយកគចញមេងមួយៗ ជាែាំគណីសរនេរ ទ រោ់ង ។ ត្រូវសម្តអ រ 
ត្ចមុោះ និងមាតកូ់នពពពទាំងអស ់សែើមបើឱ្យវាអាចែកែគងាីមបាន។  

៤.៧.៦ ការសើើវឱ្យក្នូពពពរេស់ ើងវញិ 
ោក់កូនពពពគកីតភាា មគបមុែគមវាគែីមែឱី្យគមលិឍកូនវា គត្ពាោះ ាំឱ្យររសគលីកកមាា ាំង ទាំងគម និង 

កូន។ រ ទ រពី់ររសគកីតយ៉ា ងលាំបាកមក គយងីវធិានររសណ៍ជារនេរ ទ រេ់ួសអនុវតេ៖ 
- សមាអ តមាតនិ់ង ត្ចមុោះកូនពពព និងភាង សគសតីងជុាំវញិែាួនវា 
- ត្តួតពិនិតយចងាវ កគ់រោះែូង 
- ត្តែុសកូនពពពជាមូយគមម  
- ទរច់គ ា ោះគជីងគត្ររយ កូនពពពកុាំឱ្យគែីសែួល 
- ត្រសិនគរីមិនមានចងាវ កគ់រោះែូងឬែកែគងាីមបានតិចៗ
គ ោះត្តូវយកម្ែសងកតែ់ងមៗគលីត្រអរត់្ទូង។ 

ពពពពែលគែាយត្តូវោកឱ់្យត្តូវកសដដ ម្ែង នឹងឱ្យផឹ្កទឹកគោោះែាំរូងត្រមាណ ២៥-៥០ម.ល។ 
ទឹកគោោះគ ោះអាចយកពីគមសរស់វា ឬយកពីគមពពពគផ្សងគទៀតពែលគទីរនឹងគកីតកូនរចួ។  

៤.៧.៧ ឧរក្រណ៍េប្មារ់សប្រើប្បាេខ់ណៈសពលពពពសក្ើត្ក្នូ 
ទាំងគនោះជាឧរកសណ៍ពែលមានត្រគយជនរ៍ាំផុ្តសត្មារកូ់នពពព៖ 
- គត្រង ឬខាា ញ់សត្មារស់ម ព ែុាំសារ៊ែូគសេីងៗ 
- អងទី់សុីរទិក ឬអីុយ៉ាូត 
- ពែសចងចាំនួន២គ យីសាអ ត 
- ធុង និងសសមលៀករាំពាក ់
- សឺោ ាំងខាង ត ១៥ម.ល និង២០ម.ល 
- កម្្នេធាំសត្ម្តររ់រតគ់ោម 
- មានអងទី់រ៊ែយី៉ាូទីកសត្មារច់ក ់ 
- ចក ់ររល់សយូមេាុយកូណាត ២%  
- ោកអ់ាំពូលគភាីងសត្មារកូ់នពពពគពលយរ ់
- ធុង ឬត្រអរស់ត្មារោ់កកូ់នពពព។ 

 
 



 
 
ការចិញ្ច ឹមពផ្ព          សាកលវទិាលយ័ភូ្មនិទក កិមា 

គ្មាំត្ទសោយមូលនធិ្ិត្សាវត្ជាវ គាំនរិនចនត្បឌរិ នងិនវានុវរាន៍ ( .គ.ន) ននត្ក ងួអប់រ ាំ យុវជន និងកើឡា 51 

 

៤.៧.៨ រំពង់េគ្មារ់ប្ចក្ចំណី (Stomach feeding)  
កូនពពពគែាយមិនអាចគៅគោោះបាន ត្តូវពតផ្េល់ឱ្យទឹកគោោះាមសយៈគត្រីរាំពងរ់្ញ្ចកចាំណី

ចូលកងុងត្កពោះ គយងីគត្រីរាំពងរ់្ញ្ចកចាំណីែូចតគៅ៖ 

- សម្តអ តគោយទឹកគដេ ោាំពុោះ 
- អងាុយចុោះគ យីចរកូ់នពពព គ យីគកៀរនឹងជងាង ់គោយឱ្យកាលសរស់វាត្សរនឹងែី 
- ោក់រាំពង់រ្ញ្ច កខាងគលីពផ្ងកខាងគត្ររយអណាេ ត គ ីយសុញចុោះគត្ររមាមរាំពង់កែងមៗចូល 
គៅកងុងត្កពោះ 

- ររនរ់ញ្ឈរពែលងាយចករ់្ញ្ចកជាមួយទឹកគោោះគដេ ឧណា ៗ ឬ ទឹកគោោះែាំរូង 
- យករាំពងគ់នោះសៅសម្តអ រសចួយកគៅទុក។ 

៤.៨ ការប្ររ់ប្រងសប្កាយសពលក្នូពពពសក្ើត្  
ររសត្តួតពិនិតយលអមានសាសសាំខានច់ាំស េះត្រពន័ធចិញ្ច ឹមអតិផ្លគ យីកវ៏ាមានសាសសាំខានផ់្ងពែ

សចាំគពាោះររសោកកូ់នគោយព កពីគមពពព គោយសាសកូនពពពត្តូវការកពនាងសាអ ត កពនាងសងួត និងោម ន
ររសស ាំខាន។ ត្ទុងត្តូវសាអ តោម នលាមក គ្មា នកាំសទចកាំទីអាហាស គ យីត្តូវផ្េល់ទឹកសាអ តជានិចច។ ទឹកេួស
ោកក់ងុងសងូកពែលមិនផ្ក រផ់្ង សបាន។  

ត្ទុងោម នអ មយ័ ាំឱ្យម្តនរញ្ហា  ែូចជាគមគោេ ពពួកកុកសុីែោ និងរោ ិតគបខាងកងុង 
ជាសែើម។  អងកចិញ្ច ឹមអាចោកព់ពពគកមងឱ្យោចពី់គេ ឬគមពពពផ្ែលមិនមានបទពិគសាធនស៍ចញពី វូង។ 
ែូចគនោះ គេអាចររសពាសវាពីមនុសសគផ្សងៗ ឬសតវពែលសុសីាចជ់ាអាហាស ឬរកស។ី កូនពពពគកមងៗេួសពត
ឱ្យគៅគោោះឱ្យគត្ចីន គ យីអគងកតាមោនគោយត្រុងត្រយត័ងកងុងអាំ ុង ១-៣ ម្ែងែាំរូង គែីមែឱី្យែឹងថា 
វាអាចសុីចាំណីបានគ យីឬសៅ។ 

រ ទ រពី់ផ្េល់កាំគណីតមក គមពពពអាចទទួលសងជាំងឺត្េុនទឹកគោោះពែលអាច ាំឱ្យសាា រត់្រសនិគរី 
ពុាំបានពោបាលសទសនាេះ។ គោេសញ្ហញ ទាំងសនាេះមានែូចជា សសារស់សល ់បាតរ់ងនូ់វររសសុីចាំណី គសចកេ ី
ស ាំជួល គ យីក្ ទ កញ័់សសាចែុ់ាំ។ ែាំគណីសភាឹកៗគកីតមានជារនេរ ទ រ់។ សតវពតងពតអងាុយគោយកាល
សរស់វាពរសគៅគត្ររយ គ យីពភងកសរស់វារញ្ឈស។ ភាពជាសោះគសែយីអាចសកើរម្តន រ ទ រពី់ចកថ់ាង ាំ 
សូលុយសយុង េាុយកូណាតររល់សយូម ២០% ត្រមាណ ៤០-៦០ស.ម សៅគត្ររមពសែកពី ២-៣កពនាង 
(មយួកពនាង២០ស.ម)។  

៤.៩ ការចិញ្ច មឹក្នូពពព 
ររសគត្កៀវកូនពផ្ពសឈ្លា លគែីមែរីរសររសពាស ររសពាកគ់ម និងររសរងាក ត។់ វានឹងគជៀសវាងផ្ងពែស

ែល់ររសសែើរ តិផ្រកាិនញី និងជាពិស  សគអាចលកពួ់កវាសត្មារយ់កសាច។់  
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៤.៩.១ ការកាត្់ពេនង 
គបកងុងររលៈគទសៈណាមួយ ររសររត់ពសងងពពពមានសារៈ ាំខ្លនណ់ាស់។ គនោះអាចររត់រនាយ 

ររសែូចខាតពពពែណៈគពលវាជល់គ្មន ។ ប៉ាុផ្នាពសងងសរស់វាកម៏ានត្រគយជនស៍ត្ម្តបរ់រនកុ់ាំឱ្យពពព 
កគ្ញ្ហជ លខណៈសពលផ្ែលកាំពុងថនឹងនងផ្ែរ។ 

ចរពី់កូនពផ្ពម្តនអាយុ៤-១០ម្ែងមានសភាពលអណាស់ស លគឺ ការគធវីឱ្យកូនពពពកកគ់ដេ  
សោយសារគេអាចគត្រីអេាីសនី  ឧសម័ន ឬររសែុតផ្ នងរប ់ពូកវា។ គោលររសណ៍េួសពតអនុវតេន៖៍ 

- គពលអងាុយចុោះ ត្តូវរងាខ ាំងពពព 
- ររតគ់ោម ឬសកព់ពពជុាំវញិេល់ពសងង 
- ររនក់ាលែងមៗ ជាមួយសាឹកត្តគចៀក 
- ោកព់ែកកសដដ គែីមែរីរតេ់ល់ពសងងមិនឱ្យគលសីពី១០វ ិទី 
- ព្កសកគមីលជុាំវញិេល់ពសងងពែលអាចមានពសងងគបសល ់
- យកពសងងគចញគោយគត្រីម្ែ 
- ររតម់េងគទៀតគពលពសងងែុោះជាែម ី
- ត្រសិនគរីមានររស ូសមមគកីតគ ងី េួសគត្រីពែកគដត សគមៀលត្សាលៗគលីសសម្សមម។  
- លារគមៅ អងទី់សុិរទីកគលីមុខសរសួ គ យីពលងកូនពពព 

កូនពពពទាំងអស់ត្តូវអគងកតគមីលនូវភាពសនធតព់ែលគកីតមានភាា មៗ រ ទ រ់ពីររសររតម់្សងង។ កូន
ពពពគមម លមានពសងងពីស សហើយពសងងនីមួយៗត្តូវបានគេែុត។  

៤.៩.២ ចលនាកនូ្ពពព ន្ិងឆម  
កូនពផ្ពមានររសលាំបាកខ្លល ាំងណាស់កងុងររសគធវីឱ្យវាសាត ររ់ងាា រ ់ ឬររសផ្េុ ាំោង ជាត្កុមគោយែាួន 

ឯង។ ពួកវាពតងពតសត់គលកីពនាងែពស់ៗ ឬសតគ់ៅឆ្ង យ។ កូនពពពបានផ្េុ ាំោង យ៉ា ងលអជាមួយគមសរស់វា។ 
ពួកវាបានផ្េល់គពលគត្ចីន និងកពនាងសត្មារត់្េួសាសវាគែីមែសីស់គបជាមួយោង  និងគជៀសផុ្តពីឧរសេា 
គផ្សងៗ។ ចល ចាំគពាោះត្កុមតូចមួយវាមានភាពងាយត្សួលកនុងការផ្ថទាំជាង វូងធាំៗ។ 

៤.៩.៣ ការផ្តត ច់ឆោោះ 
ររសផ្េ ចគ់ោោះជាគពលមួយពែលកូនពពព និងគមសរស់វាគបោចគ់ោយព កពីោង ។ ែូចគនោះទឹក 

គោោះពុាំមានគពលយូសគែីមែឱី្យកូនពពពគៅគោោះគទៀតគទ។ កងុងកសណីគនោះ វាពលងពាកព់ន័ធនឹងនឹកគម ឬនឹក 
គោោះគពលគបោច់គោយព ក គោយសាសពតគោោះសរស់គមពពពគពលែាោះវាត្េរែណេ រ់គោយែង់ត្កណាត់។ 
រ ទ រពី់គពលផ្េ ចគ់ោោះ េួសជគត្មីសយ៉ា ងណា សវាងររសលូតលាស់សរស់កូនពពព និងគធវីឱ្យគមពពពមាន 
លកខែណឌ ោងររយលអសត្មារម់ានពផ្ទគពាោះគលកីគត្ររយគទៀត។ ត្រសិនររសផ្េ ចគ់ោោះបានអនុវតេនគ៍ ងី 
យ៉ា ងឆ្រគ់ពកកូនពពពគបតូចនឹងឆ្រទ់ទួលនូវជាំងឺគផ្សងៗ។ ត្រសិនររសផ្េ ចគ់ោោះយតឺគពក លកខែណឌ  
លអត្រស ើសរស់គមពពពអាចធាា កចុ់ោះ ែូគចងោះគនោះគមពពពមិនត្ត រគ់ៅសកគមម ល គ យីមិនអាចមានពផ្ទ 
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គពាោះមេងគទៀតគទ។ កូនពពពមិនអាចសុីចាំណីសងឹមុនគពល ផ្េ ចគ់ោោះបានគ យី។ ត្កពោះកូនពពពផ្ែល 
គទីរគកីតមិនអាចស ាំលាយអាហាសពែលមានជាតិសសម្សបានគទ ែូចជា គមម  និងចាំគរីងជាគែីម។ ររស 
លូតលាស់សរស់កូនពពពអាត្ស័យនឹងគៅទឹកគោោះគមទាំងត្សុងពែល ជា អាហាសមានសាសធាតុចិញ្ច ឹម 
ែពស់ គ យីអាចស ាំលាយបានយ៉ា ងងាយនង។ សៅទឹកគោោះររនព់តគត្ចីន កូនពពពមាន លទធភាព 
លូតលាស់ររនព់តគលឿន។ ររសលូតលាសស់រស់កូនពពពសទលកនុង ាំបុកម្តន នទុេះគលឿនត្រគសីរជាង 
កូន គភាា ោះ រមួ ជាមួយគមពែលសមែូសទឹកគោោះ។ គមពពពរគងកីតកូនែាំរូងមានទឹកគោោះតិចជាងគមចស់។ 
រ ទ រព់ើសកើរពី ២-៣ សបាេ  ៍កូនពពពចរគ់ផ្េីមគចោះសុីគមម ចែចិៗពែលជួយឱ្យត្កពោះអាចែាំគណីសររស
គៅបាន។ គបកងុងែាំណាកគ់នោះពួកវាអាចសៅទឹកគោោះផ្ងសុីគមម ផ្ង។ គមពពពពតងពតផ្េលក់ាំគណីតបាន 
គត្ចីន គ យីអាចចិញ្ច ឹម កូនគត្ចីនជាងមួយកងុងលកខែណឌ ែល៏ាំបាករាំផុ្ត។ ត្រសិនគរីកូនពពពមានសូរ 
ោងតូច វាត្រព លជាសមរប ់វាមានលទធភាព តិចតួច កនុងការចិញ្ច ឹមកូន។ អងកចិញ្ច ឹមពពពត្តូវត្បាកែ 
ថាកូនពពពទទួលបានអាហាសូរតាម ត្េរ់ត្ោន់ គ យីត្តូវររសចាំណីរពនាមគែីមែជីាំសុញឱ្យមានររសលូតលាស់ 
លអ។ រ ទ រ ់២-៣ ពែកូនពពពពែលលូតលាសល់អ មានលទធភាពកងុងររសសស់គប គោយពុាំចាំបាចគ់ៅគោោះ
សរស់គមវា គ យីអាចផ្េ ចគ់ោោះបាន។ កូនពពពមានោងតូច គោយសារររសគៅគោោះ បានតិចតួច គ យី 
ការចិញ្ច ឹមសនាេះ ថិរគបគត្ររមត្រពន័ធយថាផ្ល ត្ពមជាមួយនឹងការនាល់ចាំណីផ្ែល ម្តនគុណ ភាពអន ់
ផ្ែលអាចអូ បនាល យស ូតែល៦់ពែ។ ររសផ្េ ចគ់ោោះភាា មៗ ាំឱ្យកូនពពពម្តនររសបាតរ់ងទ់មងនគ់ោយ 
សាសគ្សតស អាំ ុងសពលននររសសស់គបរប វ់ាគោយោម នគមបា។ ពួកវាមួយចាំនួនធាំឆ្បទ់ទួលនូវជាំងឺ 
ឬសុែភាព មិន លអ។ 

៤.៩.៤ ការចិញ្ច មឹក្នូ (Fostering) 
គមពពពអាចចិញ្ច ឹមកូនរប ់វាបានគត្ចីន។ គរីអាចគធវីគៅបាន កូនពពពទាំងគ ោះោកឱ់្យគមពពព 

ែនទគទៀតពែលសមែូសទឹកគោោះជួយចិញ្ច ឹម។ វាជាររសគផ្ទសកូនពពពែម៏ានតម្មាគៅគមពពពពែលសមែូសទឹក
គោោះ រ៉ាុពនេកូនពពពទាំងគនោះអាចងារប់ាន។ ររសណ៍គនោះនឹងត្តូវគត្រីត្បាស់ទឹកគោោះពែលគមគ ោះផ្លិត 
បាន។ សលិែៈម្នររសចិញ្ច ឹមកូនរគញ្ញីេឺជាលែចិម្នគមពពពែមីគធវីយ៉ា ងណាឱ្យកូនពពពគជឿថាជាគមសរស់វា។ 

៤.៩.៥ ការ្តលច់ំណីក្នូពពព 
គបកងុងត្រពន័ធយថាផ្ល ររសផ្េ ចគ់ោោះឆ្រ ់ កូនពពពត្តូវបានចកគចញពីសមាជិកកងុង វូង។ 

ពួកវាលូតលាស់យ៉ា ងយឺតៗបណាា លពីទទួលចាំណីអាហាសបានមកពីសីុគមម  និងផ្េល់ចាំណីែាោះៗ រ៉ាុគណាណ ោះ។  

គបគលតី្រពន័ធជាអតិផ្លកូនពពពត្តូវបានសគចិញ្ច ឹម គោយគត្រីចាំណីជាំនួយទឹកគោោះគោោកក់នុង 
ែរឬធុង។ កូនពពព និងកូនគចៀមត្តូវផ្េល់ឱ្យទឹកគោោះគដេ លមម គោយមា៉ា សុីនោកច់ាំណីសវ័យត្រវតេិ។ 
ត្រព័នធគនោះផ្ងពែសមានតម្មាម្ែា ប៉ាុផ្នាទទួលបានផ្លចាំគណញាមកពនាងណាពែលមានសតវគកមងៗសត្ចើន។ 

ររសផ្េល់ចាំណីចាំគពាោះពពពគកមងៗរត្មូវឱ្យមានសេងោ់ែពស់ ត្រករគោយអ មយ័ សម្តអ តចាំណើ  
អាហារនិងសម្តអ តឧរកសណ៍គត្រីត្បា ់ផ្ងពែស។ ចាំណីពែលជាទឹកគោោះ ចាំណើ ផ្លិតពីគមៅអាចសធ្វើគ ងី 
គៅត្តមែាំណាកន់ើមួយៗម្នររសលូតលាស់សរស់ពពពែូចជា កូនពពពអាចទទួលបាននូវទឹកសោេះែាំបូង 



 
 
ការចិញ្ច ឹមពផ្ព          សាកលវទិាលយ័ភូ្មនិទក កិមា 

គ្មាំត្ទសោយមូលនធិ្ិត្សាវត្ជាវ គាំនរិនចនត្បឌរិ នងិនវានុវរាន៍ ( .គ.ន) ននត្ក ងួអប់រ ាំ យុវជន និងកើឡា 54 

 

(Colostrum) ត្េរត់្ោនក់ងុងអាំ ុងគពលផ្ររ៉ាុ ម នគមា៉ា ងែាំរូង(យ៉ា ងយូរ៦សម្ត៉ា ង)បនាទ បព់ើសកើរ។ កត្មិត 
ម្នររសត្េរត់្េង ់ ែែ៏ពស់រាំផុ្តមួយគឺររសរត្មូវឱ្យម្តនការត្តួតពិនិរយគមីលឥតឈរឈ់ស។ គរីកូនពពព 
គ ោះវាគបគកមងសពក ត្តូវបានយកគចញពីគមសរស់វា សហើយកូនពពពទាំងសនាេះត្តូវបានគេសកាកងុងត្កុមតូច 
មួយផ្ែលមាន អ មយ័សាអ តលអ។ ត្រូវនាល់ឱ្យចាំណីម្តនគុណភាពែល់ពួកវា ុើគោយគសស ី រ៉ាុពនេត្ទុង 
ត្រូវមានែយល់ អាកា គចញចូលបានលអ។ កូនពពពគកមងៗែាំរូងតត្មូវរគត្ងៀនឱ្យគចោះសុីចាំណីពីចុង 
គោោះសម ចុងសោេះរងាូសទឹកគោោះម្នែរ ឬធុងចាំណី។ កូនពពពសុីចាំណីពើ៣-៤ែងកងុងមួយម្ែង។ រ ទ រពី់ 
កូនពផ្ពមានអាយុ ៣អាទិតយ គេបញ្ចូ លគៅវាលគមម ផ្ែលមានសរងពទ័ធជុាំវញិ គ យីមានទើជត្មក ទឹក 
និងចាំនួនចាំណីែតិ៏ចរួចផ្ង។  

៤.១០ ជំងឺរមួង្នក្នូពពព  

 

អាកា ធារុត្តជាក ់ ចាំគពាោះអាររសធាតុមិនលអកូនពពពអាចទទួលរងភាពត្តជាកយ់៉ា ងឆ្រ ់
គ យីអាចសាា រត់្រសិនគរីោម នកសដដ គដេ លមម និងចាំណីឱ្យវា ុើ។ 

 កងវោះអាហាស កូនពពពគៅចុងគោោះមិន ូសទឹកគោោះ។ ជួនកាលគោោះសមពផ្ពមានទឹកគោោះ
ប៉ាុផ្នាម្តនរិចរួច ស លគឺម្តនមិនត្គបត់្គ្មន ់ត្ម្តបកូ់ន។ 

រាកបណាា លមកពើបាកស់ររ ើ កូនពពពឆ្រទ់ទួលរងជាំងឺសោយលកខែណឌ អ មយ័មិនលអ។ សតវទាំងអស់
គនោះេួសោកឱ់្យោចពី់កូនពពពផ្ែលមានសុែភាពលអ។ 

គត្ោោះថាង ក ់ ពពពគកមងៗអាចទទួលសងគត្ោោះថាង កគ់ោយររសភយ័ខាា ច ធាា កចូ់លកងុង
សងូកទឹក ឬកគ៏ធវីឱ្យម្តនរបួ សោយសារ ម្តភ រសនសងៗ។ 

Enterotoxaemia ត្រសិនគរីគមពផ្ពមិនបានចកវ់ា៉ា កស់ាាំង កូនពពពសកាងៗនឹងអាចេលងជាំងឺ 
enterotoxaemia ពើសមវា។ កូនពពពមិនសុីចាំណី វគងវងសាម សតី និងទទួលររស
ឈចឺរខ់្លល ាំង បនាទ បម់កត្រររចស់ ូតែល់សាា រ។់   

សកើរត្ពូន ពពពចរគ់ផ្េីមសុីគមម  ពួកវាងាយទទួលនូវ បរា ិរខាងកងុង គ យីពួកវា
អាចទទួលរងនូវសាំគណីម ឬគភាៀងបានយ៉ា ងងាយ។ 

ជាំងឺកុក ុើែយូ(Coccidiosis) កពនាងមិនសាអ តនាាំឱ្យម្តនជាំងឺកុក ុើែយូ(Coccidiosis)។វាគធវីឱ្យឈកឺងុងគពាោះ 
រណាេ លឱ្យ រាក គ យីងារ។់ កូនពពពទាំងអស់ត្តូវបានពោបាលគោយ 
ពួក  ុលហាវ មើរ គ យីត្រូវរេូសពួកវាសៅកពនាងណាពែលមានលកខណៈ
អ មយ័លអត្បស ើរ។ 
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៤.១១ េញ្ញា រង្កា ញពីក្នូពពពមានេ ខភាពលអ និងមិនលអសៅសពលសក្ើត្ 
 ក-សុែភាពលអ     ខ-សុែភាពមិនលអ 

-  សកមមភាពធមមា    - ោម នកម្តល ាំងសែើមបើគែីសសកចាំណី  
-  ែកែគងាីមធមមា    - គែាយ គ យីសងាត្ពឺសរាម 
- ផ្ា ស់ទីស ័ស     - គបោចគ់ោយព កពី វូង 
- ជាសរឿយៗសុីចាំណី    - ផ្ា ស់រេូសទីកពនាងយតឺ 
- សកមមភាពធមមាចូលចិតេត្បផ្ ង  - សតវត្រលាកត់្រ ូស 
- គបកងុង វូងជាមួយោង វា   - លាមកែុសពីធមមា  
- ពសែកភាឺសគលាង    - ឈចឺរ ់

  
 

ជាំងឺនចិរ កូនពពពគកីតកងុងលកខែណឌ មិនសាអ ត អាចគធវីឱ្យមានជាំងឺនចិរ។ វាមានសាសៈ
សាំខានណ់ាស់កងុងររសសម្តអ តផ្ចិត គោយអីុយូឌី្ន(Iodine) ឬការបាញ់
អងទ់ើបើយ៉ាូទិច( Antibiotic Spry) គពលគកីតគែីមែរីរសពាស។ 

កងវេះជារិផ្រ ៉ា គពលគពញវយ័ កូនពពពតត្មូវឱ្យមានជាតិពែក គែីមែគីជៀសវាងពីរររលូត
លាសយ់តឺ។ 
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ជំពូក៥ 
អំពីេ ខភាព 

 
 ពពពកងុងតាំរនត់្តូពិក ជាសតវពែលមានភាពនាុាំែពស់ពែលរងាា ញពីររសត្រឆ្ាំងទបទ់ល់នឹងពនា ឺ
ត្ពេះអាទិរយបានយ៉ា ងលអ។  ពួកវាអាចសស់គបកងុងរសសិាា នពែលមានររសពត្រត្រួលអាររសធាតុ និងររស 
ផ្ាតផ់្ាងច់ាំណីអាហាសមិនគទៀងទត។់ កនុងតាំរនត់្រូពិចសតវគចៀម និងគោមិនអាចសស់គបបានគោយ 
ត្សួលគ ោះសទ។  គទោះរីជាយ៉ា ងណាកគ៏ោយ គរីសតវណាឈគឺោយត្ររររណាមួយគ ោះ ពពពនឹងធាា ក ់
ែាួនឈយឺ៉ា ងឆ្រស់ ័ស គ យីសាា រព់តមេង។   

ពពពពែលមានសុែភាពលអមានភាពងាយត្សលួទាំងររសពែសកា និងររសរនាពូជ។  ចាំពណកកូន
ពពពងារ់បានគកីតគ ីងគោយសាសពពពទទួលរងនូវជាំងឺសនសងៗ។ ពពពមិនអាចរនេពូជបានការលូតលាស់ 
ម្តនកត្មិរអបបសម្តទាំងសនាេះសហើយរងាា ញពើររសខាតរងព់ផ្ងកគសែាកិចចយ៉ា ងធ្ៃនធ់្ៃរ។  រ ើឯពួកររាសិត
ខាងកងុងកជ៏ាឧទ សណ៍មួយយ៉ា ងចា ់ផ្ែរ។ ែូគចងោះររសររសពាសជាំងឺចាំគពាោះពពពមានសាសៈសាំខានណ់ាស់ 
 ត្ម្តបអ់នកចិញ្ច ឹមពផ្ព។ 

៥.១ ក្តាដ ពដលមាន្លរ៉ាោះ លដ់លេ់ ខភាពសត្វ 
មានកាេ ជាគត្ចីនពែលមានផ្លរ៉ាោះពាល់ែលសុ់ែភាពសតវពពព។ កាេ សាំខាន់ៗ ទាំងគ ោះម្តន 

ែូចជា ររសផ្េលច់ាំណី និង ររសត្េរត់្េងទូគៅសហើយម្តនកាេ ែម្ទគទៀតែូចជា៖ 

- ររសគកីនគ ងីផ្លិតកមម 
- អាយុសតវ 
- ពូជ 
- អាររសធាតុ 
- ររសរ៉ាោះពាល់ជាមួយសតវែម្ទគទៀត 

សតវពែលមានលទធភាពទទួលបាននូវចាំណី ពែលមានេុណភាពលអទាំនងជាទទួលជាំងឺតិចតួច 
រ៉ាុគណាណ ោះ។  គោយសាិតគបគត្ររមត្រពន័ធអតិផ្លពែលជាកពនាងសតវគត្ចីនត្តូវបានគេចិញ្ច ឹមសមួោង  សនាេះ 
រញ្ហា ជាំងឺនឹងមាន ភាពធងនធ់ងសយ៉ា ងខ្លល ាំង ពីគត្ពាោះវាមានររសសកីោលោលយ៉ា ងឆ្រស់ ័សកងុង វូងសតវ 
ពែលបានររសេលងជាំងឺពើោង គៅវញិគៅមក។ ររសត្េរត់្េងសតវត្រគភទគនោះអាចររតរ់នាយនូវររសទទួល 
ជាំងឺសរស់សតវបានគោយត្រូវររសររតរ់នាយ សស្រ ា ពីររសគធវីបារសតវ។  សតវទាំងអស់ត្តូវនាល់លទធភាព 
ឱ្យបានត្េរត់្ោនស់ លគឺឱ្យម្តនសងូកទឹក សងូកចាំណី និងជត្មកសរសវ់ាត្រឹមត្រូវ។  សតវគកមង និងសតវ 
ចស់ងាយទទួលសងនូវជាំងី និង បោសិត ជាងសតវគពញវយ័។  
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៣សបាេ  ៍ែាំរូង ជាពិគសស២៤គមា៉ា ងែាំរូង និងរ ទ រពី់ររសផ្េ ចគ់ោោះភាា ម េឺជាគពលពែល 
មានសាសៈសាំខានស់ត្ម្តរកូ់នពពព។  សៅែាំណាករ់ញ្ចររ់រសផ្លិតទឹកគោោះ សមពផ្ពពែលមាន ភាព 
មិនលអ អាចនឹងងាយទទួលសងនូវជាំងឺ ា្ងពែស។  

 
+ ពពពសុែភាពលអ 

វាមានសាសសាំខានណ់ាស់ពែលអងកត្េរេ់ស្ង វូងសតវយល់ែឹងពើគោេសញ្ហញ ែាំរូងសរស់ជាំងឺគែីមែី
គធវីររសពោបាល  ឬសកជាំនួយពីរសុគពទយ។ ពពពសុែភាពលអអាចសាំោល់គោយ៖ 

- ររសសុីចាំណីធមមា 
- ភាឺថាា  ស ស័ស ួន ពលង និងគលាត 
- គោមភាឺថាា  សគលាង 
- កនទុយរ៉ាោះ 
- ភាង សត្ចមុោះគសីម 
+ ពពពមានសុែភាពមិនលអ 
- អនច់ាំណី ឬមិនទាំពាគអៀង 
- គែកឆ្ង យពី វូង 
- សាំកុក 
- ត្តគចៀកបាកធ់ាា ក ់
- កនទុយធាា កចុ់ោះ 
- ត្ចមុោះសងួត 
- គោមត្សអារ ់
- ែគងាីមញារ ់ឬយតឺ 

គោេសញ្ហញ ម្នសុែភាពមិនលអោះអាចនិងគលចគចញរនេិចមេងៗ។ ែូចគនោះអងកចិញ្ច ឹមពពពត្តូវពត 
ត្តួតពិនិតយសតវឱ្យបានជាត្រចាំគែីមែពីសវងសកគមីលនូវសកមមភាព ឬភាពមិនត្រត្កតីសរសស់តវ។ គោេ 
 ញ្ញា ោ ាំម្ស ៉ាពររគនោះឬផ្បបសនាេះអាចនឹងចងអុលរងាា ញឱ្យគ ញីពីរញ្ហា ខាងកងុងែូចជា ររាសិតខាងកងុង 
ជាសែើម។  គោេ ញ្ញា ពែលររនព់តត្សួចត្សាល់ជាងគនោះគទៀត គ ោះជាគោេសញ្ហញ នផ្ែលែាំណកែគងាីម 
ញារ ់ ឬភាពមិនែាំគណីសររសម្នត្ចមុោះពែល រងាា ញឱ្យែឹងពីជាំងឺសលាកសួត និងទមទសឱ្យមានររស 
ពោបាលជារ ទ ន។់ មេងម្តក លគេ ត្រទោះគ ញី រវសាា រគ់ោយមិនមានគោេ ញ្ញា ជាំងឺមុនគទែយី ែូចជា 
ជាំងឺមមគមម ជាសែើម។  

ររសត្េរត់្េងជាំងឺ ររសររសពាសជាំងឺេឺមានត្រសិទធភាពខាា ាំងជាងររសពោបាលសតវឈ។ឺ អងកចិញ្ច ឹម
ពពពអាចទទួលបានផ្លលអត្រគសីសាមសយៈ ររសចិញ្ច ឹមឱ្យបានត្តឹមត្តូវគែីមែគីជៀសវាងកុាំឱ្យ វូងសតវ
សរស់ពួកោតម់ានជាំងឺ។ ត្រសិនគរីោតម់ានររសយល់ែឹងពីជាំងឺសាំខាន់ៗ ពែលត្រឈមនឹងហវូងសតវសបស់
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ោត។់ ោតអ់ាចចតវ់ធិានររសណ៍ររសពាសមួយចាំនួនគែីមបើកាតរ់នាយនូវផ្លរ៉ាោះពាល់ននជាំងឺគ ោះ។ ររស 
អនុវតេររសងារត្េរ់ត្េងបានលអត្រគសីសវាមានសាសៈសាំខាន់ជាខាា ាំងណា ់។ ររសអនុវតេទាំងគ ោះមានែូចជា 
ររសនាល់ទឹកសាអ តឱ្យសតវ ចាំណីមិនកែវក ់ សាសធាតុពស ៉ា និងវាិមើនមួយចាំនួនឱ្យបានត្គបត់្គ្មន។់  ររស 
ធា ឱ្យបានត្ទុង និងវាលគមម ផ្ែលមានអ មយ័លអ សនាេះអាចជួយររតរ់នាយនូវររសេលងជាំងឺ និង 
ររា តិ។ ររសពោបាលជាត្រចាំគៅគលហីវូងសតវគោយគត្រីត្បាស់ពពួកអងទី់រីយ៉ាូទីក និងជួយររសរនាយ 
ររសត្រឈមនឹងជាំងឺសនសងៗ។ 
៥.២ ការ្ដលជ់ប្មក្ និងចំណី  

សធ្វើជត្មកងាយត្សួលកងុងររសសម្តអ ត ម្តនែយល់គចញចូលបានលអពែលអាចអនុញាតឱ្យកសដដ  
ត្ពោះអាទិតយ ម្តល បព់ពួកជាំងឺមួយចាំនួនគបកងុងលាមក ឬទឹកគ ម។ សតវពពពជាសតវពែលសុីចាំណើ  
យ៉ា ងខជើខ្លជ ។ វារាំផ្ា ញចាំណីសរស់វាគោយត្កវាត់ចាំណីគចញពីត្ទុងគៅគលីែីគ យីជាន់ចាំណីគ ោះឱ្យត្កែវក ់
ពតមេង។ វាកអ៏ាចនឹងគលាតចូលគៅកងុងត្ទុងគ យីគធវីឱ្យចាំណើ ត្កែវកប់ានផ្ងពែស។  

៥.៣ បស្រញ្ចកថាន  ំន្ិងគ្ជមុជសត្វ (Drenching and dipping) 
ទីកពនាងពែលគេចិញ្ច ឹមត្តមផ្បបត្រពន័ធអតិផ្លអាចសកើរររា តិយ៉ា ងឆ្រស់ហ័ស គ យីមាន 

ត្ទងត់្ទយធាំគទៀតផ្ង។ ពពពឈពឺររគនោះត្តូវការបញ្ចុ េះជាត្រចាំ គោយគត្រីពពួកថ្លន ាំទម្តល កត់្ពូន  ពែល 
មានត្រសិទធភាពគែីមបើររតរ់នាយនូវជត្មកសរស់ែងកូវ។ ែាំគណាោះត្សាយ ែូចោង គ ោះែងពែស ទមទស 
ឱ្យមានររសពោបាលគបពពួកររា ិតខាងសត្ៅែូចជាែពងក ម្ច និងពពួកសុយ។ ររសលាងទឹកសម្តអ ត ឬ 
ររសបាញ់នត្ ប(spray) គៅគលីសតវជាត្រចាំគែីមែរីរតរ់នាយនូវត្រគភទបរា ិរត្រគភទទាំងគ ោះ។ 

៥.៤ ការរ៉ាោះ លជ់ាមួយេត្វឈ ឺ
ហវូង រវគួរសជៀ វាងកុាំឱ្យម្តនការទកទ់ងជាមួយហវូង រវែនទសទៀរកនុងរយៈសពលយូរ ជា 

ពិស  ហវូង រវណាផ្ែលមកពើរាំបនខ់្លងសត្ៅ ឬ ហវូង រវផ្ែលម្តននទុកជាំងឺ។ ការសធ្វើផ្បបសនេះ និង 
ជួយការប់នថយភាពត្បថុយត្បថ្លនននការេលងជាំងឺសោយទាលទ ល់រវាង រវឈ ឺ និង រវជា ែួចជាជាំងឺរលាក 
 ួរជាសែើម។ ទើនារនិងកផ្នលងនឹកទឹកជាទើកផ្នលងផ្ែលលាំបាកមិនឱ្យ រវជួបគ្មន បាន។ ជាការលអណា ់ 
 រវឈគួឺរផ្រយកសចញពើហវូង រវជា    ស លគឺ រវសលចសចញសរាគ ញ្ញា ជាំងឺ សហើយការណ៍សនេះគួរផ្រ 
ចារវ់ធិានការណ៍ជាបនាទ ន។់ 

៥.៥ ការដាក្់ឱ្យសៅដាច់ពីាន   
ត្រសិនគរីមានពពពែមី ាំចូល  វាមានសាសៈសាំខានណ់ាស់កងុងររសោកវ់ាឱ្យគបោចពី់ វូងគបកងុង 

កសិោា នត្សារម់ួយសយៈគពលសែើមបើររសាមោនសមើលគោេសញ្ញា សរស់ជាំងឺ។ សតវពែលសទើរ ាំចូល 
ទាំងគ ោះគេេួសពតោកឱ់្យគបកងុងត្ទុងផ្េល់ទឹក និងចាំណីគោយព កៗពីោង ។ អងកផ្ថសកាពពពត្តូវពត 
គជៀ ឱ្យបានពើការចមលងជាំងឺសវាងសតវសៅកនុងត្កុមគ ោះ។ ោតេ់ួសពតសម្តអ តខលួនពួកោតមុ់នគពល ឬ 
រ ទ បពី់ោតគ់ៅគធវីររសជាមួយពពពែនទគទៀត។  
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៥.៦ ការចញិ្ច មឹទ្យូសៅ 
ររសាមោនជាត្រចាំគបគលីសតវពពពបានជួយមួយចាំពណកធាំគៅែល់ររសពោបាលែាំរូងគៅគលី

ជាំងឺ រវមានររសផ្ណ ាំមួយចាំនួនពែលអាចអនុវតេន៖៍ 

៥.៦.១ ការលាងស ោះសវៀន 
ត្រសិនគរីពពពចរគ់ផ្េីម រាក ត្រូវពោបាលឱ្យទនគ់ពលគវលាគែីមែឱី្យម្តន សាសធាតុទឹកត្គប ់

ត្គ្មនគ់បកងុងែាួនសរស់សតវ។ គេេួសពតផ្េលរ់ពនាមគៅឱ្យសតវនូវទឹកពែលមានជារិកាុយកូស និងអាំរិល 
ពស ៉ានងផ្ែរ។ រុពវគ តុម្ន ការរាកកត៏្តូវពតគធវីររសកាំណតឱ់្យចា ់ផ្ងពែសសហើយត្តូវពតគធវីររសពាបាល 
គោយគត្រីឧសែ។ ចាំណីអាហាសសត្ម្តរព់តចផ្មអតគពាោះគេេួសពតផ្េល់គៅឱ្យសតវសុីករ៏៉ាុពនេមិនត្តូវផ្េល់ 
ចាំណីផ្សាំសទ ពីគត្ពាោះអាចគធវីឱ្យរាកររនព់តមានលកខណៈធងនធ់ងសគ ងី។ ត្រសិនគរីពពួកែងកូវ និងកុក ុើែយូ 
ជាអងករងករញ្ញា គ ោះគេេួសពតពោបាល គប វូងសតវទាំងមូល។ សតវឈធឺងនេួ់សពតរាំពរកគចញពី វូង 
សតវពែលមានសុែភាពលអ។ 

៥.៦.២ រញ្ញា ដសងាើម 
ម្តនរញ្ញា សាំខាន់ៗ ចាំនួន ៣ ពែលជារទ់កទិ់ននឹងែាំណកែគងាីម៖  
- ែងកូវសួត (កអកមិនឈរ)់ 
- សលាកសួត ( សីតុណា ភាពែពស ់និងសលាកត្ចមុោះ )  
- ជាំងឺសាទឹក 

៥.៦.៣ ពកិារភាព 
ពពពជាសតវពែលស ័សស ួនយ៉ា ងខាា ាំង ករ៏៉ាុពនេវាកអ៏ាចគកីតជាំងឺទនគ់ជីងផ្ែរ   ែូចជា ររសសលយួ 

សអុយគជីង (Cammitis) សោយការត្កចកមិនបានលអ ឬសរួសគជីង។ ររសសលួយគជីងគេអាចពោបាល និង 
ររសពាសគោយឱ្យសតវគែីស ា្ងទឹកថ្លន ាំត្ជលកស់ជើង (Foot bath) ពែលមានសូលុយសយុងហវម្ត៉ា លើន 
(Formalin) ត្រព លជា ៣-៥%។ ររសសលយួសអុយគជីងអាចគកីតមានគ ងីគបកងុងសែូវវសាឬ គបកងុង
តាំរនល់ិចទឹក។   

៥.៦.៤ ពភនក្ ប្ចម ោះ និងមាត្ ់
ពពពអាចគកីតជាំងឺពភងកត្ក មនិងបណាា លឱ្យពភងកវាត្សអារ។់ ពភងករិទ និងភាពងងឹតខាវ ក ់នឹង 

គកីតមាន ត្រសិនម្តនទឹកចូលកនុងផ្ភ្នករប វ់ាសោយមិនបានពោបាល។ សគពាបាលសោយសត្បើត្បា  ់
អងទ់ើបើយ៉ាូទិចឱ្យសតវកងុងសយៈគពលផ្ររីម្ែងជារ់ៗ ោង  សនាេះនឹងគធវីឱ្យ រវជាសោះគសែយីយ៉ា ងឆ្រស់ ័ស។  

៥.៦.៥ ការ្ដលច់ំណី នងិការពលុ 
ររសផ្េល់ចាំណីមិនបានលអអាចរងករញ្ញា ែល់ររសស ាំលាយអាហាសសរស់សតវ។ ររសផ្េល់ ួសកត្មិរ 

នូវពពួកធញ្ាជាតិ និងគមម ម្រតងត្សស់អាចរណាេ លឱ្យគ មីគពាោះពផ្ព។ ររសគ មីគពាោះអាចពោបាល 
បានគោយយកពពព គចញពីចាំណីខ្លងសលើឱ្យបានឆ្រស់ហ័ស គោយរ្ពាច កគត្រងឆ្និងឱ្យសតវគែីសចុោះ 
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គ ងីៗ។ ជាំងឺ Enterotoxaemia េួសពតត្តូវគេគធវីវាកស់ាាំងររសពាសពួកវា។  អងកចិញ្ច ឹមពពពលអមួយសូរនឹង 
សកា វូងសតវសរស់ោតឱ់្យគបឆ្ង យពីរញ្ញា ទាំងទាយណាពែលគេជួបត្បទេះរចួ។ គទោះរីជាយ៉ា ងណា
កគ៏ោយពពពអាច ុើសត្ម្តម និងកាំគទចកាំទីគផ្សងៗពែលសលពី់មនុសសគត្រីត្បាស់។   

ត្រសិនគរីពួកវាត្តូវគេផ្េល់ចាំណីកងុងត្ទុងគ យីចាំណីផ្ទុកគៅគោយជារិពុលែូចជា ត្រគភទែាំ ូង 
គឈមួីយចាំនួន សនាេះវាអាចរណាេ លឱ្យសតវងារ។់ ត្រសិនររសពុលគកីតមានគ ងី វធិានររសណ៍ែាំរូង
រាំផុ្តផ្េល់ឱ្យសតវនូវគមៅកសម្តល ចជាមួយទឹកគដេ ឧណឌ ៗ១សាា រត្ពាបាយ រ ទ រ់មកគទៀតផ្េល់គត្រងបរាហវើន 
ចាំនួន ៣០០-៥០០ម.ល គ យីរ ទ រម់កគទៀតត្តូវពសវងសកជាំនួយពីរសុគពទយ។  

៥.៦.៦ ការវាេេ់តី្ ណា ភាព 
សីតុណា ភាែងែាួនពពពជាសញ្ញា រងាា ញឱ្យែឹងពីសុែភាពសរស់ពពពគ យីសីតុណា ភាពសមត្សរ 

សរស់វាម្តនចាបព់ើ ៣៨.៥ គៅ ៣៩.៥ អងាគស។ ត្រសិនគរីសីតុណា ភាពបរយិកា ស ើងែពស់ កងុង 
តាំរនស់ងួតព ងខ្លល ាំងសនាេះសីតុណា ភាពកងុងែាួនសរស់វានឹងពត្រត្រួលជាគសៀងោល់ម្ែង។  

សីតុណា ម្តត្រធមមាមួយអាចគត្រីត្បាស់គែីមបើវាស់សីតុណា ភាពសរស់សតវឈាឺមសគរៀរែូចខាង
គត្ររម៖ 

- ត្ក ុក ើរុណា ម្តត្រគែីមបើឱ្យបាសតធាា កចុ់ោះគៅបាត 
- លារចុង ើរុណា ម្តត្រគោយគត្រងស ាំអិល 
- អងកជាំនួយររសមួយសូរគែីមបើចរព់ពពឱ្យឈសត្តងរ់ចួសុករញ្ចូ លចុង ើរុណា ម្តត្រចូលគៅកនុងចុ
ងស េះសវៀន 

- ទុកកងុងចុងគពាោះគវៀនចាំនួនពីស ទីរ ទ រម់កយកវាគចញសហើយសមើលគលែបាសត។  
- ត្ក ុក ើរុណា ម្តត្រមេងគទៀត លាងឱ្យសាអ រ សមៃួត និងសកាទុកគោយត្រុងត្រយរ័ន។  
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ជំពូក៦ 
ទ្យំហ្ទំ្យំហាត្់ និង សាច ់

៦.១ ទ្យំហ្ទំ្យំហាត្ ់
ររសផ្ា ស់រេូសសមាសភាពោងាររយេឺ ជាររសធាំធាតស់រស់ពពព។ កត្មិរម្នររសលូតលាស់សរស់ 

ពពព ភាេគត្ចីនអាត្ស័យគៅគលីចាំនួន និងេុណភាពចាំណីអាហាសពែលអាចសកបាន  និងសុែភាពសរស ់
សតវ។ រ៉ាុពនេស សនទិច និងគភទសរស់វាកម៏្តនឥទធិពល ចាំគពាោះទាំហាំទាំហារផ់្ងពែរ។ កងុងសាា នភាពតាំរន ់
ត្តូពិច ពពពទទួលសងនូវអាហាសខវេះខ្លរគុណភាព និងែវោះខាតរសមិាណ។ ចាំគពាោះកាេ ទាំងគនោះគ យី 
ពែលសធ្ើវឱ្យទាំហាំទាំហារស់រស់វាម្តន ភាពយតឺ។ រពនេមគៅគលីគនោះគទៀតពនយរឺសលបឿនននទាំហាំទាំហារ ់
សរស់ពួកវាថយចុេះ គោយសាសជាំងឺ និងររសផ្ទុកនូវបរាសិត។ លកខែណឌ អាររសធាតុ កម៏ានឥទធិពលគៅ 
គលទីាំហាំទាំហារន់ងពែស។ រនសាំសាំគណីមែពស ់ និងសីតុណា ភាពែពស់នាាំឱ្យម្តនររសធាា កចុ់ោះ ម្នររសធាំធារ ់
គោយសារចាំណងសុ់ីចាំណី អាហារថយចុេះ។ ររសែវោះខ្លរទឹកនឹកអាចមានឥទធិពលគៅគលីទាំហាំទាំហារ ់
និងសកើរទាំងសស្រ ាសផ្ងពែស។ រញ្ហា ទាំងគនោះសកើរស ើងតិចរួចចាំស េះពពពជាជាងពួកគចៀម។ 

កាំសណើ នទាំហាំទាំហារស់រស់ពពពជាំទង់អាចែុសោង ពី២០ត្កាមគៅ១៨០ត្កាមជាសរៀងោល់ម្ែង។ គទោះ 
រី ជាយ៉ា ងណាកគ៏ោយ ពួកវាមានទាំហាំទាំហារយ់តឺជាងកូនគចៀម។ កូនពពពគមម លមានររសលូតលាស់
គលឿនជាងពផ្ពញី ផ្ទុយមកវញិពពពញីម្តន ភាពធាតជ់ាងកងុងត្រគភទអាហាសែូចោង ។ កងុងលកខែណឌ  
អាហាសលអ ពូជធាំនឹងធាំធាតគ់លឿនជាងពូជតូចៗ។  

៦.១.១ ទ្យំហ្ទំ្យំហាត្់ទ្យូទំាត្ ់
សៅថ្លទាំហាំទាំហារទូ់ទរ់ សបើ រវ ុើអាហារមិនត្គបត់្គ្មនក់នុងរយៈសពលណាមួយសនាេះកាំសណើ ន 

រប ់វាសកើនយរឺ។ ប៉ាុផ្នដសបើសគនដល ់ អាហារឱ្យវាត្តមរបបធ្មាត្តវញិ សនាេះកាំសណើ នទមៃនរ់ប ់វាឆ្បជ់ាង
ផ្ែលសគបាននដល់អាហារត្តមធ្មាត្តពើមុន។ សគឱ្យសឈ្លា េះថ្លទាំហាំទាំហារទូ់ទរគឺ់ជា ទាំហាំទាំហារត់្រូវបាន 
 សត្មចសោយ រវទាំងសនាេះ សែើមបើផ្ករត្មូវនូវភាពយរឺយ៉ា វមួយននទាំហាំទាំហាររ់ប ់វា។ 

៦.១.២ ការសប្ក្ៀវ 
ររសគត្កៀវសតវគមម លមានសាសៈសាំខានណ់ាស ់ត្ម្តបរ់រសត្េរត់្គង សលើររសរនេពូជជាជាង 

សលើររសផ្េល់ការលូតលាស់នន រវគមម លសៅសទៀរ។ សតវគមម លផ្ែលបានគត្កៀវហាកែូ់ចជាមាន
ររសលូតលាស់គលឿនជាងសតវញី។ ររសគត្កៀវសតវនឹងរនាយនូវកាិនសាសរស់គមម លពែលម្តន គ យី
សាចវ់ាអាចលកប់ានគទៀតនងខណៈគពលពួកវាម្តនអាយុគត្ចីនជាង១ឆ្ង ាំ។ 

៦.១.៣ េមាេធាត្ សារ ងគកាយ   
ចាំគពាោះសតវពពពជាំទង់ៗ សាច ់ និងសាចែុ់ាំសរស់ពួកវាមានលកខណៈទកទ់ងគៅនឹងកាល អ្ឹង 

និងសសោីងាខាងកងុង។ សមាមាត្តម្នសាចែុ់ាំ និងខាា ញ់ពែលមានគបកងុងោងាររយគកីនគ ងីគៅាម 
ររសសកីលូតលាសម់្នសតវគ ោះ។ 
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ជាតិែាញ់ជាពផ្ងកចុងគត្ររយម្នសាសពាងាររយពែលបានរគងកីតគ ងី។ សតវពពព នឹងមានខាា ញ់ 
ររនព់តគត្ចីនគបគពលពែលមានររសចិញ្ច ឹមបានលអ។ សតវពពពមានវយ័ែិតគៅសកវយ័ចាំណា ់វានឹងមិន 
អាចគធវីឱ្យមានភាពគកីនគ ងីម្នសមាមាត្តម្នគររសិររគបកងុងសាសពាងាររយ ឬសាចែុ់ាំបានគទ រ៉ាុពនេវា 
នឹងអាចផ្េល់ខាា ញ់គត្ចីនត្រសិនគរីគយីងចិញ្ច ឹមវាាមសេង់ោត្រឹមត្រូវ។ ផ្ទុយគៅវញិគរីររសផ្ាត់ផ្ាង់អាហាស 
មិនបានត្េរត់្ោនែ់ល់ពពព ពែលមានវយ័ចាំណាស់ទាំងសនាេះ នាាំឱ្យពួកវាត្សកទមៃនប់ាន និងរសមិាណ 
ខាា ញ់សរស់វាកែ៏យចុោះពែស។ 

៦.១.៤ ទ្យិនន្លផ្ទ ងំសាច់  
ទិនងផ្លផ្ទ ាំងសាចស់រស់ពពព ជាទមៃនជ់ាសាចស់តវពែលបានលកស់ោយសធ្ៀបនឹងទមៃនស់ស់។ 

ភាេសយផ្ទ ាំងសាចស់តវពពពពែលយកជាអាហាសម្តនចសនាល េះ៣០-៥០%ែូចោង នឹងគចៀមផ្ែរ។ ភាេសយ 
គនោះជាទូគៅត្តូវបានគេសកគ ញីគបកងុងចាំគណាមសតវចាំណាស់។ ភាេសយម្នររសសម្តល រ់សតវគមម លមាន 
គត្ចីនជាងភាេសយម្នសតវញី គ យីពពពគមម លទាំងគនោះត្រូវការផ្េល់ចាំណីអាហាសយ៉ា ងែពស។់ 

៦.១.៥ េមាេធាត្ ផ្ទ ងំសាច ់
ពពពមិនសូវមានខាា ញ់ គ យីកម៏ានតិចជាងគចៀម។ ខាា ញ់សរស់វាសាិតគបគត្ររមពសែក និង 

ជាលរិរ សាចែុ់ាំ។ ពផ្ពមានខាា ញ់សត្ចើនគបកងុងគពាោះ។ ជាទូគៅ គចៀមមានជាតិខាា ញ់ត្បម្តណ ៣០%
គបកងុងែាួនសរស់វា សឯីពពពវញិមានផ្រ១០%ប៉ាុសណាណ េះ។ អាយុ និងគភទមានឥទធិពលគៅគលីជាតិខាា ញ់ 
ពែលសតវទាំងគ ោះផ្ទុក។ ពពពចស់មានជាតិខាា ញ់គត្ចីនជាងពពពគកមង។ ពពពញីមានជាតិខាា ញ់សត្ចើន 
ជាង រវគមម ល។ គរីគត្រៀរគធៀរជាមួយគចៀម   រវពពពមាន អ្ឹងគត្ចីនជាង។  

៦.១.៦ រ ណភាពសាច់ប្េេ ់ 
សាចែុ់ាំសរម្សពពពមានសភាពត្ររស់ជាងគចៀម ែូគចងោះគយងីគ ញីថាសតវពែលមានអាយុតិច

ជាង១ឆ្ង ាំមានសាចផុ់្យជាងសតវចស់។ សាចព់ផ្ពម្តន ភាពសវិតចាំស េះសតវពែលមានអាយុគលីស 
ពី១ឆ្ង ាំ។ ប៉ាុផ្នាវាមិនសូវមានរញ្ហា ប៉ាុនាា នសទ ចាំគពាោះត្រគទសគបកងុងតាំរនត់្តូពិច។ គេនិយមចមអិនសាច ់
ពពពគ ោះម្តនែូចជា គសាង រ ឬ ចាំហុយសោយគេគត្រីសយៈគពលពវងគ យីវាមានសស់ជាតិឆ្ង ញ់នង។ ររស 
ទុកយូសរ ទ រពី់សម្តល បស់តវគ ោះសចួ ឬ កទុ៏កយូសរ ទ រពី់ចមអនិរចួ ការណ៍សនាេះមានផ្លរ៉ាោះពាល់យ៉ា ង 
ខាា ាំងគៅគលីេុណភាពសាចព់ពព ពើគត្ពាោះែាំគណីសររសទាំងអស់គនោះវាគធវឱី្យសាចស់រស់វាសងួតយ៉ា ងខាា ាំង 
គ យីកវ៏ាមិនមានររសទកទ់ញពើអងកទិញនង។ តាំរនព់ែលគេនិយមរសគិភាេសាចព់ពពពួកគេនិយម 
សស់ជាតិពរាកៗពីោង ។ ប៉ាុផ្នាសទេះបើយ៉ា ងណាកគ៏េគប ពតនិយមសាចគ់ចៀម និងសាចគ់ោជាជាងសាច ់
ពផ្ព។ 

៦.២ អំពីសាច ់ 
តនមលជាសាចត់្បាកគ់ៅគលីសាចព់ពពអាត្ស័យនឹងពផ្ងកណាពែលគេនិយមទិញ។ តាំរនែ់ាោះគប 

ត្រគទស មា៉ា គ សុីឱ្យរនមលែពស់គៅគលីសាចស់តវពពពពីគត្ពាោះត្រជាជនចូលចិតេរសគិភាេវា។ ផ្ទុយគៅវញិ 
សៅស សែាអាគមសកិមានពត ២៥% រ៉ាុគណាណ ោះម្នសាចព់ពពពែលអាចលកស់ៅឱ្យអនកទិញ។ ចាំពណក 
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ពែលគបសល់វញិត្តូវលកគ់ៅជាចាំណីសតវ ឬ គៅគធវីជាផ្លិតផ្លគផ្សងៗគទៀត។ រ៉ាុពនេររសលកទ់ាំង
គនោះវាមានរនមលទរ។ 

គយងីអាចសម្តគ ល់ស ើញថា មានសាច ់៣ ត្រគភទ ត្ម្តបល់ក៖់ 
- សាចកូ់នពពព 
- សាចព់ពពជាំទង ់
- សាចព់ពពចាំណា  ់

សាចកូ់នពពពបានមកពីពពពតូចៗ ត្តូវបានគេនិយមគបកងុងត្រគទសឥណាឌ ខ្លងលិច ឥណាឌ
កណាេ ល និងអាគមសចិឡាទីន ពែលទីគ ោះគេចូលចិតេបរសិភាគសាចព់ពពជាងសាចគ់ោ។ សាចព់ពព 
ភាេគត្ចីន ត្តូវបានគេទិញ ជាសាចព់ពពចស់ សហើយសាចទ់ាំងគនោះជាសាចព់ពពផ្ែលម្តនអាយុគលីស 
ពី២ឆ្ង ាំ។ រណាេ ត្រគទសអា ុើអាគេងយក៍ាំគទចសាច ់ ពែលគស សល់ត្តូវបានលក ់ត្ម្តបគ់ត្រីត្បាស់ 
សរស់មនុសស។ គេនិយមសត្បើត្បា ់សាចព់ពព កងុងលកខណៈជាគសាង រ ឬ ររសសីាច។់ 

៦.២.១ រសរៀរេមាែ រ់េត្វ និង ទ្យីេត្ដឃាត្ 
គបតាំរនោ់ចត់្សយលពពពជាគត្ចីនត្តូវបានគេចិញ្ច ឹម និងគត្រីត្បាស់ជាលកខណៈត្េួសាស។ ររស 

សម្តល រ ់ គោយមានអ មយ័ មានចាំនួនតិចជាងោម នអ មយ័។ ររសសម្តល រស់តវពពព នឹងរងាា ញជា 
ចាំណុចៗែូចខាងគត្ររមគនោះ៖ 

+ សគរៀរសម្តល រ ់

- សម្តល រព់ពពពែលមានសុែភាពលអ 
- កពនាងសម្តល រត់្តូវគបឆ្ង យពីផ្ទោះ និង មនុសស 
- សកាចម្តៃ យសតវពពព និង អងកគមីលឱ្យឆ្ង យពីោង  
- គធវីឱ្យសតវត្សងល់ មុននឹងអារ ក 
- ពយួរសតវពពពគ ងីគែីមែឱី្យមម ូសចុោះ 
- មមនឹងគចញគបសយៈគពល១៥វ ិទីរ ទ រ់ពី ម្តល ប ់
- លាតព់សែកគចញពីសាកសពកុាំទុកយូស 

+ កពនាងសតេឃ្លត(ទើសតេឃ្លត) 

- គបកងុងកពនាងងាយត្សួល សម្តល រ ់
- ផ្េល់ទឹកសាអ ត  ត្ម្តបល់ាងសាច ់កពនាង  និង  ម្តភ រសម្តល បគ់ែីមែកុីាំឱ្យចមលងគោេ 
- យកពសែកវាគៅត្រឡាកអ់ាំរិលសចួហាលឱ្យសងួត 
- ហាងលកស់ាច ់ និង ហាងោកស់ាចត់្តូវគបឆ្ង យពីោង ពីគត្ពាោះសតវែាោះអាចរសគិភាេបាន 
គ យីសាចែ់ាោះ អាចជាកាំគទចសាំណល ់
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- ត្តូវជីកសគដេ រងានស់ាធាសណៈឱ្យមានអ មយ័លអ 
- គធវីសគដេ គែីមែកីរស់ាចព់ែលមិនអាចរសគិភាេបាន 
- គធវីសរងហុាំពទ័ធរសគិវណគែីមែកុីាំឱ្យមនុសស ឬ សតវព្កចូលកពនាងសម្តល ប ់ឬ តាំរនព់ែលមានសាច ់
ឬកាំគទចសាំណល់ពែលអាចចមលងគោេ។ 

+  ម្តភ រ ត្ម្តប ់ម្តល ប ់រវ  

ឧរកសណ៍ធុ្នតូចពែលត្តូវររសគែីមែសីម្តល រ ់និង រររវ់ាសមួមាន៖ 
- ញញួស ត្ម្តបវ់ាយ គែីមែឱី្យសតវត្សងល ់
- ររាំរិតមុែត្សួចមាាំ 
- ទាំពកពី់សសត្ម្តរព់យួរសាច ់
- មានធុងសត្ម្តបោ់កម់ម និង គេឿងកងុង 
- សណារ ឬពូគៅតូច ត្ម្តបក់ាប ់

៦.២.២ វើិីសាស្ដេដសមាែ ប់េត្វ 
វធីិសា្សេ ម្តល រស់តវពពពពែលផ្េល់ត្រគយជនម៍ានែូចខាងគត្ររម៖ 

- ជាំហានែាំរូងត្តូវោកព់ពពគបកងុងរនទរ ់ម្តល រត់្តូវវាយវានឹងញញួស ឬ បាញ់វាគែីមែគីធវីឱ្យ 
ត្សងល។់ ចាំណុចពែល ាំខ្លនក់នុងការ ម្តល បគឺ់ គបពផ្ងកខាងគលីកាលវានិងគបខាងគលី 
ចគ ា ោះពភងកទាំងពីសសរស់វា។ 

- យកររាំរិតែមុ៏តត្សួចចកចូ់ល ក សរស់វាត្តមពផ្ងកខាងគត្ររមត្តគចៀក។ ររសចកគ់នោះត្តូវ 
ចកអូ់សចុោះគត្ររមកុាំឱ្យសល់រាំពងែ់យល ់ និងសសម្សមម។ ចាំគពាោះមមពែល ូសមកត្តវូ 
ត្រមូលោកក់ងុងធុងឬទុកវាឱ្យកកគបកពនាងសម្តល រ ់រ ទ រម់កគទីរត្រមូលកប៏ាន។ 

- សាកសពសរស់វា ត្តូវពយួសទម្តល កក់ាលមកគត្ររមគោយគត្រីទាំពកពី់ស។ ទាំពកនី់មួយៗត្តូវោក ់
គបគលីគជីង ខាងគត្ររយសរស់វា។ 

- ត្តូវលារព់សែកគោយររាំរិតមុតគ យីត្សូច។ វធីិលារស់នេះត្តូវអនុវតេែូចខាងគត្ររម៖ 
o ពផ្ងកជុាំវញិម្នគជីង និង ម្ផ្ងកខាងកងុងម្នគជីងខាងមុែសរស់វាចរពី់គជីងស ូតែល់ 

អ្ឹងត្ទូង 
o លារជុ់ាំវញិគជីងខាងគត្ររយស ូតែល់ចុងគពាោះគវៀនធាំ 
o  ររត់ាមរ ទ ត់ពីចងាក ែល់ចុងគពាោះគវៀនធាំគោយមិនត្តូវទមលុេះគពាោះគវៀនគទ។ រ ទ រ ់
មកគយងី ត្តូវលារព់សែកវាគោយគត្រីម្ែគ យីចរគ់ផ្េីមពីកពនាងត្រអរគ់ជីងសរស់វា 

o ររតជុ់ាំវញិកសរស់វា  ពសែកសរស់វាត្តូវយកគៅលាង គ យីត្រឡាកអ់ាំរិល។ 
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- កាលគរស់វាត្តូវពយួសរស្រញ្ញច ស់ចុោះមកគត្ររម 

- ត្រអរគ់ជីងខាងមុែសរស់វាត្តូវររតគ់ចញ 

- គពាោះគវៀន និងគត្េឿងកងុងសរស់វាត្តូវររតគ់ចញចរពី់គពាោះគោយោកគ់ពាោះសរស់វាឱ្យចាំ  ចរ់
ពីខាងគលីែល់ខាងគត្ររម។ គត្េឿងកងុងពែលអាចគភាេបានត្តូវោក់ផ្ទ ល់គបគលីទាំពកព់តមេង។ 
គត្េឿងកងុង ឬសាចព់ែលលក ់ ឬរសគិភាេផ្ទ ល់ត្តូវសម្តអ តឱ្យបានសាអ ត។ សាចត់្តូវលាងគ យី 
យកគចញពីកពនាងគ ោះ។ សាចស់រសវ់ាត្តូវររតជ់ាចាំផ្ណកតូចៗអាត្ស័យគៅនឹងររសចូលចិតេ 
សរស់អងកទិញគ យីត្តូវោកវ់ាគបកពនាងត្តជាក។់ ទឹកមាត ់ឬទឹកពែលគចញពីត្រោរស់ ាំលាយ 
អាហាស និងលាមកត្តូវយកគៅកបក់នុងែើ ត្ម្តបស់ធ្ើវជើ។  

-  ររសសម្តល រត់្តមផ្បបសា នា (Slaughtering, Halal)  

សតវពែលត្តូវបានគេសម្តល រស់ត្ម្តររ់រសគត្រីត្បាស់ពីសាំណាកពួ់កមានជាំគនឿគលីសាស ត្តូវគធវី
ាមវធីិ សា្សេគលីរ ទ តជ់ាមួយនឹង អងកគជឿគលីសាស  និង អបបយិជាំគនឿ។ ជនជាតិជី វ និងពូក 
មូសាីម មិនមានទត្មង ់ គធវសីតវពពពឱ្យត្សឡាាំងររាំង មុនគពលសម្តល រគ់ទ ប៉ាុផ្នាគបគពលសម្តល រព់ួកគេ 
បានគធវីររសរួងសួង ពែលជាពិធីរុណយកងុងសាស ។ គោងទាំសនើប (គជឿនគលឿន)  ត្ម្តបស់ម្តល បព់ផ្ព 
ម្តនរនមលនថលណាស់ ឬត្តូវបានសាង ងជ់ារោ់ង គៅនឹងទីត្កុងពែលមានមនុ សរ គ់បគត្ចីន។ វាត្បាកែ 
ថ្ល វាមានររសលាំបាកគលពីផ្ងក សិញ្ញវរថុកងុងររសសាងសង ់ អុនវតេ និងលកខែណឌ ម្នតាំរនព់ែលមាន 
សីតុណា ភាពែពស។់ 

- អនកលកស់ាចព់ផ្ព  

ត្រម្ពណីកងុងតាំរន ់ និងគែីមែរីាំគពញរត្មូវររសម្នររសទិញ ឬរសគិភាេសាចទ់ាំងគនោះ ត្តមធមមា
សតវពពពពែល ម្តល បរ់ចួគ យីេួរររតជ់ាែុាំៗ និងគត្រីត្បាស់កងុងអាំ ុងគពល២៤គមា៉ា ងគត្ររយពី ម្តល រ ់
រចួ។ ររសររតជុ់ាំវញិសរម្សសាចែុ់ាំវាត្រគសីសជាងគែីមែជួីយឱ្យមានអ មយ័។ គត្ពាោះររសររតច់ាំ ឬគលី 
សរម្សសាចែុ់ាំ វាសធ្ើវឱ្យមានភាពគត្េីមគលីម្ផ្ទមុែររតម់្នសាចគ់ យីវាកែវក ់ ឬគធវីឱ្យគយងីពិបាកកងុង 
ររសលាង សម្តអ តភាពកែវក ់ ឬម្តនពងសុយគចញពីសាចគ់ ោះ។ 

៦.៣ ទ្យី្ារ និង រណ្ដដ ញទ្យី្ ារ 
៦.៣.១ ទ្យី្ ារកនងុគ្សុក 
ាាំងពីរុោណមកសតវពពពភាេគត្ចីនត្តូវបានលក់ និងបរសិភាគកងុងតាំរន់ជនរទ គ យីជាសរឿយៗ 

សាច ់ ពពពទាំងគនោះមាច ស់សរស់វារសគិភាេជាលកខណៈត្េួសាស។ រ៉ាុពនេគោយមានមនុសស ាំយកសាចព់ពព 
គៅលកក់ងុងទីត្កុងគធវីឱ្យតត្មូវររសសាចព់ពពគបទីត្កុងកាំពុងគកីនគ ងី គ យីគោយររសគកីនគ ងីចាំនួន 
ម្នសាចស់តវត្តូវ ា្ងររត់ាមសយៈរណាេ ញទីផ្ាសគែីមែគីៅែល់ម្ែអងកបរសិភាគ។ 
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គបកងុងត្រពន័ធទីផ្ាសមួយពែលម្តនការត្េរត់្េងលអ ស លេឺ មានររសធា អោះអាងែលរ់រស 
ផ្ាតផ់្ាងស់ាចស់តវជាគទៀងទត់មួយសត្ម្តររ់រសលក។់ ទាំងអស់គនោះជាររសជារទ់កទ់ងសវាងម្ែាលកែ់៏
សមត្សរគៅនឹងសាចស់តវពែលមានេុណភាពលអ។ សាចព់ពពត្តូវបានលកគ់ោយផ្ទ ល់ពីកសិកស គៅ 
ររនអ់ងកបរសិភាគកងុងតាំរនគ់ ោះ។ គរីលកគ់ៅទីត្កុងពពពត្តូវលកឱ់្យអងកបរសិភាគាមសយៈររសគែញម្ែា 
លកឱ់្យឈមួញ ឬឈមួញពែលរររស់ាចល់ក។់ ាមសគរៀរគនោះគធវីឱ្យភាពមិនចាស់លាស់ម្នម្ែា និង ភាព 
ត្រែុយសរស់កសិកសត្តូវបានររតរ់នាយ គ តុែូគចងោះគ យីររសផ្ាតផ់្ាងស់តវពពព និងម្ែា េឺសាតិកងុងកាល
និងអាកា មួយ។ កងុងសាា នភាពជាគត្ចីនសៅតាំរនត់្តូពិច  គ យីជាគ តុឱ្យកសិកសមិនសូវមានទឹកចិតេ 
កងុងររសផ្ាតផ់្ាងស់ាចស់តវ និងជាពិគសសសាចស់តវពែលមានេុណភាពលអ។ រ៉ាុពនេមានកសណីគលីកពលង 
មួយត្តូវបានសកគ ញីគបរណាេ ត្រគទសមូ លើមពែលមានជាំគនឿមុនគេ គលីជាំគនឿពិធីរុណយសាស គពល 
គ ោះគធវីឱ្យតត្មូវររសសតវពពពគកីនគ ងី គ យីម្ែាកគ៏កីនគ ងីពែស។ 

កងុងតាំរនត់្តូពិច  ពពពជាគត្ចីនត្តូវបានចិញ្ច ឹមគោយអងកេងាវ លពពព ឬជនពគនសចស គ យីគ្មរ់
នឹងលកព់ពពទាំងគ ោះកងុងគពលមួយកាំណត។់ អងកលកព់ពពត្តូវរងខាំចិតេលកព់ពពសរស់ែាួន ែូចជាគប 
កងុងសែូវត្បាាំងពែលចាំណីពពពមិនសូវសាំរូរ។ គទោះរីជាសាិតគបកងុងលកខែណឌណាកស៏ោយ គនោះគ យី 
រសមិាណផ្ាត់ផ្ាង់ទីផ្ាសមិនគទៀងទត់វាក៏មិនគធវីឱ្យរនមលសាច់ពពពគកីនគ ីងែពស់ពែស។ គបកងុងតាំរន់ត្តូពិច 
ពផ្ពត្តូវបានលក់ទាំងអស់គៅឱ្យឈមួញកណាេ ល ឬអងកជាំនួញពែលមកជួរកសិកសកងុងរាំណងគធវីជាំនួញ។ 
ម្ែាពែលបានផ្េលឱ់្យហាក់ែូចជាមិនជាំសុញឱ្យកសិកសចិញ្ច ឹមពពពពែលមានេុណភាពលអសទ។ កសិកសមាន
ឱ្ររសតិចតួចណាសព់ែលអាចឱ្យពួកគេគត្រៀរម្ែាជាមួយអងកជិតខាង ែូចពែលពួកគេគត្រៀរគធៀរបាន 
យ៉ា ងចាស់លាស់កងុងទីផ្ាសគសស ី ឬករ៏រសលកគ់ែញម្ែា។ ឈមួញកណាេ លនឹងលកស់តវផ្ទ ល់គៅឱ្យឈមួញ 
រររព់ពពលកឬ់ គៅឱ្យឈមួញកណាេ លែម៏្ទគទៀត។ 

ររសគែញម្ែា ជាត្រគភទម្នទីផ្ាសមួយ គទោះរីវាជាគោលគៅម្នររសអនុវតេអាំគពីពុកសលួយ រ៉ាុពនេ 
វាបានគធវីឱ្យពត្រត្រួលយ៉ា ងត្តឹមត្តូវ និងសមត្សរគៅាមតត្មូវអងកបរភិាគគបកងុងសាា នររសត្រកួតត្រពជង 
គពញគលញ។ ត្រពន័ធទីផ្ាសចាំ សគរៀរគនោះ គេគ ញីមានអនុវតេគបកងុងត្រគទសឥណាឌ  ហវើលើពើន  និង 
អាហវកិផ្ងពែស។ គបគពលពែលកសិកសលកផ់្ទ ល់គៅររនអ់ងកបរភិាគពួកគេនឹងកាំណត ់ ម្ែាមួយយ៉ា ង 
ែពស់ ផ្ទុយគៅវញិអងកបរសិភាគ កក៏ាំណតម់្ែាមួយយ៉ា ងទរគៅឱ្យកសិកសវញិពែស គនោះគោយសាសពតឈមួញ 
កណាេ លជាអងកររតយ់កផ្លចាំសណញ។ មានកសិកសភាេគត្ចីនបានចាំណាយម្ែាគែីម និងពលកមម 
ទរអាចឱ្យពួកគេមានគពលគវលាត្េរត់្ោនស់ងច់ាំអងកទិញ។ ត្តមធមមាត្រពន័ធទីផ្ាសធាំមានេុណត្រ
គយជនជ៍ាងត្រពន័ធទីផ្ាសចាំ សត្ម្តរក់សិោា នតូចៗ។ ជាទូគៅររសលក ់ ពពពចិញ្ច ឹមយកសាចត់្តូវបាន
ពិនិតយ ឬ វនិិចេយ័ាមសយៈររសគមីលពីអាររសៈខាងគត្ដ និង សុែភាពសរស់វាជាជាងររសពិនិតយគលីទាំ ាំ 
ឬ ទមៃនម់្នពពពគ ោះ។ 
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៦.៣.២  ណិជជក្មមអនដរជាត្ ិនិង ចណូំលចិត្ដ 
សាចត់្ជូក សាចគ់ោឬសាចព់ពព មិនពមនជាអាហាសមួយពែលចារម់្នជាំគនឿសាស កាំណត ់ ឬ 

រងាា រ ់ ឱ្យររសិភាគគ ោះគទ។ ស េមនត៍្រជាជនអុើសាល ម សៅឥណាឌ ខាងគកីត និងអាហវកិ បានរងាា ញ 
ឱ្យគ ញីថា ពួកគេចូលចិតេសាចព់ពពជាជាងសាចត់្ជូក និង គចៀម។  

ែមីៗគនោះទីផ្ាស ាំគចញគៅអនេសជាតិបានអភិវឌ្ឍនគ៍ ីង។ ឥ ូវគនោះអូត្សាេ លី និងណូផ្វល ឺ ង ់
បានលកស់ាចព់ពពររា គសសទាំងមូលគៅររនអ់ាសុីអាគេងយ ៍មជឈមឹបូ ៌ និង គររោះគផ្សងៗម្នមហាសមុត្ទ 
បា៉ា  ុើហវកិ និងសមុត្ទឥណាឌ ខាងលិច។ គយងីត្រគមីលគ ញីថាសាចព់ពពពែលត្តជាក់ៗ  (ររា គសស) 
ហាកែូ់ចជាែុសោង  ពីសាចព់ពពពែលសៅត្សស់ៗ ររស ាំគចញពែលមានសររេ នុពលលអរាំផុ្តគ ោះ 
េឺររស ាំគចញគៅររនត់្រគទសកងុងតាំរនគ់មឌី្ពទោ៉ា គណ។ 

ចាំនួនពពពសស់ជាគត្ចីនកត៏្តូវបានគធវីពាណិជជកមមសវាងត្រគទស និង ត្រគទសផ្ង។ ជាសរៀងោល់ឆ្ង ាំ 
ទូេាី សុីរ ើ និងសូមា៉ា ល ី បាន ាំគចញនូវសតវពពពជាគត្ចីនាមសយៈផ្ាូវែងល់គៅររនអ់ារា៉ាបគ់ែីមែពិីធីរុណយ 
សាស ។ 
  
៦.៤ ទ្យី្ ារ នងិការដឹក្ជញ្ជូន 

ត្រសិនគរីពពពលកទ់ាំងសស់គៅររនទី់ផ្ាស សនាេះវាមានសាសៈសាំខានត់្តងថ់ា ពួកសគអាចពិនិរយ 
គមីល ុខភាព រវលអ(េុណភាព)ឬអាត្កក។់ សតវពពពផ្ា ស់គោម ពិររស មានម្ច ឬ ទាំនងជាឈមិឺន 
ត្តូវោកល់កគ់ ោះគទ។ ចាំគពាោះសែយនេពែលែឹកជញ្ជូ នពពពទាំងគ ោះគៅររនទី់ផ្ាសត្តូវមានអ មយ័។ 
ពពពពែលត្តូវែឹកជញ្ជូ នត្តូវសម្តអ តឱ្យសាអ តរហូរគៅែល់កពនាងលក។់ ររសចងចាំណាាំពពពនើមួយៗ សែើមបើ
ឱ្យសាា លពី់អតេសញ្ហញ ណសរស់វា។ ជាងគ ោះសៅសទៀរត្តូវផ្េល់អាហាសនិងទឹកែល់ពួកវាឱ្យបានត្គបត់្គ្មន ់
គត្ពាោះអាចគត្រីសយៈគពលយូសទត្មាាំលកពួ់កវាអស់។ អងកេងាវ លពពពពតងពតគែីសឃ្លវ លពពពសរស់ពួកគេកងុង 
ចម្តអ យឆ្ង យគែីមែគីៅសកគមម  និងទីផ្ាស។ ភាេគត្ចីនម្នពពពត្តូវបានឃ្លវ លគៅលកគ់បទីផ្ាសអាហវកិ 
និងអាសុី ពែលមានចម្តៃ យត្បម្តណ ១០គ.ម។ ររសែវោះខាតទឹក និងចាំណីកែូ៏ចជាគត្ោោះថាង ក ់ ម្នសតវ 
សាហាវ និងជាំងឺអាចសធ្វើឱ្យពពពងារ ់ និងចុោះត្ទុឌគត្ទមកងុងអាំ ុងគពលគធវែីាំគណីស។ ររសែឹកជញ្ជូ នពពព 
គោយសែយនេ  សែគភាីង  ឬ កបា៉ា ល ់ ត្រគសីសជាងររសឃ្លវ លបសណាើ រត្រសិនគរីមានចម្តៃ យឆ្ង យ។ ពពពជា 
សតវពូពកគាងគ ងី គ យីគធវីឱ្យងាយត្សួលគេចែាួនគបាមចគ ា ោះតូចៗត្រសិនគរីវាមានឱ្ររស។ 
ែូគចងោះកសិកសត្តូវគធវីររសត្តួតពិនិតយគលីរញ្ជ ីត្តួតពិនិតយែូចខាងគត្ររមគនោះ៖ 

- កសិកសត្តូវគត្រីសបាាំងបាាំង ងាខ ងគធវីជាផ្ាូវ ឱ្យ វូងពពពគែីសគៅគ ងីឡានែឹកជញ្ជូ នគ យីឡាន
គ ោះត្តូវសាិតគបជិតគត្ររលពពព។ 
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- សរង  របា ឬ មនុសសកអ៏ាចគធវីជាសបាាំងគែីមែភីាជ រគ់ៅសែយនេែឹកជញ្ជូ ន។ ត្រសិនគរី មានររេ រ 
រនទោះគយងីអាចគត្រីគធវីជាសាព នឱ្យ វូងពពពជានគ់ ងីគលីឡាន។ គរីោម នគយងីត្តូវគលីកពពព 
ទាំងគ ោះោកក់នុងសែយនេពតមេង។ 

- សត្ម្តរព់ពពពែលមានចាំនួនគត្ចីន គយងីអាចរាំពរកវាជាត្កុមៗ គ យីោកក់នុងឡាន។ គែីមែ ី
កុាំឱ្យពពពែរែ់យល់ ឬជានោ់ង គយងីត្តូវរាំពរកជាត្កុមពី ១០-១៥ កាល គ យីគយងីអាចចង 
សបាាំងឱ្យតឹង  រ៉ាុពនេត្តូវមានលកខណៈអាចរាំពរកបាន ឬជារគណាេ ោះអាសនង គបគលីសែយនេ 
ែឹកជញ្ជូ នគ ោះ។ មោ៉ាងវញិគទៀតគយងី អាចចងពពពនើមួយៗគៅនឹងពផ្ងកមាខ ងម្នសែយនេ 
គ ោះ។ 

- កងុងសយៈគពលែឹកជញ្ជូ នគយងីត្តូវពែសកាពពពទាំងគ ោះពីររសគធវីឱ្យវាឈចឺរ ់  ប៉ាេះែយល់ខ្លល ាំង 
សពកគភាៀង និងត្តូវពតឱ្យមានែយល់ែកែគងាីមត្ោរត់្ោន ់ ឬគត្រីឧរកសណ៍កនុងសែយនេសែើមបើគធវី 
ឱ្យមានែយល់សចញចូល ។  

- ពពពទាំងគ ោះត្តូវរាំពរកជាត្កុមាមត្រគភទម្នពពព ែូចជា ពពពគមម លមានមាឌ្ធាំៗ កូន 
ពពពតូចៗ ពពពពែលមានពសងង និង ពពពពែលចូលចិតេគធវីបារពពពែនទគទៀត។ 

- ររសចល័តពពពត្តូវសជៀសវាងឱ្យផុ្តពីររសចល័តគោយរងខាំ ឬគធវីររសវាយវាពីគត្ពាោះសកមមភាព
ទាំងគនោះអាចគធវីឱ្យពពពភយ័ខ្លល ចពែលអាចរណាេ លឱ្យវាឈ ឺឬ ត្តូវងារក់ម៏ានផ្ែរ។ 

- ត្រសិនគរីររសែឹកជញ្ជូ នមានសយៈសពលផ្វង គយងីត្តូវផ្េល់អាហាស និងទឹកែល់ពួកវាមុន 
អាំ ុងគពល និងគត្ររយគពលគធវីែាំគណីស។ ររសផ្េល់ែីពែលមានគមម ឱ្យវាសុីកងុងអាំ ុងគពល 
ែឹកជញ្ជូ នគឺជាវធីិសា្សេលអជាងគេ។ ត្រសិនគរីររសែឹកជញ្ជូ នមានសយៈសពលគលីសពី ១២ 
គមា៉ា ង អងកគរីករសត្តួតពិនិតយពួកវាទាំងគ ោះជាគសៀងោល់២គមា៉ា ងមេង គ យីត្តូវទុកសយៈគពល 
៣គមា៉ា ងឱ្យ វូងពពពគបគលីែី ពែលអាចសកគមម សុីបាន។ គបចុងរញ្ចរត់្តូវទុកឱ្យពួកវា
ម្តនលកខណៈែូចត្រត្កតីគ ងីវញិមុននឹងលក។់ ពពពនីមួយៗេួសមាន កពនាង០.២៥ ពមត្ត 
ររសរ ៉ាគបគលីសែយនេែឹកជញ្ជូ នគែីមែឱី្យពួកវាម្តន ុខភាពលអ។ 
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ជំពូក៧ 
ទ្យឹក្សដាោះពពព 

 
សតវពពពគបតាំរនត់្តូពិច គេកត្មយកទឹកគោោះណាស់ រ៉ាុពនេទឹកគោោះ និងផ្លិតកមមទឹកគោោះ

ពពពមានសាស:សាំខានណ់ាស់ ចាំគពាោះវសិ័យកសិកមម។ គបកងុងតាំរនព់ែលមានអាររសធាតុលអរងាួស ពូជ 
ពពពទឹកគោោះ រគត្មីែល់ ទីផ្ាស គោយគេបានពកពត្រទឹកគោោះគនោះឱ្យគៅជា Soft cheese។ គបកងុង 
តាំរនត់្តូពិច ទឹកគោោះពពពគសទីសពតទាំងអស់ត្តូវបានគេគត្រីត្បាស់ជាទឹកសោេះត្សស់ផ្រមាង។ ចាំផ្ណកឯ 
ទឹកគោោះពពពមាន រសមិាណតិចតួច គ យីវាជាចាំណើ អាហាសែស៏ាំខានស់ត្ម្តបក់សិកសសស់គបត្រចាំម្ែង។ 
វាមានត្រគយជនែ៍ល់អងកពែល អាកស់ សុ ី គៅនឹងទឹកគោោះគោ ឬអងកពែលមានជាំងឺពសែកែូចជា 
Eczema។ គបតាំរនជ់ាគត្ចីនម្នពិភពគលាកែូចជា មជឃមឹរូព៌ា ជាទូគៅ ទឹកគោោះបានត្តូវគេពកម្ចងឱ្យ 
គៅជាផ្លិតផ្លជាគត្ចីន ែូចជា  Soft Cheese, ឬកជ៏ា  Cords ពែលអាចទុកបានយូសជាងទឹកគោោះ 
ត្សស់។ 

ពពពផ្លិតទឹកគោោះពីត្កគពញគោោះម្នកគនាមគោោះ។ សតវគចៀម និងពពពមានគោោះពីសចាំផ្ណកឯ 
គោវញិមានគោោះរួន។ ជាធមមាកសនាមទឹកគោោះផ្លិតទឹកសោេះបានរ ទ រពី់ររសគកីតកូន។ គទោះរីជា 
យ៉ា ងណាកគ៏ោយមានពពពមួយចាំនួនចរគ់ផ្េីមរគញ្ចញទឹកគោោះ មុនររសគកីតកូនគៅគទៀត។ សតវពពព 
មិនែូចជាសតវគោគទ។ វាអាចរនេររសរគញ្ចញទឹកគោោះបានស ូតែល់ ២ឆ្ង ាំ មាននយ័ថា ពួកវាមិន 
ត្តូវបានគេយកគៅរងាក ត់ជាគសៀងោលឆ់្ង ាំគ ោះគទ។ 

ទឹកគោោះត្តូវរគញ្ចញគបកងុងត្កគពញម្នកគនាមគោោះ គ យីសេុកទុកគបទីគ ោះយ៉ា ងគទៀងទត ់
ស ូតែល់ មានររសពត្រត្រលួគោយររសត្ចបាច់យកទឹកគោោះ ឬររសរាំគៅគោោះ។ 

ត្តមលកខណៈធមមជាតិពែលអាចរងកឱ្យមានររសស ាំគញាចត្កគពញគោោះ គោយអ កម៉ាូនអុក ើរុក 
 ុើនពែលរណាេ លមកពីកូនពពពគៅឈាុសគៅគោោះ។ ជាញឹកញាររ់រសរាំគៅគោោះគកីតគ ងីគបគពល
ផ្លិតទឹកគោោះបានចាំនួនគត្ចីន។ គរីទឹកគោោះត្តូវបានគេសតឺគោយគត្រីម្ែភាា មៗ រ ទ រគ់ ោះត្សារព់ត 
មានររសគភាោ ចនូវត្កគពញគោោះពែលជាលកខណៈររន់ពតសកមមគ ីង គោយសាសពតទមាា រ់ម្នររសគធវី ែពែលៗ 
ជាគសៀងោល់ម្ែង។ គេបានអនុវតេគៅគលីសតវពពពមុនគពលែាំសណើ រររសសតឺទឹកគោោះ ែូចជា ររសផ្េល់ចាំណើ  
មុនគពលសតឺទឹកគោោះ សូសសសមលងម្នររសផ្ា ស់រេូសធុងសតឺទឹកគោោះ ឬករ៏រសគៅពពពឱ្យគៅររនក់ពនាង 
សតឺទឹកគោោះ។ 

វាសាំខានណ់ាស់កងុងររសសកាទមាា រែ់ពែលៗ គរីមិនែូគចងោះគទ នឹងមានររសរ៉ាោះពាល់ែល ់ទិនងផ្ល 
ទឹកគោោះ។ ភាា មគ ោះរញ្ហា សស្រ ា នឹងរងកឱ្យមានររសថយចុេះទិនងផ្លទឹកគោោះ ពីគត្ពាោះសស្រ ា  រណាេ ល 
មកពីររសរគញ្ចញនូវអ សកម៉ាូនអាសត្ែណាលើន (Adrenaline) គោយពពព ពែលវាតឹងពតងកងុងររសរគញ្ចញ 
ទឹកគោោះ។ សស្រ ា ទាំងគ ោះអាចនឹងគកីតគ ងីគោយររសស ាំខានពីមនុសស ព ក្ ឬររស ម្តល បស់តវ។ ពពព 
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ែាោះមិនអនុញ្ហញ តឱ្យពួកគេសតឺទឹកគោោះគទ។ កូនពពពអាចត្តូវគេ អនុញ្ហញ តឱ្យគៅទឹកគោោះពែលគបសល ់
រ ទ រពី់ររសត្ចបាចទឹ់កគោោះរចួ។ 

៧.១ ្លតិ្ក្មមទ្យឹក្សដាោះ 
ពពពភាេគត្ចីនគបគលីពិភពគលាក គេមិនយកគៅគត្រីជាផ្លិតកមមទឹកគោោះគទ រ៉ាុពនេទឹកគោោះ 

សរស់វាសាំខានណ់ាស់។ សត្ េះវាជាអាហាសសត្ម្តរកូ់នពពព។ ររសចិញ្ច ឹមជាលកខណៈត្េួសាស  មានពពព 
ែាោះអាចត្តូវគេចិញ្ច ឹមគែីមែផី្ាតផ់្ាងទឹ់កគោោះែល់កូនពពព គែីមែរីាំរ៉ានយកគៅររសិភាគ ឬត្តូវលក ់ និង 
ពចកចយគបាមផ្ទោះ។ គបត្រគទសពែល មានអាររសធាតុលអរងាួស ែូចជាបាោ ាំង និងអងគ់េាសមាន 
ពពពយកទឹកគោោះពែលគេចិញ្ច ឹមជាលកខណៈជាំនួញ ពែលយកេាំសូាមររសចិញ្ច ឹមគោពែលមានលកខណៈ 
ទាំគនីរ។ កសិោា នទាំងគនោះមានជាំ ញពែលមានលកខណៈែពស់ពែមទាំងររសត្េរត់្េងាមសេងោ់ ាំឱ្យ 
ទទួលបានគជាេជយ័។ ត្រសិនគរីទឹកគោោះត្តូវបានគេផ្លិតគែីមែលីក ់ គេទមទសឱ្យមានសគរៀរ 
សធ្វើឱ្យត្រជាក ់ គែីមែអីាចយកទឹកគោោះទាំងគនោះគៅររនទី់ផ្ាសគោយត្សស់និង ត្រករគោយអ មយ័។ 
ត្បពន័ធត្រជាក ់ (a cold chain) ជាត្រពន័ធពចកចយទឹកគោោះពីអងកផ្លិតែល់អងកទិញ។ ចាំផ្ណកឯររស
ពែសកាទឹកគោោះត្តូវគធវីឱ្យត្តជាក ់ និងសាអ ត។ ជាញឹកញារវ់ាត្តូវររសគត្រីត្បាស់នូវទូរទឹកកក និងឡាន 
ែឹកធាំៗ។ ែូគចងោះវាមានតម្មាម្ែាខាា ាំង និងមិន ័កេិសមកងុងសាា នភាពជាគត្ចីនកងុងតាំរនត់្តូពិច។ ទឹកគោោះ 
ពពពត្តូវគេគធវីឱ្យត្តជាកខ់ាា ាំង ពតទុកបានសយៈគពលែាី គោយោម នផ្លរ៉ាោះពាល់គលីទឹកគោោះគទ។ គរី 
គេផ្លិតទឹកគោោះគត្ចីន ួសកត្មិរគ យីមិនអាចលកឬ់ កគ៏ត្រីត្បាស់កងុងតាំរនឱ់្យអស់ទឹកគោោះ ទាំង 
គ ោះ នឹងចរគ់ផ្េីមែូច។ ចាំផ្ណកឯទឹកគោោះពែលគបសលគ់េអាចពកនចនឱ្យគៅជាផ្លិតផ្លមួយចាំនួន 
ែូចជា Cheese ឬក ៏Yoghurt។ 

តារាងទី១២៖ សាសធាតុសំខាន់ៗ ននទឹកដ ោះដសេងៗ(គិតកនុង១០០ម្រាម) 
 ម្ត ភាគ ពផ្ព សគ្ម មនុ ស 

ខ្លល ញ់(ត្ក) ៣.៨ ៣.៦ ៤.0 
ត្បូសរអុើន(ត្ក) ៣.៥ ៣.៣ ១.២ 
ឡាករូ់ (ត្ក) ៤.១ ៤.៦ ៦.៩ 
សនេះ(ត្ក) 0.៨ 0.៧ 0.២ 
សារធារុរងឹ រុប(ត្ក)Total solids  ១២.២ ១២.៣ ១២.៣ 
កា ូរ ើ ៧0 ៦៩ ៦៨ 
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ត្តរាងទើ១៣៖ ការវភិាគ ម្ត ភាពទឹកសោេះ (គិរកនុង១០០ត្កាម) 
ការបូនើត្ោរ ត្ក ៤.៨ ៤.៤ ៥.១ ៤.៩ 
កាល់ យូម IU ១២០ ១០០ ១៧0 ១៩៥ 
កូស ស ារ ៉ាូន មត្ក ១៤ ១០ ១១ ៨ 
ខ្លល ញ់ ត្ក ៣.៩ ៣.៥ ៦.0 ៨.0 
ថ្លមពល គើ ូកា ូរ ើ ៦៦ ៦០ ៩៥ ១១០ 
ថ្លមពល គើ ូ  ូល ២៧៥ ២៥៣ ៣៩៦ ៤៦៣ 
ទឹក ត្ក ៨៧.៨ ៨៨.៩ ៨៣.0 ៨១.១ 
ត្បូសរអុើន ត្ក ៣.២ ៣.១ ៥.៤ ៤.៥ 
ឡាករូ់  ត្ក ៤.៨ ៤.៤ ៥.១ ៤.៩ 
អា ុើរខ្លល ញ់ផ្េអរ ត្ក ២.៤ ២.៣ ៣.៨ ៤.២ 
អា ុើរខ្លល ញ់មិនផ្េអរ ត្ក ១.១ 0.៨ ១.៥ ១.៧ 
ចាំណាាំ៖ ម្ត ធារុទាំងសនេះផ្ត្បត្បួលសៅត្តមពូជ ទាំហាំ រវ និងអាំ ុងសពលនលិរទឹកសោេះ 

៧.១.១ ការរសញ្ចញទ្យឹក្សដាោះ 
សយៈសពលពពពរគញ្ចញទឹកគោោះចាបពី់ ៨ សៅ ១០សបាេ  ៍ រ ទ រពី់ររសគកីតកូនសចួ។ ចាំផ្ណក 

ឯគោ ឬត្ករីមានពី៤សៅ៦សបាេ  ៍។ ពពពមានទិនងផ្លទឹកគោោះគត្ចីនជាងគោ ត្ករីរនេិច។ មួយពផ្ងក 
តូចគោយសាស ទាំ ាំកគនាមគោោះសរស់ពពពធាំជាង។ 

៧.១.២ ទ្យិនន្លទ្យកឹ្សដាោះ 
គបតាំរនព់ែលមានអាររសធាតុលអ ពូជពពពយកទឹកគោោះអាចផ្លិតទឹកគោោះបាន៥លីត្តកងុង 

មួយម្ែង និងជាមធយមពី១សៅ២លីត្ត។ ចាំគពាោះពពពមិនពមនពូជទឹកគោោះពែលគេចិញ្ច ឹមគបតាំរនត់្តូពិច 
ជាទូគៅ វាបាតរ់ង ់រសមិាណទឹកគោោះ ០,៥លីត្ត។  

កាេ ពែលមានផ្លរ៉ាោះពាល់ែល់ផ្លិតកមមទឹកគោោះមាន៖ 
- ទាំ ាំ និងទមៃនែ់ងែាួន - សីតុណា ភាព និងសែូវររល 
- អាយុ - ចាំណើ អាហាស 
- ទាំ ាំកគនាមគោោះ - ពូជ 

កាេ ពូជ និងត្រគភទពពព េឺជាកាេ សាំខានរ់ាំផុ្តពែលរ៉ាោះពាល់ែល់ទិនងផ្លទឹកគោោះ។ ពពព 
ពែលមានទាំ ាំធាំ និងមានទមៃនធ់ងនអ់ាចសុីគមម បានគត្ចីនជាងពពពតូចៗ គ យីនិងមានសមតាភាពត្េរ់
ត្ោនក់ងុងររសរាំពលងពីចាំណើ  អាហាសពែលមានេុណភាពឱ្យគៅជាទឹកគោោះបាន។ ពពពញីពែលមានមាឌ្
ធាំៗ វាផ្ទុកគៅគោយខាា ញ់គបកងុងសាសពាងាររយមុនគពលររសសត្ម្តលកូនមកែល់ ពែលវាអាចគត្រីត្បាស់ 
ខាា ញ់ទាំងគ ោះគៅជាំសុញ ឱ្យមានររសផ្េល់ទឹកគោោះគបគពលមានររសចរគ់ផ្េីមម្នររសរាំគៅគោោះ។ ពពព 
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ពែលឆ្រម់ានកូនគពក វាមានររសផ្េល់ទឹកគោោះតិចតួច កងុងររសរាំគៅគោោះគលីកែាំរូងសរស់វាជាងពពព 
ពែលមានអាយុ ២ឆ្ង ាំ គ យីគទីរមានកូន។ គទោះរីជាយ៉ា ងណាក ៏ គោយពពពពែលចរគ់ផ្េីម 
មានផ្លិតកមមទឹកគោោះគបអាយុចស់គពក វាទាំនងជាមានររសផ្េល់ទឹកគោោះតិចតួចជាងពពពពែលមាន
កូនែាំរូងៗ។ ពូជពពពយកទឹកគោោះគបត្រគទសពែលមានអាររសធាតុលអរងាួស ជាធមមាររសគកីតកូន 
គលីកែាំរូងសរស់វាគបគពលវាមានអាយុ២ឆ្ង ាំ ឬចស់ជាងគនោះ ចាំផ្ណកឯពពពភាេគត្ចីនគបតាំរនត់្តូពិច 
មានកូនមុនគពលពួកវាមានអាយុ ២ឆ្ង ាំ គៅគទៀត។ កគនាមគោោះមានសមតាភាពអាចរគងកតីផ្លិតកមម 
ែពស់។ រ៉ាុពនេអាចមានររសែយចុោះគោយររសរ៉ាោះពាល់ែល់សសោីងាមួយចាំនួនពែស។ ពពពពែលមានកូនពីស 
ឬរីនឹងផ្លិតទឹកគោោះបានយ៉ា ងគត្ចីនជាងពពពពែលមានពតកូនមួយ។ រ៉ាុពនេគរីគេស ាំពលកទឹកគោោះគនោះ 
ឱ្យគៅកូនសរស់ពពពពែលមានកូនមួយគៅឱ្យបានគត្ចីន វានឹងលូតលាស់ធាំជាងកូនសរស់ពពពពែល 
មានកូនពីស និងរីគៅគទៀត។ 

កាេ ចាំណើ អាហាសជាកាេ រ ទ រព់ើកត្តា ពូជ សហើយរ៉ាោះពាល់ែល់ទិនងផ្លទឹកគោោះសរស់សតវពពព។ 
ោម នពពពណាពែលមានររសផ្េល់ទឹកគោោះកងុងកត្មិរែែ៏ពស់គ ោះគទ លុោះត្ាពតមានររសផ្េល់ចាំណើ អាហាស
មានលកខណៈត្រឹមត្រូវ និងផ្េល់ទឹកសាអ តត្េរត់្ោនក់ងុងអាំ ុងគពលរាំគៅគោោះ។ អាត្ស័យគលីរសមិាណ
ខាា ញ់ម្នទឹកគោោះសតវពពពទមទសថាមពលពី៥សៅ៦ MJ ម្នរសមិាណថាមពលត្រចាំម្ែងសត្ម្តរផ់្លិត 
ទឹកគោោះបានមួយលីត្ត។ ត្តមធមមារសមិាណត្រូគតអីុនពែលមានកងុងសររអាហាស សវាងពី៩ សៅ១០%។   
គបកងុងលកខែណឌ ពែលមានអាររសធាតុសងួតព ង  ររសែវោះខាតទឹកេឺជារញ្ហា ែធ៏ាំ ពែលរ៉ាោះពាល់ែល់
ទិនងផ្លទឹកគោោះ។ពូជពពពែុសៗោង មានទិនងផ្លទឹកគោោះែុសោង ពែស គ យីគេអាចចតថ់ាង កថ់ា ជាពូជ 
ទឹកគោោះ ឬពូជមិនពមនទឹកគោោះ ែូចជា Saanen, Alpine, Toggenberg, Anglo-Nubian។ 

ាោងទើ១៤៖ រងាា ញពីអាំ ុងគពលម្នររសផ្លិត និងទិនងផ្លទឹកគោោះពពពគបតាំរនត់្តូពិច 

ពូជ 
ទិនងផ្លទឹកគោោះត្រចាំម្ែង 

(លើត្រ) 
រយ:គពលមធយម 

កងុងររសផ្លិតទឹកគោោះ(នថៃ) 
Angora (Turkey) 

Barbari (India) 

Katjang (Malaysia) 

West Africa Dwarf (Nigeria) 

Jamnapari (India) 

០.៥ 
០.៦ 
០.៧ 
០.៣ 
១.៥ 

១២៣ 
១៨៣ 
១២៦ 
១២៦ 
១៧០ 

ត្បភ្ព: Devendra and Burns, 1983 
  

ពូជ Damascus និង Jamnapari ជាត្រគភទពូជផ្េល់ទឹកគោោះ។ ពពពចស់ៗពែលម្តនកូនបាន 
៦ែង គ ោះររសផ្េល់ទឹកគោោះមានររសធាា កចុ់ោះសៅគពលពែលលកខែណឌ សាសពាងាររយមិនត្បកប។ 
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៧.១.៣ េមាេធាត្   
ទឹកគោោះពពពនសាំគ ងីពីខាា ញ់ ត្រូគតអីុន ឡាក់រូ  និងទឹក។ វាមានពណ៌សសុទធគបគពលពែល

ទឹកគោោះ គ ោះគបត្សស។់ 

ាោងទើ១៥៖ រងាា ញពី សមាសធាតុផ្សាំម្នទឹកគោោះពពព និងគោ 
សមាសធាតុផ្សាំ ពពព (%) គោ (%) 

 ម្ត ធារុរងឹ រុប 
ខ្លល ញ់ 
ត្បូសរអុើន 
ឡាករូ់  
សនេះ 

១៣.៩ 
៤.៨ 
៣.៧ 
៥.០ 
០.៨៥ 

១៣.៥ 
៤.៨ 
២.៨ 
៤.៦ 
០.៧៤ 

ត្បភ្ព: Devendra and McLeroy, 1982 

សតវគោ និងសតវអូែាមានរសមិាណ  ម្ត ធារុរងឹសសុរ(Solid) ត្សគែៀងោង គៅនឹងសតវពពព 
ចាំផ្ណកឯសតវគចៀមវញិមាន កត្មិរត្រូគតអីុន និងខាា ញ់សសុរែពស់ជាង។ សមាសធាតុផ្សាំពត្រត្រួល 
ជាមួយកាេ ពូជ ជាឧទ សណ៍ ទឹកគោោះពូជ Africa Dwarf ត្រូវការ Solid ពី ១៧ សៅ ២១%។ ទឹកគោោះ 
ែាំរូង រ ទ រពី់ររសគកីតកូនសចួគេ គៅថា Colostrums ពែលផ្ទុកគៅគោយត្រូគតអីុនយ៉ា ងគត្ចីន 
និងភាពសុាាំសាំខាន់ៗ ជាងទឹកគោោះធមមា។ ភាពសុាាំទាំងគនោះវាគធវីឱ្យកូនសតវមានសុែភាពលអបានសយៈ 
គពលយូស គ យីទឹកគោោះែាំរូង (Colostrums)នឹងែយចុោះរនេិចមេងៗកងុងអាំ ុង គពលមិនគលីសពី៥ម្ែង
រ ទ រពី់ររសរគញ្ចញទឹកគោោះសទ។ 

ត្តោងទើ១៦៖ សមាសធាតុទឹកគោោះែាំរូងសរស់ពូជ Jamnapari 
 ម្ត ធារុ ភាេសយ (%) 

 ម្ត ធារុរងឹ រុប 
ខាា ញ់ 
ត្រូគតអីុន 
ឡាករូ់  
សនេះ 

            ២០.៣ 
               ៤.៥ 
            ១០.១ 
               ៤.៥ 
               ០.៩ 

ត្បភ្ព: Devendra and McLeroy, 1982 

៧.២ អំពីពូជ 
៧.២.១ ពូជ Saanen 

សនេះជាពូជ ុទធផ្ែលម្តនពណ៌   ឬត្ពផ្លរ។ វារាងសអើរ ត្រសចៀកបេះ សរាមខលើ។ ត្តមធ្មាត្ត
វាគ្មា នផ្ នង។ វាម្តន មុចឆយ័ទឹកសោេះលអ។ វាមានទមៃន៦់៥គត្ក។ ឯសតវគមម លគពញវយ័មានទមៃន ់
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៧៥គត្ក។ពូជត្រគភទគនោះត្តូវបានគេ ាំគចញគៅតាំរនជ់ាគត្ចីនែូចជា ស សែាអាគមសកិ ឥណាឌ  អាសុី
អគេងយ ៍ គ យីនឹង ភាេខាងតែូង និង ខ្លងលិចអាហវកិ។ ទិនងផ្លទឹកគោោះអាចគកីនែល់ ៣លើត្រពែល
មានខាា ញ់ទឹកគោោះ៣.៥%។ កូនសតវអាចធាំ លូត លាស់គៅជាសតវពែលមានសាចល់អ។ 

៧.២.២ Toggenberg 
ពូជគនោះមានពណ៌ សូកូឡាឬពណ៌គាង ត។ វាមានពណ៌សែុាំៗគបាមពផ្ងកខាងគត្ររម ចាំគ ៀង 

ម្នពភងក ស ូតែល់ត្ចមុោះ គបចុងត្តគចៀក ត្តោក និងកនទុយ។ គជីងគត្ររមជងាង ់ និងសសម្សពួសេ ា ក ់
គជីង កម៏ានពណ៌សពែស។ ជាធមមាពពពគមម លោម នពសងង និងមានគោមគត្ចីនជាងពពពញី ជាពិគសស 
គបគៅា គត្ររយ។ ពពពគមម លគពញវយ័ជាមធយមមានទមៃន ់៦៥គត្ក សហើយពពពញីមានទមៃន៥់០គត្ក។ 
ទិនងផ្លទឹកគោោះ ជាមធយមត្រព ល ១លើត្រ គបតាំរនត់្តូពិច។ ត្រគភទពូជគនោះមានចិញ្ច ឹមគបភាេខាង
តែូងស សែាអាគមសចិ ភាេខាងតែូង និងខាងគកីតនន ត្រគទសអាត្ពិច និងភាេខាងលិចឥណាឌ ។  

៧.២.៣ Alpine 
គនោះជាពូជពពព ពែលមានពណ៌គមម  ឬពណ៌ោងគត្ចោះលាយជាមួយពណ៌សែុាំៗ ត្សគែៀងោង គៅ

នឹងពូជ Toggenberg គទោះរីជាយ៉ា ងណាក៏គោយភាពែូចោង ែាោះសរស់វាត្សគែៀងោង គៅនឹងពូជ Saanen។ 
ពូជគនោះមាន គោមែាី គ យីត្តគចៀករ៉ាោះត្តង។់ កមព ់មធ្យមពើ៧៥សៅ៨០ ម។ ពពពគមម លគពញវយ័ 
មានទមៃន៦់៥គត្ក។ ពពព ញីគពញវយ័មានទមៃន ់ ៦០គត្ក។ ទិនងផ្លទឹកគោោះ ត្រចាំម្ែងេឹត្រព ល 
១លើត្រ ពែលមានជាតិខាា ញ់ ៣.៦%។ 

៧.២.៤ Anglo Nubian 
ជាត្រគភទពពពពែលមកពីភូមិភាេខាងគកីត ពែលត្តគចៀកត្ចិរ មុែគបា៉ា ង និងថាង សល់យគចញ 

មកមុែ។ វាោម នពសងងនិង មានគោមែា ី ពណ៌គមម សូកូឡា និងពណ៌ស។ វាមានកមព  ់ ៧៥-១០០ 
សងទី់ពម៉ាត្ត។ ពពពញី ាំចូលគៅតាំរនត់្តូពិចគែីមែគីធវីររសរងាក តជ់ាមួយពូជកងុងត្សុក។ វាត្តូវបានគេ 
ចតទុ់កថា ជាពូជលអសត្ េះវាសាយកូននិងផ្លិតផ្លទឹកគោោះបានគត្ចីនពែលអាចគធវីរ៊ែសីបាន។ ទិនងផ្ល 
ទឹកគោោះ០.៨-១.២លីត្ត មាន៤.៥ភាេសយម្នទឹកគោោះពែលអាចផ្លិតរ៊ែសីបាន ។  

៧.៣ ចំណ ចមួយចំននួក្ន ងការេាំលព់ពពទ្យឹក្សដាោះពដលលអ 
ចាំណុចមួយចាំនួនកនុងការ ាំគ្មល់ពផ្ពទឹកសោេះផ្ែលលអម្តនែូចខ្លងសត្កាម៖ 

- សូរោងកាយ 
ពពពទឹកគោោះពែលលអេឺជាពផ្ពម្តន មុចឆយ័លអត្ពមទាំងម្តនរូបរាងគ ម ួន និងែងងោរគសមី 

ត្តូវបានគេចតទុ់កថា ជាសតវពែលមានសររេ នុពលទឹកគោោះែពស់គ យីលអ។  
- ចាំណី 
ពពពយកទឹកគោោះត្តូវផ្េល់ចាំណីពែលគធវីឱ្យមានសុែភាពលអ។ គជីងសរស់វាេួសពតត្តងនិ់ង សងឹមុា ាំ 

គៅា េួសពតគសេីងគែីមែឱី្យកគនាមគោោះសកីធាំលអ ។  
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- កគនាមគោោះ 
ទាំ ាំគោោះមូលធ្ាំនឹងរងាា ញពីលទធភាពផ្លិតទឹកគោោះបានសត្ចើន។ កគនាមគោោះេួសពតគររេ មលអ 

និងមិនត្រលាកែី់កគនាមគោោះទាំងពីស េួសគររេ មលអគមីលគៅហាករី់ែូចជាមានពតគោោះមួយ។ ចុងគោោះ 
ត្តូវមានទាំ ាំលមមពែលងាយត្សួលកងុងររសគៅរប ់កូន។  

- កាល 
កាលមានទាំ ាំសមលមម មានត្រពវងមធ្យមនិងធាំទូលាយ។ ត្ចមុោះមាតនិ់ងសនធត្ចមុោះគមីលគៅ 

ចាស់បានលអ។ 

- មាត ់
ពពពជាំទងព់ែលមានអាយុ៤ឆ្ង ាំ េួសពតមានគធមញ៨ គបពីគលីថាា មគត្ររមពែលអាចសុីគមម  

បានលអ។ 

- អករែកិសយិ 
ពពពញីេួសពតមានសកមមភាពស ័សស ួន និងមានចសកិសាូតរូតពែលងាយត្សួលកងុងររសរ៉ាោះឬ

ររនវ់ា។ គោមពែលមានសភាពទនប់ញ្ញជ កថ់ាពពពមានសុែភាពលអ។ 

៧.៤ ទ្យប្មង់ទ្យកឹ្សដាោះ 
ពផ្ពមួយចាំនួននដល់ទឹកសោេះម្តនកត្មិរ និងគុណភាពខព ់។ ទឹកសោេះផ្ែលបានមកពើពផ្ព 

បានផ្បងផ្ចក ជា ពើរ គឺមួយ ត្ម្តបល់ក ់និងមួយសទៀរ ត្ម្តបត់្គួសារ។ ពផ្ពភាគសត្ចើនម្តនលកខណៈ 
ងាយត្ ួលកនុងការយកទឺកសោេះសោយនែ។សយើងត្រូវចាំណាយរយៈសពល៥នាទើកកនុងការលាង ម្តអ រនិ
ង មៃួរកសនាមសោេះ។ ត្ប ិនសបើែាំសណើ រការននការយកទឹកសោេះចាំណាយរយៈសពលយូរ ពផ្ពនឹងម្តន 
លកខណៈអនទេះសារ។ កនុងការយកទឹកសោេះសយើងត្រូវអនុវរដននូ៍វវធិ្ើសាស្រ ដែូចខ្លងសត្កាម៖ 

- ចរព់ពពគ យីោកច់ាំណីឱ្យវាសុីគរីត្តូវររស 
- សមាអ តកគនាមគោោះនិងចុងគោោះឱ្យបានសាអ តនិងទុកឱ្យសងួត ម្ែសរស់អងកយកទឹកគោោះ ត្តូវ
លាង ម្តអ រនិងទឹកសាអ ត 

- គត្រីធុងឬត្រោរគ់ផ្សងគទៀតសត្ម្តរោ់កទឹ់កគោោះត្តូវសម្តអ តឱ្យបានសាអ ត  
- ចរចុ់ងគោោះមួយគោយម្ែមាខ ង 
- គជៀសវាងររសទញចុងគោោះចុោះគ ងី ឬយកម្ែរុកចុោះគ ងី 
- រគពាច ញទឹកគោោះគោយយកម្ែោកជុ់ាំវញិចុងគោោះគ យីត្ចបាច។់ ត្រសិនគរីជាចុងគោោះតូច 
យកគមម្ែ និងត្មាមមួយឬពីរត្ចបាចក់ប៏ាន 

- គោោះទាំងពីសរគញ្ចញទឹកគោោះកងុងគពលជាមួយោង ។ ែូចគនោះគយងីត្តូវគធវីររសឆ្ា ស់ម្ែោង កងុង 
ររសរគញ្ចញទឹកគោោះ។ គយងីអាចនឹងអស់កម្តល ាំងគត្ររយគពលពែលគយងីយកទឹកគោោះពីពពព 
១ គៅ ២ កាល គត្ពាោះពួកវាឈសគបគលែីី។ គយងីេួសគធវីកពនាងឱ្យពពពឈសពែលមានកមព  ់
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៤០សៅ៦០  .ម  េឺគធវីែូចគនោះរងកលកខណៈងាយត្សួលែល ់អងកយកទឹកគោោះ និង មិនសូវ 
អស់កម្តល ាំងគោយសាសឈសយូរ។ អងកគធវីររសរងាា តព់ពពគសៀនឈសគពលយកទឹកគោោះគលីត្រោរ់
ពែលគយងីគធវីសចួគ ោះ ឬកអ៏ាចោកក់ាល វាចូលកងុងគ ាសកប៏ាន គ យីកត៏្តូវផ្េល់ចាំណីឱ្យ 
ពួកវាគបគពលយកទឹកគោោះអាចគធវីឱ្យពួកវាឈស គបគសងៀមផ្ងពែស។ 

គយងីអាចយកទឹកគោោះាមសគរៀរមោ៉ាងគទៀតេឺគោយមា៉ា សុីន។ ឧរកសណ៍យកទឹកគោោះពពព 
គយងីអាចរគងកីតវាគ ងីឱ្យវាមានលកខណៈែូចឧរកសណ៍ សតិទឹកគោោះគោពែស។ ទឹកគោោះពែលត្តូវបាន
ត្រមូលចូលគៅកងុងធុងពែលជារជ់ាមួយឧរកសណ៍គនោះ។ កងុងររសយកទឹកគោោះទមទសឱ្យគធវីអ មយ័ 
លអរាំផុ្ត។ វាមានលកខណៈសមគ តុផ្លណាស់ពែលចាំនួនពពពគត្ចីនចាំនួនត្បាកព់ែកមមកសែពស់ គត្ពាោះវា 
មានររសលាំបាក កងុងររសគធវីអ មយ័នឹងត្រុងត្រយត័ងជានិចច។ ទឹកគោោះងាយទទួលសងភាពកែវកណ់ាស់ 
ពែលគពាសគពញគៅគោយបាកគ់តសសីោយមូលគ តុមានភាពកែវក ់ និងមានគោមធាា កគ់ៅកងុងធុងទឹក 
គោោះ។ ែូចគចងោះត្តូវគធវីររសសម្តអ តគោម ពែលមានគលីគោោះនិងគជីងគត្ររយពែលអាចជួយររតរ់នាយភាព 
កែវកប់ាន។ កពនាងពែលសេុកទឹកគោោះត្តូវសាអ ត និងមានសីតុណា ភាពត្តជាក់ ែូគចងោះកពនាង រវសុនិីង
យកទឹកគោោះ ត្តូវោចពី់ោង ។ គពលពែលគយងីយកទឹកគោោះពីពពពគផ្សងៗោង គ យីគយងីេួសពតរញ្ចូ ល
វាកងុងធុងមួយ។ យកទឹកគោោះគៅចសត្ម្តេះរ ទ រទុ់កគបកពនាងត្តជាក។់ ត្រសិនគរីទឹកគោោះសេុកកងុងសយៈ
គពលយូសត្តូវោកវ់ាកងុងសីតុណា ភាព ៧០C។ 

៧.៥ ្លតិ្ក្មមទ្យឹក្សដាោះ 

+ ទឹកគោោះោវ 
- ជាលកខណៈចាំរងទឹកគោោះពែលផ្លិតសត្ម្តររ់រសគត្រីត្បាស់មនុសស 
េឺមានលកខណៈបូោណនូវគ យី។ កសិកសមិនគធវីររសកតត់្ានូវទិនងផ្លទឹកគោោះគ យី។ 
ផ្លិតកមមទឹកគោោះនើមួយៗ សរស់កសិកស មានចាំនួនទររ៉ាុពនេនថលម្នផ្លិតកមមអាហាសសត្ម្តប ់
ត្េួសាសមានរនមលែពស់។  

+ តត្មូវររសទឹកគោោះគបគលទីីផ្ាមានចាំនួនគត្ចីន 
- ែូចគនោះត្តូវរនេនូវររសផ្េតផ់្េងរពនាមគទៀត ពីគត្ពាោះទឹកគោោះពពពភាេគត្ចីនយកមកពី វូងពពព 
ពែលតូច មាននយ័ថាត្រពន័ធម្នររសត្រមូលគសៀរចាំបានលអ។ ោជសោា ភិបាលឬអងកចូលសមួជា 
ម្ែេូសបានផ្េល់គសវាកមមពររគនោះ។ សគរៀរគនោះបានគធវីសចួគៅគ យីគបត្រគទសឥណាឌ គៅគលី 
ទឹកគោោះត្ករី។ ែូចគនោះពពពត្តូវបានត្ចកោកត់្កោសសត្ម្តបម់នុសស ពែលោម នររសបាតរ់ង់
សាសធាតុអវីទាំងអស់គត្ពាោះគយងីសកាវាទុកគបកពនាងត្តជាក។់  
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+ ផ្លតិកមមគផ្សងៗគទៀត 
- ទឹកគោោះអាចផ្លិតជារឺស យ៉ា វអួរ និងទឹកសោេះជូរ កងុងត្រគទសមួយចាំនួនែូចជា ត្កិច និង 
បាោ ាំង បានយកទឹកគោោះពពពគធីវជា cheeses និងរឺស។ កងុងត្រគទសបាោ ាំងតនមលទឹកគោោះពពព 
និងcheeses មានតនមលែពស់។ 
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ជំពូក៨ 
អំពីជងំឺពពព 

៨.១ ការឆកើត្ជំងឺ ន្ងិ រឆបៀបចមែងជងំឺ 
ជាំងឺត្រូវបានផ្បងផ្ចកជាពើរត្បសភ្ទគឺ ជាំងឺេលង និង ជាំងឺមិនេលងែូចបានរាយខ្លងសត្កាម៖ 

៨.១.១ ជំងឺេែង  
ជាត្បសភ្ទជាំងឺទាំងឡាយណា ផ្ែលអាចចមលងពើ រវឈសឺៅ រវជាសហើយសមសរាគ ផ្ែលជាភាន ក ់

ងារចមលងជាំងឺទាំងសនាេះអាចជា វ ើរុ  បាកស់ររ ើ នសរិ ឬ បរា ិរ  ត្ពូន នចជាសែើម។ល។ 

៨.១.២ ជំងមឺិន្េែង  
ជាជាំងឺទាំងឡាយណាផ្ែលសកើរស ើងបណាដ លមកពើចាំណើ អាហារកងវេះសារធារុផ្រ ៉ា សៅកនុងចាំណើ

អាហារ ឬបណាដ លមកពើការពុលននចាំណើ អាហារ សហើយកអ៏ាចជាំងឺមួយចាំនួនផ្ែលម្តនលកខណៈ រពូជ
ពើសមបា ឬបណាដ លមកពើលកខណៈមិនធ្មាត្តរប ់ រវផ្ែលម្តនត្តាំងពើកាំសណើ រ។  រវផ្ែល សៅសកាង 
សខាយបាកក់ម្តល ាំងងាយទទួលរងនូវជាំងឺជាង រវផ្ែលម្តនកម្តល ាំងម្តាំមួន។ មា៉ាងវញិសទៀរ កងវេះការផ្ថ 
ទាំែូចជាកត្តដ អនាមយ័ និង ចាំណើ អាហារ កអ៏ាចបណាដ លឱ្យ រវងាយទទួលរងនូវជាំងឺនងផ្ែរ។ 

ជាំងឺអាចសកើរម្តនសោយសារការរ ់សៅទាលទ ល់រវាង រវជានិង រវឈ ឺជាមួយត្បភ្ពជាំងឺ ជាមួយ
 ម្តភ រសត្បើត្បា ់ផ្ែលម្តននទុកសមសរាគ ឬជារិពុល៖ 

-  រវជារ ់សៅជាមួយ រវឈ ឺ(រ ់សៅកនុងត្ទុងផ្រមួយ) 
-  រវជា ុើរុកខជារិអាហារផ្ែលម្តនជារិពុល 
- រុកខជារិអាហារមួយចាំនួនអាចនទុកជារិពុល ប៉ាុផ្នាត្ប ិនជាកនុងបរមិ្តណរិចរួច សនាេះវាមិនបងក 
សត្គ្មេះថ្លន កែ់ល់ រវស ើយ នទុយសៅវញិត្ប ិនសបើម្តនជារិពុលកនុងបរមិ្តណសត្ចើនវញិ សនាេះវា 
អាចសធ្វើឱ្យ រវពុល 

- ជួនកាលសទៀរ  រវអាច ុើ ឬនឹក ឬលិឍ ថ្លន ាំពុល ែូចជាថ្លន ាំ ម្តល ប ់រវលអិរជាសែើម 
-  រវ ុើចាំណើ សៅសលើវាលសមា ផ្ែលមិនសាអ រ នទុកសមសរាគ បរា ិរ ឬជារិពុល 
-  រវនឹកកខវក ់
-  រវចិញ្ច ឹមសៅកនុងត្ទុងផ្ែលធាល បោ់ក ់រវឈកឺនលងមក សហើយមិនបានសធ្វើការសបា  ម្តអ រ
 ម្តល បស់មសរាគមុនសពលោក ់រវថាើ។ 

- ជាំងឺអាចសកើរម្តនស ើងសោយសារ រវលអិរផ្ែលជាអនកនាាំសមសរាគឬ សោយសារមនុ សផ្ែល 
ជាអនកសធ្វើការជាមួយ រវឈ ឺឬសោយសារខយល់។ 
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៨.២ វិធាន្ការគ្រប់គ្រងឆដើមបកីាត្ប់ន្ថយជំង ឺ
ការងារចាាំបាចប់ាំនុរផ្ែលក ិករត្រូវយកចិរដទុកោកស់ែើមបើការប់នថយជាំងឺសនាេះម្តនការងារត្គប់

ត្គង និងការផ្ថទាំ រវឱ្យបានត្រឹមត្រូវ។ ការងារទាំងសនាេះែូចបានរាយខ្លងសត្កាម៖ 

- សរៀបចាំត្ទុងឱ្យបានត្រឹមត្រូវ សោយ ងត់្ទុងឱ្យខព ់ពើែើសែើមបើឱ្យលាមកអាចធាល កត់្ជុេះសៅសត្កាម 
ងាយត្ ួលកនុងការសកើបត្បមូលនិង ម្តអ រ 

- លាង ម្តអ រ នូកទឹក  នូកចាំណើ ផ្ែលម្តនត្បឡាកល់ាមក 
- សបា  ម្តអ រត្ទុងឱ្យបានជាត្បចាាំ សែើមបើការ រកុាំឱ្យសកើរសមសរាគ និង  រវលអិរចមលងសរាគ 
-  ម្តអ របរសិវណជុាំវញិត្ទុង 
- ការជួ ជុលរនាបស ើងវញិផ្ែលបាកធ់្លុេះធាល យ 
ឬផ្ែកសគ្មលអាចបណាដ លឱ្យមុររបួ ែល ់រវ 

- បាំផ្បក រវឈសឺចញពើ រវជា សហើយសធ្វើការពាបាលពួកវា 
-  រវផ្ែលសទើបទិញមកថាើត្រូវសធ្វើការពិនិរយត្តមោនជាំងឺ និងសធ្វើការទម្តល កត់្ពូនជាមុន ិនសទើប 
អនុញ្ញា រឱ្យោកចូ់លសៅកនុងហវូង 

- ផ្ថទាំឱ្យបានហារច់រច់ាំស េះ រវសនើម កែូ៏ចកូន រវផ្ែលសទើបនឹងសកើរ 
- សធ្វើការទម្តល កប់រា ិរឱ្យបានជាត្បចាាំត្តមកមាវធិ្ើ 
- សធ្វើការ សងករជាត្បចាាំសលើការផ្ត្បត្បួលចររិរប ់ហវូង រវ 
- ត្រូវនដល់អាហារ និង ទឹកសាអ រឱ្យបានត្គបត់្គ្មន។់ 

៨.៣ ការពលទសំខុភាពសត្វ សមាភ រ ន្ិង រឆបៀបឆគ្បើគ្ាស ់

+ កនុងការចិញ្ច ឹម រវ 
អនកគួរផ្រសរៀបចាំ ម្តភ រមួយចាំនួនឱ្យម្តនត្សាបស់ៅកនុងក ិោឋ នម្តនែូចជា៖ 

-  ូលុយ យុងអុើយ៉ាូរឌើន 
-  ាំ ើ និងបងរុ់ ាំរបួ  
-  ុឺរា ាំង និងមជុល 
- កាាំបិរ ឬកនស្រនដ  ត្ម្តបក់ារត់្កចក 
- អងទ់ើប ើយ៉ាូទិច 

+ ការ ម្តល បស់មសរាគផ្ែលម្តនសៅសលើ ម្តភ រ៖ 
- កាាំបិរ កនស្រនដ មជុល ត្រូវសសាៃ រ ម្តល បស់មសរាគសៅកនុងទឹកសាអ រ ១៥-២០នាទើ 
-  ម្តភ រទាំងអ ់ត្រូវផ្រលាង ម្តអ រនិងសសាៃ ររ ាំងាបស់មសរាគមុន និងសត្កាយសពលសត្បើត្បា ់ 
- មជុលនិង ម្តភ រផ្ែលមិនសាអ រ ជាភាន កង់ារផ្ែលអាចចមលងជាំងឺពើ រវមួយសៅ រវមួយសទៀរ 
ែាំសណាេះត្សាយ៖ 
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សៅកនុងការពាបាលជាំងឺមួយចាំនួន ចាាំបាចត់្រូវសត្បើឱ្ ថផ្ែលម្តន ណាឋ នជាត្គ្មប ់ឬរាវសោយ
សគបានពត្ងាវវាជាមួយទឹកបានជាកាំហាបន់ន ូលុយ យុង   សនាេះម្តននយ័ថ្លភាគរយននឱ្ ថផ្ែល 
លាយជាមួយទឹក។ 

ឧទហរណ៍៖ ូលុយ យុងផ្ែលម្តនកាំហាប២់ភាគរយ សនាេះម្តននយថ័្ល ២ភាគននឱ្ ថម្តន 
សៅកនុង ូលុយ យុង១០០ភាគ សហើយត្ប ិនសបើឱ្ ថសនាេះជាជារិសមៅគឺម្តននយ័ថ្លសមៅ ២ ត្កាម 
លាយជាមួយទឹក ១០០ម.ល សហើយសៅសពលផ្ែលអនក សត្បើឱ្ ថមួយែប ផ្ែលម្តនចាំណុេះ ៧៥០ 
ម.ល សនាេះម្តននយ័ថ្ល សមៅឱ្ ថ ១៥ ត្កាម សនាេះត្រូវបានបផ្នថមទឹករហូរែល់ត្គប ់៧៥០ ម.ល។ 

ត្ប ិនឱ្ ថផ្ែលអនកយកមកសត្បើគឺជាត្បសភ្ទរាវវញិសនាេះ ភាគរយរប ់វាម្តននយថ័្ល មួយ 
ផ្ននកននឱ្ ថលាយផ្ថមទឹកឱ្យត្គប១់០០។ 

ឧទហរណ៍៖ ូលុយ យុង ៥ ភាគរយ ម្តននយ័ថ្ល ឱ្ ថម្តនបរមិ្តណ ៥ ម.ល លាយផ្ថម 
ទឹក ៩៥ម.ល ស ាើនឹង ១០០ ម.ល។ 

ែូចសនេះ  ូមអនកសមត្តដ ពិនិរយសៅសលើ ាំបកថ្លន ាំឱ្យបានមា៉ារច់រមុ់នសពលសត្បើត្បា ់ សែើមបើសចៀ វាង 
សត្គ្មេះថ្លន កជ់ាពិស  គួរគបបើពិសត្គ្មេះសយបលជ់ាមួយភាន កង់ារ ុខភាព រវភូ្មិ 
ផ្ែលសៅផ្កបរអនកបាំនុរ។ 

ការចាកថ់្លន ាំ 
សៅសពលផ្ែលចាកថ់្លន ាំមិនថ្ល ត្តមសាចែុ់ាំ ត្តមផ្វ ៉ាន ឬសត្កាមផ្ បក អនកចាាំបាចត់្រូវផ្រយកចិរដ

ទុកោកស់លើចាំណុចមួយចាំនួនែូចខ្លងសត្កាម៖ 

+ រសបៀបចាក ់
- ភាជ ប ុ់ឺរា ាំងសៅនឹងមជុលផ្ែលបាន ម្តល បស់មសរាគរចួជាសត្ ចសហើយបូមយកថ្លន ាំពើកនុងែបត្តមក
ត្មិរផ្ែលសយើងត្រូវការ 

- ត្ប ិនសបើម្តនពពុេះខយល់សៅកនុង ុឺរា ាំង ត្រូវបាញ់វាឱ្យសចញអ ់មកផ្ននកខ្លងសត្ៅ។ 

+ ការចាកត់្តមសាចែុ់ាំ 
- ចាកម់ជុលចូលសៅកនុងសាចែុ់ាំសាា  ឬ សៅល សត្កាយ 
- សធ្វើការពិនិរយសមើលផ្ត្កងចាកត់្រូវ រន ឈ្លម សោយទញពិ ដុងយរឺៗ ករណើ ស ើញម្តន
ឈ្លមលាយមកជាមួយ ត្រូវែកមជុលសចញ រចួសទើបចាកស់ៅកផ្នលងថាើសទៀរ 

- សធ្វើការបាញ់បញ្ចូ លថ្លន ាំយរឺៗសោយពិនិរយសមើលសាថ នភាពរប ់ រវនង 
- ែកមជុលសចញបនាទ បព់ើឱ្ ថត្រូវបានបាញ់បញ្ចូ លអ ់  សហើយត្ចបាចក់ផ្នលងចាកថ់នមៗសែើមបើ 
ឱ្យឱ្ ថងាយត្ជាបចូលសៅកនុងសាចែុ់ាំ។ 
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+ ការចាកស់ត្កាមផ្ បក 
- ចាបច់បចិផ្ បកខ្លងសត្កាម ក សៅចសនាល េះសាា មុខទាំងពើរ 
- ចាកម់ជុលចូលសៅសត្កាមផ្ បក 
- បាញ់ឱ្ ថបញ្ចូ លសោយរុញពិ ដុង នសមឹៗ 

+ ការចាកត់្តមផ្វ ៉ាន 
ត្រូវផ្រសធ្វើស ើងសោយប ុសពទយ ឬភាន កង់ារប ុសពទយផ្ែលម្តនបទពិសសាធ្នក៍នុងការពាបាល។ 

៨.៤ ជំងឺមិន្េែង 
៨.៤.១ រយុពបង ឬពងោក់  

+ មូលសហរុ 
សកើរស ើងសោយសារសៅសពល រវម្តនែាំសៅ សហើយត្រូវបានរុយពងោក ់ បសងកើរបានជាែងកូវ 

សហើយសធ្វើការបាំទាលល ញែាំសៅសធ្វើឱ្យកានផ់្ររ ើកធ្ាំស ើងៗ។ 
- សពលសនាេះសយើងស ើញម្តនែងកូវជាសត្ចើនវារសពញននទែាំសៅ 
- ត្ប ិនសបើែាំសៅសកើរស ើងសៅត្រងត់្កចកសជើង សនាេះវាបណាដ លឱ្យ រវសែើរសខ្ើចៗ 

+ ការពាបាល 
- លាង ម្តអ រែាំសៅឱ្យបានសាអ រ សហើយ ម្តល បែ់ងកូវសោយសត្បើថ្លន ាំ Gusanex spray 
- ថ្លន ាំជកក់អ៏ាចសត្បើបានសែើមបើកាំចារែ់ងកូវបានផ្ែរ 
- រុ ាំមុខរបួ ឱ្យជិរសែើមបើសចៀ វាងរុយពងោកស់ាជាថាើ 
- ត្សាយមុខរបួ សៅនថៃបនាទ ប ់ លាង ម្តល រឱ្យសាអ រ និងរុ ាំសាជាថាើស ើងវញិ រហូរែលែ់ងកូវ 
ងាបអ់ ់ 

- លាបអុើយ៉ាូរឌើន សែើមបើឱ្យែាំសៅជា េះស បើយ 

+ ការការ រ 
- សធ្វើអនាមយ័ត្ទុង និងបរសិវណជុាំវញិឱ្យបានសាអ រ ពិស   លាមកផ្ែលជាវរថុអាចទកទ់ញ 
រុយ 

- ត្ទុងត្រូវផ្ររសលាង សចៀ វាងបងកសត្គ្មេះថ្លន ករ់បួ ែល ់រវ 
- ករណើ  រវម្តនរបួ ត្រូវត្បញាបស់ធ្វើការពាបាលជាបនាទ ន ់
- ករណើ កូន រវផ្ែលសទើបសកើរ 
ត្រូវត្បញាបល់ាបអុើយ៉ាូរឌើនជាបនាទ នស់ៅត្រងទ់ងនចិរផ្ែលបានការរ់ចួ។ 

៨.៤.២ រលាកគ្បអប់ឆជើង 

+ បុពវសហរុ 
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បណាដ លមកពើការរាររារននពពួកបាកស់ររ ើ។  រវផ្ែលម្តនជាំងឺសនេះម្តនែាំសណើ រសខ្ើចសជើង 
សោយសារផ្រម្តនការសហើមពកសៅចសនាល េះត្ចផ្វកសជើង សហើយជួនកាលម្តនខទុេះផ្ថមទាំងម្តនកលិន អុយ 
សទៀរនង។ 

+ ការពាបាល 
- ត្រូវត្បញាបស់ធ្វើការពាបាលជាបនាទ នស់ៅសពលផ្ែល រវសចញនូវសរាគ ញ្ាននជាំងឺ 
មុនសពលផ្ែល រវឈ ឺ

- ធាល កស់ៅកនុង ភាពធ្ៃនធ់្ៃរ។ 
- ការពាបាលត្រូវចាបស់នដើមែាំបូងសោយសធ្វើការ ម្តអ ររាំបនផ់្ែល អុយរលួយ 
- បនាទ បម់កោកត់្ត្តាំសៅកនុង ូលុយ យុងអងទ់ើប ើយ៉ាូទិចឬ ូលុយ យុង ម្តល បស់មសរាគែនទសទៀរ។ 

+ ការការ រ 
- សធ្វើការ ម្តអ រកនុងត្ទុងនិងជុាំវញិត្ទុងឱ្យបានសាអ រជាត្បចាាំ។ 

៨.៤.៣ សអយុរលយួគ្កចកឆជើង 

+ បុពវសហរុ 
ជាំងឺសនេះបណាដ លមកពើពពួកបាកស់ររ ើផ្ែលអាចចមលងសៅសលើសជើង សហើយសត្ចើនសកើរសៅសលើ រវ 

សចៀមជាងពផ្ពផ្ែលសធ្វើឱ្យ រវ៖ 
- ម្តនែាំសណើ រសខ្ើច 
- ម្តនការសត្បេះផ្បកសៅត្កចកសជើង និងផ្ននកជុាំវញិ សោយសធ្វើឱ្យ អុយរលួយ និងម្តនកលិនមិនលអ 

+ ការពាបាល 
- ែាំបូងបងអ ់ត្រូវសធ្វើការលាង ម្តអ ររាំបនផ់្ែលរលួយឱ្យសាអ រ 
- បនាទ បម់កការត់្កចកផ្ននកផ្ែល អុយសចាលរហូរែល់ផ្ននកផ្ែលសៅលអសនាេះនឹងម្តនឈ្លមហូរ
សចញមក 

- ត្ត្តាំសៅកនុង ូលុយ យុងអងទ់ើប ើយ៉ាូទិច ឬ ូលុយ យុង ម្តល បស់មសរាគសនសងសទៀរ ឬអាចសត្បើ 
 ូលុយ យុង ហវូកម្ត៉ា លើន ២-៣ ភាគរយ  ឬ  ូលុយ យុងទងផ់្ែង ុលហាវ រ ១០ ភាគរយ 

- រុ ាំមុខរបួ ឱ្យបានជិរសាអ រលអសែើមបើការ ររុយពងោក ់និងបងាអ កច់លនារប ់ រវ 
- ករណើ ផ្ែលែាំសៅម្តនែងកូវនងសនាេះចាាំបាចត់្រូវសធ្វើការ ម្តល បវ់ាជាមុន ិន 
- ោក ់រវសៅកនុងទើកផ្នលងមួយផ្ែល ៃួរ និងត្បកបសោយអនាមយ័ 

 

 



 
 
ការចិញ្ច ឹមពផ្ព          សាកលវទិាលយ័ភូ្មនិទក កិមា 
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+ ការការ រ 
- សបា  ម្តអ រត្ទុងឱ្យបានសាអ រ និង ៃួរជានិចច 
- សចៀ វាងត្គបក់រណើ ផ្ែលអាចបងកឱ្យម្តនរប ួែល់ត្កចក រវ(ែូចផ្ែកសគ្មល រនាបផ្បក 
បាក ់....) 

- ជានិចចកាលត្រូវការរ់ត្មឹមត្កចក រវឱ្យបានលអ 

៨.៤.៤ ជំងឺរលាកឆោោះ 

+ បុពវសហរុ 
ជាំងឺសនេះបណាដ លមកពើម្តនការេលងសមសរាគចូលសៅកនុងសកា ិកាននត្កសពញទឹកសោេះផ្ែលម្តនសរា

គ ញ្ញា ៖ 
- សហើមកសនាមសោេះ ស ើងត្កហម សៅដ  សហើយម្តនការឈចឺាបខ់ណៈសពលប៉ាេះវា 
- ទឹកសោេះជួនខ្លប ់ ជួនរាវខុ ធ្មាត្ត សហើយម្តនពណ៌ផ្ត្បត្បួល ជួនកាលសលឿង ត្កហម  
នបរង។ 

+ ការពាបាល 
- សត្បើអងទ់ើប ើយូទិចចាកចូ់លសៅកនុងសាចែុ់ាំឬកសនាមសោេះ។ សៅកនុងករណើ ធ្ៃនធ់្ៃរ អាចសត្បើវធិ្ើ
ទាំងពើរសនេះរមួគ្មន ផ្រមដង 

- ត្រូវររឹយកទឹកសោេះសចញឱ្យអ ់មុននឹងចាកប់ញ្ចូ លអងទ់ើប ើយ៉ាូទិចត្តមរនធកាលសោេះ សហើយ 
ត្ចបាចក់សនាមសោេះថនមៗ 

- គបបើររឹទឹកសោេះសចញយ៉ា ងរិច ៣ ែងកនុងមួយនថៃ 
- សែើមបើជួយការ់បនថយការឈឺចាបនិ់ងសហើមត្រូវលាងកសនាមសោេះជាមួយទឹកសៅដ ឧណឌ ៗឱ្យបាន 
២-៣ ែងកនុងមួយនថៃ 

- អាត្ ័យសលើត្បសភ្ទឱ្ ថផ្ែលយកមកសត្បើ ត្រូវសធ្វើការពាបាលកនុងរយៈសពលពើ ៣-៤នថៃ។ 

+ ការការ រ 
- សបា  ម្តអ រត្ទុងឱ្យបានសាអ រ និង ៃួរជានិចច 
- ពផ្ពផ្ែលចិញ្ច ឹមយកទឹកសោេះត្រូវសធ្វើអានាមយ័ឱ្យបានត្រឹមត្រូវទាំងមុន និងសត្កាយសពលររឹ 
ទឹកសោេះ 

- លាងនែឱ្យបានសាអ រសោយសាប ូទាំងមុន កែូ៏ចសត្កាយសពលររឹទឹកសោេះរចួ 
- លាង ម្តអ រកសនាមសោេះឱ្យបានសាអ រសោយសត្បើសាប ូ 
- សត្កាយសពលររឹយកទឹកសោេះរចួត្រូវត្ជលកក់ាលសោេះត្ត្តាំចូលសៅកនុង ូលុយ យុងអុើយ៉ាូឌើនរាវ 
សហើយទុកឱ្យ ៃួរ 

- ត្រូវសធ្វើការពិនិរយកសនាមសោេះឱ្យបានចា ់មុន សត្មចចិរដ យកសមពផ្ពចិញ្ច ឹម ត្ម្តបយ់ក
ទឹកសោេះ 



 
 
ការចិញ្ច ឹមពផ្ព          សាកលវទិាលយ័ភូ្មនិទក កិមា 
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- ត្រូវលកស់ចញនូវសមពផ្ពណាផ្ែលរផ្មងផ្រងសកើរជាំងឺរលាកសោេះសនេះ 

៨.៤.៥ ជំងឺពភនកគ្កេម 

+ បុពវសហរុ 
បណាដ លមកពើការេលងសមសរាគចូលសៅកនុងភាន  ផ្ភ្នក បណាដ លមកពើធ្មាជារិ (ែូចជាចូលកាំសទច 

ែើ សមា  ធូ្លើ) ឬបណាដ លមកពើសមសរាគផ្ែលបងកជាំងឺ (ែូចជា វ ើរុ  បាកស់ររ ើ.....) ផ្ែលសធ្វើឱ្យផ្ភ្នករប ់
 រវ៖ 

- សហៀរទឹកផ្ភ្នក 
- ត្ពិចផ្ភ្នកញឹកញាប ់ចាញ់ពនលឺ 
- សហើមត្របកផ្ភ្នក ផ្ភ្នកស ើងពណ៌ត្កហម 
- ពិបាកកនុងការសបើកផ្ភ្នកកនុងករណើ ធ្ៃនធ់្ៃរ។ វាអាចសធ្វើឱ្យផ្ភ្នកត្ វា ាំង ឬត្ អាបផ់្កវផ្ភ្នក រហូរ
ែល់អាចសធ្វើឱ្យផ្ភ្នកងងឹរបាន។ 

+ ការពាបាល 
- សធ្វើការពិនិរយផ្ភ្នកឱ្យបានចា ់ សែើមបើរកវរដម្តន កាំសទចសមា  ឬធូ្លើ 
- ករណើ ជាំងឺបណដ លមកពើសមសរាគត្រូវសត្បើឱ្ ថសែើមបើ ម្តល បស់មសរាគ សហើយសទើបសធ្វើការលាង 
 ម្តអ រផ្ភ្នក 

- សត្បើអងទ់ើប ើយ៉ាូទិចសោយសគ្មរពត្តមការផ្ណនាាំរប ប់ ុសពទយ 

+ ការការ រ 
- បាំផ្បក រវឈសឺចញពើ រវជា សហើយសធ្វើការពាបាល 
- សធ្វើអនាមយ័ សបា  ម្តអ រត្ទុង និងការ ររុយ ផ្ែលជាអនកនាាំជាំងឺពើ រវមួយសៅ រវមួយ 
- ការ ររាល់ការប៉ាេះទងគិចទាំងឡាយ ែូចជាផ្ែកសគ្មល ឬបនាល ...។ 

៨.៤.៦ បូស 

+ បុពវសហរុ 
បណាដ លមកពើពពួកបាកស់ររ ើផ្ែលបងកឱ្យសកើរម្តនបូ សៅសត្កាមថ្លគ មផ្ននកខ្លងមុខននសាា កផ្នលង

កសណដ ៀរ កអម ឬកសនាមសោេះ និងពងសាវ  សោយបងាា ញឱ្យស ើញនូវែុាំពកផ្ែលខ្លងកនុងម្តនខទុេះ។ 

+ ការពាបាល 
- ត្ប ិនសបើខទុេះម្តន ភាពរាវថ្លល  សនាេះសយើងអាចយកមជុលចាកស់ហើយបូមវាសចញ 
- ត្ប ិនសបើមុខស ើងពណ៌ ម្តនខទុេះ សនាេះអាចសត្បើកាាំបិរផ្ែលមុរវេះឱ្យខទុេះហូរសចញ 
- ជូរខទុេះផ្ែលហូរសចញសោយ ាំ ើ 
សហើយែុរសចាលជាបនាទ នស់ែើមបើសចៀ វាងការេលងសៅ រវែនទ 



 
 
ការចិញ្ច ឹមពផ្ព          សាកលវទិាលយ័ភូ្មនិទក កិមា 
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- សធ្វើការ ម្តអ រមុខរបួ ឱ្យបានសាអ រ សហើយបនដការពាបាលសោយសត្បើ ូលុយ យុង អុើយ៉ាូរ 
ឌើន 

-  ម្តភ រផ្ែលសត្បើរចួត្រូវលាង ម្តអ រសោយ ម្តល បស់មសរាគ 
- បាំផ្បក រវផ្ែលឈឱឺ្យសៅសោយផ្ កពើ រវជា 

+ ការការ រ 
- សចៀ វាងបងកសាន មរបួ ែល ់រវផ្ែលបណាដ លមកពើការមុរោចស់ោយផ្ែកសគ្មល 
ឬកាំសទចសនសងៗ 

- កនុងករណើ ផ្ែលម្តនការោចរ់លារត់្រូវត្បញាបស់ធ្វើការពាបាលជាបនាទ ន ់
- រកាត្ទុង និងបរសិវណជុាំវញិឱ្យ ថិរកនុង ភាពសាអ រជានិចច 

៨.៤.៧ ជំងរឺាក 

+ បុពវហរុ 
អាចបណាដ លមកពើចាំណើ អាហារ ឬមកពើសមសរាគផ្រជូនកាលសទៀរអាចបណាដ លមពើការរមួនែគ្មន  

ទាំងពើរ ករណើ ផ្រមដង ផ្ែលបណាដ លឱ្យ រវ៖ 
- ម្តនលាមកពណ៌នបរងភ្លឺ ឬនបរងចា  ់ឬ ត្កហមលាយនបរង ឬសលឿងលាយនបរង 
-  រវសខាយសៅៗរហូរែល់សាល ប ់ត្ប ិនសបើមិនបានសធ្វើការពាបាលឱ្យទនស់ពលសវលា 

+ ការពាបាល 
- បាំផ្បក រវឈសឺចញពើ រវជា សហើយសធ្វើការពិនិរយត្តមោនសមើល ភាពននលាមក 
- ករណើ ជាំងឺម្តន ភាពកានផ់្រធ្ៃនធ់្ៃរ ចាាំបាចត់្រូវបញ្ចូ លស រ ៉ាូមែល់ រវ 
- ឱ្យ រវនឹកទឹកអូរា៉ាលើត្រ ឬ ូលុយ យុងទឹកអាំបិល ករសោយលាយអាំបិល ១០ត្កាម  ករ 
១០ត្កាម 

- សៅកនុងទឹកត្រជាកផ់្ែលបានោាំពុេះ ២.៥ លើត្រ 
- អាចនដល់ឱ្ ថែល់ រវែូចជា ណូរ ើរ (Norit) ២-៣ ត្គ្មប ់
- នដល់ពរ័ម៌្តនែល់ភាន កង់ារប ុសពទយផ្ែលសៅកនុងរាំបនស់ែើមបើម្តនវធិានការពាបាល 

+ ការការ រ 
- បាំផ្បក រវឈសឺចញពើ រវជា។  រវត្រូវបាំទាលល  ់ទើឱ្យសៅសៅត្ទុងសនសង ផ្ែលសាអ រម្តន
អនាមយ័ត្រឹមត្រូវ។ 

- សចៀ វាងទិញ រវពើរាំបនផ់្ែលម្តនត្បវរដិធាល បស់កើរជាំងឺកនលងមក 
- សធ្វើការពិនិរយសលើចាំណើ អាហហារស ើងវញិនិងសចៀ វាងនដល់ចាំណើ អាហារណាផ្ែលជាបុពវសហ
រុននការរាក។ 
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៨.៤.៨ ជំងឺឆេើមឆពាោះ (Bloat disease) 

+ បុពវសហរុ 
- បណាដ លមកពើចាំណើ អាហារផ្ែលបសងកើរឱ្យម្តនខយល់សត្ចើនសៅកនុងត្កពេះ សហើយខយល់ទាំង 
សនាេះត្រូវបាន ទេះមិនអាចសចញមកសត្ៅបាន 

- ជួនកាលបណាដ លមកពើ រវ ុើចាំណើ សនដ ទាលដ   ែូចជា ុើថងប់ាល  ទិចជាសែើម សហើយត្ប និ 
សបើពុាំម្តនអនដរាគមឱ្យបានទនស់ពលសទសនាេះវាអាចបណាដ លឱ្យ រវសាល ប។់ សៅសពលសហើម 
ស េះ  រវបងាា ញឱ្យស ើញនូវសរាគ ញ្ញា ែូចជា៖ 

- សៅមិនស ៃៀម ត្ចួលត្ចាល ់
- ពិបាកកនុងការែកែសងាើម 
- ផ្ននកខ្លងសេវងននស េះ(ត្រងរ់ាំបនត់្កពេះសបា៉ា ង)ស ើងធ្ាំខុ ផ្បលកពើធ្មាត្ត។ 
សៅសពលផ្ែលសយើងសគ្ម សនាេះសយើងនឹងទទួលអារមាណ៍ថ្ល ហាកែូ់ចជាម្តនត្បសហាងសៅ 
ផ្ននកខ្លងកនុង។ 

+ ការពាបាល 
- ទប ់រវឱ្យ ថិរសៅកនុងសាថ នភាពឈរ 
- យកកាំណារស់ឈើមួយកង ់ កចូលសៅកនុងម្តរស់ែើមបើឱ្យម្តរច់ាំហ 
- ពាយមបស្រញ្ចកសត្បងែូង ឬសត្បង ផ្ណដ កពើ ១០០-២០០ ម.ល 
- ត្ចបាចថ់នមៗសៅផ្ននកខ្លងសត្កាមត្កពេះសែើមបើជួយឱ្យខយល់អាចសចញមកសត្ៅបាន 
- អាចសែញ រវឱ្យសធ្វើចលនាសែើរចុេះស ើងសែើមបើជួយត្ចានខយល់សចញមកសត្ៅ 
- ត្ប ិនសបើសៅផ្រមិនអាចសធ្វើឱ្យ រវធូ្រត្សាលបានសទសនាេះ អាចសត្បើបាំពងជ់រ័ផ្ែលម្តនអងករ ់
នចិរ០.៥-១ .ម រុកចូលត្តមបាំពងអ់ាហាររហូរចូលែល់ស េះធ្ាំសែើមបើឱ្យខយល់អាចភាយ 
សចញមកសត្ៅ 

- សៅសពលផ្ែលសយើងទទួលបានកលិន ផ្ែលភាយសចញមកែូចគ្មន នឹងកលិនជូរននអាហារកនុង ត្កពេះ
សនាេះ បាននយ័ថ្ល បាំពងជ់រ័សនេះបានត្រូវរុកែលស់ េះធ្ាំសហើយ 

- ករណើ សនសងសទៀរសែើមបើឱ្យែឹងថ្លបាំពងជ់រ័ត្រូវបាន  កចូលែល់ស េះធ្ាំ សនាេះសយើងអាចោក ់
ត្រសចៀកនអឹបជាប ់

- សៅផ្ននកខ្លងសេវងននស េះ រវត្រងម់ដុ ាំស េះធ្ាំសហើយនលុ ាំត្តមបាំពងជ់រ័សពលសនាេះសយើងនឹងឮ ូរែូច
ជាម្តនពពុេះ បាននយ័ថ្លបាំពងជ់រ័ត្រូវបាន  កែល់ស េះធ្ាំសហើយ 

- កនុងករណើ សហើមស េះម្តនខយល់ ុទធសនាេះខយលនឹ់ងភាយសចញភាល មសៅសពលផ្ែលបាំពងជ់រ័ត្រូវ
បានរុកចូល 

- សៅែល់ស េះធ្ាំ នទុយសៅវញិកនុងករណើ ផ្ែលសហើមម្តនពពុេះលាយខយល់សយើងត្រូវបផ្នថម សត្បង 
ែូង សត្បង ផ្ណដ ក ឬសត្បងរុកខជារិ ១០០-២០០ ម.ល សែើមបើជាជាំនួយ 
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- សែើមបើជួយ សស្រងាគ េះសនេះទទួលបានសជាគជយ័គបបើសត្បើវធិ្ើសនេះសពលផ្ែលែឹងថ្ល   រវម្តនជាំងឺ 
សនេះភាល មៗ 

- មសធ្ាបាយចុងសត្កាយ ត្ម្តបជួ់យ សស្រងាគ េះគឺ វធិ្ើសត្បើត្រូកា (Trocar)។ ប៉ាុផ្នាវធិ្ើសនេះ អាចបងក 
សត្គ្មេះថ្លន កឱ់្យ រវសាល បប់ាន។ ែាំបូងត្រូវកាំណរទ់ើត្តាំងចាកឱ់្យបានចា ់លា  ់ ស លគឺ 
ឃ្លល រពើេអឹងខនងចម្តៃ យ៣-៤ .ម សៅផ្ននកស េះត្រងច់សនាល េះេអឹងជាំនើរនុរ និងេអឹង ត្រគ្មកផ្ននក 
ខ្លងសេវង ផ្ែលជាទើត្តាំងរប ់ស េះធ្ាំ។ សោយសត្បើត្រូការចាកទ់មលុេះឱ្យចូលែល់ស េះធ្ាំសពល 
សនាេះខយល់ ផ្ែលកក ទេះសៅកនុងស េះធ្ាំភាយសចញមកម្តនកលិនជូរ អុយ បនាទ បម់កសទើប 
សយើងែកត្រូកាសចញ សហើយយកអុើយ៉ាូរឌើនលាបសៅត្រងមុ់ខរបួ សែើមបើ ឱ្យមុខរបួ ឆ្ប់
ជា េះស បើយ។ 

+ ការការ រ 
- សចៀ វាងនដល់ចាំណើ អាហារផ្ែលងាយបសងកើរឧ ា័នសៅកនុងស េះធ្ាំ ែូចជាសមា ខចើ  ផ្ណដ ក 
ឬធ្ញ្ាជារិ 

- ត្ប ិនសបើចាាំបាចត់្រូវសត្បើចាំណើ ខ្លងសលើសនេះសោយខ្លនមិនបាន សនាេះគបបើលាយវាជាមួយ 
សត្បងែូង ឬសត្បង ផ្ណដ ក ឬសត្បងរុកខជារិជាមុន ិនសទើបឱ្យ រវ ុើ ឬកព៏ាយមបស្រញ្ជ ក 
សត្បងជាមុន ិន ជាការលអ។ 

៨.៤.៩ ការពុលចំណី 

+ បុពវសហរុ 
បណាដ លមកពើ រវ ុើចាំណើ អាហារែូចជា សមា  ឬរុកខជារិផ្ែលម្តនជារិពុលផ្ែលវានឹងសធ្វើ 

ឱ្យ រវ៖ 
- សកើរម្តនពពុេះសៅកនុងត្កពេះ 
- កស្រនាដ កស់ាចែុ់ាំ 
- ម្តនរបកសៅសលើផ្ បក 
- លាមកម្តនលាយ ាំសោយឈ្លម 
- សហើមមុខ 

+ ការពាបាល 
- ការពាបាលកត្មនឹងទទួលបានសជាគជយ័ណា ់ត្ប ិនសបើជារិពុលត្រូវបានត្ជាបចូលសៅកនុ
ងឈ្លម 

- សៅកនុងករណើ ត្សាល សគអាចសធ្វើការពាបាលបានសោយសត្បើឱ្ ថណូរ ើរ (Norit) ឬឱ្យ រវ
នឹកទឹកែូងខចើ 

- ករណើ ផ្ែល ងសយថ័្លវាលសមា ផ្ែលឃ្លវ លសនាេះម្តនរុកខជារិពុល ចាាំបាចត់្រូវសធ្វើការទាលល  ប់ដូរ 
វាលសមា ជាបនាទ ន។់ 
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+ ការការ រ 
- មិនត្រូវឃ្លវ ល រវសៅកនុងរាំបនផ់្ែលរុកខជារិម្តនជារិពុលសទ 
- គបបើសធ្វើការទាំនាកទ់ាំនងឱ្យបានចា ់លា ់ជាមួយភាន កង់ារប ុសពទយ អនកនសពវនាយ ឬ 
ក ិករសៅរាំបនស់នាេះ អាំពើសមា  ឬរុកខជារិមុនសពលផ្ែលយក រវសៅឃ្លវ ល 

- ចាំស េះែាំណាាំមួយចាំនួនផ្ែលចាាំបាចត់្រូវសត្បើថ្លន ាំ ម្តល ប ់រវលអិរ សោយខ្លនមិនបានសនាេះ 
ត្រូវផ្រម្តនកាលវភិាគកនុងការសត្បើត្បា ់ឱ្យបានចា ់លា ។់ 

៨.៤.១០ ជំងគឺ្រួសឆៅកនងុឆាែ កឆនាម 

+ បុពវសហរុ 
បណាដ លមកពើបាររុ់លយភាពសារធារុផ្រ ៉ាសៅកនុងការនសាំចាំណើ អាហារ ភាគសត្ចើន សងករស ើញ 

សកើរ ម្តនសៅសលើ រវសឈ្លា លសោយសារផ្រសារធារុផ្រ ៉ា ផ្ែលម្តនសៅកនុងចាំណើ អាហារម្តនកត្មិរខព  ់
សធ្វើឱ្យវាកក ទេះ បសងកើរបានជាែុាំត្គួ សៅកនុងសបាល កសនាម បណាដ លឱ្យ ទេះរនធបងាូរសនាម សហើយសៅសពល 
ផ្ែល រវមិនអាច សនាមបានសធ្វើឱ្យសបាល កសនាមសហើមធ្ាំរហូរែល់ធាល យ ផ្ែលបណាដ លឱ្យ រវសាល ប។់ 

សៅសពលផ្ែល រវ ទេះសនាមសយើង សងករស ើញ៖ 
 រវពិបាកសនាម សនាមមិនសចញ ឬសចញរិច ផ្ថមទាំងម្តនលាយឈ្លមនង។ កនុងែាំណាកក់ាល

ែាំបូង រវពិបាកកនុងខលួនផ្ថមទាំងយកសជើងធាក់រាំបនស់ េះយ៉ា ងញឹកញាប ់បនាទ ប់មក រវត្កាបចុេះ សហើយ 
ត្បឹងសនាមសោយកផ្នធកសជើងសត្កាយទាំងពើរយ៉ា ងខ្លល ាំង។ 

+ ការពាបាល 
- សៅសពលជាំងឺ ថិរកនុង ភាពត្សាលសៅស ើយសគអាចពាបាលសោយសត្បើឧ ថ  
- កនុងករណើ ែក៏ាំរខលេះ រវអាចត្បឹងសនាមរហូរែល់ធាល កត់្គ្មបត់្គួ លាយជាមួយឈ្លមមកសត្ៅ
ផ្រមដង 

- កនុងករណើ ផ្ែលធ្ៃនធ់្ៃរមិនអាចសធ្វើការពាបាលបាន សនាេះត្រូវសធ្វើការពិឃ្លែសែើមបើយកសាច ់

+ ការការ រ 
- អនកសត្បើត្បា ់ចាំណើ នសាំសត្ ច គបបើលាយ កាល ់យូមនូ វ័រឱ្យ ថិរសៅកនុង ម្តម្តត្រ ២/១។ 
- អាចសត្បើអាំបិលបផ្នថមចូលសៅកនុងចាំណើ អាហារសែើមបើបសងកើនការសត្បើត្បា ់ទឹក( រវនឹកទឹកសត្ចើន) 
- អាចោកថ់ាកាំសបារ និងអាំបិល បផ្នថមឱ្យ រវសែើមបើបសងកើនកាល់ យូម និងការសត្បើទឹក 
- ទឹកសាអ រត្រូវផ្ររកាឱ្យម្តនជាត្បចាាំ  ត្ម្តបឱ់្សរវអាចនឹកបានត្គបស់ពល 
- ត្ប ិនសបើសយើងយកចិរដទុកោកឱ់្យបានជាត្បចាាំែល់ចាំណើ អាហារផ្ែលនដល់ឱ្យ រវសនាេះបញ្ញា  
សនេះមិនងាយនឹងទទួលរងសត្គ្មេះស ើយ។ 
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៨.៥ ជំងឺេែង 
៨.៥.១ ជំងឺអតុ្កាដ ម 

+ លកខណៈទូសៅ 
បនាទ បព់ើេលងជាំងឺបាន ២-១៤ នថៃ  រវនឹងផ្ ដងសចញនូវសរាគ ញ្ញា ែូចខ្លងសត្កាម៖ 
-  រវសែើរសខ្ើចសជើងផ្ែលបណាដ លមកពើម្តនការឈចឺាបស់ៅសលើសជើងទាំងបួន 
-  រវចុេះសខាយ  គម សហវហរអ់ ់កម្តល ាំង 
-  ើរុណា ភាពសកើនស ើង 
- មិន ុើចាំណើ អាហារ  
- សរាម ៃួរ គ្មា នទឹកសោេះ 
- ម្តនពងផ្បកសៅកនុងម្តរ ់ សៅសលើអណាដ រ សៅសលើ ផ្ងវកសជើងពិស  សៅចសនាល េះ ផ្ងវក សជើង 
និងបារសជើង 

- ករណើ ធ្ៃនធ់្ៃរអាចសធ្វើឱ្យ ណដ កត្កចកសជើង សហើយពងផ្បកទាំងសនេះអាចជា េះស បើយស ើង 
វញិកនុងរយៈសពល២ បាដ ហ៍ កនុងករណើ ម្តន ការចូលរមួពើសមសរាគសនសងសទៀរសនាេះវាសធ្វើឱ្យការ 
ជា េះស បើយត្រូវអូ បនាល យ 

- សហៀរទឹកម្តរ ់
-  រវខលេះម្តនពងផ្បកសៅសលើសោេះ 
- ករណើ សកើរសៅសលើ រវសនើម វាសធ្វើឱ្យ រវរលូរ 
- ករណើ ជាំងឺត្សាលសនាេះវាអាចជា េះស បើយស ើងវញិនទុយសៅវញិត្ប ិនសបើជាំងឺ ថិរកនុង ភាព
ធ្ៃនធ់្ៃរសនាេះ 

- សត្កាយសពលជា េះស បើយ រវម្តន ភាព គមសាគ ាំង 
-  រវផ្ែលម្តនវយ័សកាងសត្ចើនទទួលរងជាំងឺធ្ៃនធ់្ៃរ សហើយអាចសាល បភ់ាល មៗមុនសពលផ្ែលវា 
ផ្ ដងសចញនូវសរាគ ញ្ញា ។ ជាទូសៅ សចៀម និង ពផ្ព មិន ូវជាទទួលរងនូវសនេះជាំងឺ ធ្ៃនធ់្ៃរសទ 

- វាម្តនពងផ្បកសៅកនុងម្តរផ់្ែរប៉ាុផ្នដពងផ្បកទាំងសនេះម្តន ភាពរូចៗសហើយសត្ចើនសកើរសៅសលើ
អញ្ញច ញសធ្ាញមិន ូវម្តនស ើញសកើរសៅសលើសជើងសទផ្រ រវម្តនអាការៈឈចឺាបស់ៅសលើ សជើង 
ករណើ ជា េះស បើយ រវកស៏ៅផ្រ គម អូ បនាល យមួយរយៈសពលយ៉ា ងផ្វង។ 

 
 

+ ការវេះការស់ៅសលើសាក ព រវ 
- ម្តនពងផ្បកជាសត្ចើនសៅកនុងម្តរ ់ និងបាំពងអ់ាហារ ប៉ាុផ្នដមិនស ើញម្តនសៅសលើស េះសវៀនសទ 
ផ្រជួនកាលសគ សងករ ស ើញម្តនសៅសលើស េះធ្ាំ។ 

- សៅសលើ រវសកាង សគ សងករស ើញម្តនសាន មពណ៌ត្បសនេះសៅសលើសបេះែូង 
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+ ចមលងជាំងឺ 
 រវអាចសកើរជាំងឺបណាដ លមកពើការត្បត្ ័យទកទ់ងគ្មន សោយទាលទ ល់រវាង រវឈ ឺ ជាមួយ រវ

ជា ត្តមរយៈទឹកម្តរ ់ ទឹករ ាំអិលផ្ែលសចញពើត្ចមុេះ និងម្តរស់ៅសពលផ្ែលវាកអក។ ជួនកាលសទៀរ 
វាអាចចាំលងជាំងឺមកពើមនុ សផ្ែលសធ្វើការជាមួយ រវឈ ឺ ឬ ម្តភ រសត្បើត្បា ់ផ្ែលម្តននទុកសមសរាគ សហើយ 
សមសរាគទាំងសនេះអាចសាយភាយបានរាបរ់យ គើ ូផ្ម៉ាត្រត្តមរយៈខយល់ ជាពិស  សៅសពលផ្ែល 
 ើរុណា ភាពចុេះត្រជាក ់ និងទើកផ្នលងផ្ែលកខវក។់  ចាំស េះ រវផ្ែលជាពើជាំងឺសហើយ មិនអាចចាំលងជាំងឺ 
សៅឱ្យ រវែនទសទៀរសទ។ 

+ ការពាបាល 
សោយសារផ្រជាំងឺសនេះបណាដ លមកពើ វ ើរុ  ែូសចនេះសហើយសទើបពុាំម្តនឱ្ ថណា ត្ម្តបព់ាបាល 

សទ ផ្រសគអាចជួយវាឱ្យជា េះស បើយបានត្តមរយៈ៖ 
- នដល់ទឹកឱ្យបានត្គបត់្គ្មន ់និងចង រវឱ្យសៅសត្កាមមលប ់
- ជាំរុញឱ្យ រវ ុើចាំណើ អាហារ សោយនដល់នូវអាហារណាផ្ែលទន ់ ត្  ់ ងាយត្ លួទាំ  
សត្ េះពងផ្បកសៅកនុង ម្តរស់ធ្វើឱ្យ រវឈចឺាបក់នុងការទាំ អាហារផ្ែល ៃួរ សហើយ រងឹ 

- អាចនដល់នូវត្បសភ្ទ 
អងទ់ើប ើយ៉ាូទិចមួយចាំនួនសែើមបើពាបាលពងផ្បកផ្ែលបងកស ើងសោយបាកស់ររ ើ 

+ ការការ រ 
ជាំងឺអុរកាដ មគឺជាជាំងឺេលងមួយត្បសភ្ទ ផ្ែលអាចរាររារបានយ៉ា ងឆ្ៃ យែូចសនេះ សែើមបើសចៀ  

វាងនូវ ជាំងឺសគត្រូវសធ្វើការត្បុងត្បយរ័នមួយចាំនួនែូចខ្លងសត្កាម៖ 
- ោក ់រវឱ្យសៅឆ្ៃ យោចស់ោយផ្ កពើរាំបនផ់្ែលកាំពុងម្តនជាំងឺ 
- សោយសារផ្រវា៉ា កស់ាាំងការ រជាំងឺសនេះម្តនរាំនលនថល សហើយ ាុត្គសាា ញកនុងការសត្បើត្បា  ់
ែូចសនេះសហើយអនកត្រូវផ្រសធ្វើការពិសត្គ្មេះឱ្យបានត្រឺមត្រូវជាមួយមស្រនដើជាំនាញ សែើមបើឱ្យការសត្បើ 
ត្បា ់ត្បត្ពឹរដសៅបានត្រឹមត្រូវសៅត្តមត្បសភ្ទសមសរាគផ្ែលបងកជាំងឺសៅរាំបនស់នាេះផ្ែលជា 
ទូសៅ សគត្រូវសធ្វើការចាកវ់ា៉ា កស់ាាំងពើរែងកនុងមួយឆ្ន ាំ។ 

៨.៥.២ ជំងឆឺប៉ាសដ (PPR) 
ជាំងឺសនេះសត្ចើនសកើរម្តនសលើ ពផ្ព ជួនកាលសគស ើញសកើរម្តនសៅសលើ សចៀមនងផ្ែរ។ 

+ សរាគ ញ្ញា  
ជាំងឺម្តន ភាពធ្ៃនធ់្ៃរ សហើយ រវងាបស់ត្ចើនត្ប ិនសបើវាសកើរម្តនសៅរាំបនផ់្ែល រវមិន ផ្ែល 

ធាល បស់កើរជាំងឺសនេះពើមុនសទ។ នទុយសៅវញិសៅរាំបនផ់្ែលធាល បស់កើរជាំងឺរចួមកសហើយ សនាេះជាំងឺហាកម់្តន 
 ភាព ត្សាលជាង។  
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ជាំងឺសនេះវាបងាា ញសចញនូវសរាគ ញ្ញា ែូចខ្លងសត្កាម៖ 
- ម្តនការឈចឺាបស់ៅកនុងម្តរ ់
- ម្តន ាំសបារសហៀរសចញពើកនុងត្ចមុេះ 
- ត្គុនសៅដ  
- លាមករាគ 
- ជួនកាលអាចជា េះស បើយកនុងរយៈសពល ១០-២០ នថៃ 

+ សៅសលើសាក ពសគ សងករស ើញ 
- ម្តនទឹកផ្ភ្នក និង ទឹក ាំសបារកខវកព់ណ៌  ឬ ត្បសនេះសៅជុាំវញិផ្ភ្នក និង ត្ចមុេះ 
- សៅសលើផ្ បកម្តនកលិន អុយ 
- លាមករាគរាយ  សពញ 
-  ួរម្តនខទុេះ 

+ ការចមលងជាំងឺ 
ជាំងឺអាចេលងពើ រវមួយសៅ រវមួយត្តមរយៈការត្បាត្ ័យទកទ់ងរវាង រវឈ ឺជាមួយ រវជា។ 

+ ការពាបាល 
សោយសារវាជាជាំងឺផ្ែលបងកស ើងសោយសារវ ើរុ  ែូចសនេះសហើយសទើបមិនម្តនឱ្ ថ ត្ម្តប ់

ពាបាលសទ ប៉ាុផ្នដអនកផ្ែលធាល បម់្តនបទពិសសាធ្នអ៍ាចពាបាល រវបាន សោយសត្បើអងទ់ើប ើយ៉ាូទិចសែើមបើ 
ទបស់ាក រក់ារសត្ជៀរចូលននសមសរាគ ែនទសទៀរផ្ែលអាចសធ្វើឱ្យជាំងឺកានផ់្រធ្ៃនធ់្ៃរ។ 

+ ការការ រ 
- កផ្នលងផ្ែល ម្តនអានាមយ័ត្រឹមត្រូវ 
- សធ្វើការចាកវ់ា៉ា កស់ាាំងសៅសលើ រវផ្ែលមិនទនឈ់ ឺ សហើយសធ្វើការត្តមោនយ៉ា ងត្បុងយរ័នជា 
ទើបាំនុរករណើ  

- ម្តន រវ ណាផ្ ដងសចញនូវសរាគ ញ្ញា ននជាំងឺ ចាាំបាចត់្រូវសធ្វើការបាំផ្បកវាសចញភាល ម 
- ជាការលអបាំនុរត្ប ិនជាអនកអាចសធ្វើសៅបាន គឺត្រូវសធ្វើការចាកវ់ា៉ា កស់ាាំងែល់ រវសៅមុនសពល 
រាំបនស់នាេះម្តននទុេះជាំងឺ 

- សៅសពលផ្ែលទទួល រវពើរាំបនស់នសងចាាំបាចត់្រូវផ្រឃ្លាំងវាទុកត្តមោនជាំងឺពើ១-២ បាដ ហ៍ 
-  ិនមុនសពលសធ្វើការ បញ្ចូ លសៅកនុងហវូង។ 
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៨.៥.៣ ជំងសឺាទ្យឹក 

+ លកខណៈទូសៅ 
សគ្ម ត្កបើ ពផ្ព សចៀម ត្ជូក  ុទធផ្រអាចសកើរជាំងឺសនេះ ផ្រសគ សងករស ើញថ្ល សគ្ម ត្កបើ សត្ចើនរង 

សត្គ្មេះ សោយជាំងឺសនេះជាងសគ។  រវនឹងផ្ ដងសចញនូវសរាគ ញ្ញា ននជាំងឺកនុងរយៈសពល ៧-១០នថៃបនាទ ប់ 
ពើវាទទួលរងនូវការេលងជាំងឺ សហើយអាចចាំលងជាំងឺពើមួយសៅមួយសទៀរយ៉ា ងឆ្បរ់ហ័ បាំនុរ សធ្វើឱ្យ រវ 
សៅកនុងហវូងទាំងអ ់ទទួលរងនូវជាំងឺ។ 

+ សរាគ ញ្ញា  
-  រវមិន ុើចាំណើ អាហារ សខាយ សហវហរ ់អ ់កម្តល ាំង 
-  ើរុណា ភាពសកើនស ើងខព  ់
-  រវកអក ពិបាកកនុងការែកែសងាើម ស េះសហើមធ្ាំ 
- ជួនកាលសទៀរ រវអាចនឹងែួល សហើយងាបភ់ាល មៗ 
- ករណើ ជាំងឺអូ បនាល យ វាសធ្វើសអាយ រវ គម សហើយសខាយ 
-  រវ សស្រងកៀរសធ្ាញ 
- លាមករាគសហើយអាចសាល បក់នុងរយៈសពល៥-
៦នថៃសបើមិនបានពាបាលឱ្យបានទនស់ពលសវលា។ 

+ ការពិនិរយសៅសលើសាក ព 
-  ួរម្តនសាន មេនូរពណ៌ត្បសនេះ ឬ ត្កហម 
- ម្តនស ល សៅត្តមបាំពងខ់យល ់
- ករណើ ជាំងឺអូ បនាល យសគ សងករស ើញម្តនែកទឹ់កសៅកនុងត្បអបត់្ទូង និង សត្សាមសបេះែូង 

+ ការចមលងជាំងឺ 
- ជាំងឺអាចចមលងពើមួយសៅមួយត្តមរយៈការត្បាត្ ័យទកទ់ងរវាង រវឈ ឺជាមួយ រវជា 
- សមសរាគអាចសត្ចៀរចូលត្តមនលូវែសងាើម 
- ការបងាខ ាំង រវទុកសៅទើកផ្នលងផ្ែលសៅដ សហើយចសងអៀរជាពិស  សៅសពលផ្ែលសធ្វើការបាំលា ់
ទើ រវពើកផ្នលងមួយសៅកផ្នលង កជ៏ាកត្តដ ជាំរុញឱ្យ ងាយ រវទទួលរងនូវជាំងឺបាន យ៉ា ងងាយ។ 

+ ការពាបាល 
សត្បើពពួកអងទ់ើប ើយ៉ាូទិចសែើមបើ ម្តល បប់ាកស់ររ ើបងកជាំងឺ 

+ ការការ រ 
- សចៀ វាងោក ់រវសៅកនុងទើកផ្នលងផ្ែលសៅដ  ចសងអៀរ ឬអ ូអរសពក 
- ត្រូវចាកវា៉ាកស់ាាំងឱ្យបានសទៀងទរ ់
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- ត្រូវសត្បើត្បា ់ត្បសភ្ទវា៉ា កស់ាាំងឱ្យបានត្រឹមត្រូវសៅត្តមត្បសភ្ទននបាកស់ររ ើផ្ែលបងកជាំងឺ
សៅរាំបនស់នាេះ។ 

៨.៥.៤ ជំងរឺមែូត្កនូ្ 

+ បុពវសហរុ 
ការរលូរកូនរប ់សចៀម និង ពផ្ពអាចបណាដ លមកពើកត្តដ សត្ចើនយ៉ា ង៖ 
- កត្តដ ពើធ្មាជារិ (អាចបណាដ លមកពើបា ឬ ែួល ) 
- បណាដ លមកពើជាំងឺ ម្តនែូចជា salmonella, brucella, trichomoniasis, foot and mouth, 

listeriosis, toxoplasmosis, rift valley fever, bluetongue។ 
-  ុើសោយចាំណើ អាហារផ្ែលម្តនជារិពុល។ 
ករណើ រលូរកូនសនេះអាចម្តនត្បផ្ហលជា ២ ភាគរយនន រវផ្ែលសនើម សហើយផ្ែលការ  ននិោឋ ន 

ននជាំងឺត្រូវសធ្វើស ើងេលងការ ់សលើការពិនិរយសធ្វើសរាគវនិិចឆយ័សៅសលើទង ុក និងទាំហាំននកូនផ្ែលរលូរ។ 

+ ការពាបាល 
- ការពាបាលត្រូវសធ្វើស ើងសោយផ្នអកសៅសលើបុពវសហរុផ្ែលបងកជាំងឺ 
- ការរលូរផ្ែលបងកស ើងសោយសមសរាគមិនអាចសធ្វើការពាបាលបានសទ 
- ការរលូរផ្ែលបណាដ លមកពើបាកស់ររ ើអាចសធ្វើការពាបាលបានសោយសត្បើពពួកអងទ់ើប ើយ៉ាូទិច 
- សៅសពលផ្ែលការរលូរបណាដ លមកពើ Brucella សនាេះ រវត្រូវផ្រសធ្វើការពិឃ្លែសហើយសាច ់
 រវ អាចយកសៅសត្បើត្បា ់បាន លុេះត្ត្តផ្របានចាំអិនជាមុន ិន។ ចាំផ្ណក រវសនសង 
សទៀរផ្ែល រ ់សៅកនុងត្ទុងជាមួយ ត្រូវសធ្វើការយកសចញសៅកផ្នលងសនសង សែើមបើចាកវ់ា៉ា កស់ាាំង 
ឬថ្លន ាំផ្ែលអាចការ រការេលងរាររារននជាំងឺ ចាំផ្ណកសាក ព រវផ្ែលងាបត់្រូវកប ់សចាល 
ឬែុរ សហើយសធ្វើការ ម្តអ រត្ទុងឱ្យបានសាអ រ។ 

ចាំណាាំៈ ចាំស េះអនកផ្ែលសធ្វើការជាមួយ រវផ្ែលសកើរជាំងឺសនេះ ត្រូវម្តនវធិានការការ រយ៉ា ង 
រឹងផ្រងបាំនុរ សត្ េះវាជាត្បសភ្ទជាំងឺផ្ែលអាចេលងមកមនុ សបាន។ 

+ ការការ រ 
- ោក ់រវផ្ែលសនើមជាំងឺសៅោចស់ោយផ្ កពើហវូង 
- ត្ប ិនសបើសៅកនុងរាំបនស់នាេះធាល បម់្តនសកើរជាំងឺ 
សនាេះចាាំបាចស់ធ្វើការចាកថ់្លន ាំការ រឱ្យបានត្រឹមត្រូវ 

- សចៀ វាងទិញ រវពើរាំបនផ់្ែលធាល បស់កើរជាំងឺចូលមកកនុងក ិោឋ ន។ 

៨.៥.៥ ជំងឺឈាមឆមម  (Anthrax)  
ជាំងឺ Anthrax ត្តូវបានគេកាំណតគ់ោយមានររសគដេ ែាួនខាា ាំងឬសាា រម់ួយស ាំគពច។ គោេសញ្ញា  

គនោះវាពិតត្បាកែណាស់ពតងពតគកីតគ ងីមានគលីសតវទាំពាគអៀងទាំងអស់ពិគសសសតវពពព។   វាករ៏ងក 
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ឱ្យមនុសសបាតរ់ងជី់វតិនងពែស។ ជួនកាលសតវទាំងឡាយគេត្រទោះគ ញីសាា រគ់ោយពុាំមានគលចនូវ 
គោេសញ្ញា ចាស់លាស់គ ោះគទ។ គេត្តូវពតែុត ឬេរវ់ាឱ្យបានត្តឹមត្រូវ សោយបាចកាំសបារនងសហើយក ៏
ហាមោចខ់្លរមិនអាចមនុ ស ឬ រវសុីបានគទ។   ររសចកវ់ា៉ា កស់ាាំងជាគសៀងរាល់ឆ្ង ាំ សនាេះជាររសរររពាស
ជាំងឺបានយ៉ា ងលអបាំនុរ។ 

៨.៥.៦ ជំងឺកកុសុដីីយ៉ា  (Coccidiosis)   
ជាជាំងឺមួយត្បសភ្ទផ្ែលបងកសោយពពួក ត្បូរូ ូអារ (Protozoa) ផ្ែលសគត្បទេះស ើញម្តនសៅ 

កនុង រវផ្ែលសៅសកាងៗ។  ពួកត្បូរូ ូអារ ់សៅកនុងស េះសវៀនសហើយ បងកឱ្យម្តនជាំងឺស លកសាល ាំង។  ជាំងឺ 
រាកផ្ែលម្តនលាមកកលិន អុយ និងចុេះ ដម។ ពផ្ពផ្ែលម្តនជាំងឺសនេះ គួរយកសចញពើរាំបនផ់្ែលកខវក់
សោយសារលាមកសហើយោកស់ោយផ្ កពើសគ និងពាបាលសោយត្បុងត្បយរ័ន សោយសត្បើថ្លន ាំ 
sulphurmezathine ឬ sulphaquineoxaline។   

៨.៥.៧ ជំងឺគ្ទ្យីា៉ា ណូសមូ (Trypanosomiasis) 
ពពួករុយ TséTsé ជាភាន កង់ារចមលងជាំងឺ។  ពផ្ពផ្ែលម្តនកាំសណើ រ សៅសលើរាំបនទ់ាំងឡាយណា

ម្តនពពួករុយ TséTsé។ ជាទូសៅវាម្តនភាពធ្នយ់៉ា ងលអកនុងការេលងពើពពួករុយ TseTseទាំងសនាេះ 
កប៏៉ាុផ្នដពផ្ពផ្ែលមកពើរាំបនស់នសងៗម្តនភាពងាយត្ ួលជាខ្លល ាំងកនុងការរងសត្គ្មេះពើពពួកជាំងឺសនេះ។  

៨.៥.៨ អាណ្ណាែ សមសូ (Anaplasmosis) 
ជាំងឺសនេះត្រូវបានចមលងសោយពពួកនច (Tick) សហើយមដងម្តា លសោយសាររុយខ្លាំ។ ចាំស េះ រវ 

សគ្មងាយទទួលឥទធិពលពើជាំងឺសនេះជាង រវពផ្ពនិង រវែនទសទៀរ។ សរាគ ញ្ញា  ស លកសាល ាំង និងនលិរ 
ភាពទប ជាទូសៅឧ ាហ៍សលចស ើងជាងការងាប ់ ផ្ែលជាសរឿយៗវាទកទ់ងសៅនិងការផ្ថទាំមិន 
បានលអ។ ការនដល់ ថ្លន ាំនសាំពើែាំបូងឱ្យបានត្គបត់្គ្មនអ់ាចជួយែល់ជើវរិ រវបាន។ 

៨.៥.៩ ជំងឺរលាកសតួ្ 

+ បុពវសហរុ 
ជាំងឺសនេះអាចបណាដ លមកពើ ពពួកបាកស់ររ ើ ឬ វ ើរុ  ផ្ែលសធ្វើឱ្យ រវ៖ 
- ថមថយការឃ្លល ន ុើចាំណើ អាហារ 
- កអកញឹកញាប ់
- ត្គុន  ុើរុណា ភាពសកើនស ើង 
- ពិបាកកនុងការែកែសងាើម 
- រឹងផ្ណនសៅកនុងនលូវត្ចមុេះ 
-  រវត្ ងូរត្ ងារ ់
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+ ការពាបាល 
- សត្បើអងទ់ើបើយ៉ាូទិចចាកស់ាចែុ់ាំ សោយសគ្មសពត្តមសវជជបញ្ញជ រប ់ប ុសពទយ 

+ ការការ រ 
- សចៀ វាងការបងកសស្រ ដ ែល ់រវ ផ្ែលអាចបណាដ លមកពើទើធាល ត្ទុងមិនសេលើយរបត្តមរត្មូវ 
ការរប ់ រវ 

- ខវេះទើធាល  ត្ម្តប ់សធ្វើចលនាចសងអៀរសពក អ ូអរសពក  ើរុណា ភាពទបសពក  ាំសណើ មខព ់សពក..... 
- ត្ទុងត្រូវផ្រសាអ រ និង ៃួរជានិចច 

៨.៥.១០ ជំងឺរលាកមាត្ ់

+ បុពវសហរុ 
បណាដ លមកពើម្តនការេលងសមសរាគសៅសលើផ្ បកសធ្វើឱ្យសហើម 

រសបើកត្កមរសៅសលើផ្ បកម្តរគឺ់ជាជាំងឺផ្ែល បណាដ លមកពើវ ើរុ ផ្ែលសធ្វើឱ្យ៖ 
-  រវសហើមម្តរ ់(ចាបព់ើបបូរម្តរ ់រហូរែល់រនធត្ចមុេះ) 
- ចាបស់នដើមសហើមែាំបូងបងអ ់សៅសលើចផ្ងវកម្តរ ់បនាទ បម់ករាលោលែល់ត្ចមុេះ 
- បបូរម្តរស់ហើមធ្ាំ សហើយម្តនកលិនមិនលអ 
- ជួនកាលសទៀរអាចបណាដ លឱ្យសហើមត្របកផ្ភ្នក សជើង កសនាមសោេះ កសនាមពងសាវ   

+ ការពាបាល 
ែាំបូងត្រូវចាបអ់ារមាណ៍កនុងការទបស់ាក រក់ារេលងចូលននពពួកសមសរាគែនទសទៀរ ផ្ែលអាចសធ្វើឱ្យ 

ជាំងឺកានផ់្រម្តន ភាពធ្ៃនធ់្ៃរផ្ថមសទៀរ បនាទ បម់កសទើបសត្បើឱ្ ថសែើមបើបនថយការឈចឺាប ់ និងបសងកើន 
ការ ុើចាំណើ ។ អាចសត្បើឱ្ ថត្បសភ្ទត្កមួនលាបទាលទ ល់សៅសលើកផ្នលងផ្ែលរលាក នដល់ផ្រចាំណើ អាហារ 
ណាផ្ែលទន ់ងាយត្ ួលរ ាំលាយែល់ រវ។ 

+ ការការ រ 
ការចាកថ់្លន ាំការ រ ជាវធិានការមួយលអត្បស ើរបាំនុរ គបបើចាកថ់្លន ាំការ រសៅរាំបនណ់ា ផ្ែល 

ផ្រង ទទួលការរាររារខ្លល ាំងខ្លល បាំនុរ សោយសធ្វើការចាកស់លើកែាំបូងសៅសពលផ្ែល រវសទើបម្តនអាយុ ១ 
ផ្ខ សហើយចាករ់ ាំលឹកស ើងវញិសៅផ្ខទើ ២-៣។  រវផ្ែលចាកវ់ា៉ា កស់ាាំងរចួមិនត្រូវោកឱ់្យសៅលាយ ាំជា 
មួយ រវផ្ែលមិនបានចាកវ់ា៉ា កស់ាាំងស ើយ  រវផ្ែលជា េះស បើយពើជាំងឺ អាចនឹងម្តនភាពសាាំជា 
មួយជាំងឺ សោយវាមិនអាចសកើរជាំងឺសនេះវញិមដងសទៀរស ើយមុនសពលទិញ ឬខចើ រវពើកផ្នលងសនសងត្រូវផ្រ 
ពិនិរយឱ្យ បានចា ់ថ្លជា រវផ្ែលគ្មា នជាំងឺ។ វ ើរុ ននជាំងឺសនេះអាចរ ់សៅកនុងបរយិកា  រយៈសពល 
ែផ៏្វងសហើយ ផ្ថមទាំងអាចេលងមកមនុ សសទៀរនង។ សហរុសនេះអនកផ្ែលសធ្វើការត្បាត្ ័យទាលទ ល់ជាមួយ 
 រវឈចឺាាំបាច ់ត្រូវសធ្វើការលាង ម្តអ រអនាមយ័នែសជើងឱ្យបានត្រឹមត្រូវ។ 
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៨.៦ អពំីបរាសតិ្ 

+ មូលសហរុបណាដ លឱ្យម្តនបរា រិ 
បរា ិរអាចេលងចូលសៅកនុងខលួន រវបាន សោយសារការ ុើចាំណើ ផ្ែលមិនសាអ រ ឬលាមកផ្ែល

ម្តនពងត្ពូន។  រវផ្ែលម្តនត្ពូនសៅកនុងខលួនចុេះ គម និងធ្ាំធារយ់រឺ សហើយត្ពូនខលេះផ្ែលរ ់សៅកនុងនលូវ
ែសងាើមសធ្វើឱ្យ រវម្តនជាំងឺសៅសលើនលូវែសងាើម ខលេះសទៀររ ់សោយបឺរជញ្ជកឈ់្លមពើ រវផ្ែលសធ្វើឱ្យ រវ 
កានផ់្រ គមសៅៗពើមួយនថៃសៅមួយនថៃ សហើយសៅកនុងករណើ ធ្ៃនធ់្ៃរវានឹងសធ្វើឱ្យ រវ៖ 

- ធាល កក់នុង ភាព គមសាគ ាំង  
- មិនឃ្លល នចាំណើ  
- សហវហរអ់ ់កម្តល ាំង ភាន  ស ើមសៅជុាំវញិម្តរ ់និងផ្ភ្នកម្តន ភាពស លកសាល ាំង 
- សរាមបេះ សហើយ ៃួរសរចរលឹ 
- ជួនកាលសទៀរសធ្វើឱ្យ រវសហើមចងាក  
- សៅកនុងលាមកអាចត្បទេះស ើញបាំផ្ណករប ់ត្ពូនឬពងត្ពូន(យកលាមកសៅពិនិរយសៅមនទើរ 
ពិសសាធ្ន)៍ 

+ ការពាបាល 
- សគ្មរពត្តមការផ្ណនាាំរប ភ់ាន កង់ារប ុសពទយ សែើមបើសធ្វើការទម្តល កត់្ពូនឱ្យបានសទៀងទរ់ 
- ជួនកាលអាចសត្បើត្បា ់ឱ្ ថបូរាណ ឬរុកខជារិឱ្ ថផ្ែលម្តនសៅត្តមភូ្មិសែើមបើការប់នថយ 
ចាំនួនត្ពូនផ្ែលម្តនសៅកនុងខលួន រវ 

- សធ្វើអនាមយ័ សបា  ម្តអ រត្ទុង សកើបលាមកឱ្យបានសាអ រ និងរកាត្ទុងឱ្យបាន ៃួរជាត្បចាាំ 

+ ការការ រ 
- នដល់ថ្លន ាំទម្តល កត់្ពូនែល់ រវសរៀងរាល ់៣ ផ្ខមដង 
- សបា  ម្តអ រត្ទុងឱ្យបានសាអ រជាត្បចាាំ និង ថរិកនុង ភាព ៃួរជានិចច 
- ត្ទុងត្រូវសធ្វើឱ្យខព ់ពើែើ សែើមបើឱ្យលាមកអាចត្ជុេះសៅខ្លងសត្កាមងាយត្ ួលកនុងការសបា  
 ម្តអ រ 

- សជៀងវាងផ្លង រវឱ្យ ុើសៅកនុងវាលសមា ផ្កបរបឹងត្រ ាំង វាលផ្ត្  ម្តនទឹក ាំបូរខយងផ្ែល
ជាភាន កង់ារចមលងត្ពូនែល ់រវ 

- ត្រូវសធ្វើការទាលល  ់បដូរវាលសមា គងាវ លឱ្យបានញឹកញាបស់ែើមបើសចៀ វាងការេលងត្ពូន 
- វាលសមា មួយផ្ែលធាល បផ់្លង រវឱ្យ ុើមដងរចួមកសហើយសនាេះ គបបើត្រូវផ្រទុកឱ្យសៅទាំសនរ ពើ 
៨-១២នថៃសទើបអាចផ្លង រវឱ្យចូលសៅ ុើ ឬត្ចូរសមា យកសៅឱ្យ រវ ុើសាជាថាើសធ្វើែូសចនេះ 
វាអាចជួយការប់នថយការេលងត្ពូនត្តមរយៈពងរប ់វាបាន។ 

- សធ្វើការត្តមោនពិនិរយឱ្យបានជាត្បចាាំសលើ ភាពរប ់ រវ ត្ប ិនសបើម្តនសចញនូវសរាគ ញ្ញា
អវើមួយគួរ ឱ្យករ ់ាំគ្មល់ ែូចជា រវសខាយ សហវហរ ់ អ ់កម្តល ាំង ពិបាកែកែសងាើម ឬ 
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ស លកសាល ាំង សនាេះត្រូវត្បញាបស់ធ្វើការ ពាបាលជាបនាទ ន ់ ករណើ ធ្ៃនធ់្ៃរត្រូវសធ្វើការលកស់ចញ ជា 
បនាទ ន ់សហើយមិនត្រូវសត្បើវាទុក ត្ម្តបស់ធ្វើពូជស ើយ។ 

- ឱ្ ថសត្បើ ត្ម្តបទ់ម្តល កត់្ពូនត្រូវផ្រសធ្វើការទាលល  ់បដូរថាើសរៀងរាល់ ១២ផ្ខមដង សែើមបើសចៀ វាង 
ត្ពូនម្តនភាពសុាាំនឹងថ្លន ាំសហើយត្រូវអានការផ្ណនាាំឱ្យបានចា ់មុនសពលសត្ជើ សរ ើ ថ្លន ាំយក 
មកសត្បើ។ 

៨.៦.១ បរាសតិ្ខាងសប្ៅ 
ពពពអាច ា្ងនូវររា ិតខាងគត្ដជាពិគសសពបួពពពផ្ែលមានគោមពវង។ សតវម្ច សគបាម និង 

សតវែពងក អាចរងកបញ្ញា ែល់សតវ។ ររា តិទាំងគនោះ ា្ងមកពីេគមាព តម្ត្ព ឬពើកនុងត្ទុងសតវជាមួយគ្មន ។  

ក ែពងក   
ែពងកមេងមាក លវាគាងគ យីខាាំគៅគលីសតវពពពពែលរងកឱ្យមានររសស ាំខានយ៉ា ងខ្លល ាំង និងអាច 

ម្តនររសត្ជុោះគោមនង។ ពពពនឹងត្រែុ ជាមួយនឹងរសងាគ លឬគែីមគឈនីានា។ ែពងកអាចបាញ់ថ្លន ាំសម្តល ប ់
យ៉ា ងងាយគោយគត្រីសមៅគោយ ពែលមានផ្ទុកនូវថាង ាំសម្តល រស់តវលអិតសមួនសាំនឹង ត្កណាតស់ត្ម្តរត់្េរ 
ែងងផ្ងពែរ។ គបគពលែពងកសស់គបគលីសតវពពពមួយ សនាេះពួកវាអាច ា្ងសកីោលោលសៅសតវពផ្ពសនសង 
សទៀរ ផ្ែលសស់គបពកែសោង រ៉ាុគណាណ ោះ។  

ខ សតវសុយ 
សតវសុយខាាំពពព ឬពងចូលគៅគបកងុងតាំរនត់្កែវកឬ់គៅគលីសរួសជុាំវញិគយនើ។  ស៊ែុតទាំងគនោះ 

ញាស់គៅជា 
ែងកូវគ យីចូលគៅកងុងពសែក ពែលរងកជាជាំងឺនាាំឱ្យមានររសស ាំខានជាខាា ាំងែល់ រវ ែូចជាពពព 

ពោយមខាាំ ឬត្រែុ ។ គេអាចសម្តល បស់តវែងកូវទាំងគនោះ គោយគត្រីថាង ាំសម្តល រស់តវលអិត ឬលាបសមៅ 
 ម្តល រស់តវលអិតគ ោះគៅគលីមុខសបួសគ ោះ។ ររសជាសោះគសែយីពីសរួសឆ្រស់ ័ស និងររសសកាគោមពពព 
ឱ្យបានសាអ តបងកលកខណៈែល់ការត្រពលងពួកសតវទាំងគ ោះឱ្យ ុើសមា ត្តមវាល។  

គ នច 
+ មូលសហរុផ្ែលបណាដ លឱ្យម្តននច 
នចសធ្វើឱ្យម្តនមហនដរាយយ៉ា ងខ្លល ាំងសោយសារវាជញ្ជកឈ់្លមចមលងជាំងឺ និងសធ្វើឱ្យរបករលារស់ៅ 

សលើផ្ បក សៅកនុងករណើ ផ្ែលនចម្តនចាំនួនរិចរួចសនាេះមិនបណាដ លឱ្យ រវផ្ ដងសចញនូវសរាគ ញ្ញា  
អវើស ើយ។ ប៉ាុផ្នដកនុងករណើ ចាំនួននចសកើនស ើងកានផ់្រសត្ចើន សនាេះវានឹងបណាដ លឱ្យ រវ  គម ស លកសាល ាំង 
អ ់កម្តល ាំងលាិរនលា។ 

+ ការពាបាល 
- ការស់រាមឱ្យសាអ រសទើបលាបថ្លន ាំសែើមបើ ម្តល បន់ច ែូចជាថ្លន ាំ អា ូនរុល (Asuntol) ០.១ 
ភាគរយ (១ម.ល កនុង ១ លើត្រទឹក)។ 
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- យក ូលុយ យុងខ្លងសលើលាបសៅសលើខលួន រវ សោយត្បុងត្បយរ័នសចៀ វាងចូលកនុងម្តរ ់
ឬផ្ភ្នក 

- បនាទ បម់កយក រវោកហ់ាលសត្កាមកសដដ នថៃឱ្យ ៃួរ 

+ ការការ រ 
- ែុ លាង ម្តអ រ រវសរៀងរាល់ បាដ ហ៍ ឬពើរ បាដ ហ៍មដង សហើយជានិចចកាលត្រូវការស់រាម 
សែើមបើការប់នថយែល់ការរ ើកធ្ាំធាររ់ប ់នច 

- ែុ លាង ម្តអ រខលួន រវសោយសាប ូ 
- ត្រូវសធ្វើការត្រួរពិនិរយសលើ រវ ផ្ែលសទើបនាាំចូលមុនសពលអនុញ្ញា រឱ្យបញ្ចូ លសៅកនុងហវូង 
ករណើ ម្តននចសនាេះចាាំបាចត់្រូវផ្រសធ្វើការពាបាលជាបនាទ នស់ែើមបើសចៀ វាងការេលងរាលោលែល់ 
 រវែនទ 

-  រវផ្ែលម្តនសរាម សមា បងកលកខណៈងាយត្ ួលែល់ការពួន មៃាំសៅរប ់នច។ 

  អផ្ងគ 

+ មូលសហរុបណាដ លឱ្យសកើរអផ្ងគ 
វាបណាដ លមកពើម្តនបរា ិរសៅសលើផ្ បក សហើយសត្ចើនសកើរម្តនសៅសលើពផ្ពសត្ចើនជាងសចៀម 

ផ្ែលផ្ ដងសចញឱ្យស ើញនូវសរាគ ញ្ញា ខ្លងសត្ៅែូចជា៖ 
- របកផ្ បក 
-  រវត្រែុ ចុេះស ើងត្រងផ់្ បកផ្ែលរបកជាមួយសែើមសឈើ ឬត្ទុង 
- ផ្ បកស ដើង ផ្ថមទាំងត្ជុេះសរាមនង 
- សៅកនុងករណើ ត្សាលសៅស ើយសនាេះសគ សងករស ើញសកើរម្តនសៅមដុ ាំ សជើង ត្កសលៀន ផ្កបរ 
គុមពត្រសចៀក។ 

- សៅសពលជាំងឺកានផ់្រធ្ៃនធ់្ៃរ សនាេះអផ្ងគអាចត្គបែណដ បស់ពញទាំងខលួនត្បាណ រវផ្រមដង។ 

+ ការពាបាល 
- សធ្វើការពាបាលសោយ អុើវ ៉ាូសម៉ាច ផ្ែលអនកអាចរកបានយ៉ា ងងាយសៅត្តមកផ្នលងលកថ់្លន ាំ នានា។ 
ត្រូវអានការផ្ណនាាំឱ្យបានចា ់លា ់មុនសពលសត្បើត្បា  ់

- សគកអ៏ាចសធ្វើការពាបាលសោយសត្បើសាព នធ់្រ័លាយជាមួយសត្បងែូងឬសត្បង ផ្ណដ ក(សាព នធ់្រ័ 
៣ ភាគ លាយជាមួយសត្បងែូង ឬសត្បង ផ្ណដ ក ១ ភាគ) 

- ែាំបូងត្រូវលាង រវឱ្យសាអ រសោយសាប ូ ទុកឱ្យ ៃួរ 
- លាបសាព នរ់ធ្រ័ផ្ែលបានលាយរចួសលើកផ្នលងផ្ែលសកើរអផ្ងគ 
- ោក ់រវផ្ែលឈកឺនុងត្ទុងសោយផ្ កពើ រវជា 
- សត្កាយ ៣នថៃ សទើបសធ្វើការលាប សាជាថាើមដងសទៀរ សហើយសធ្វើរសបៀបសនេះរហូរែល់  រវជា េះ 
ស បើយ។ 
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+ ការការ រ 
- ទាលដ ចក់ារត្បាត្ ័យទកទ់ងរវាង រវឈជឺាមួយ រវជា ទាំងសៅកនុងត្ទុងកែូ៏ចសៅទើគងាវ ល 
- ត្រូវសធ្វើការត្រួរពិនិរយឱ្យបានលអិរលអន ់ពវទើកផ្នលងែូចជាត្រសចៀក សជើងពងសាវ   មុនសពល 
យកបាមកបងាក រ ់ឬមួយទិញ រវពើកផ្នលងសនសង 

- សៅសពលផ្ែល រវម្តនជាំងឺត្រូវផ្របាំផ្បកសចញសោយផ្ កពើហវូង សែើមបើសធ្វើការពាបាលសហើយ 
សៅកផ្នលងចា ់ត្រូវសធ្វើអនាមយ័ ម្តល បស់មសរាគសោយសត្បើអាសានរុ់ល២% (លាយអាសានរុ់ល 
២ភាគ និងទឹក ៩៨ ភាគ)។ 

៨.៦.២ ររាសតិ្ក្ន ង (ពពកួ្ប្ពូន) 
ពពួកគ ោះរងកជារញ្ញា យ៉ា ងធងនធ់ងសចាំគពាោះសតវពពព ប៉ាុផ្នាវាទាំនងជាមានភាពសុាាំគៅនឹងររា ិត 

ត្រគភទ គ ោះតិចជាងសរវគចៀម។  ររសចតវ់ធិានររសណ៍គោយរ្ពាច កថ់ាង ាំជាត្រចាំេឺ មានសាសៈសាំខាន ់
ណាស់។ ជាពិគសសទីកពនាងណាសគចិញ្ច ឹមពពពគែីមែសីកាពួកវាឱ្យមានសុែភាពលអ និងមានរងកកាំសណើ រ 
បានលអ។ ពពួកត្ពូនពែលសមបូរជាងគេរាំផុ្តគ ោះេឺ ត្ពូនមូល (Roundworm) និងត្ពូន ាំផ្ប៉ារ 
(Tapeworm)។  វែេជីវតិសរស់ពពួកគនោះស លេឺត្ពូនគពញវយ័ទមាា ក់ពងរប ់វាសៅកងុងលាមកពផ្ព បនាទ ប់ 
មកស៊ែុតទាំងគ ោះធាល កគ់បគលីវាលគមម កាល យជាែងកូវពែលអាចចមាងបាន។ ពពពគលរចូលពួកែងកូវគ ោះ 
សហើយពួកវាបានវវិតេនរ៍រា យគៅជាត្ពូនសពញវយ័ និងអាចពងបាន បនាទ បម់កវែេជីវតិសរស់វាកច៏រគ់ផ្េីម 
មេងគទៀត។  

គបតាំរនគ់សីម ជាកពនាងពែលអាំគណាយផ្លរាំផុ្តសត្ម្តរឱ់្យត្ពូនផ្លិតកមមពងែពស់ ពីគត្ពាោះ 
ពតមានទឹកគភាៀងនិងភាពគសីម។ គបកងុងរាំរនរ់រនស់ងូត ពពួកត្ពូនមូលអាចរងករញ្ញា តិចតួចរាំផុ្ត 
ពីគត្ពាោះទើសនាេះម្តនសីតុណា ភាពែពស់គលីវាលគមម  និងអាចសម្តល បទ់ាំងពង និងែងកូវត្ពូនបាន។  

កូនពពពងាយនឹងទទួលសងពួកត្ពូនមូលយ៉ា ងខាា ាំង។ ចាំពណកឯគចៀមគពញវយ័ពែលមានសុែភាព 
លអ និងផ្េល់ចាំណីត្តឹមត្រូវអាចទបទ់ល់នឹងររស្ាងសរស់ពពួកត្ពូនគ ោះ។ កនុងខណៈពួកវាគកីតសស្រ ា  
(Stess) ឬមានជាំងឺគផ្សងៗគទៀតសនាេះសទើបវាអាច្ាងត្ពូនបាន។ គបគពលគ ោះសហើយពូកវាបាតរ់ង ់
នូវភាពសងឹមាាំម្នោងររយ ែូចគនោះររសលូតលាស់ និងរនេពូជត្តូវបានធាា កចុ់ោះផ្ងពែស។  

ក ត្ពនូមូល 
Haemonchus contortus ជាត្ពូនមូលែស៏មបូសណ៍ និងររចសាហារជាងគេរាំផុ្ត។ ររសសុីគមម

គបគលីវាលគមម ជាកល់ាកណ់ាមួយ គ យីរ ទ រម់កផ្ា  ់គៅររនវ់ាលគមម ពែលមិនមានផ្ទុកត្ពូន
នឹងជួយររតរ់នាយនូវផ្លរ៉ាោះពាល់រណាេ លពីែងកូវត្ពូន។ គួរទុកវាលគមម ទាំសនរសយៈគពល១០-១២ ម្ែង 
សោយកុាំបញ្ចូ លោក ់ពពពសនាេះនឹងអាចជួយររតរ់នាយែងកូវត្ពូន (Lava) បានយ៉ា ងគត្ចីន។ គបគលីវាល 
គមម ែងកូវត្ពូនងារ់យ៉ា ងឆ្រ់ស ័សខណៈគពលពែលពុាំមានពពពអនុញ្ញា តឱ្យពួកវារនេវែេជីវតិបាន។ ពពព 
អាចសុីចាំណីគបគលីម្ផ្ទែីពែល គទីរត្រមូលផ្លសចួសនេះេឺជាវធីិែល៏អមួយកងុងររសររតរ់នាយពពួកែងកូវ 
ត្ពូន។  
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ពពួកត្ពូនមូលអាចពោបាលបានគោយគត្រីសាសធាតុេីមីគៅថា អងផ់្រលមើទើក (Anthelmintics   

ម្តនែូចជា Levamisole, Thiabendasole…)។ ទាំងអងផ់្រលមើទើករូោណនិងសម័យត្តូវបានគេគត្រីត្បាស់ 
យ៉ា ងទូលាំទូលាយ។ ថាង ាំអងផ់្រលមើទើកសមយ័មានត្ប ិទធភាពលអជាងអងផ់្រលមើទើករូោណ ប៉ាុផ្នាវាម្តន 
ម្ែាជាង ផ្ងពែស។ ែាំគណាោះត្សាយែល៏អរាំនុតគ ោះសតវពពពគួសពតផ្ា ស់ ពើវាលសមា មួយ គៅររនវ់ាលគមម  
មួយសទៀរ ពែលមានអ មយ័លអ។ ឧទហរណ៍ៈ ពួកត្ពូន ួរ (Lungworm) 

ពពួកែងកូវគនោះគេសកគ ញីគបកងុងសួតសរស់គចៀមនិងពពព។ សតវពែល្ាងត្ពូនគនោះមានររសកអក 
ជាខ្លល ាំង។ គបសែើមសែូវគដេ ឬសែូវគសីមកងុងតាំរនត់្តូពិចណា ពែលត្តជាកព់ពពគកមងមានសកើរត្ពូន ួរ 
ម្តនលកខណៈធងនធ់ងស។ ថាង ាំអងផ់្រលមើទើកសត្បើត្បា ់ ត្ម្តបព់ផ្ពផ្ែលសកើរពួកត្ពូន រួមានត្រសិទធភាព 
ែពស់។  

ខ ត្ពនូ ាំផ្ប៉ារ 
- ត្ពូន ាំផ្ប៉ារ (Taperworm): វែេជីវតិសបស់ពពួកត្ពូន ាំផ្ប៉ារ (Taperworm) ជាគត្ចីនមាន 
ឥទធិពលគៅគលីសតវពផ្ព ផ្ែល កព់ន័ធគៅនឹងពពពពែលជាមាច ស់កណាេ ល។ ែងកូវគពញសូរោង 
សស់គបកងុងសតវព្ក រ ើឯែងកូវត្ពូន សស់គបកងុងសតវពពព។ ពពួកែងកូវត្ពូនគនោះរងកររសរាំផ្ា ញែល់ 
ែូសកាល និងសសម្ស អ្ងឹខនងគប គពលពូកវាចូលកងុង សសោីងគកាយសតវ។ ែងកូវត្ពូនអាចររា យ
គៅ ជាត្ពូនគពញវយ័បានត្រសិនគរីសតវព ក្សុីសាចព់ពព។ វែេជីវតិសរស់ វាអាចសាា រប់ាន 
គោយកុាំឱ្យព ក្សុីសាចព់ពពសនាេះ។ 

- ត្ពូន ាំផ្ប៉ារ (Liver fluke): ពពួកត្ពូន ាំផ្ប៉ារសនេះម្តនពីសត្រគភទេឺ Fasciola gigantica និង 
Fasciola hepatica ពែលសស់គបកងុងគែាីមសរស់គចៀមនិងពពព គ យីវារងកឱ្យមានជាំងឺ 
ែល់ រវ និងសតវអាចងារប់ាន។ ពពួកត្ពូន ាំផ្ប៉ារ(fluke)ធាំធារក់នុងសថលើម រវសហើយវា រងក
ឱ្យែូចខាតែល់គែាីម រវ។  

ហាវ  ូឡា សហបា៉ា ទើកា ជាបរា ិរកនុងបាំពង ់និងថងត់្បម្តរផ់្ែលបសញ្ចញ  ុរយ៉ា ងសត្ចើន សហើយ 
  ុរទាំងសនាេះត្រូវបានបសញ្ចញមកមជឃោឋ នខ្លងសត្ៅជាមួយនឹងលាមក។ កត្មិរននការលូរលា ់ និង 
ការញា ់រប ់  ុរអាត្ ័យសៅសលើបរយិកា ខ្លងសត្ៅ ផ្ែលម្តន ើរុណា ភាព២០-២៦oc។   ុរ 
នឹងញា ់កនុងរយៈសពល ១០-១២នថៃ សោយបសងកើរបានជាកូនត្ពូនមើរា៉ា  ុើឌើយ៉ាូម (Miracidium)។ កនុង 
ករណើ  ើរុណា ភាពសលើ ពើ៤០oc  ុរនឹងងាប។់ ចាំផ្ណកកនុងភាពងងឹរ  ុរម្តនការលូរលា ់ យ៉ា ង 
លអត្បស ើរ ប៉ាុផ្នាមិនញា ់សចញជាមើរា៉ា  ុើឌើយ៉ាូមសទ។ 

មើរា៉ា  ុើឌើយ៉ាូមផ្ែលសទើបនឹងសកើរម្តនត្បផ្វងត្បម្តណ ០,១៥មម ផ្ែលសៅផ្ននកខ្លងកាលម្តន 
សកា ិកាត្កសពញត្ ួច ផ្ែលជាជាំនួយននការសត្ជៀរចូលសៅកនុង រ ើរាងគរប ់ខយង និងសៅជុាំវញិម្តន 
សរាមញ័រ ផ្ែលជាជាំនួយកនុងការផ្ហលកនុងទឹក។ មើរា៉ា  ុើឌើយ៉ាូមអាចរ ់បាន ២-៣ សម្ត៉ា ងកនុងមជឃោឋ ន 
ខ្លងសត្ៅ ប៉ាុផ្នាសត្កាយពើការសត្ជៀរចូលកនុងខលួនខយងវានឹងសបាេះបងស់ចាលសរាមញ័រ សហើយទាលល  ់បដូរត្ទង ់
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ត្ទយសៅជា porocyst និង Redia និងបនាបនាទ បម់កសទៀរវាកាល យជា Cercaria។ ទត្មងស់នេះ ថិរសៅ 
កនុងខលួន ខយងម្តនទត្មងជ់ា Cercaria ម្តនរយៈសពល៤-៧ បាដ ហ៍។ Cercaria សទើបសចញពើខយង ម្តន 
ត្បផ្វង ០,២-៥០,៣៥មមប៉ាុនាា ននាទើសត្កាយមក ឬយ៉ា ងយូរ២សម្ត៉ា ងវាសៅសត្តងនឹងសមា  ឬរុកខជារិ 
ផ្ែលលិចទឹក។ បនាទ បម់កវាកទ៏ាលដ ចក់នទុយ និងបសងកើរសៅជាត្ទងត់្ទយថាើផ្ែលម្តនរាងែូចគើ ។ វាបនា 
លូរលា ់រាងគកាយ ម្តនទាំហាំត្បម្តណ ០,២ម.ម សៅថ្ល Metacercaria ផ្ែលនឹងត្រូវសលបចូល សោយ 
ម្តច  ់បញ្ចបត់្តម រយៈការនឹកឬ ុើសមា ។ សគករ ់ម្តគ ល់ស ើញថ្លពួកហាវ  ូឡា សអបា៉ា ទើកា អាចេលងសៅ
កូនកនុងននទម្តា យត្តមរយៈ ុក។  

ររសរាំពរកពពពគចញពីកពនាងសស់គបសរស់សតវែយងអាចររសពាសនឹងររស្ាងបាន រ៉ាុពនេវធីិគនោះមាន 
ររសលាំបាកជាខាា ាំង ពីគត្ពាោះសតវែយងទាំងសនាេះចូលចិតេគៅសស់គបកពនាងផឹ្កទឹកសរសស់តវ។ ររស ម្តអ ត 
សុកខជាតិពែលសសគ់បកងុងទឹកអាចររតរ់នែ្យចាំនួនសតវែយងបានគត្ចីន។ ជាទូគៅសរាគសញ្ញា ម្នររស ា្ង
សតវត្ពូនគនោះ៖ 

- ពភងក និងអសញ្ចញគធមញគ ងីគសាក (Anemia) 
- បាតរ់ងគ់បភាពមាាំមួន និងរហ័ រហួន 
- គ មីគត្ររមថាេ ម 
- អស់កមាា ាំងលាិរនលា។ 
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បណ្ណា លយ័សាស្រសត 
 
សហហវកឺមពុជា៖  ស ៀវសៅ ុខភាព រវ ាើអាំពើ ជាំងឺពផ្ព ការការ រ និងការពាបាល  គបាោះពុមពគលីកទី១ 
ចាបពី់ទាំពស័ទើ ១២ ែល ់ទាំពស័ទើ ៥០។ 
Andres Martinez, Ph.D. and Thomas R.Thedford D.V.M. Goat Health Handbook, 7-19 pp. 

Mike Steele, 996. The Tropical Agriculturalist (Goat), 23-77pp. 

 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
  
 

 
 
 
 

  
 
 

 


